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Dla Mags, ze wszystkich stusznych powodéw.
Za twoja autentyczno$¢, uczciwosé i nieustajaca ched
uczestniczenia ,w konwersacji”.

Dzickuje ci za to, ze zawsze mnie dostrzegasz, odzwierciedlasz
prawdg, nawet gdy moje okulary sa zamglone.

Jestem ogromnie wdzigczna za te wszystkie chwile,
kiedy nasze $ciezki biegly réwnolegle, odzwierciedlajac
wyzwania i mozliwosci, i za te wszystkie réznice, jakie
wprowadzity$my w zwigzku z tymi doswiadczeniami.

Dzigkuje ci za uszanowanie Prawdziwej Autentycznej Jazni

(PAJ) i za stuchanie swojego serca, trzymanie mnie za reke,

gdy potrzebowatam wsparcia, i puszczanie jej w idealnym
momencie, tak bym mogta si¢ rozwijaé.

Dzi¢kuje za nieustanne dzialanie w zgodzie z przekonaniami
zaréwno w myslach, jak i uczynkach i za zach¢canie mnie
do latania. Dzigkuje za bycie integralng cz¢scia mojego
hologramu mitosci.

Przede wszystkim dzigkujg ci za to, ze jeste$ mitoscia,
przypominasz o tym, ze wszystko si¢ taczy ze sobg
i o naszej wrodzonej zdolnosci do nadzwyczajnego zycia.






Kazda rzecz to jedna z miliona sciezek (...). Dlatego trzeba zawsze
pamigtad, ze Sciezka jest tylko Sciezkq — jezeli czujesz, ze nie powi-
nienes niq podgzad, nie wolno ci na niej pozostac pod zadnym po-
zorem (...). Czy ta Sciezka obdarzona jest sercem? Jesli tak, jest do-
bra, jesli nie, nie zda si¢ na nic. Obie prowadzq donikqd, ale jedna
obdarzona jest sercem, a druga nie. Jedna pozwala odbyé radosng
podriz; poki niq podgzasz, stanowicie jednosé. Druga sprawi, ze
przekiniesz swe zycie. Jedna przyda ci sity, druga cig ostabi.
Zanim wyruszysz w droge na jakiejkolwiek sciezce, zadaj pyta-
nie: Czy ta Sciezka ma serce? Jesli odpowied? brzmi nie, bedziesz

0 tym wiedziatl i musisz wybraé inng Sciezke.

— Carlos Castaneda, Nauki Don Juana
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Przedmowa

ykorzystaj w petni swdj potencjat to pelen mitosci prze-

wodnik tworzenia przepltywu, spetnienia, obfitosci i ra-
dosci we wszystkim, czego doswiadczamy. Dwadziescia cztery
pola M-Joy opieraja si¢ na gtéwnych uniwersalnych zasadach
interaktywnego tworzenia rzeczywistosci, poiqczonych ze $wia-
domoscig skupiona na sercu, intuicja i potgga wyboru. Wszyst-
kie te aspekty swiadomosci sg istotne dla naszego zrozumienia
natury transformacji i zdolnosci do wyrazania wrodzonego, bez-
granicznego potencjatu.

Mimo ze Pola opieraja si¢ na naukowych zalozeniach teorii
hologramu i rezonansu morficznego, nie musisz rozumie¢ fizy-
ki, aby czerpa¢ ogromne korzysci z tej ksiazki.

W rzeczy samej — cheé, ciekawos¢ i gotowosé wyboru to
wszystko, czego potrzebujesz, zeby polaczy¢ si¢, zastosowaé
i zintegrowa¢ Pola w praktyczny sposéb. Che¢, ciekawos¢ i go-
towo$¢ wyboru sg integralng cz¢scig zabawy, a ZABAWA akty-
wuje nasz tworczy potencjal realizowania rzeczy w uniwersal-
nym hologramie rzeczywistosci.

Zabawa to zaproszenie od Mitosci i Potencjatu, a Pola sg za-
proszeniem do wecielenia, rozpoznania i urzeczywistnienia mi-
losci, ktdra jest w nas i nas otacza.
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14 Wykorzystaj w pelni swoj potencjat

W tej ksiazce stworzymy rezonans (polaczenie) z kosmicz-
nym polem serca*. Odkryjemy i wcielimy z zycie nasze Praw-
dziwe Autentyczne Jaznie (PAJ) i do§wiadczymy Prawdziwych
Autentycznych Zwiazkéw ze sobg i z innymi. Nauczymy sig,
jak $wiadomie rezonowaé z polami informacji, ktére odzwier-
ciedlaja esencje naszej bezgranicznej natury, czyli bezgraniczng
mitos¢ w akeji. W rezultacie stworzymy, zamanifestujemy i do-
$wiadczymy radosci, przeptywu, spetnienia i obfitosci w wielu
aspektach naszych codziennych doswiadczen.

Dwadziescia cztery Pola M-Joy stosowane pojedynczo lub
tez razem sa zrédlem holograficznej instrumentacji spéjnosci,
zgodnodci i integralnoéci w dziataniu.

To Pola taski wyrazajace si¢ jako bezgraniczna mito$¢ w do-
skonatej symfonii naszej prawdy, zjednoczone jako spdjna
sita faczaca wszystko i wszystkich w kosmicznej swiadomosci.
Wszystkie Pola obejmuja i facza si¢ z wewngtrzna wola two-
rzenia pod wpltywem ruchu skierowanego od potencjatu do
wyrazenia.

Te interaktywne hologramy fraktalne czekaja, az nawiazemy
wiez. Chodz, dotacz si¢ do mnie i razem bedziemy bawid si¢ na
polach nieskoriczonych mozliwosci.

Bawmy si¢. .. z Radoscia!

* Wiele interesujacych spostrzezeni na temat pola serca znajduje si¢ réwniez w ksigzce
JInteligencja serca” autorstwa Dagmary Gmitrzak. Publikacja do nabycia w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



Podziekowania

by podzigkowa¢ wszystkim istotom, ktdre przyczynity si¢ do

tworzenia zawartosci tej ksiazki, musiatabym napisa¢ wiele

stron — a niektdre z tych istot wolg pozosta¢ bezimienne. Zwigzle

wspomnienie o wszystkich po prostu nie jest mozliwe bez pomi-
jania kogos.

Kazda interakeja, jaka nawiazatam z kazdym z was, zosta-
ta zapisana w moim hologramie mitosci i jest przez to zawarta
w kartach tej ksiazki.

Pragne podzigkowaé moim wyjatkowym ludzkim nauczycie-
lom. Nie znam stéw, ktérymi mogtabym odpowiednio wyrazi¢
to, czym si¢ dzielilismy.

Wyrazam szacunek dla moich przewodnikdw, kt6rzy sa nad-
ludZmi, tajemniczymi i przejrzystymi zarazem, wypelnionymi
kosmicznym humorem. Dzigkuj¢ wam za zaufanie i przypo-
mnienie o tym, ze nigdy nie jesteSmy sami.

Uczniom, ktdrzy rezonujg ze stowami mojego serco-umystu,
ktérych uczytam i od ktérych si¢ jednoczesnie uczytam, dzig-
kuje za dar spotkania.

Moi drodzy przyjaciele, dalsza rodzino i wspierajacy koledzy
z calego $wiata — dzigkuj¢ kazdemu z osobna z wielkim szacun-
kiem i wszystkim razem z wielka mitoscia.

15



16 Wykorzystaj w pelni swoj potencjat

Obyscie wiedzieli w swoich sercach, kim jestescie naprawde,
wiedzcie tez, ze waszej roli w moim Zzyciu nie da si¢ wpisaé w ka-
tegorie. Jak fale naszych rzeczywistosci przecinajg si¢ w czasie
i przestrzeni, tworzymy trwaly efekt fali, ktéry zmienia $wiat.
Wyrazam szacunek i przesylam podzigkowania wam wszystkim!



Wstep

Hologram MitoSci

Mitosé JEST... wszedzie.
Kiedy ucielesniamy mitos¢ z naszego wnetrza, jestesmy w stanie
w peini doswiadczy¢ mitosci, ktéra nas otacza.

- Melissa Joy

Milos¢ JEST Mistrzowskim Rezonansem

Whkorzystaj w petni swdj potencjat to ksiazka wypetniona dara-
mi pofaczenia z polami bezgranicznej mitosci. Potaczenie sig
z informacyjnymi Polami M-Joy tworzy rezonans, a rezonans
tworzy doswiadczenia. Na kartach tej ksiazki znajdziesz proces
skupiony na sercu i jezyk do stworzenia i zasygnalizowania prze-
ptywu pél rezonujacych, oparty na zasadach frakrali hologra-
ficznych, torsji, przesylania $wiatla i informacji. Te Pola i jezyk
stuzacy do ich opisania nazywam Spiraloglyfia.

Kazde z odrebnych dwudziestu czterech pdl wptywa na toro-
idalne i elektromagnetyczne fale, ktére instruuja nasze osobiste
i wspélne hologramy. Méwiac prosciej, wszystkie dwadziescia
cztery Pola tworza czyste sygnaly dla milosci jako rezonujacej
informacji, ktéra wyraza si¢ w postaci energii. W rezultacie mo-
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18 Wykorzystaj w pelni swoj potencjat

zemy stworzy¢, zamanifestowaé i doswiadczy¢ wigcej spéjnosci,
przeplywu, radosci i dobrego samopoczucia.

Dwadziescia cztery Pola sa hologramami fraktalnymi. Fraktal-
7y oznacza, ze ten sam podstawowy wzOr powtarza si¢ we wszyst-
kich skalach. Hologram znaczy, ze calos¢ jest reprezentowana we
wszystkich punktach pewnego systemu. Przez to kazde pojedyn-
cze Pole zawiera cato$¢ wszystkich pozostatych Pél i kazde Pole
jest symetrycznym odbiciem wszystkich pozostatych Pél. Frak-
talna symetria P4l nie przejawia si¢ w ich rozmiarze czy masie, ale
w proporcjach ztozonych ksztattow fali, ktére nadajg ksztalt in-
formacjom zawartym w kazdym z Pél. Wyobraz sobie Pola M-Joy
jako sferyczne, stojace fale informagji, taficzace wsp6lnie w har-
monii do rytmu mifoéci, wyrazajace $wiatto i dzwick przez jezyk.

Rozwaz to: prawda to wiecej niz to, w co wierzymy

Zaklada sig, ze to nasze mysli i przekonania tworzg rzeczywi-
sto$¢ i ze jesli po prostu zmienimy nasze mysdli i przekonania,
rzeczywisto$¢ tez si¢ zmieni. Mozemy pracowaé nad zmiang
mysli i przekonan, a mimo to ciggle do§wiadczaé tego samego.
Mozemy przez to czud sig tak, jakby$my ponosili kleske albo nie
mieli zadnego wplywu na zmiang naszego zycia. Mozemy nie
zdawad sobie sprawy z tego, ze nasze mysli i przekonania sa po
prostu konstruktami albo falami niosacymi do$wiadczenie; nie
sa zintegrowanym, totalnym zrédlem rezonujacej rzeczywisto-
$ci. Konstrukty, ktére tworzymy albo przyjmujemy jako rzeczy-
wistos§¢, tworzg pokoje w naszym domu §wiadomosci, ale nie sg
tym, co napedza rzeczywisto$c.

Whkorzystaj w petni swdj potencjat dotyczy czego$ wigcej niz
zmiany mysdli i przekonan po to, by zmieni¢ rzeczywisto$¢. To
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ksiazka o zarzadzaniu mocg pola serca i pél informacyjnych,
ktére wptywaja na nasze doswiadczenie rzeczywistosci. Ta ksigz-
ka dotyczy czego$ wigcej niz zmiany mysli i przekonan, bo my
jestesmy czyms$ wigcej niz nasze mysli i przekonania. Jestesmy
w sercu Wszystkiego, zjednoczeni ze wszystkim. Jeste$my $wia-
domoscia w akeji wyrazajaca si¢ w formie przecinajacych sig fal
taski. Jeste§my wzorcami $wiatta przeptywajacymi przez pola in-
formagji skrecone razem przez hologram mitosci. Jestesmy swia-
ttem. Jeste$my polami torsyjnymi. Jestesmy mitoscia.

Ta ksigzka rzuca $wiatto na fake, ze informacja jest kreacja
milosci. Razem zrozumiemy, ze informacyjne pola rezonanso-
we pomagaja tworzy¢ nasze doswiadczenia. Informacja jako nie-
skoniczone formowanie moze zawiera¢ mysli i przekonania, jed-
nakze zmienianie naszych indywidualnych, jak i kolektywnych
dos$wiadczen rzeczywistosci jest procesem bardziej ztozonym niz
tylko zmiana mysli i przekonari pojedynczej osoby, dziatajacych
jako programy w hologramie. Musimy doj$¢ do Zrédta wszyst-
kiego, co istnieje, dostgpnego przez ponadczasowy transformu-
jacy skarb zjednoczonego serca.

Wszystkie mysli i przekonania sg mniej znaczace niz prawda
naszej bezgranicznej esencji, ktéra jest mitos¢ bezwarunkowa. Ta
esencja jest wolna od mygli i przekonarn jako konstruktdw rzeczy-
wistosci. Wszystkie mysli i przekonania, kt6re wytwarzaja podziaty,
mogg ogranicza¢ nasze doswiadczenie. Wszystkie mysli i doswiad-
czenia s ograniczonymi formami $wiadomosci, a my wykraczamy
poza ograniczenia. Nasza nieskoficzona esencja bezwarunkowej
milo$ci dostepna przez serce w nic nie wierzy i wszystko w sobie
zawiera. Nasze serce rozpoznaje podstawowy tacznik rzeczywisto-
$ci, ktdrym jest mitos¢. Prawda jako mitos¢ ukazuje si¢ przez po-
laczenia. Prawda jako mitos¢ ukazuje si¢ jako jednosé.



20 Wykorzystaj w pelni swoj potencjat

Podpis wiecznego serca

Serce wie, ze jeste$my czyms$ wigcej niz nasze mysli i przekonania.
Bezgraniczne serce wie to, co ighoruje ograniczony umysl. Kie-
dy zrozumiemy, ze nasze myfli i przekonania to konstrukty albo
pojemniki nadajace ksztalt naszym doswiadczeniom, bedziemy
tez w stanie rozpoznad, ze jesteSmy czyms§ wigcej niz to, co nas
zawiera albo otacza. JesteSmy tym, co tworzy wszystkie mysli
i przekonania, a takze tym, co decyduje si¢ ich doswiadczy¢.

W tej ksiazce przejdziemy do sedna sprawy, poza przekonania
i mysli do rezonujacej mitoscia fali informacji tworzacej wzorce
dla naszych doswiadczen. Eksplorujac rezonans przez pole serca,
jeste$my w stanie fatwiej dotrze¢ do nieograniczonego potencja-
tu mitosci. Kiedy wykraczamy poza identyfikowanie si¢ z naszy-
mi ustrukturyzowanymi przekonaniami i myslami, stajemy si¢
wolni i mozemy wyraza¢ wyjatkowe kreatywne podpisy nasze-
go wiecznego serca przez konkretne pola, ktére odzwierciedlaja
prawde naszej esencji, jaka jest bezgraniczna mitos¢.

Bezgraniczne istoty doswiadczajace ograniczen
(Prawdziwa Autentyczna Jazn)

Jestesmy tak naprawde bezgranicznymi istotami, a jednak tra-
flamy na ograniczenia w naszym zyciu. Mimo ze ograniczenia
nie s3 z natury dobre ani zle, nasze podejscie do ograniczen i to,
w jaki sposdb je postrzegamy, czgsto jest przyczyng niezadowo-
lenia, zametu i braku radosci zycia.

Nawet jesli doswiadczamy czego$, co wywoluje uczucie ogra-
niczenia, nadal nie jestesmy prawdziwie ograniczeni przez te do-
$wiadczenia. Ograniczenia moga stuzy¢ jako platforma dla swia-
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domosci, trampolina, ktéra wystrzeli nas w drogg ku realizacji
naszej prawdziwej wspaniato$ci.

Swiadoma integracja nieograniczonego potencjatu z postrzega-
nym do$wiadczeniem ograniczen to wyzwalajace doswiadczenie
urzeczywistnienia swojej Prawdziwej Autentycznej Jazni (PAJ).

Dzigki interakgji i integracji z dwudziestoma czterema frak-
talowo-holograficznymi Polami M-Joy opisanymi na kartach tej
ksigzki mozemy w pelni rozpozna¢ i zaakceptowaé nasza zdol-
no$¢ do pokojowego i radosnego zycia bezgranicznych istot,
ktére doswiadczajg czegos, co wyglada na ograniczenia. Rozpo-
znamy, ze nie sa one naprawdg ograniczajace, a raczej ze ogra-
niczenia to bezposrednie przedtuzenie natury, ktéra jest nasza
esencja. Ograniczenia i bezgraniczno$¢ nie sg oddzielone — sg
jednoscia, tak jak wszystko.

Dzi¢ki rozpoznaniu potaczeni, zaczniemy postrzegaé ograni-
czenia jako znaczniki.

Ograniczenia jako znaczniki mogga przybieraé forme proble-
moéw, dolegliwosci i chordb. Jednakze, na poziomie hologra-
ﬁcznego tworzenia rzeczywistosci, orientujemy sie, ze wszystko
to wzorce albo siatki informacji, z ktérymi mozemy rezonowaé
(faczy¢ si¢) i w ten sposéb stwarzaé konkretne doswiadczenia.

Osobista moc jako funkcja taski

Kiedy odlaczymy si¢ od sieci ograniczeni, zmodyfikujemy rezo-
nans i wybierzemy inne potaczenie, fizyka bedzie wspierata roz-
woéj zupelnie nowego do$wiadczenia. W ten sposéb, przez opi-
sane w tej ksigzce dwadziescia cztery Pola, mozemy odzyskaé
osobistag moc, ktdrej tak naprawdg nigdy nam nie odebrano,
poniewaz nadal mamy do niej dostep.
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Moc osobista to nie wladza nad czymkolwiek lub kimkol-
wiek innym. Moc osobista to wewngtrzne nastawienie i peten
gracji taniec. Moc osobista to funkeja ustalania spéjnego pota-
czenia z naszym bezgranicznym potencjalem przez zjednoczone
serce, a nastgpnie synchronizowanie $wiadomosci z polami mi-
tosci, ktére umozliwiajg ujawnienie si¢ przeplywu, elastyczno-
$ci, wolnosci, radosci, obfitosci i autentycznosci we wszystkim,
czego doswiadczamy.

Moc osobista to nie do$wiadczenie siebie. Moc osobista to do-
swiadczenie NAS. Moc osobista to funkeja zjednoczenia taski —
funkcja przychylnosci, wspétpracy i dzielenia si¢ z innymi. Moc
osobista przejawia si¢ w zwiazkach, kiedy w optymalny sposéb
wyrazamy samych siebie jako autentyczne osoby w spotecznosci.
Kiedy to, co korzystne dla jednego, jest korzystne dla wszystkich.

Od zatoru do przeplywu:
odzyskiwanie jako §wietowanie

Nigdy nie jeste$my w pulapce, nigdy nie jeste$Smy bezsilni. W rze-
czy samej, nie potrzebujemy odzyska¢ naszej mocy od kontrolu-
jacego nas spoleczenistwa, nieudanego zwiazku albo rodziny, kté-
ra nie opickowata si¢ nami w sposdb, jakiego potrzebowalismy.
Dlaczego? Przeciez nigdy nie oddalismy swojej mocy. Prawdziwa
Autentyczna Jaz1i jest nasza wrodzong moca, ktéra nie moze zo-
sta¢ odebrana, zagubiona albo zniszczona.

W sytuacjach, w ktérych czuli$my si¢ bezsilni czy zabloko-
wani, byli§my po prostu w rezonansie z wzorcami informacji,
znacznikami, ktére ukazywaly nam jakies aspekty naszego po-
tencjatu, ktérych jeszcze nie rozpoznalismy. Rozpoznanie jest
odzyskaniem. Swiadomo$¢ jest moca.
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Ta cala moc, ktéra, jak nam si¢ wydawato, oddalismy, nadal
jest dostgpna — ta moc jest nieodtaczng cz¢scig nas. Moc spo-
czywa w nasionach naszego wrodzonego potencjatu, czekajac
na wzrost i rozkwit. Wszystkie nasiona potencjatu sa dostgpne
przez kosmiczne pole serca.

Kola i linie zakonczenia

Podczas gdy forma tej ksiazki moze si¢ wydawad liniowa, jej
praktyczne zastosowanie juz takie nie jest. W rzeczy samej, nie
ma jednego sposobu na interakcje z zawartymi w tej ksigzce in-
formacjami, nie ma tez konkretnych krokéw, ktére nalezy wy-
kona¢ w trakcie czytania. Ta ksiazka ma natur¢ hologramu, tak
jak my. Pola fraktalne s3 jak dobrze znane rosyjskie matrioszki —
kazda kolejna lalka jest mniejszg wersja poprzedniej, ale nieko-
niecznie jej doktadnym odwzorowaniem. Kazda lalka jest caly
lalkq w $rodku lalki w $rodku lalki...

Kazde Pole M-Joy jest Polem w Polu w Polu. Oznacza to,
ze kazde w pelni wyodrebnione Pole, fatwe do zidentyfikowa-
nia dzi¢ki numerowi albo opisujacemu je stowu, jest hologra-
ficznie potaczone z kazdym innym Polem. Dostgp do jednego
Pola daje dostgp do wszystkich PSl. Pola wspéipracuja ze soba,
bo nie sa oddzielone. Kazde Pole jest fraktalna reprezentacja in-
nych, zupetnie tak jak my! Jesli wybierzesz interakeje z jednym
konkretnym Polem, przywotasz do swiadomosci informacje od-
powiednie dla tego Pola, nie wykluczajac informacji whasciwych
pozostatym Polom. W rezultacie kazde Pole, z ktérym wejdzie-
my w interakcje, stworzy sprzyjajacy nam efeke fali we wszyst-
kich aspektach naszej osobistej rzeczywistosci, a takze w ujeciu
ogblnym, zawierajacym wszystko i wszystkich...
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Wybierz zabawe

Dwadziescia cztery Pola moga by¢ potaczone w jakiejkolwiek
kolejnosci lub porzadku, ktéry ci odpowiada w danym momen-
cie. Nie trzeba taczy¢ si¢ z Polami jednoczesnie lub po kolei. Je-
8li tylko jedno lub dwa Pola przyciagna twoja uwage w jakiejs
chwili, zaufaj temu. Mozesz stosowaé Pola w taki sposéb, jaki
wybierzesz, od poczatku lub od korica, bo nie sg linearne, nie
sa ulozone po kolei.

Pracujac z dwudziestoma czterema Polami opisanymi w tej
ksiazce, mozesz zadal sobie pytania: ,,Gdzie chcg si¢ bawié?”,
,Ktére Pole przyciaga moja uwage?”, , W jaki sposéb moge zdaé
sobie sprawe z mojego potaczenia z tym Polem?”. Nie ma jedne-
go stusznego sposobu zabawy ani tez sposobéw niewtasciwych.
Po prostu zauwaz kazda wewngtrzng czynno$é, keéra wynika
z kazdego sygnatu interakeji z Polem.

Cykle Transformacji

Kazde dynamiczne Pole M-Joy jest nieustajacym cyklem trans-
formadji od jasniejacych fal ekspresji do nieruchomych fal poten-
cjatu i z powrotem. Rzeczywisto$¢, realno$é i potencjat (a takze
to, co rzeczywiste i nierzeczywiste) istnieja jednoczesnie. Rzeczy-
wisto$¢, czyli to, my, oni, ty, ja, wszystko i nic zarazem, ukazuje
si¢, wyraza i doswiadcza przez nieustajace petle informacji zwrot-
nych, ktére wplywaja i ulegaja wptywom obiektywnej i kolek-

tywnej $wiadomosci i rezonansu.
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Wyjatkowe dla twojego wszech$wiata

Kosmiczna $wiadomo$¢ przemawia do kazdego z nas w wy-
jatkowy sposéb. Istnieje wiele sposobéw na nawiazanie z nig
rozmowy. Tres¢ tej ksiazki zostala ujeta w formie hologramu
w jezyku, ktdry zawiera, rozwija i wspiera nas, jakkolwiek zde-
cydujemy si¢ rozmawia¢ z wielkimi potencjatami.

Zawarte tu stfowa sktadajg si¢ w zdania pelne wolnosci, zapro-
szenia do wyboru naszego kontekstu rzeczywistosci. Te zdania
daja zdolno$¢ odczuwania pokoju i radodci przez moc ZABA-
WY. Podobnie jak kosmiczna swiadomos¢, metody kontakto-
wania si¢ i bawienia z dwudziestoma czterema Polami M-Joy
w hologramie nieskoriczonego potencjatu sg nieograniczone.

Jeste$my istotami $wiatla. JesteSmy gwiazdami odzwierciedla-
jacymi czysta wspaniato$¢ naszego wewngtrznego guru wiedzy.
Lsnij i badZ tym guru. Czgstuj si¢ wszystkimi Polami. Nie po-
trzebujemy kwalifikacji ani certyfikatéw, zeby méc bawi¢ sig
w ten sposéb. Wystarczy to, kim jestesmy. Jeste$my kosmiczna
$wiadomoscia, wszystkim, a nasze wyjatkowe istnienie uzasad-
nia samo siebie.

Rozwdj integracji Swietej kobiecosci

Zyjemy w wyjatkowych czasach rozwoju czegos okreslanego
jako swigta kobiecosé i jej integracji ze Swigtq meskoscig. Ten ruch
daje poczatek uznaniu i pamigci o tym, ze jesteSmy caloscia,
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a przez $wiadomos$¢ skupiona w sercu mozemy postrzegaé si¢
jako istoty o nieograniczonym potencjale. Nie jest to ruch ko-
biecy; potaczenie $wigtej kobiecosci ze $wigta meskoscig to ruch
w $wiadomodci, ktdry pomaga nam rozpoznaé prawd¢ o naszej
nieograniczonej esencji, naszym polaczeniu ze wszystkim. Roz-
poznajac to, jesteSmy w stanie przeksztalci¢ nasza swiadomosé
rzeczywisto$ci z opartej na podziatach, separacji i ogranicze-
niach na nowa, ekspansywng rzeczywisto$¢ opartg na jednosci,
polaczeniu i nieograniczonym potencjale.

Bycie integralna czgscig kolektywnej $wiadomosci budzacej
si¢ do doswiadczania NAS jest naprawdg ekscytujace. To swiet-
na okazja dla kazdego, by doswiadczy¢ Prawdziwej Autentycz-
nej Jazni (PAJ) i zy¢ w pelnej spéjnosci. To Sciezka mitosci do
samego siebie, autentycznosci i prawdy, a jesli weielimy ja w zy-
cie, bedziemy mogli wykorzysta¢ ja do przemiany wszystkiego,
z czym mamy zwigzek w naszym wspélnym do$wiadczeniu.



Interaktywne strukturyzowanie
rZeczZywistosci:
tworz, przyjmuj i dawaj

Ukiad serca z czystq intencjq i dziatania z premedytacjq tworzq
spojny plan dla manifestacji pozqdanych doswiadczen.

- Melissa Joy

Pole 104. Interaktywne strukturyzowanie
rzeczywistosci. Naczynia

Stowa kluczowe: Tworz, spirala.

To Pole jest polem nieskoriczonych, nierozréznionych pdl tor-
syjnych tworzenia. Te pola torsyjne sa naczyniami dla informa-
¢ji — wypetnionych wola tworzenia, nap¢dzanych przez potrze-
be i intencje, o§wietlonych przez dzialanie.

To Pole wspiera nas w zwiazku z kosmicznym polem serca
i jego nieskoiczonym potencjatem i interaktywnym struktury-
zowaniem rzeczywisto$ci. Pole 104 ulatwia rozpoznanie samego
siebie jako $wiadomego tworcg, jako funkcje kosmicznej swia-
domodci i nieskoriczonego potencjatu, w aktywny sposéb zmie-
niajacego nasiona potrzeb w doswiadczenia.

133
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Jak juz wiemy, swiadomo$¢ potrzebuje czego$, w co moze
wla¢ sama siebie, aby tworzy¢. Naczyniem pola torsyjnego jest
torus rurowy, jest to wigc ksztalt, przez ktéry swiadomos¢ two-
rzy. Torus rurowy jest najbardziej stabilng forma przeptywu
w naturze. Pola torsyjne stuzg jako naczynia dla plynnej swia-
domosci, dzigki ktérym moze ona przybra¢ konkretne formy.

Pole 104 jest pelne otwartych naczyn, ktére mozna wykorzy-
sta¢ do nadania formy ideom. W tym Polu znajdziemy wiru-
jace pola torsyjne przepetnione potencjalem, dziatajace przede
wszystkim po to, by poméc nam nada¢ ksztatt naszym potrze-
bom, ideom i twérczym intencjom. Pola torsyjne, w ktére wle-
wamy informacje, maja pewien poziom rozpedu i inercji, tak
ze holograficzne konstrukty moga przedostac si¢ przez préznie
i urzeczywistni¢ si¢ jako doswiadczenie albo materia.

David Bohm stwierdzil, ze materia jest ,,skondensowana $wia-
domoscia™'. W gruncie rzeczy réznica migdzy procesem tworze-
nia do$wiadczenia a tworzenia materii jest niewielka. Zaobser-
wowana rdznica polega po prostu na gestosci i stopniu, w jakim
pola torsyjne uktadajg si¢ na sobie jako fale wzorcéw interferengji.

Pole 104 do strukturyzacji rzeczywistosci zapewnia naczynia,
do ktérych $wiadomos$¢é moze si¢ wlaé, zeby wyrazi¢ si¢ jako
urzeczywistnione doswiadczenie. Urzeczywistnione do$wiad-
czenie moze wyglada¢ jak materialna struktura, na przyktad
nowe biuro lub dom. Moze by¢ tez nowym zwiazkiem albo ma-
rzeniem, ktdre przez lata byto w polu serca, ale nie zostalo jesz-
cze w spojny sposdb wyswietlone w hologramie jako do$wiad-
czenie. Pole 104 daje nam strukture toroidalng, z ktérg mozemy
tworzy¢ nowa rzeczywistosc.
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—

Mistrzostwo procesu manifestacj

Mistrzostwo procesu manifestacji polega na przejeciu odpowie-
dzialno$ci za wszystkie swoje dzieta. Nie mozemy unikna¢ od-
powiedzialnosci za okolicznosci, ktére chcemy zmieni¢, jedli nie
uznamy naszego udziatu w ich tworzeniu.

Wszyscy mamy moc tworzenia, jednak jest ona selektywna. Mo-
zemy mie¢ tendencj¢ do manifestowania tego, czego nie chcemy,
pragnac tego, czego, jak si¢ nam wydaje si¢, nie mamy. Kiedy prze-
staniemy oddziela¢ nasze kreatywne wzorce od roli, jaka odgry-
wamy w ich tworzeniu, otwieramy si¢ na mistrzostwo tworzenia.

Z tego nowego, otwartego punktu $wiadomosci zauwazamy,
ze nie ma réznicy miedzy tym, co mamy i tym, czego pragniemy,
bo obie te rzeczy sa dostgpna nam manifestacja. Na poziomie mi-
strzostwa nie ma juz wypaczonej zadzy manifestacji, bo manife-
stacja to po prostu spos6b, w jaki rzeczy si¢ dzieja w zaleznosci od
tego, na czym si¢ skupiamy.

Mamy wielka moc tworzenia. Musimy po prostu to rozpo-
znaé, doceni¢ i pozwoli¢, by nasze skupienie fagodnie poptyneto
tam, gdzie swiadomo$¢ juz co$ zamanifestowata. Pole 104 jako
torsyjne kule tworzenia wspiera proces manifestacji.

Przepis na manifestacj¢

Zaufaj swoim przeczuciom. Informacje, jakie odkrywamy, kiedy
idziemy za glosem intuicji, sq najwiekszym skarbem.
To jest zazwyczaj $wiatto prawdy.
- Melissa Joy

Przepis na manifestacj¢ ukazuje si¢ nam, kiedy faczymy si¢
z wiecznym torusem pola serca z mocg umystu w postaci la-
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serowej intencji. Ten przepis mozna przedstawié akronimem

DIAMENT:

(Dazenie + Intencja) x Akcja = ManifEstacja Nowych Tresci

Dazenia to plomienie w polu serca. Intencja to uwaga, ktéra
powstaje w umysle przez spdjne swiatto wystane w hologram,
ktéry pasuje albo jest w rezonansie z ogniem otoczonego serca.

Skupienie jednoczesnie na sercu i umysle tworzy podwdjne,
sferyczne fale stojace (takie same i nalozone na siebie pola). Kie-
dy serce i umyst spotykaja si¢ w zgodzie (spdjnosci), nastgpuje
koniunkcja informacji i dzielenie przestrzeni.

Kiedy ogien serca i $wiatlo z oka umystu wspélnie tworza
projekcje Dazenia jako Intencji przez uwagg, zewngtrzne oko-
liczno$ci wyrazane przez Akcje zaczng dopasowywac si¢ do we-
wnetrznej spojnosci. Akcja jest wymiang informacji w koniunk-
qji faz stojacych fal.

Pamigtaj, ze naturalnym dazeniem pola torsyjnego jest po-
szukiwanie podobieristwa, przez co magnetycznie przyciaga
i jest przyciagany przez podobnie rezonujace pola informacji.
Przez odnoszenie si¢ do samego siebie, pola torsyjne dazenia
mogg si¢ sklada¢ i rozkladad i rozszerza¢ na korespondujace do-
$wiadczenia. Odnajdywanie pasujacych rezonanséw dla infor-
macji i fal manifestacji wplynie na twoja rzeczywisto$¢.
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Pole 105. Zaufanie, Intuicja, Przyjmowanie.
Wiemy, nie wiedzqc, skqd Wiemy.

Pole 105 charakteryzuje si¢ $wigtymi kobiecymi wydzwigkami
i subtelnymi meskimi nivansami: integracja $wigtej kobieco-
$ci i meskosci. Pole 105 to przyjmowanie i tworzenie mostéw
miedzy przeciwienistwami, tworzenie jednosci. Pelnia. To Pole
to przede wszystkim prawostronny negentropiczny (zwigkszaja-
cy sig) obrét zmierzajacy do punktu zero, skierowany do srod-
ka i jednocze$nie zataczajacy kregi wokoét siebie, tworzac inklu-
zywng petnie. To Pole to ty w zwigzku z polem serca, kosmiczng
$wiadomoscia i jej nieskoniczonym potencjalem w zwiazku z in-
tuicyjna $wiadomoscia i przyjmowaniem.

Zaufanie

Zaufanie. Zaufanie jest pofaczeniem. Zaufanie pojawia sig jako
bezposredni wynik faczenia si¢ z glosem wewnatrz naszego ser-
ca. W tym potaczeniu sp6jnosé, odpowiednios¢ i integralnosé
pozwalaja na zmiang kazdego wzorca. Zaufanie nie polega na
wierze czy przekonaniu ani na tym, czy robimy co$ dobrze czy
zle — to wszystko to tylko programy, zaufanie jest po prostu po-
taczeniem. Polaczenie jest spéjnoscia. Spojnos¢ jest wszystkim.

Zaufanie jest potaczeniem, a zaufanie wzmacnia intuicyjna
$wiadomo$¢ przez Pole 105. Nie wzmacniamy zaufania przez
lewa pétkule mézgu, bo lewa pétkula segreguje, szufladkuje
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i racjonalizuje. Lewa pétkula wyznacza granice, analizuje i szu-
ka pewnosci w oparciu o to, co wydaje nam si¢, ze wiemy.

Intuicja/stuchanie

Intuicja to przyjmowanie wzorcéw informacyjnych w petni,
niezaleznie od tego, co podpowiada nam rozum. Naukowa de-
finicja intuigji to ,,proces dochodzenia do odpowiednich wnio-
skéw w oparciu o niepetny zestaw informacji”>*. Méwiac krét-
ko, intuicja to umiej¢tno$¢ zaufania swoim przeczuciom bez
zewnetrznych dowoddw.

Czgsto méwi si¢ o intuicji jako formie $wiadomosci prawej
pétkuli mézgu. Prawa pétkula postuguje si¢ jezykiem Gestal-
tu albo wzorcéw. Te wzorce, zauwazone, poczute i dostrzezone
jako przeczucia, sg czgsto prawidlowymi ustaleniami niewyni-
kajacymi z logicznych, liniowych krokéw.

Pole 105 wspiera przebudzenie $wiadomosci intuicyjnej
i wcielenie jej wiedzy we wszystkie aspekty codziennego zycia.
Intuicja sprawia, ze nasza $wiadomo$¢ wykracza poza intelekt,
kt6ry potrafi odnosi¢ si¢ tylko do informacji opartej na pamieci.
Inteleke lub logika lewej pétkuli nie potrafi tworzy¢ nowych in-
formacji, zajmuje si¢ przede wszystkim tworzeniem na podsta-
wie form z przesztosci. Jednakze swiadomos¢ skupiona na ser-
cu wraz z intuicjg pozwalaja nam tworzy¢ nie z ograniczonych
przesztych form, ale ze $wiezych, nieskoniczonych potencjatéw,
do ktérych mamy obfity dostgp w kazdej chwili.

Pole 105 umozliwia jasna komunikacje i przyjmowanie in-
formacji od intuicji, co jest niezbednym sktadnikiem tworzenia,
materializagji i realizacji pozadanego do$wiadczenia.
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O niesluchaniu

Zawsze mamy mozliwo$¢ dokonania zmian w zyciu. Stuchanie
naszej intuicji utatwia zmiany, bo taczymy si¢ wtedy z pozio-
mem inteligendji, ktéry przekracza nasze programowanie i uwa-
runkowania. Kiedy nie stuchamy, dziatamy, kierujac si¢ frag-
mentaryczng wiedza.

Nie zawsze stuchamy, ale to nie oznacza, ze tak bardzo od-
dalili$my si¢ od pelni, ze nie mozemy do niej powréci¢. Nawet
tak zwane zte wybory postuzyly do ksztaltowania naszych cha-
rakteréw przy pomocy odniesieri, rozréznien i kontrastujacych
punktéw widzenia, ktérych mogliby$my nie mie¢, gdybysmy
zawsze ,plyneli z pradem intuicji”.

Czasami najwicksze ol$nienia przychodza, gdy zbaczamy ze
$ciezki i nie ufamy przeczuciom i inteligencji serca. Kiedy zda-
my sobie z tego sprawg, wracamy na $ciezke z nowo zdobyta
madroscia i wewnetrznym zaufaniem. Czasami uczymy si¢ za-
ufania przez zdradg¢ samego siebie. Nigdy nie jestesmy zagubie-
ni, czasami tylko potrzebujemy wigcej $wiadomosci i lepszego
odbiornika dla kanatu intuicji.

Uciele$nienie esencji $wietej kobieco$ci

Integracja $wigtej kobiecosci i meskosci jest funkcjonalnym ist-
nieniem w catosci zrealizowanym przez forme. Jesli cheesz zgte-
bi¢ esencjg $wigtej kobiecosci, whasciwej zaréwno kobietom, jak
i mezezyznom, gdy sg catkowicie zintegrowanymi istotami, to
Pole 105 pomoze ci to wyrazi¢ w autentyczny sposéb. To Pole
wspiera zréwnowazona synergic wydzwickéw i niuanséw auten-
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tycznej $wictej kobiecosci i autentycznej $wigtej meskosci w po-
kojowej wspétpracy. Harmonia. Integracja. Pelnia.

Dzieciecy zachwyt obrazem
integralnej pelni hologramu

W zyciu zdarzajg si¢ ciekawe synchronicznosci. Kiedy zacz¢lam
dos$wiadczaé Pola 105, natrafifam na swoje zdjecie z dziecin-
stwa. Miatam wtedy jakie§ trzy czy cztery lata i przygotowywa-
tam si¢ do snu w pizamie ze stopkami.

To, co mnie szczegblnie zaciekawito w tym zdjeciu, to nie
moja dumna, pewna siebie poza i radosny usmiech podobny do
tego, ktory mam dzis. Moja uwage przykulo raczej to, co trzy-
matam w rekach, co wyraznie pokazywalo, jaka bytam dziew-
czynka w tym wieku. W lewej dtoni trzymatam lalke, co pewnie
jest typowe dla malej dziewczynki. W prawej trzymatam pitke,
archetypowy symbol chlopcéw i mezezyzn. Moje oczy byty le-
dwo widoczne spod zbyt duzego kasku futbolowego, ale moje
spojrzenie, uchwycone przez aparat w tym niewinnym momen-
cie, zdawato si¢ méwié: ,,Czy jestem lalka i pitkg jednoczesnie?
Jest we mnie kobieco$¢ i mesko$¢ w petni. Dlaczego mamy
wybiera¢ miedzy lalka i pitka? Czy moge wybra¢ I? Wybieram
ijedno, i drugie. Jestem wszystkim. Wszyscy jestesmy i jednym,
i drugim. Eaczymy w sobie jedno i drugie jako catos¢”.

Integracja jako pelnia

Swieta kobieco$¢ potaczona ze $wieta meskoscia ma w sobie jed-
noczaca i spajajaca moc. Lewostronny obrét $wigtej kobieco-
§ci jest skierowany do wewnatrz, a jego obwdd umozliwia za-
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warcie w sobie i pogodzenie postrzeganych rozbieznosci w nas
wszystkich.

Pomysl, ze juz jestesmy mieszankg energii $wictej kobiecosci
i meskosci. Wystarczy, ze zdamy sobie z tego sprawe. Pole 105
daje nam rezonans, w ktérym mozemy przyjaé informacje, kté-
re nam to ulatwia.

Te energie (jako wzorce energetyczne) nie sa wylacznie Swicte,
nie s3 tez wylacznie kobiece czy meskie. To aspekty kosmiczne;j
$wiadomosci doswiadczajacej samej siebie w konkretnej formie
lub esencji, ktéra otrzymuje etykietke , kobiecej” lub ,meskiej”.
Te esencje to tendencje, a tendencje sa w kazdym.

Kiedy uwalniamy si¢ od etykietek, granic, podziatéw i szu-
fladkowania, zaczynamy bardziej zdawa¢ sobie sprawe z energii
informacyjnych przeptywajacych przez nas w zintegrowany spo-
s6b, po prostu jako energia i potencjal informacyjny.

Pole 105 utatwia Integracje i syntezg $wictej kobiecej i me-
skiej energii w nas wszystkich. Kiedy rozpoznamy, ze nasza esen-
cja jest z natury kobieca i meska, nie mamy juz potrzeby projek-
towania naszych postrzeganych brakéw na innych.

Kobiety nie musza juz szukaé mezczyzn, by poczud si¢ spet-
nione. Zamiast tego mezczyzni staja si¢ przedtuzeniem tego,
co jest juz w pelni zintegrowane w ich wnetrzu. Tak samo jest
z mezczyznami, ktdrzy maja zwiazki z kobietami, po tym jak
rozpoznaja i zintegruja kobieca i meska esencje w swoim wne-
trzu. Dzigki tej integracji mozemy zakonczy¢ kolysanie si¢ mig-
dzy przeciwieistwami. Dzigki tej integracji konczymy bitwe
w naszych wnetrzach, a co za tym idzie, koriczymy bitwe na
zewnatrz. Dzigki tej integracji odnajdujemy Prawdziwa Auten-
tyczng Jazi (PAJ) i wspolistniejemy w pokoju z wilasng jaznia,
ktéra jest bezposrednim i pelnym przedtuzeniem kosmicznej
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swiadomosci. W rezultacie mozemy tez wspélistnie¢ w poko-
ju z innymi.

Integracja energii z forma

Pole 105 jest polem integralnym dla procesu manifestacji, bo
taczy energie z forma. To Pole jest tez niezbedne dla naszej we-
wnetrznej integracji przeciwienistw, ktére daja poczatek kontra-
stom w jakiejkolwiek formie, ktéra wybralismy, kobiecej lub
mgskiej. To Pole faczy nas i jednoczy pozornie przeciwne sktad-
niki jako czgsci siebie samego. Pole 105 ze swoimi $wigtymi ko-
biecymi wydzwigkami jest sktadnikiem harmonizujacym. Jest
w nim zaréwno ruch i kurczenie si¢ (kobiece wydzwigki), ktére
umozliwiaja przyjmowanie i jednoczesne potaczenie z ruchem
na zewnatrz, charakterystycznym dla meskiej esencji. W tym
polaczeniu jest integracja i rozpoznanie, ze te pozorne przeci-
wienistwa tworza wieksza cato$é.

Zintegrowane przeciwienstwa yin i yang

Yin (jako kobieco$¢) i yang (jako meskos¢) sg réznymi wyraze-
niami jednosci, catosci wyrazajacej si¢ poprzez odzwierciedlenie
i rozréznienie. Ich realistyczne zastosowanie jako konstruktéw
jest integracjg i rozpoznaniem naszej naturalnej catosci; obie
te sily sg w nas wszystkich. Te sity dynamicznej réwnowagi sa
symbiotyczne, wiruja razem i s polaczone wzajemnymi zalez-
nosciami. I my tym jeste$my. Wszystko tym jest. Wszyscy jeste-
$my yin (kobieco$¢) i yang (meskos¢) lub Jednoscia wyrazajaca
si¢ przez polaryzacje.
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Symbol yin i yang to praktyczny sposéb na zwizualizowanie
sobie samego siebie jako calo$¢, petnie, bez granic, zawierajaca
w sobie wszystko i polaczong ze wszystkim. Tworzenie, realizacja,
spelnienie, manifestacja i do§wiadczenie — to wszystko mozemy
wzmocnié, korzystajac z yin i yang przez Pole 105. Dynamiczny
balans yin i yang jest w jednosci dzigki réwnowadze taski.

PRAKTYCZNA ZABAWA

Wpadnij w pole serca i skup si¢ na kuli mitosci. Wyslij inten-
cj¢ polaczenia si¢ z polem 105. Z pola serca zapro$ $wiadomosé
swojej intuicji. Gdyby$ mial teraz zauwazy¢ intuicje i przyjmo-
wanie, to w jaki sposéb by ci si¢ ukazaly? Jakie myfli, idee, wraze-
nia i do§wiadczenia przychodza ci do glowy? Mozesz to zapisac.

Teraz pomysl o znaczniku, z ktdrym si¢ zmagasz w zyciu
i ktérego chciatby$ doswiadczy¢ inaczej. Potacz si¢ z tym znacz-
nikiem przez Pole 102. Nast¢pnie wyslij sygnat do Pola 105,
popro$ je, aby przeptynelo przez ciebie, a ty poszukaj symbolu,
przedmiotu, koloru albo dzwigku, ktdry reprezentuje rozwiaza-
nie tego wyzwania.

Zaufaj temu, co si¢ pojawi, cokolwiek to bedzie. Zapisz albo
narysuj obraz, ktéry pojawi si¢ w twojej $wiadomosci. Gdybys
wiedziat, w jaki spos6b ten obraz ma przedstawia¢ wsparcie dla
ciebie przy radzeniu sobie z tym wyzwaniem, to co by to byto?
Jesli nic si¢ nie pojawia w tej chwili, to miej ten obraz w umy-
$le, az zauwazysz zwiazek.

Intuicja to dar, keéry kazdy z nas otrzymat od kosmicznej
inteligencji. Wykorzystuj go w codziennym zyciu. Pole 105
wspiera poglebianie $wiadomosci i rozpoznanie tej mocy — jako
integralnej czesci istnienia, zycia i kochania z pola serca.
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