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Opinie o Anthonym, ,,boskim lekarzu”

LAnthony precyzyjnie zidentyfikowat moje problemy zdrowotne w ciggu
pierwszych trzech minut rozmowy! Ten uzdrowiciel naprawde wie, 0 czym
mowi. Umiejetnosci Anthony’ego, ktory dziata jako boski lekarz, sq wyjgtkowe
i fascynujgce”.

lek. med. Alejandro Junger

.Z pracq Anthony’ego Williama niewqgtpliwie wigze sie jakis element
tajemniczosci pochodzqcej spoza tego swiata. Anthony skupia na tym aspekcie
Swojq i naszqg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca gtownie chorob

autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia. Co wiecej, praktyki,
ktore zaleca, sq naturalne, dostepne i proste”,

Gwyneth Paltrow - laureatka Oscara, zatozycielka i dyrektor handlowy firmy
Goop.com

~Anthony jest magikiem wszystkich moich artystow i gdyby byt ptytq
z nagraniem, to sprzedatby sie lepiej niz »Thriller«. Jego umigjetnosciom nie
brakuje przenikliwosci, niesamowitosci, osobliwosci i wystrzatowosci, Jest
luminarzem, ktorego ksiqzki sq petne przepowiedni. Jest przysztosciq medycyny”.

Craig Kallman - dyrektor wytworni ptytowej Aflantic Records

.Dar Anthony’ego uczynit z niego kanat komunikacyjny przekazujqcy informacje
na temat nauki odlegtej od nas o cate lata Swietine”.

Cytat z przedmowy autorstwa dr Christiane Northrup

LAnthony jest nie tylko cieptym i petnym wspotczucia uzdrowicielem. Jest
rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest
blogostawienstwem mojego zycia”.

Naomi Campbell - modelka, dziotaczka

,Zarowno moja rodzina, jak i znajomi sq odbiorcami inspirujgcego daru
uzdrawiania, jaki posiada Anthony. Trudno znalezc stowa trafnie opisujgce
ofrzymane przez nas korzysci, ktore odmtodzity nasze fizyczne i umystowe
zdrowie”,

Scoftt Bakula - aktor w produkcjach ,Basmati blues”, .NCIS: Nowy Orlean”,
LQuantum leap” i ,Star Trek: Enterprise”

,Odnalezienie Anthony’ego oraz Ducha Mitosierdzia wielce nas poruszyto. Autor
dociera do nas ze swojq uzdrawiajgcq mqdrosciq, wrazliwym geniuszem oraz
czutymi zdolnosciami mediumicznymi. Jego ksigzka jest prawdziwg mqdrosciq

przysztosci, a my juz dzis w cudowny sposob mozemy dzieki niej dowiedzie¢



sie, co doktadnie kryje sie za wieloma tajemniczymi chorobami, ktore
przepowiedziaty starozytne buddyjskie pisma medyczne i opisaty jako choroby
ery, kiedy btyskotliwi ludzie bedq manipulowac elementami zycia w pogoni za
zyskiem”,
Robert Thurman - profesor Jey Tsong Kapha na Uniwersytecie Kolumbijskim
zajmujgcy sie buddyzmem hinduskim i tybetanskim, prezes organizaciji Tibet
House US, autor bestsellerow, gospodarz programu ,Bob Thurman Podcast”

~Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Wykryt przyczyny mojego stabego
zdrowia i wiedziat, jakich potrzebowatam suplementow. Od razu poczutam sie
lepiej”.
Rashida Jones — producentka, pisarka, aktorka w produkcjach ,Angie Tribeca”,
.Parks and recreation”, ,The social network” i ,Stary, kocham cie”

.Boski dar uzdrawiania Anthony’‘ego Wiliama jest istnym cudem”.

David James Elliott — aktor w produkcjach ,Camera store”, ,Scorpion”,
LJrumbo”, ,.Mad men”, ,CSl: Nowy Jork” oraz gwiazda serialu stacji CBS “JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze”

LAnthony William jest utalentowanym boskim lekarzem, ktory posiada
rzeczywiste i wywazone rozwigzania na tajemnicze dolegliwosci, ktore dotykajq
ludzkosc dzisiejszego Swiata. Jestem zachwycona, ze znam go osobiscie | moge

traktowac go jako najcennigjsze zrodto zdrowia mojego i catej mojej rodziny”.
Annabeth Gish — aktorka w produkcjach ,Scandal”, ,The bridge: na granicy”,
LBraterstwo”, “The west wing” i "Mystic pizza”

~Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje corki Sophia i Laura podarowaty mi
jego ksigzke na urodziny, a ja nie mogtam sie od niej oderwac. Ksigzka Boski
lekarz pomogta mi potqczyc wszystkie punkty na mojej drodze poszukiwania
optymalnego zdrowia. Dzieki pracy Anthony’ego odkrytam, ze pozostatosci
choroby Epsteina-Barr, ktorg przechodzitam w dziecinstwie, paralizowaty moje
zdrowie wiele lat pozniej. Ksigzka Boski lekarz odmienita moje zycie”.

Catherine Bach — aktorka w produkcjach ,The young and the restless” i .The
dukes of hazzard”

.Moja rekonwalescencja po tfraumatycznym urazie kregostupa byta stabilna,
lecz wcigz dokuczaty mi stabe miesnie, wycienczony uktad nerwowy oraz
nadwaga. Pewnego wieczora zadzwonit do mnie dobry znajomy i polecit

ksigzke Anthony’ego Williama Boski lekarz. Ksigzka byta petna informacji, ktore
bezposrednio dotyczyty mojej sytuacji. Zaczgtem stosowac sie do niektorych

zZ pomystow. Lektura byta strzatem w dziesigtke. Teraz mam prawidtowq wage,
moge jezazic rowerem, cwiczy< joge, wrocitem do cwiczen na sitowni, moja



energia utrzymuje sie na stabilnym poziomie i dobrze spie. Kazdego ranka kiedy
stosuje sie do codziennych praktyk, usmiecham sie i mowie: «Hej, Anthony
Williamie! Dziekuje za twoj odnawiajgcey dar... Takl»”,

Robert Wisdom

~Dwanascie godzin po tym jak ofrzymatem sporqg dawke pewnosci siebie
mistrzowsko podanq przez Anthony’ego, uporczywe dzwonienie w uszach, ktore
ciggneto sie juz rok, zaczeto stabnqc. Jestem zaskoczony, wdzieczny i szczesliwy
za przedstawione mi wskazowki, jak zy¢ dalej”.

Mike Dooley — autor ,Dziesieciu najwazniejszych przestan, ktére zmarli chcq
przekazac Tobie”

LAnthony jest jasnowidzem i medrcem dobrobytu. Jego dar jest niesamowity.
Dzieki jego wskazowkom zdotatem wykryC i uderzy¢ w problemy zdrowotne
nekajgce mnie od lat”,

Kris Carr — autor ,Sexy sokow”

.Anthony Williams to wspotczesny Edgar Cayce. Wykonuje odczyt z ciata
z niebywatq precyzjq i intuicjq. Identyfikuje przyczyny chorob, ktére
czesto zbijajq z tropu najsprytniejszych, zarowno konwencjonalnych, jak
i alternatywnych medykow. Praktyczne i wyczerpujqce porady Anthony’ego
Cczyniq z niego najskuteczniejszego uzdrowiciela XXI wieku”.

Ann Louise Gittleman — autorka 30 bestsellerow wedtug rankingu The New York
Times na temat zdrowia i leczenia, tworczyni popularnej diety oczyszczajgcej Fat
Flush

.Sktadam w rece Anthony’ego zdrowie moje i mojej rodziny. Nawet kiedy
lekarze rozktadajg rece, Anthony zawsze potrafi okreslic, gdzie tkwi problem oraz
opracowac sposob leczenia”.

Chelsea Field — aktorka w produkcjach ,Ostatni skaut” i ,Andre”

.Prowadze interesy w Hollywood i znam pojecie wartosci. Niektorzy z klientow
Anthony’ego wydali nawet milion dolarow, aby wyleczyc swoje »tajemnicze
choroby«. Potem trafili na Anthony’ego”.

Nanci Chambers — aktorka w serialu ,JAG — Wojskowe Biuro Sledcze”,
producentka i przedsiebiorca w Hollywood

.Bezcenne porady Anthony’ego Willioma na temat zapobiegania i zwalczania
chorob wykraczajq cate lata przed to, co jest dostepne dzis”.

dr Richard Sollazzo — onkolog, hematolog, dietetyk oraz ekspert w terapii
przeciwstarzeniowej



.Naturalne zalecenia Anthony‘ego Willioama w kwestii poprawy zdrowia zawsze
dziatajq. Bytam tego Swiadkiem w przypadku mojej corki — poprawa byta
imponujgca. Jego podejscie oraz zastosowanie naturalnych sktadnikow sq
skuteczng metodq leczenia”.

Martin D. Shafiroff — dyrektor Barclays Capital, ekspert w zarzgdzaniu majgtkiem
wedtug rankingu czasopisma Barron’s, czotowy broker Standw Zjednoczonych
wedtug rankingu wealthmanagement.com.

LAnthony wykonat odczyt mojego ciata i bezbtednie opisat rzeczy, ktore
wiedziatam tylko ja. Jest mitym, cieptym, zabawnym, skromnym i szczodrym
cztowiekiem. Co wiecej, jest niesamowicie utalenfowany i posiada umiejetnosci,
ktore przeciwstawiqjq sie temu, jak widzimy swiat. Nawet ja — medium - bytam
w szoku! To wspotczesny Edgar Cayce, a my mozemy czuc sie btogostawieni, ze
jest tu z nami. Anthony William udowadnia, ze jesteSmy czyms wiecej niz tym, co
nam znane”.

Colette Baron-Reid - autorka ,Odwaz sie na zmiany”

.Kazdy fizyk kwantowy powie, ze we wszechéwiecie dziatajq prawa, ktorych
jeszcze nie rozumiemy. Wierze, ze Anthony juz je poznat. Posiada niesamowity
talent intuicyjnego wyczuwania najskuteczniejszych metod leczenia”.

Caroline Leavitt
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PRZEDMOWA

Po raz pierwszy spotkatam Antho-
ny'ego kilka lat temu na jednym
z przyje¢ w wydawnictwie Hay Ho-
use. Ten skromny i rozsadny uzdro-
wiciel odmienit zaréwno moje zycie,
jak i sposéb, w jaki traktowatam od-
zywianie i my$latam ogdlnie o zyciu
na naszej Matce Ziemi.

By¢ moze juz wiesz, ze Anthony
zajmuje si¢ duchowoscia od weze-
snych lat dzieciistwa. Dar Antho-
ny’ego uczynit z niego kanat komu-
nikacyjny przekazujacy informacje
na temat nauki odleglej od nas o cate
lata $wietlne. Dzigki temu Antho-
ny dostrzega caly ogrom cierpienia
na ziemi i wie, jak temu zapobiec.
W pyszny i zdrowy sposéb wprowa-
dza madro$¢ Matki Ziemi i Matki
Natury w nasze ciala dzigki zasto-
sowaniu ich daréw — owocéw i wa-

rzyw. Uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego
lekarza jest czyms znacznie wigcej niz
tylko zbiorem porad typu ,jedz wig-
cej owocdw i warzyw”, ktdre odbie-
raja cala rado$¢ z positku. Tradycyj-
ne porady okreslaja, co powinni$my
zje$¢ zamiast kawatka pizzy. W ksiaz-
ce Anthony’ego nie znajdziesz osa-
du ani zadnej polityki zywieniowej.
Uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego leka-
rza jest wspanialym poradnikiem,
jak w smaczny, zdrowy i pelen ra-
dosci sposéb na powrét wprowadzi¢
w zycie witalno§¢ zawarta w darach
ziemi otrzymanych od Boga.

Dzigki swojej duchowosci Antho-
ny faczy zyciodajng magi¢ z zagad-
nieniem owocéw i warzyw. Spozy-
wanie tych pokarméw przeradza sig
w intensywne doswiadczenie $wia-
domosci, ktéra zmienia nas na kaz-
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dym poziomie: ciata, umystu i duszy.
Pozwdl, ze przytocze przyklad. Kiedy
Anthony radzi jes¢ dzikie boréwki
lesne, nie méwi jedynie o zawartych
w nich przeciwutleniaczach, chociaz
sa one faktycznie bardzo silne i jest
wiele badaii naukowych udowad-
niajacych t¢ ide¢. Anthony odnosi
si¢ réwniez do niesamowitej ener-
gii przetrwania, ktéra wprost roz-
sadza te niewielkie jagddki rosnace
i rozwijajace si¢ w ekstremalnych
warunkach. Krzaczki dzikiej bo-
réwki wystepujacej w stanie Maine
potrafia przetrwaé nawet regularne
wypalanie. Zima przyczepiaja si¢ do
skat i kazdego roku sa w stanie zro-
dzi¢ cate narecza stodkich owocéw.
Kiedy je zjadamy, wprowadzamy do
organizmu te same cechy, ktére cha-
rakteryzuja boréwke: nadzwyczajna
nieztomnos$¢ i wole przetrwania na
przekér wszelkim przeciwieristwom.
To dopiero potgzne pozywienie!
Spéjrzmy teraz na skromnego
i tak czgsto oczernianego ziemniaka.
Duch méwi nam, ze ziemniak daje
stabilne fundamenty sily w mgli-
stych czasach zagubienia w zyciu
dzigki swojej umiejetnosci pobiera-
nia wysokich koncentracji makro-
i mikroelementéw z gleby. Warzywo
to jest ucielesnieniem uziemienia
i stabilnoéci. Przypomina nam tez
o naszych ukrytych talentach —
aspektach naszego zycia, ktére, ni-
czym ziemniak, sg zakopane gleboko

14

pod powierzchnig. Co wigcej, na-
reszcie nie musimy si¢ obawiaé, ze to
,biale jedzenie” sprawi, ze utyjemy,
pod warunkiem, ze bedziemy wie-
dzie¢, jak wydoby¢ z ziemniaka to,
co najlepsze. Wtedy odwdzigczy si¢
nam tym samym. Zanim spotkatam
Anthony’ego, unikatam zwyktych
ziemniakéw. Dzi$ sa regularng pod-
stawa mojej diety. Przywitalam je
z otwartymi ramionami i nie przyby-
lo mi ani grama niepozadanej wagi!

Z kazda kolejng strona Uzdrawia-
Jjacej zywnosci boskiego lekarza za-
czynasz postrzegaé owoce i warzywa
w catkiem innym $wietle. W pewnym
momencie zdajesz sobie sprawe, ze
czujesz ekscytacje i wdzigczno$¢ za
jagody, cebule, kokosy, banany oraz
wszelkie inne dary ziemi. Hipokrates
— ojciec medycyny i twérca stynnej
przysiegi, ktéra skladajgq wszyscy leka-
rze — powiedziat: ,Niech pozywienie
bedzie twoim lekarstwem, a lekarstwo
twoim pozywieniem”.

Jak jednak w dzisiejszym $wiecie
fast foodéw okresli¢, czym doktadnie
odzywia¢ si¢ w przypadku konkret-
nej choroby? Jak niby pozywienie
ma by¢ naszym lekarstwem? W tej
whasnie kwestii ponizsza ksigzka
tak bardzo rézni si¢ od innych lek-
tur na temat odzywiania, ktére do
tej pory przeczytalam. Do kazdego
z opisanych pokarméw — od grusz-
ki do selera — jest dofaczony opis
symptoméw i dolegliwosci, ktdre
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ten pomaga zlagodzi¢. Ale to nie
wszystko. Podczas jedzenia kazdego
z owocdw i warzyw otrzymujemy
zawarte w nich konkretne duchowe
i emocjonalne wsparcie. Dodatkowo
w ksiazce znajduja si¢ proste przepisy
na wyborne dania.

Uzdrawiajgca zywnosé boskiego le-
karza zajmuje si¢ rowniez trendami
i mitami na temat odzywiania, ktdre
macg nam w glowach od lat. Jednym
z przykladéw moze by¢ strach przed
owocami, ktdry kiedys wladat i moim
zyciem. Stodycz owocéw blednie szu-
fladkowano razem ze ,ztymi” cukra-
mi, ktére przyczyniaja si¢ do otylosci
i probleméw ze zdrowiem. Owoce
s3 jednak inne. Powinni$my jes¢ ich
duzo wigcej. Od kiedy wlaczylam do
swojej diety pyszne owoce, ochota na
stodycze (cukierki, ciastka i desery)
znikla prawie catkowicie. Wkroczy-
tam w zupetnie nowy $wiat stodkich
przyjemnosci z daktylami, jagodami,
$wiezymi pomaraficzami i bananami.
Szczerze méwiag, to istny cud.

Kiedy trzymamy si¢ wskazdéwek
zawartych w Uzdrawiajqcej Zywnosci
boskiego lekarza, réwniez i zakupy
nabieraja nowego znaczenia, ponie-
waz duch zawarty w owocach i wa-
rzywach zaczyna do nas przemawia¢

i oddziatywa¢ na nasz organizm oraz
cate zycie. Zaczynamy czué wsparcie
natury, a jakas gleboko skryta pier-
wotna czg$¢ nas zaczyna si¢ budzic.
Faczymy si¢ réwniez z nienamacalng
pomocg dzigki nauce, jak bezposred-
nio pracowaé z odmieniajacymi zy-
cie aniolami odpowiedzialnymi za
dostarczany nam pokarm. Aniotowie
wzmacniaja owoce i warzywa oraz
otaczajg ochrong zwierzgta zapyla-
jace kwiaty, zachecaja do wzrostu
kazde jabtko i kazdy lis¢ sataty, niosa
pokarm glodnym, niszcza produkeje
GMO, wspomagaja i wspieraja ru-
chy faworyzujace organicznos¢, a na-
wet wplywaja na pogodg. Sprawnie
wykorzystuja zrédlo mocy. Wiedza
o tym wszystkim przynosi naprawde
ogromna ulge.

Ksiazka oraz wykorzystanie emo-
cjonalnej i duchowej sity owocéw
i warzyw jest bardzo potgznym le-
kiem. Zaczynamy czu¢ jednosé
ze wspierajaca nas wszystkich zie-
mia. Kiedy faczymy si¢ ze $wiatem
anielskim, jednoczymy si¢ réwniez
z niebiosami. Ponownie zaczynamy
odczuwal przeplywajaca przes nas
nadzieje i witalnogé.

To wszystko, moi drodzy, jest ni-
czym niebo na ziemi.

dr Christiane Northrup’

" Ksigzki dr Northrup sa dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Od wezesnych lat dziecinstwa uczysz
si¢, ze na wszystko trzeba uwazad. Na-
uka rozpoczyna sie, kiedy jeste$ nie-
mowleciem. Potem rodzic tapie cig
za reke, gdy siggasz do kontaktu lub
chwytasz za ostry przedmiot, a na-
stgpnie podtrzymuje, kiedy zaczynasz
stawia¢ pierwsze kroki. Mama kaze ci
my¢ rece przed positkiem, nauczyciel
karci za bieganie po korytarzu, a wu-
jek nawet nie chee stysze¢ o przejazdz-
ce rowerem bez kasku. Dzieci — jezeli
wszystko uklada si¢ tak jak powinno
— s3 nieustannie otaczane dorostymi
monitorujgcymi wszelkie ich ruchy,
przykladajacymi  najwigksza ~ wagg
do ich bezpieczeristwa — dorostymi,
ke6rzy zawsze o wszystko si¢ troszcza
i tego samego ucza potem swoje dzieci.

Przyswajasz te lekcje, kiedy dora-
stasz. Gdy wybierasz pierwsze auto,

twoim priorytetem jest bezpieczeni-
stwo. Czy poduszki powietrzne sa
dobre? Czy hamulce dziatajg? Kiedy
decydujesz o studiach, zastanawiasz
si¢ nad bezpieczeristwem w akade-
miku i nad tym, czy wykladowcy
troszczg si¢ o studentéw. W pewnym
momencie twoje obawy rozgaleziaja
si¢: spotykasz partnera i nagle réw-
niez jego bezpieczenistwo staje si¢ dla
ciebie wazne. Wspdlnie planujecie
przyszto$¢ i jako priorytet ustalacie
swoje wzajemne fizyczne, finansowe
i emocjonalne bezpieczeristwo.
Kiedy pojawiaj si¢ dzieci, wracasz
do punktu wyjscia. Teraz jednak ty
znajdujesz si¢ po przeciwnej stronie.
Tym razem to ty udzielasz lekgji. Nie-
ktdre z tych nauk, takie jak przechodze-
nie przez jezdnie za reke, maja setki lat.
Inne, takie jak bezpieczeristwo w sieci,
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sg charakterystyczng cecha naszych cza-
séw. W koricu zostajesz dziadkiem lub
babcia i masz kolejne pokolenie pod
swojg opieka. W miedzyczasie twoi
rodzice starzejg sig, a ty stajesz si¢ ich
opiekunem. Wszyscy nieustannie wza-
jemnie si¢ o siebie troszczymy.

Troska o bezpieczeristwo nigdy nie
ustaje. Zamykasz drzwi na noc, wy-
kupujesz ubezpieczenie i instalujesz
alarmy. Prébujesz réznych nowych
diet z nadzieja, ze zapobiegna choro-
bom serca, nowotworom i cukrzycy.
Wraz z rosnacym zagrozeniem na
$wiecie ¢wiczysz ewakuacje i prze-
chodzisz przez bramki wykrywajace
metal. Przyzwyczajasz si¢ do zycia
wéréd zasad i przepiséw, poniewaz
bezpieczeristwo jest podstawa. Rozu-
miesz, ze bez niego jeste$ zgubiony.

Ponizsza ksigzka méwi o zupelnie
innym bezpieczenistwie. Potrzebujesz
go, jednak nie jeste$ tego $wiadomy.
Méwig tu o bezpieczenistwie zdrowia,
czyli przetrwaniu. Sg to lekgje, kt6rych
nike ci nie udzielit na twojej drodze
zycia. Méwig o tym, jak przystosowad
si¢ do wciaz zmieniajacego si¢ $wiata.
Ludzko$¢ wie juz tak duzo, jednak
wiele jeszcze czeka na nasze odkrycie.

ODZYWIANIE POZA RAMAMI

Tak wiasnie jeste$my oszukiwani. Za-
grozenia naszego bezpieczeristwa s
nieprzewidywalne. Moze to potwier-
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dzi¢ kazdy programista, ktéry mial
do czynienia z wirusem ,zero day”,
lub ratownik medyczny wezwany na
miejsce strzelaniny. Zagrozenia bez-
pieczenistwa nie sa ograniczone ra-
mami, zatem nie umiescimy w nich
réwniez naszego mys§lenia. Informa-
¢je o odzywianiu, ktére dzi§ otrzy-
mujemy — o tym, co kryje si¢ za tymi
wszystkimi przerazajacymi chorobami
jak rak, cukrzyca, choroba Alzheime-
ra, choroby autoimmunologiczne czy
choroby serca oraz jak nalezy z nimi
postegpowal — s3 otoczone konkret-
nymi ramami. Ramy sprawiaja, ze
czujemy si¢ bezpiecznie. Wydaje nam
si¢ wtedy, ze wszystko jest mozliwe
do zdefiniowania i nic nie zostato po-
minigte. By ochroni¢ swoje zdrowie,
musisz spojrze¢ poza ograniczenia
tego, Co jest ci znane i w co wierzysz.

Rzeczywista ochrong da ci odzy-
wianie pokarmami opisanymi w po-
nizszej ksiazce.

»1aa, Anthony, jasne” — juz stysz,
jak méwig niedowiarki. ,,Owocki i wa-
rzywka — ¢z za oryginalny pomyst”.
Ale jeszcze nie rzucaj we mnie zgnity-
mi pomidorami, poniewaz nie chodzi
mi o owoce i warzywa, jakie znasz.
Pokarmy te nie sa tez zadnym stod-
kim hobby ludzi, ktérzy zajmuja si¢
tym w wolnym czasie, czekajac na mo-
ment, kiedy naukowcy wytocza wiel-
kie dziata, ktére ocalg planete. To wha-
$nie owoce i warzywa sa tymi wielkimi
dziatami. Ich odmieniajaca Zycie moc
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znajduje si¢ na poziomie zupelnie in-
nym od tego, ktdry znale$ do tej pory.

Traktujemy rosliny uprawne jako
zwyczajng codziennos¢. Jemy je z obo-
wigzku, poniewaz wcigz pamigtamy
lekcje z dziecinstwa, z ktérych jednak
powinni$my juz wyrosnaé. By¢ moze
styszales, ze nalezy jes¢ warzywa krzy-
zowe i psiankowate. By¢ moze jestes
tez przekonany o dobroczynnych ce-
chach owocéw, warzyw i zidt, lecz nie
masz pojecia, jak ujarzmié ich petna
moc. Wokét krazy spora mieszanina
wierzell na temat odzywiania i kaz-
de z nich funkcjonuje jako zestaw
ograniczeri, ktére umniejszaja nasza
zdolno$¢ ochrony wiasnego zdrowia
przed zagrozeniami, a tych W naszym
zyciu i wieku jest coraz wigcej. Z tego
tez powodu musimy stosowac $rodki
zapobiegawcze cz¢sciej niz kiedykol-
wiek przedtem.

Informacje zawarte na kartach
tej ksiazki wytamujg si¢ poza ramy
dzisiejszego rozumienia odzywiania.
Dzieje si¢ tak, poniewaz opisane tu
pokarmy wplywaja na kazdy jeden
aspekt dobrego samopoczucia i zdro-
wia. Nie chodzi tylko o okreslong
dawke luteiny wspomagajacej zdro-
wie oczu czy tez wapnia potrzebne-
go kosciom. Sg to oczywiscie wazne
sktadniki, lecz to jedynie poczatek.
Opowiem o figach, ktérych maksy-
malne korzysci otrzymasz dopiero
po zjedzeniu dziewigciu sztuk naraz,
o ziemniakach, ktére odkryja twoja

prawdziwg nature, oraz o tym, w jaki
sposéb daktyl-talizman zapakowany
w kieszert pomoze ci znalezé pozy-
wienie w podrézy. Docieram do sed-
na i odkrywam odpowiedzi na pyta-
nia, dlaczego dolegliwosci takie jak
ciagly niepokdj, zapalenie okre¢znicy
a nawet demencja w tak zastraszaja-
cym tempie atakujg populacje $wiata
oraz jak za pomoca tych odmienia-
jacych zycie pokarméw uchronié sig
przed stabosciami.

Informacje pochodzace od Zrédta
zwanego Duchem nierzadko wy-
przedzaja nauke. Jesli zatem na ko-
lejnych stronach przeczytasz, ze na
przyklad cebula likwiduje nieswiezy
oddech zamiast go powodowa¢, nie
znajdziesz badari ani naukowca po-
pierajacych te teori¢, poniewaz zwy-
czajnie nikt o tym jeszcze nie wie.
Duch rozumie, ze nie mozesz dtugo
czeka¢ na badania, ktére odkryja te
odpowiedzi. Czy w takim razie masz
kolejne dwadziescia lat, by zy¢ nie-
swiadomy, ze sok z selera jest najsku-
teczniejszym  tonikiem wspomaga-
jacym trawienie? Nie. Potrzebujesz
dostapi¢ tej wiedzy teraz, aby$ poczut
si¢ lepiej i zyt lepie;.

Napotkasz tu informacje na wzér
tych, jakie juz gdzie$ wezesniej stysza-
tes — na przyktad ze awokado jest po-
dobne do mleka matki. Od ponad 25
lat dziele si¢ podobnymi informacja-
mi na temat zdrowia z dziesiatkami
tysiecy ludzi, ke6rzy nastepnie przeka-
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zuja t¢ wiedz¢ innym. W ten sposdb
niektére z idei znajdujg sobie droge
w $wiecie. Duch docenia odkrycia na-
ukowe w kwestii zywienia i zdrowia
oraz wiedzg, ktéra funkcjonuje od za-
rania dziejéw. Dlatego tez od czasu do
czasu napotkasz tu informacje, ktére
wtéruja popularnej wiedzy na temat
zdrowia. Jak juz wspominatem, Duch
zawsze przenosi wszystko na duzo
wyzszy poziom. Spéjrz na taki przy-
klad: wiadomo, ze dzikie boréwki
sa silnymi przeciwutleniaczami. Nie
jest jednak oczywiste, ze s one po-
karmem zmartwychwstania i potrafia
przywréci¢ nas do zycia, kiedy wydaje
si¢ nam ono juz stracone.

Wszystko polega na okresleniu
tego, co potrzebujesz odkry¢ i kon-
sekwentnym wykorzystaniu  ukry-
tego tam najwickszego potencjatu.
Tak wiele energii marnuje si¢ na
poszukiwania odpowiedzi na temat
umystowego i fizycznego zdrowia,
bezpieczeristwa, ochrony i o$wiece-
nia. Jestem tu, aby przekazaé ci, ze
odpowiedzi przez caly czas ukrywaja
si¢ na pétkach sklepowych.

POCZATKI

Ci, ktérzy mnie znaja, wiedza, ze
otrzymuj¢ swojg wiedz¢ od Ducha.
Kiedy miatem cztery lata, podczas
rodzinnej kolacji glos, ktéry podat
si¢ za Ducha Najwyzszego, polecit
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mi przekaza¢ rodzinie, ze babcia ma
raka ptuc. Wéwczas nie wiedzialem
nawet co to znaczy. Przekazalem jed-
nak wiadomo$¢, a badania potwier-
dzity chorobg babci.

To byl poczatek mojej przygody
z darem, chociaz nie powiem, zebym
zawsze uwazal t¢ umiejetnos¢ za
dar. Duch ciagle szepce mi do ucha
i przekazuje wiedz¢ na temat obja-
wéw i dolegliwosci wszystkich ota-
czajacych mnie ludzi. Nauczyt mnie
tez, jak wizualizowa¢ fizyczne skany,
ktére niczym podrasowany rezonans
magnetyczny pokazujq wszystkie
blokady, infekcje, problemy majace
swe zrédlo w przeszlosci, wszelkie
problematyczne obszary w organi-
zmie, a nawet p¢kniecia duszy.

Oznacza to, ze swoim dziataniem
nieustannie celuj¢ w cierpienie. Mu-
sz¢ ci powiedziec', ze na $wiecie jest
go o wiele wigcej, niz pokazuja nam
media. Dokfadnie w tej chwili szale-
je ukryta epidemia, ktéra powoduje
nadmierne przemeczenie, zaémienie
umystu, bél, zawroty glowy i nike
nie wie dlaczego. Pacjenci otrzymuja
ponure diagnozy i traca wszelkg na-
dziej¢. Sg tez ludzie, ktérzy cierpia
calymi latami, nie otrzymujg przy
tym zadnych odpowiedzi i w koricu
zaczynaja mysled, ze sami sobie zgo-
towali taki los.

Moim zadaniem jest przekazanie
prawdy na temat zdrowia. Musz¢ da¢
$wiatu odpowiedzi, ktérych medy-
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cyna jeszcze nie odkryta, oraz wszem
i wobec glosi¢ rewelacje, ze nie lu-
dzie sg przyczyna swoich probleméw
ze zdrowiem oraz ze sa w stanie sie
z nimi uporaé. Moja misja jest nauka,
jak chroni¢ siebie i swoich bliskich
przed niebezpieczeristwami nowocze-
snego $wiata, ktérych istnienia ludzie
czesto nie sg $wiadomi. Na poczatku
organizowalem indywidualne spo-
tkania z cierpigcymi, potrzebujacymi
oraz z lekarzami, kt6rzy szukali po-
mocy w rozwiktaniu trudnych przy-
padkéw. Potem Duch powiedzial, ze
nadszedt czas, aby wyruszy¢ z wiedzg
w $wiat. W ten sposéb narodzity
si¢ moje programy radiowe, ksigzki
i spotkania na zywo, podczas ktérych
obdarzam publicznos¢ podmuchami
$wiatta pobudzajacego proces lecze-
nia. Tylko tak mogg zy¢ — z wiedza,
ze otrzymujesz te przelomowe infor-
macje oferowane przez Ducha.

W ksiazce nie znajdziesz cytatéw ani
wzmianek o badaniach naukowych,
poniewaz wszystko, co tu zamiesci-
tem, pochodzi od Ducha. Z pewno-
Scig przeczytales juz wiele informacji
na ten temat w innych Zrédtach. Nie
watpig, ze jeste$ zdezorientowany i za-
stanawiasz si¢, ktérym z nich zaufal.
To, czym teraz dziele si¢ z toba, nie
jest kolejng opinig krazaca w $wiecie,
gdzie kazdy ma jaka$ opini¢. Przedsta-
wiam ci prawdg. Duch pragnie unies¢
ci¢ ponad ocean dezorientaciji i zaofe-
rowac ci jasne odpowiedzi, kiedy nie

wiesz, w ktdra teori¢ uwierzy¢. Dzieli
si¢ tez z tobg informacjami na temat
zdrowia, ktdrych odkrycie nastapi do-
piero za kilkadziesiat lat.

Duch jest zywym stowem mitosier-
dzie. Duch Milosierdzia jest wyra-
zem wspolczucia, jakim Bég obdarza
ludzko$¢. Ja jestem zwyczajnym czlo-
wiekiem, ktéry wyraznie styszy glos
Ducha, tak jakby méwit do mnie
przyjaciel stojacy tuz obok. Kazda
wiadomo$¢, jaka otrzymuje, to glos
milosierdzia pelny glebokiej troski
i empatii dla ludzkosci. Nie wybra-
tem sobie tego daru. Nie chodzi tu
réwniez o mnie. Ja nie posiadam
odpowiedzi — posiada je Duch. Jedy-
nym powodem, dla ktérego bylem
w stanie pomodc wyzdrowie¢ dziesiat-
kom tysiecy ludzi, byly wskazéwki
otrzymane od Ducha. Duch przeka-
zuje je, poniewaz chce, aby$ otrzy-
mat pomoc. Celem jestes ty i twoje
zdrowie. W koricu tylko to sie liczy.

DUCH CIE WSPIERA

Jezeli wpiszesz w wyszukiwarke hasto
Lhajwyzsza gbra na $wiecie”, otrzy-
masz list¢ wynikéw ukazujacych Mo-
unt Everest oraz strony informujace,
ze jedli chodzilo ci o ,,najwigksza” gére,
to przekierujg ci¢ w odpowiednie
miejsce w Internecie. Jezeli wpiszesz:
»jak dosta¢ si¢ z Nowego Jorku do

Kalifornii”, otrzymasz linki do stron
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z tanimi lotami, mapami i danymi na
temat odleglosci. Tym, co takie strony
maja ze sobg wspdlnego, sg zadane im
pytania na temat terenu oraz popraw-
ne odpowiedzi, jakie ci przekazuja.
Co jednak si¢ stanie, kiedy w to
samo okno wyszukiwarki wpiszesz:
,co powoduje chorobg Alzheimera”?
Otrzymasz caly bezlik wynikéw. Nie-
ktére strony powiedza, ze przyczyna
nie jest znana, inne przedstawia liste
mozliwych przyczyn i czynnikéw ry-
zyka, a tylko nieliczne zaproponujg
sposoby, jak sobie radzi¢ z tq choro-
ba. Zadna jednak nie przekieruje cig
do wiasciwych wynikéw, ktére bytyby
odpowiedzia na nieco inng wersj¢ tego
pytania, jak na przyktad ,dlaczego tra-
cimy bliskich w wyniku tej strasznej
choroby?”. Ten teren jeszcze nie zo-
stat zbadany. Zamiast bezposrednich
odpowiedzi, wyniki powioda ci¢ za-
utkami, okreznymi drogami i skieruja
w $lepe uliczki. Nazywam je nie-wyni-
kami, nie-prawdami i nie-madroscia-
mi. Jezeli jestes wytrwaly, by¢ moze
odnajdziesz poczatki drég, ktdre za-
rysowaly si¢ w gluszy — Sciezek, ktore
pewnego dnia doprowadza do prawdy.
Konkretnych odpowiedzi jednak w ta-
kich poszukiwaniach nie odnajdziesz.
yJakiem prawem tak twierdzisz?”
— zapytasz. Nie mam zamiaru lekce-
wazy¢ nauki ani niezliczonych pro-
fesjonalistéw medycznych, ktdrzy
kazdego dnia walczag o swoich pa-
cjentéw. Darzg ich pracg, medycyng
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i inne dziedziny uzdrawiania gle-
bokim podziwem. Stoj¢ tez murem
za nauka. Duch natomiast pragnie,
abym u$wiadomit ci, ze nauce, ktéra
dzi§ znamy, brakuje czegos, co jeszcze
nie zostalo odkryte. W samych Sta-
nach Zjednoczonych 200 milionéw
ludzi chorych lub przejawiajacych
symptomy tajemniczych choréb jest
na to namacalnym dowodem. W tym
stwierdzeniu poprze mnie kazda mat-
ka, ktdrej choroba, brak widokéw na
poprawe i brak odpowiedzi sprawiaja,
ze zmeczenie nie pozwala wstaé z 16z-
ka i zaja¢ si¢ dzie¢mi. Zapytaj je, czy
medycyna im pomogta.

Niket nie lubi dlugo drazy¢ tema-
tu choroby. Zyjemy w czasach pozy-
tywéw. Z tego tez powodu wszyscy
czujemy, ze dzisiejszemu $wiatu cze-
gos$ brakuje. Podnosimy zatem glowy
do gbry, zach¢camy si¢ wzajemnie,
by zwraca¢ si¢ ku radosci zamiast de-
speracji, szuka¢ madrosci i oswiece-
nia, tak aby nie wypas¢ z rytmu. To
do$¢ potezne dzialanie. Jednoczesnie
musimy uwazaé, zeby nasze ciagle
pozytywne nastawienie nie uprzedzi-
lo nas do prawdy.

Zauwazylem, ze kiedy ludzie kwe-
stionujg epidemi¢ tajemniczej choro-
by lub méwia, ze problem z biedna
diagnoza nie istnieje lub kiedy wierza,
ze opinie na temat swoich niewyja-
$nionych chordb sa whasciwymi odpo-
wiedziami — czyli wtedy gdy twierdzi
si¢, ze status quo jest w porzadku — to
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zwykle znak, ze nie wiedza, co znaczy
prawdziwa choroba. By¢ moze raz
na jaki§ czas nawiedzit ich bél glo-
wy, przezigbienie lub infekcja drég
moczowych, ktérych nie traktowali
nawet jak chorobe. Moze tez ztamali
reke lub noge. Réwniez wtedy przy-
czyna i leczenie byly oczywiste. Poza
tym zostali oszczedzeni. Nie moéwie
tu oczywiscie o tym, ze ludzie tacy
ochronili si¢ przed chorobami dzigki
niedowierzaniu w nie. Chodzi mi ra-
czej o tut szczgscia, ktdry sprawil, ze
nie zostali narazeni na czynniki, ktére
niszcza tak wielu innych (czynniki te
zostang za chwile oméwione w ko-
lejnych rozdziatach). Choroba zatem
wydaje si¢ czym$ odleglym, ,innym”
i czyms, od Czego mozna ustrzec si¢
dzieki wlasciwemu nastawieniu.

Nie mozna udawaé, ze nie-praw-
dy sa niczym innym jak hipotezami,
ze chorzy nie sa tak naprawdg chorzy
lub ze ten sam los nie czeka nas, jezeli
nie podejmiemy wiasciwych $rodkéw
ostroznosci, ktére opisuje w tej ksigzee.
Szanujg ci¢ jako czytelnika, cztowieka
i duszg tej planety, i dlatego podchodzg
do sprawy powaznie. Zanim otrzymasz
o$wiecenie, musisz ujrze¢ $wiat takim,
jaki jest. Madro$¢ zawsze buduje si¢ na
podwalinach prawdy.

A prawda jest taka, ze oprécz stre-
su i szalonego tempa zycia stawiamy
czola szkodliwemu zestawowi zanie-
czyszczen 1 patogenéw, ktére nazy-
wam Bezlitosng Czwérka (szczegdlo-
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wo opisang w nast¢gpnym rozdziale).
Jezeli zmagasz si¢ z problemem zdro-
wotnym, ngka ci¢ bezsenno$¢, béle
brzucha, zawroty gtowy, wahania na-
strojéw, uczucie zamglenia umystu,
zaburzenia pamigci, wzdecia, zme-
czenie, obsesyjne myslenie lub inne
dolegliwosci tak powszechne w dzi-
siejszym  $wiecie, nie ty jeste$ ich
winien. Duch chce, aby$ zrozumiat,
ze nie ty jeste$ przyczyna swoich
probleméw. To nie twoje negatywne
myslenie przyciagneto i objawito kto-
poty zdrowotne. Cierpienie nie jest
wytworem twojej wyobrazni, lecz nie
jest tez twoja wina. Choroby psycho-
somatyczne stanowig mniej niz 0,25
procenta wszystkich przypadkéw
choréb. Nawet wtedy tym, co spra-
wia, ze chory sam wywoluje swoje
symptomy, jest zazwyczaj problem
fizyczny obecny w mézgu spowodo-
wany dziataniem Bezlitosnej Czwoér-
ki lub uszkodzeniem emocjonalnym.

Nalezy przyja¢ do wiadomosci,
ze za epidemia choréb przewlektych
kryja si¢ Zrédla zewngtrzne. Poza tym
bardzo wazne jest, aby$ poznat swo-
je boskie prawa. Urodzites si¢ z nimi
i sa twoje wlasne, nawet jezeli nie
zdajesz sobie sprawy z ich obecnosci.
Masz wszelkie prawo czu¢ si¢ dobrze.
Masz prawo do spokoju umystowe-
go. Masz prawo do pokrzepiajacego
snu. Masz prawo by¢ wolnym od
bélu. Masz prawo zdrowie¢ po cho-
robach. Masz prawo zapobiega¢ cho-
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robom. Masz prawo przystosowaé
si¢ i kwitnaé. Nikt nigdy ci ich nie
odbierze. Sa twoje na zawsze.

Duch ma swoja misje: chee si¢
upewnié, ze nauczysz si¢, jak chroni¢
swoje prawa. Nie chodzi tu o zasa-
dy, osady i kary. Duch to nie jaki$
kosmiczny wozny gotowy wlepi¢ ci
kar¢ za tamanie przepiséw. Co do-
brego by z tego wyniklo? Wpakowa-
toby ci¢ to z powrotem w ramy, ode-
brato poczucie wolnosci i poczutbys
si¢ jeszcze gorzej.

Duch dziata jak ochroniarz. Jego
priorytetem jest pomoc, abys prze-
brnat przez zycie w jednym kawal-
ku. Nie dostaniesz po tapach, nie
o to chodzi. Zamiast tego Duch
zaszczepi w tobie poczucie wlasnej
wartoéci. Jeste$ tak samo wazny jak
kazdy VIDP, ktéry otacza si¢ grupa
ochroniarzy. Czgscia tej ochrony
jest okreslenie zagrozenn twojego
spokoju i bezpieczeristwa oraz tego,
jak si¢ od nich uwolnié. Zasady,
ktérych nauczytes si¢ do tej pory,
nie wystarcza.

Nalez¢ do druzyny ochroniarzy
Ducha i do moich obowiagzkéw na-
lezy dzielenie si¢ z toba zaawansowa-
nymi informacjami, ktére pomogg ci
chroni¢ siebie, twoje dzieci i dzieci
twoich dzieci. Sa to lekcje nowej ery,
sekrety, ktére nigdy nie powinny sta-
nowi¢ tajemnicy. Czas poznal i wy-
korzysta¢ madrosci, ktére od dawna
powinny naleze¢ do ciebie.
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JAK PRACOWAC Z KSIAZKA

Do skomplikowanych produktéw
czgsto dotaczone sg instrukcje obstu-
gi. Zawsze jednak czego$ im brakuje.
Zaléimy, ze kupites quad. Nieza-
leznie od dofaczonej instrukeji i za-
wartej tam listy Srodkéw ostroznosci
wcigz jeste$ narazony na wypadek, je-
zeli na twojej drodze pojawi si¢ prze-
szkoda. Nie otrzymate$ porady typu
»Jak postapi¢ w przypadku poslizgu
na oblodzonej nawierzchni przy jed-
noczesnym rozproszeniu uwagi przez
wyskakujacego z lasu lisa”.

Informacje krazace w $wiecie
o zwalczaniu probleméw zdrowot-
nych sa réwnie nieckompletne. To nie
tak, ze kto$ co$ przed nami ukrywa.
Medyczne spotecznosci po prostu
nie dotarly jeszcze do sedna i nie
odkryly przyczyn kryjacych si¢ za
przemgczeniem, zamgleniem umystu
oraz przewleklymi chorobami przy-
bierajacymi rézne formy i nawiedza-
jacymi tak wielu ludzi.

Ksigzka ma na celu przedstawie-
nie ci jak najwigkszej ilosci prawdzi-
wych, szczegétowych i praktycznych
informacji na temat zdrowia. Ma ci¢
ostrzec przed oblodzonymi odcinka-
mi nawierzchni i niebezpiecznymi
dystrakcjami. Nauczy ci¢ tez wszyst-
kich mozliwych sztuczek, aby$ nie
spadl z quada.

W czgsci pierwszej, ,,Z popiotéw”,
prezentuj¢ krétki wyklad o tym,
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w jaki sposdb znalezlismy si¢ w tym
konkretnym miejscu na przestrzeni
dziejéw zdrowia czlowieka i jak sta-
wi¢ czofa tej sytuacji. Pierwszy roz-
dzial nosi tytut ,Ocal siebie: prawda
o tym, co nas ogranicza’. Przedsta-
Bezlitosna

wia wspomniang juz

Czwérke oraz inne giéwne czynni-
ki ryzyka negatywnie wplywajace
na zdrowie ludzi. Kolejny rozdziat,
,Przystosowanie”, przedstawia in-
formacje w formie odpowiedzi na
najwazniejsze pytania. Ostatni roz-
dziat pierwszej czesci — ,,Pokarm dla
duszy” — opisuje emocjonalny i du-
chowy aspekt pozywienia i wyjasnia,
dlaczego nie musimy odrzucaé po-
cieszajacych przekasek.

To wszystko stanowi wprowadze-
nie do drugiej czesci zatytulowa-
nej ,,Swiqta Czwérka”. Jest to serce
ksiazki i tam znajdziesz informacje
od Ducha na temat pi¢édziesigciu
najbardziej transformacyjnych po-
karméw na ziemi pogrupowanych
na cztery kategorie: owoce, warzy-
wa, ziota i przyprawy oraz dzikie
ro§liny jadalne. Opis kazdego z po-
karméw uwzglednia szczegbélowe
informacje na temat ich korzysci
zdrowotnych oraz liste¢ objawdw
i dolegliwosci, ktérym dana roslina
moze zaradzi¢. Znajdziesz tez sekcje
o korzysciach emocjonalnych tych
pokarméw, lekcje duchowe oraz
porady, jak si¢ do wszystkich tych
wskazéwek zastosowal. Informacje
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te nie s3 wyczerpujacymi danymi,
ktére przedstawityby ci szczegéto-
wy opis poszczegdlnych pokarméw,
poniewaz kazdy z nich wymagal-
by osobnej ksigzki. Jest to raczej
ogdlny zarys wiedzy, ktdra pragnie
si¢ z tobg podzieli¢ Duch. Dzigki
temu po skoriczonej lekturze be-
dziesz mial pigc¢dziesigciu nowych
przyjaciol.

Do opisu kazdego pokarmu do-
taczytem réwniez przepis kulinarny,
poniewaz zaobserwowatem, ze wielu
ludzi mysli o owocach i warzywach
w kategoriach ram, w obre¢bie kté-
rych zazwyczaj znajduja si¢ jedno-
cze$nie bezuzyteczne produkty, kts-
re s stosowane razem z gléwnymi
sktadnikami. Jak ci si¢ podoba prze-
pis na ziemniaki nieusmazone na
tajemniczym tluszczu, bez §mietany
i skwarek? OdpowiedZ znajdziesz
w ksigzce.

Po tym jak juz napelnisz sobie
glowe danymi, co te odmieniajace
zycie rofliny maja do zaoferowania,
przejdz do czgéci trzeciej, ,Uzbréj
si¢ w prawd¢”. Dziele si¢ tam z tobg
kolejnymi sekretami o tym, jak ste-
rowac zyciem w dzisiejszym Swiecie.
Dowiesz si¢ o powiazaniu owocow
z ptodnoscia, o trendach i modach,
ke6rych nalezy unika¢, oraz poznasz
jeden z moich ulubionych tematéw,
o odmieniajacych zycie i nieustan-
nie trzymajacych nad nami piecze
aniotach.
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DASZ RADE

Jestem pewien, ze nieraz czule$ si¢
zagubiony w kwestii zdrowia. Na
pewno zastanawiates si¢ tez, czy wie-
rzy¢ w (falszywe) stwierdzenie, ze
brokul wywotuje przyrost tarczycy,
czy moze jednak w zalecenia, aby go
jes¢, gdyz zapobiega zwyrodnieniu
plamki zéttej. OdpowiedZ brzmi:
jedz brokuly. Zapewne zastanawiates
si¢ réwniez, czy podczas przezigbie-
nia odstawi¢ sok pomaraiczowy, po-
niewaz zawarty tam cukier rzekomo
karmi wirusy, czy moze jednak go
pi¢, bo przeciez witamina C wspo-
maga uktad odpornosciowy. Odpo-
wiedz brzmi: pij sok pomarariczowy.
Otacza nas tak duzo szumu, sprzecz-
nych informagcji, trendéw i pomie-
szanych wiadomosci, ze pewnosé,
ktérym z nich zaufal, jest wprost
niemozliwa. Gdyby nie prowadzit
mnie glos Ducha, nie miatbym po-
jecia, w co wierzy¢.

Tym, co zawsze sprowadzalo
mnie na ziemig, byla $wiadomos¢,
ze odpowiedzi jednak istnieja. Jest
na tym $wiecie co$, czemu mozesz
zaufaé. Sa to informacje pochodza-
ce od Ducha. Nie przesypia ci si¢
przez palce jak suchy piasek. Jeze-
li bedziesz stosowatl sie do zalecer
przedstawionych w tej ksiazce, two-
je zycie zmieni si¢ na lepsze. Wie-
lokrotnie bylem tego $wiadkiem
w przypadku ludzi, ktérzy zwrdcili

26

si¢ do mnie o pomoc. A tym, do
czego niezmiennie powraca Duch,
jest $wigta moc uzdrawiania ukryta
W pozywieniu.

Dasz rade. Uda ci si¢ potaczy¢
z osoba, ktérg zawsze miate§ by¢.
Bedziesz musiat zapomnie¢ o wielu
znanych ci do tej pory kwestiach.
Przyzwyczajenie si¢ do nowych in-
formacji zajmie tez nieco czasu. Nie-
zbednym jednak elementem catego
procesu bedzie twoje zaufanie.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze najgor-
sza rzecza, jaka mozna powiedzieé
komus, kogo chcemy przekonad
do swoich racji, jest: ,Zaufaj mi”.
Budowanie zaufania wymaga cza-
su. Nie zblizysz si¢ przeciez do ko-
nia i nie wskoczysz od razu mu na
grzbiet, aby pogalopowa¢ przed sie-
bie, zwlaszcza gdy slyszales, ze jest
narowisty. Zamiast tego podejmiesz
odpowiednie kroki, aby mi¢dzy toba
a zwierzgciem powoli zbudowaé
wiez zaufania.

Tak samo sprawa wyglada z two-
imi  watpliwosciami  dotyczacymi
transformacyjnej natury owocéw
i warzyw. Jezeli masz takie watpliwo-
$ci, nie wystarczy przeciez przeczytaé
ksiazki na ten temat. Nie zmienisz
tez swoich nawykéw zywieniowych
w jeden dzien. Wszyscy jeste$my
ostrozni, kogo obdarzamy swoim
zaufaniem.

Zapraszam ci¢ zatem, aby$ prze-
czytal kolejne strony ksiazki i prze-
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analizowal pojawiajace si¢ tam in-
formacje. Zwrdé uwage na to, co
poczujesz w sercu, kiedy bedziesz
przyswajal wiedz¢ na temat pozy-
wienia ziemi darowanego przez Boga
w celu ocalenia ludzkosci. Potraktuj
to wszystko jak oswajanie konia: po-
glaszcz go po grzywie i poczuj jego
prawdziwa nature.

Mam nadzieje, ze wkrétce wszyst-
ko znajdzie si¢ na swoim miejscu,
a ty zrozumiesz, ze boska, wspania-
tomyslna sita opiekuje si¢ toba od
dawna i sprowadzila ci¢ w miejsce,
w ktérym jestes obecnie. Czas, abys
w koricu dosiadt konia i pozwolit
mu unie$¢ si¢ poza granice twoich
dotychczasowych wyobrazen.
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Aby osiagna¢ najwicksze korzysci
z przedstawionych ponizej pokar-
moéw, nie musisz trzymacé si¢ zadnej
okreslonej diety. Wszyscy si¢ réznimy,
dlatego tez na kazdego z nas podziata
inne zestawienie produktéw. Wszyst-
ko sprowadza si¢ do twoich indywi-
dualnych potrzeb. Czy masz popgka-
ne usta? Na t¢ przypadlos¢ pomoga ci
ziemniaki. Czy potrzebujesz pomocy
z tarczycy? Zwré¢ w takim razie uwa-
ge na sekcje poswigcong kalafiorowi
i jego krzyzowym kuzynom.

Co si¢ stanie, kiedy zaaplikujesz
sobie diet¢ pozbawiong owocéw,
a cierpisz na niedobér wapnia? Prze-
czytasz tu, ze pomaraficze s pelne
tego mineratu w biodostepnej formie.
Ponownie pojawia si¢ pytanie o twoje
indywidualne potrzeby. O wiele bar-
dziej skorzystasz, jedzac pomararicze.

Jezeli szukasz leku na bezsenno$é, nie
znajdziesz go, jezeli wylaczysz z diety
mango i banany, ktére najlepiej radza
sobie z tym problemem. Tu chodzi
o ciebie. Z jakimi konkretnymi do-
legliwo$ciami si¢ zmagasz? Ktérym
chcesz zapobiec? Objawy s3 komu-
nikatami organizmu, ktéry méwi ci,
czego potrzebuje. To okresla najko-
rzystniejsze dla ciebie pokarmy. Kon-
kretny system wierzeii zwigzanych
z odzywianiem nigdy tego nie zdep-
cze — potrzebom organizmu nie da si¢
narzuci¢ zadnego systemu wierzen.
Kluczem do otrzymania korzysci
plynacych z tych pokarméw jest spo-
zywanie ich w duzych ilosciach i re-
gularnych odstgpach. Kazdy, nawet
najmniejszy kawalek takiego pokar-
mu bedzie pomocny, zatem mozesz
stosowa¢ je réwniez jako suplementy.
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Jezeli pragniesz szybszych efektéw,
sprébuj jednego dnia jes¢ tylko opisa-
ne tu pokarmy i unika¢ tych wyszcze-
golnionych w rozdziale ,Zywnosé sta-
nowiaca wyzwanie” z czgsci trzeciej.
A moze uda ci si¢ wytrzymaé caly
tydzien na zdrowych sktadnikach?
Moze caly miesiac? W mojej pierw-
szej ksigzce znajdziesz 28-dniowy
program oczyszczajacy, ktéry bedzie
dobrym wsparciem w tym przedsi¢-
wzieciu. Osoby, ktére si¢ temu pod-
daly, ciesza si¢ wspaniatymi efektami.

Sama wiedza o tym, co te rosliny
sa w stanie dla ciebie uczyni¢, moze
wiele zmieni¢. Kiedy zrozumiesz,
ze owoce zwalczaja raka, warzywa
wyptukujg kwasy, ziota i przyprawy
wspomagaja uklad odpornosciowy
a dzikie rosliny jadalne pomagaja
przystosowac si¢ do stresu, przygoto-
wywanie tych produktéw nie bedzie
juz obowiazkiem, a stanie si¢ szansa.

Jest o wiele wigcej odmieniaja-
cych zycie pokarméw niz te, ktére
tu opisatem, lecz zwyczajnie zabrakto
na nie miejsca. Wiem, ze znajda si¢
czytelnicy rozczarowani brakiem in-
formacji o dyni, miecie, pomidorach,
orzechach, ziarnach i niezliczonych
innych ulubionych zdrowych rogli-
nach. Pieédziesiat wybranych prze-
ze mnie (tak naprawde wigcej, gdyz
w niektorych sekcjach sg opisane cate
grupy roélin) to tylko poczatek.

Miej tez na uwadze, ze przeczytasz
tylko o najwazniejszych korzysciach
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tych wszystkich sktadnikéw. Nie mégl-
bym tu odkry¢ wszystkich szczeg6téw,
gdyz musialbym poswicci¢ osobna
ksiazke kazdemu z nich, aby opisa¢
pelny zestaw ich zalet. Zamiast tego
skupitem si¢ na tym, co jeszcze nie zo-
stato dokladnie poznane i zrozumiane
w kwestii ich korzysci zdrowotnych.
Ostatnio bardzo popularnym te-
matem w kwestii diet stat si¢ kolor.
To prawda, ze ma on znaczenie. Gle-
boki granat skérki dzikich boréwek
zawiera wskaznik przeciwutleniaczy
najwyzszy ze wszystkich roglin jadal-
nych. Sg to pigmenty fitochemiczne,
ktére sprawiaja, ze moc przeciwutle-
niania jest bardzo wazna dla mézgu.
Kolor nie jest jednak jedyna cecha,
ktéra sprawia, ze owoce, warzywa,
ziola, przyprawy i dzikie rosliny ja-
dalne sg korzystne. Kolory sg istotne
przy zwalczaniu wybranych dolegli-
wosci, lecz na inne choroby zadziata-
ja pozostate skladniki. Ludzie wierza,
ze ,biale” produkty s zfe, poniewaz
przyzwyczaili si¢ do teorii, ze wybie-
lone maki nie sg korzystne dla zdro-
wia. W kwestii odmieniajacych zycie
pokarméw musimy by¢ ostrozni i nie
interpretowa¢ biatej barwy jako bra-
ku skfadnikéw odzywczych. Jablka,
banany, korzen lopianu, niektére
cebule i rzodkwie, liczne odmiany
ziemniaka oraz kalafior — wszystkie sa
w $rodku biate. Pomimo tego kazda
z tych rodlin, chociaz brak im pig-

mentdw, az peka w szwach od ukry-
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tych mocy leczniczych. Znajdziesz
tu kilka informacji na temat koloru,
jednak nie jest to ksigzka o kolorach,
wowczas

poniewaz najwazniejsze

kwestie zostatyby pominigte.

NAZWY CHOROB | OBJAWOW

Z tej sekgji ksigzki mozesz skorzystaé
w dowolny sposéb: przeczytaj od po-
czatku do korica, przerzu¢ kilka kartek
w przéd, az znajdziesz interesujace cig
informacje na temat pokarmu odpo-
wiadajacego twoim dolegliwosciom,
ktérym chcesz zapobiec lub ktére
cheesz ztagodzi¢. Zauwaz, ze listy
symptoméw i choréb nie sa komplet-
ne. Tak jak w przypadku opisu korzysci
plynacych ze spozywania przedstawio-
nych pokarméw, sa to jedynie najwaz-
niejsze kwestie zastugujace na uwagg.
Uwaga na temat nazewnictwa
chordb: Jezeli czytate§ moja pierw-
sza ksiazke, brafe udziat w zorgani-
zowanych przeze mnie spotkaniach
lub stuchasz regularnie mojej audycji
radiowej, wiesz zapewne, ze niektére
nazwy przyporzadkowywane tajem-
niczym chorobom uwazam za btedne.
Sa to choroby jeszcze niezrozumiane
przez nauki medyczne, chociaz uzyte
nazwy kaza nam mysle¢, ze jest zupel-
nie odwrotnie. Wiem jednak, ze wielu
z was w tej ksiazce styka si¢ z moimi
pogladami po raz pierwszy. Jezeli na-
lezysz do tej grupy, stwierdzenia typu

,zbiér symptoméw blednie nazwa-
nych borelioza” lub ,,wysoki poziom
grzybéw Candida, ktéry sam w so-
bie nic nie oznacza, wigc musisz naj-
pierw odkry¢ gléwna przyczyng” nie
beda dla ciebie nic oznaczaly. Z tego
tez wzgledu zobaczysz jedynie pro-
ste nazwy: borelioza i Candida. Jest
wiele podobnych przyktadéw takiego
nazewnictwa. Gdy bedziesz przegla-
dat listy dolegliwosci i symptoméw,
zwlaszeza jezeli znasz juz moja prace,
pamigtaj, ze nie zmienifem mojego
stanowiska w kwestii bl¢dnego na-
zewnictwa. Szanuj¢ jednak fake, iz
wickszos¢ ludzi zna choroby pod ich
popularnymi nazwami. Z tego wzgle-
du zdecydowatem si¢ zastosowal ta-
kie wlasnie nazewnictwo.

Kolejna uwaga: Istniejg choroby,
ktére s3 okreslane kilkoma réznymi
nazwami. Na przyktad dla zachowania
zwigzlosci korzystam z terminu ,ze-
spot chronicznego zmeczenia”, cho-
ciaz oczywiscie szanujg fake, iz czgdciej
mozesz spotka¢ si¢ z nazwami ,,zapale-
nie mézgowo-rdzeniowe” lub ,zesp6t
niedoboru  odpornosci/przewlekte
zmeczenie”. Taka sama zasada obo-
wiazuje w przypadku kazdej choroby
wystepujacej pod wieloma nazwami.

Stan zapalny
i choroby autoimmunologiczne

Obecnie funkcjonuje btedne prze-
konanie, ze choroby autoimmuno-
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logiczne oznaczaja, ze to organizm
atakuje sam siebie. Auto z jezy-
ka greckiego oznacza ,si¢”, zatem
sama nazwa choroby wskazuje, ze
twoj uktad immunologiczny ude-
rza sam w siebie — w twoje osobiste
ja. Termin ,autoimmunologiczny”
jest jedynie etykieta, ktéra obar-
cza wing ciebie i twéj organizm.
Ta mylna nazwa oznacza, ze nie
mozemy nawet méwi¢ o chorobie
autoimmunologicznej bez uwiecz-
niania bl¢dnego zrozumienia. Or-
ganizm nigdy sam siebie nie zaata-
kuje. Uderza jednak w patogeny.
Bardziej trafnym terminem bylby

lub

»patogenno-immunologiczny”,

,wirusowo-immunologiczny”

poniewaz uktad immunologiczny
atakuje intruzéw takich jak wirus
Epsteina-Barr, pétpasiec, cytome-
galowirus, HHV-6, inne herpeswi-
rusy, a nawet konkretne bakterie.
Pamigtaj o tym, kiedy bedziesz czy-
ta¢ kolejne strony. Tak jak w przypad-
ku innych bfednie stosowanych nazw,
gdy bede opisywat choroby i dolegli-
wosci autoimmunologiczne, czasem
bede uzywal terminu ,,autoimmuno-
logiczny” oraz innych powszechnych
nazw réznych choréb uwazanych
przez spolecznosci medyczne za auto-
immunologiczne (na przykfad reuma-
toidalne zapalenie stawéw, choroba
Hashimoto oraz toczen). Za nazwami
tych choréb kryje si¢ o wiele bardziej
skomplikowana historia.
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»otan zapalny” to kolejny termin,
ktéry jest powszechnie stosowany bez
doktadnego zrozumienia. Medyczne
srodowiska uznaja go za przyczyng
wszystkich choréb, od raka do otyto-
$ci i choréb serca. Termin ,zapalenie”
stal sic chwytliwa nazwa, ktdrej juz
si¢ nie kwestionuje, chociaz powinni-
$my. Nie dlatego, ze nie jest prawdzi-
we — jest jak najbardziej rzeczywistym
utrapieniem, co moze potwierdzi¢
kazdy, kto zmagat si¢ z towarzyszacy-
mi mu opuchliznami i bélem. Tym,
co zastuguje na nasza uwagg, jest
przyczyna stanu zapalnego. Stan za-
palny sam w sobie nie wywotuje zad-
nych negatywnych symptoméw. Kie-
dy nie jest on konsekwencja urazu,
oznacza to, e przyczyng jest patogen-
ny intruz. W przypadku choroby au-
toimmunologicznej, gdzie zapalenie
jest czynnikiem definiujacym, jak juz
wspomnialem wcze$niej, intruzem
jest wirus. Na przyklad w przypadku
wrzodziejacego zapalenia jelita gru-
bego wirus pétpasca wnika gleboko
w tkanki jelita i tym samym zmusza
uktad immunologiczny do odparcia
ataku tych inwazyjnych mikroorgani-
zméw. W przypadku choroby Hashi-
moto, jak ukazalem w mojej pierw-
szej ksigzce, wirus Espteina-Barr
atakuje tkanke tarczycy, co wywoluje
stan zapalny — znak, ze organizm sta-
ra si¢ ochroni¢ gruczot tarczycy przed
czynnikiem zapalnym (takim jak wi-
rus lub gluten), lecz w trakcie gubi si¢
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i nie wie, jak odrézni¢ ciato obce od
whasnej tkanki. Tak nie dzialaja czyn-
niki wyzwalajace. Pozwdl, ze wyjasnie
ci pewng kwesti¢: czynniki wywotu-
jace choroby autoimmunologiczne
sa bezposrednim paliwem wiruséw
juz obecnych w uktadzie danej oso-
by. Organizm wtedy nie wariuje i nie
zaczyna sam si¢ wyniszczaé. Wszelka
aktywno$¢ przeciwcial to oznaka, ze
uktad odpornosciowy aktywnie ata-
kuje patogeny, a nie organizm. To
istotna rdznica.

Wez tez pod uwagg, ze za t¢ dole-
gliwos$¢ czgsto wing ponosza réwniez
pokarmy okreslane jako ,wywotujace
stan zapalny”, takie jak zboza. Zboza,
szczegblnie w spotecznosciach pro-
pagujacych zdrowie alternatywne,
uznaje si¢ za gtéwna przyczyne sta-
néw zapalnych, a nawet choréb au-
toimmunologicznych. Popularnym
pojeciem w tych kregach jest myko-
toksyna (toksyczna substancja pro-
dukowana przez grzyby, ktéra moze
zakazaé zboza). Stanowi ona gléw-
ne wytlumaczenie wielu zagadnien
badajacych, dlaczego zboza moga
stwarza¢ problemy. W tej logice thwi
jednak pewien problem: wiele oséb
je zboza i nic im nie dolega. Jak ina-
czej wyjasni¢ sytuacje, kiedy dzie-
wigcdziesieciolatek, ktéry cate zycie
jadl zboza i przetworzone pokarmy,
nigdy nie skarzyt si¢ na zdrowie?

Tymczasem w ludzkich organi-
zmach obecne sg wirusy i/lub inne

patogeny, ktdére zerujy na zbozach
i mykotoksynach i w rezultacie wy-
twarzaja jeszcze silniejsze neuro-
toksyny bedace z kolei przyczyna
stanu zapalnego. Wynika z tego, ze
organizm wolny od patogenéw nie
zareaguje na zboza, gdyz te nie beda
stanowily pozywki dla nieistnieja-
cych patogenéw. Osoba cierpigca
na chorob¢ Hashimoto, zespét Sjo-
grena, sklerodermie, stwardnienie
rozsiane, fibromialgie, toczen czy
reumatoidalne zapalenie stawéw naj-
prawdopodobniej odczuje przyémie-
nie umystu i zmeczenie po spozyciu
butki czy chleba. Pokarm sam w so-
bie nie jest prozapalny. Niemniej jed-
nak moze by¢ czynnikiem wyzwala-
jacym stan zapalny. Nie oznacza to,
ze produkty takie jak pszenica sg
idealne dla naszego zdrowia. (W roz-
dziale ,,Zywno$¢ stanowiaca wyzwa-
nie” szczegbtowo omdéwie, dlaczego
pszenica jest problemem). Nalezy
zrozumie¢, co tak naprawde dzieje
si¢ w organizmie, kiedy pojawia si¢
negatywna reakcja na pszenicg.
Istniejg inne czynniki wyzwalaja-
ce, ktére moga stanowi¢ pozywke dla
wiruséw i innych patogenéw w orga-
nizmie lub ostabia¢ uktad immunolo-
giczny, co bedzie sprzyjalo aktywacji
uspionych wiruséw. Do tych czynni-
kéw zaliczaja sig ekspozycja na promie-
niowanie i toksyczne metale cigzkie,
kontakt z DDT i innymi pestycyda-
mi, herbicydami, oparami farby lub
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plesnia, naduzycie lekéw, niedobér
sktadnikéw odzywcezych, powiktania
po ukaszeniach owadéw, urazy fizycz-
ne oraz traumy emocjonalne.

Aby poprawi¢ zdrowie, nie wystar-
czy odsunaé pokarmy, ktére dokar-
miajg patogeny lub unikac ekspozycji
na inne, wyzej wymienione czynniki.
Nalezy réwniez wprowadzi¢ do diety
produkty, ktére uderzg w konkretne
wirusy, oczyszcza organizm z bakterii
oraz toksyn napedzajacych te szkodli-
we mikroorganizmy. Jezeli zmagasz
si¢ z chorobg autoimmunologiczna
lub inng formg zapalenia, nie po-
przestawaj jedynie na tych produk-
tach, ktére atakujg t¢ konkretna cho-
robg lub uspokajaja reakcje zapalne
organizmu. Kazdy produkt opisany
jako antywirusowy i/lub antybakte-
ryjny pomoze ci wyzdrowieé. Zajecie
si¢ tymi fundamentalnymi kwestia-
mi bedzie skutkowalo ztagodzeniem
stanu zapalnego i cofnigciem choro-
by autoimmunologiczne;.

STRACH PRZED OWOCAMI

Strach przed owocami powstrzymuje
zbyt wiele 0séb przed ochrong zdro-
wia. Wywodzi si¢ gléwnie z blednych
przekonan, ze cukier zawarty w owo-
cach jest identyczny z rafinowanym
cukrem krysztatem i syropem gluko-
zowo-fruktozowym. To zupelnie nie
tak. Fruktoza i glukoza naturalnie
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wystepujace w owocach i prawdzi-
wym miodzie zupelnie réznia si¢ od
cukru przetworzonego. Naturalne
cukry, ktére mozna znalezé w pokar-
mach Swietej Czwérki, sa potaczone
z przeciwutleniaczami, w tym z re-
sweratrolem i innymi polifenolami
niezbednymi do utrzymania zdrowia.
W przeciwieristwie do powszechnych
wierzenl owoce nie stanowia pozyw-
ki dla Candida i innych grzybéw,
raka, wiruséw, bakterii ani niczego,
co w jakikolwiek sposéb mogto-
by zaszkodzi¢ organizmowi. Owo-
ce to wszystko zwalczaja. Latwo si¢
trawia i z tego tez wzgledu zawarty
w nich cukier szybko opuszcza zota-
dek i wnika do krwiobiegu zaledwie
w par¢ minut po spozyciu. Nie do-
chodzi nawet do odcinka jelitowego.

Tym, co karmi chorobe, jest zbyt
wysoka zawarto$¢ ttuszczu w diecie.
Pomimo trendéw, ktdre mogg glosi¢
inne opinie, nadmiar thuszczu prze-
cigza watrobe i trzustke, spowalnia
oczyszczanie organizmu, przyczynia
si¢ do cukrzycy i powstawania zlo-
géw tluszczu w watrobie, wywoluje
obrz¢ki, przyrost masy ciata, przy-
spiesza utlenianie toksycznych metali
cigzkich, spowalnia trawienie i karmi
patogeny. Nie twierdzg oczywiscie,
ze w swojej diecie nie potrzebujesz
ttuszczu. Jest on konieczny. (Dwa
z opisanych tu produktéw — kokos
i awokado — zawierajg cenne formy

tego skladnika). Chodzi po prostu
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o to, ze nadmiar tluszczu, zwlaszcza
pochodzacego ze Zrédet marnej jako-
$ci jak na przyklad smazone dania,
nie jest twoim przyjacielem.

Jezeli sie
o swoje zdrowie i chcesz by¢ w jak

naprawde martwisz

najlepszej formie, zredukuj spozycie
ttuszczu i jedz duzo roslin odmie-
niajacych zycie, zwlaszcza pokazng
dawke owocoéw i zielonych lisci. Je-
zeli masz jeszcze jakie$ watpliwosci
na temat jedzenia owocow, siegnij
po moja pierwsza ksiazke Boski le-
karz i przeczytaj rozdzial ,L¢k przed
owocami’” .

DZIKIE KORZYSCI

Kazdy pokarm opisany w ponizszej
ksiazce odzywi ci¢ na kazdym po-
ziomie: fizycznie, emocjonalnie i du-
chowo. Pokarmy skladajace si¢ na
trzy pierwsze grupy — owoce, warzy-
wa oraz ziofa i przyprawy — sa filarem
diety. Wspomagaja organizm, lecza,
ucza, walcza z chorobami, funkcjo-
nuja jak paliwo oraz pozwalajg zy¢.
Dzikie rodliny jadalne przenosza
wszystkie z tych korzy$ci na wyzszy
poziom. Te, ktére s3 tu przedstawio-
ne — na przyktad aloes, glony, dzikie
boréwki i wiele innych — zyty w eks-
tremalnych warunkach. Zanim do
nas dotarty, do perfekeji opanowaty
umiejetnos¢ prosperowania wstre-
sie 1 wiedzg t¢ przekazujg wlasnie

nam. Dzikie rodliny w niesamowity
spos6b odwracaja szkody wywotane
nadmiarem adrenaliny, bezproduk-
tywnym pozywieniem i w szczegdl-
nosci dziataniem Bezlitosnej Czwor-
ki. Jako grupa stanowia brakujacy
element, Swicty Graal i sekret do
nowego poczatku. Te potezne po-
karmy przeciwstarzeniowe s pelne
adaptogenéw. Sg dla nas niezb¢dna
pomocg w przystosowaniu si¢ do
tego, co Zycie rzuca nam pod nogi.
Kiedy przyjmujemy je do organi-
zmu, wiedza, ktéra pozwolila im
rozkwitnaé¢ w trudnych warunkach,
staje si¢ czescia nas.

Dieta oparta na dzikich roslinach
jadalnych moze wydawaé si¢ dziw-
nym pomystem. Wyciagnij do nich
reke. Potrzebujesz ich, aby zaczely
dziata¢ réwniez inne rogliny odmie-
niajace zycie. Nie przejmuj si¢. Nie
musisz catego wolnego czasu poswie-
ca¢ na buszowanie na dziewiczych
obszarach $wiata w poszukiwaniu
dzikich rodlin. Wiele z nich (lub ro-
$lin im podobnych, ktére dostarczaja
zblizone korzysci) czeka na ciebie na
pobliskim straganie. Wkrétce po-
znasz wiecej szczegdtow.

KONCOWA UWAGA

Kiedy bedziesz czytat o tych pigédzie-
sigciu pokarmach, czgsto natkniesz
si¢ na stowo cud. Nie stosuj¢ tego

" Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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terminu bezmyslnie. Méglbym nim
okresli¢ kazda jedng rosling przed-
stawiong w tej ksiazce i nie bytoby
to przesada. Dzisiaj naukowe zrozu-
mienie korzysci tych pokarméw ma
do zaoferowania jedyne garé¢ infor-
macji w poréwnaniu do catych ton
jeszcze niezdobytej wiedzy. By¢ moze
pewnego dnia nauka odstoni tysiace
rodlinnych zwiazkéw chemicznych
i innych odzywczych komponentéw
zawartych w tych pokarmach oraz
ich ukryte moce uzdrawiajace, kt6-
re celuja w konkretne dolegliwosci.
Jednak nawet wtedy nie zostanie od-
kryty choéby rabek wielkiej tajem-

nicy méwiacej o tym, w jaki sposob
pokarmy te uzdrawiajg nas na kaz-
dym poziomie. Kazda z tych roslin
ma cudowne cechy, ktére pochodza
prosto od Boga i wszechswiata. Przez
cate lata dzielenia sie z Duchem
madroscig na temat czterech grup
Swiqtej Czwbrki, zdotalem zaob-
serwowaé te cudowne wlasciwosci,
ktére zmienily zycie tak wielu ludzi
— dlatego tez nazywam te pokarmy
odmieniajacymi zycie. Jezeli poswig-
cisz si¢ i zaczniesz wprowadza¢ je do
swojego zycia regularnie i w duzych
ilosciach, one odwdziecza si¢ takim
samym po$wigceniem.
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