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TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA

Bozena Przyjemska

Bezbolesna i nieinwazyjna zdrowotna metoda integracji organizmu. Nowatorska ksigzka,
ktéra zawiera opis terapii czaszkowo-krzyzowej i wyjasnia sposéb jej dziatania. Zaktada
ona, ze pod wpltywem urazéw, stresu czy traumatycznych przezy¢ powstaja w organizmie
zatory energetyczne, ktére blokuja jego prawidtowe funkcjonowanie. W tej publikacji
znajdziesz doktadny opis, w jaki sposéb mozna wyczué¢ pulsowanie pltynu mézgowo-
rdzeniowego i jak delikatnym dotykiem usung¢ napigcia. A dzigki szczegétowemu wy-
jasnieniu kolejnych etapéw przeprowadzenia zabiegu dowiesz si¢, jak uruchomi¢ mecha-
nizmy samoleczenia. Terapia ta skutecznie pomaga m.in. w: klopotach z koncentracja,
nadpobudliwosci u dzieci i dorostych, stresie, bélach i zawrotach glowy, migrenach, zabu-
rzeniach wzroku i stuchu.

SREBRO KOLOIDALNE

Dr Josef Pies

Juz dzi§ mozesz pozna¢ uzdrawiajgce wihasciwosci srebra koloidalnego, dzigki pierwszej
na polskim rynku publikacji na ten temat. Ten naturalny antybiotyk o szerokim spektrum
dziatania, to najskuteczniejsze lekarstwo niszczace nie tylko wirusy, bakterie i grzyby, ale tez
stanowigce Twoj ,dodatkowy system odpornosciowy”. Zabija on bowiem z niezwykla szyb-
koscia ponad 650 chorobotwérczych mikroorganizméw, nie niszezac przy tym dobroczynnej
flory bakteryjnej organizmu. W ksigzce tej znajdziesz kompleksowe oméwienie znaczenia
srebra koloidalnego oraz informacje o jego dzialaniu. Zapoznasz si¢ takze z licznymi spo-
strzezeniami osob, ktére juz korzystaja z jego leczniczych wiasciwosci. Czas na lepsze samo-
poczucie i naturalne zdrowie.

CUD OLEJU KOKOSOWEGO

Bruce Fife

Pierwsza w Polsce publikacja opisujaca cudowne whasciwosci niedocenianego przez lata
oleju kokosowego, ktéry cho¢ jest ttuszczem nasyconym, sprzyja dobremu zdrowiu. Nie
powinno to dziwi¢, kiedy patrzymy na mieszkaricéw wysp Pacyfiku i innych spotecz-
nosci, ktére uzywaja go od wielu pokolen. Ludzie, ktérzy wykorzystuja olej kokosowy,
niemal nie choruja. Sprzyja on takze utracie wagi, zapobiega przedwczesnemu starzeniu
si¢ skéry, wzmacnia uktad immunologiczny i watrobe, wspomaga gojenie ran — dobro-
czynnie wptywa na caty organizm. Kokos to ,najzdrowszy olej na ziemi”, ktéry moze by¢
stosowany w kuchni. Jest takze pierwszym tluszczem, ktéry pomaga pozby¢ sie nadwagi!
W ksigzce znajdziesz mnéstwo przepiséw na pyszne i zdrowe potrawy.

NonNt OwOoC ZDROWIA
Jacek Skarbek

W obliczu ciggle zwigkszajacej si¢ liczby zachorowari na raka, cukrzyce, pojawiania si¢
nowych, groznych szczepéw bakterii i wiruséw odkrycie noni jest wielkim dobrodziej-
stwem i moze stanowi¢ niezwykle skuteczny orez. Warto poznaé uzdrawiajace mozli-
wosci tej wyjatkowej rosliny, by zapobiega¢ chorobom oraz je leczy¢, zwlaszcza gdy tra-
dycyjna farmakologia okazuje si¢ nie do korica skuteczna. Przypadkowo odkryta przez
zachodnich biologéw roslina okazata si¢ — ze wzgledu na bogactwo zawartych w niej
sktadnikéw leczniczych — prawdziwg ,bombg proteinows i enzymatyczna’. Pomogta juz
tysigcom ludzi na catym $wiecie. Z ksigzki dowiesz sig, co ten owoc zdrowia moze zrobi¢
dla Ciebie i bliskich oraz jak go stosowaé, by uzyska¢ najlepsze efekty.
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OCzYSZCZANIE ORGANIZMU DLA KOBIET

Natalia Rose

Oczyszczanie organizmu to najlepsze dziatanie, jakie mozesz podjaé, aby poprawi¢ zdrowie.
Masz wybér: mozesz nadal chorowad i ty¢, a Twéj stan bedzie si¢ pogarszat, lub zmienic styl
zycia. Wystarczy, ze usuniesz substancje odpadowe nagromadzone przez lata niezdrowego
odzywiania. Osiagniesz to dzigki oczyszczaniu. Sekret tkwi w zahamowaniu wzrostu nieko-
rzystnych bakterii i drozdzakéw, ktére pogarszajg kondycje ciata, powoduja wzdecia, wahania
nastroju, problemy skérne i nadwage. Poprawnie przeprowadzona detoksykacja odblokuje
czysty energie, rados¢ oraz doskonate samopoczucie, Twoje ciato odzyska jedrnosé, a Ty roz-
kwitniesz, rozkoszujac si¢ zdrowymi odpowiednikami ulubionych potraw, przy czym nadal
mozesz jes¢ w restauracjach. Nie ma nic lepszego od zycia w oczyszczonym ciele!

SUROWE POZYWIENIE

Natalia Rose

Niezaleznie, czy cheesz si¢ czu¢ miodo, pragniesz pozby¢ si¢ tuszezycy, cellulitu czy tez
zapewni¢ sobie fizyczny i psychiczny relaks — klucz do tego lezy w jadlospisie! Autorka
przedstawia innowacyjny program oczyszczania organizmu i pozbywania si¢ wszelkich fi-
zycznych dolegliwosci. Odkryta ona, ze wickszo$¢ probleméw trapiacych nasze ciata wynika
z zakl6cent przeptywu krazacej w nas energii §wiatta. Zamieszczony w ksiazce test pomoze
Ci sprawdzi¢, jak powazne s te zakl6cenia w Twoim przypadku. Mozesz je wyeliminowac,
wprowadzajac do swojej diety surowe pozywienie. 21-dniowy program petnej odbudowy
zdrowia Twojego ciata sprawi, ze w niespetna miesiac Twéj organizm si¢ nie tylko w petni
oczysci, ale jednoczesnie odzyska swoja naturalng umiejetno$¢ samouzdrawiania.

JAK SPALIC ZBEDNE KILOGRAMY?

Chris Downie

Pierwsza tajemnica zrzucenia zb¢dnych kilograméw brzmi: Przestari si¢ odchudza¢! Cheesz
zmiesci¢ si¢ w za ciasne jeansy? Poprawi¢ samopoczucie i pewnos¢ siebie? Oto ksiazka dla
Ciebie! Nie jest to kolejna publikacja o diecie, to przewodnik do zdrowszego zycia, kt6-
rego ,skutkiem ubocznym” bedzie utrata wagi. Ten przetomowy program koncentruje si¢
na tym, co mozesz zrobi¢, zamiast na tym, czego nie mozesz podczas zmiany trybu Zycia.
4-stopniowy plan zawiera skuteczne metody odzywiania i zestawy ¢wiczen skonsultowane
medycznie. Poznasz réwniez niezwykle motywujace historie osob, ktére zrzucity nawet 90
kilogramoéw oraz ich zdjecia ,przed”i ,po” metamorfozie. Niech iskra, ktéra pomogta milio-
nom, takze w Tobie rozpali zapat do dziatania!

Z.DROWIE ZGODNE Z GRUPA KRWI
Dr James L. D’Adamo i Allan Richards

Tworca i propagator programu zZywieniowego zgodnego z grupa krwi dr D*Adamo jest
odkrywcg zaleznosci miedzy grupami krwi a potrzebami czlowieka dotyczacymi odzy-
wiania i ruchu. Od lat 70. XX wieku wdraza sposéb podejscia do pacjenta, ktéry zrewo-
lucjonizowat §wiat medycyny naturalnej. Swoim przelomowym odkryciem mozliwosci
leczenia wedtug grup krwi zmienit myslenie wielu tysigcy ludzi na catym w $wiecie. W
ksigzce wyjasnia, jakie pokarmy i ¢wiczenia sa odpowiednie dla poszczegélnych oséb,
jakie mamy wrodzone predyspozycje, w jaki sposéb poprawi¢ prace umystu. Publikacja
zawiera najbardziej aktualne i wyczerpujace porady, m.in. jak stworzy¢ wiasny program
profilaktyczny, jak opracowaé program dietetyczny dla dzieci i pelng game terapii natu-
ralnych, zalecanych w jego Instytucie.
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MEDYCYNA ENERGETYCZNA DLA KOBIET

Donna Eden, dr David Feinstein

Kazda kobieta znajdzie tu sposoby na wewnetrzna przemiane, zwigkszenie witalnosci,
zdrowie fizyczne i pickny wyglad. Cheesz poradzi¢ sobie z PMS, bélami menstruacyj-
nymi, objawami menopauzy, przemgczeniem? Wykorzystaj do tego swoje dionie. Dys-
ponuja one potgznym lekarstwem — energia, ktéra przyniesie ukojenie ciatu, przywréci
réwnowage hormonalng, zapobiegnie i przezwycigzy choroby. Medycyna energetyczna
— przyjemna, nieinwazyjna, skuteczna i niezwykle prosta technika — niekolidujaca np.
z konwencjonalnymi sposobami leczenia i niemajgca skutkéw ubocznych, wige bez
wzgledu na to, z jakiej terapii aktualnie korzystasz, jednoczesnie mozesz jg stosowac. Jesli
nauczysz si¢ wspétpracowac ze swoja energia i hormonami, to poprawisz zdrowie oraz
zintegrujesz cialo, umyst i ducha.

PODRECZNIK EFT
Gary Craig

EFT (Emotional Freedom Techniques) — Techniki Emocjonalnej Wolnosci — to naj-
wazniejsze i najwigksze odkrycie na polu terapii (skutecznosc siega az 90%). Teraz masz
szans¢ skorzysta¢ ze zrédlowych materialéw twérey i prekursora EFT — Gary'ego Cra-
iga, ktéry od dwudziestu lat propaguje t¢ metode na catym $wiecie. Opiera si¢ ona na
prostych i bezbolesnych procedurach — opukiwaniu wybranych punktéw meridianowych
znajdujacych si¢ m.in. na glowie i dtoniach. Usuwa blokade energetyczng, dzigki czemu
osiggasz harmonie, pozbywasz si¢ negatywnych emocji, a tym samym dolegliwosci fizycz-
nych, np. bélu glowy, i psychicznych, np. leku, smutku. Dzigki EFT negatywne emocje
znikng w ciggu kilku chwil, a Ty osiggniesz wolnoé¢ emocjonalng i zdrowie. Pomozesz
sobie i innym, zwlaszcza w trudnosciach dnia codziennego.

ANATOMIA STRETCHINGU

Arnold G. Nelson, Jouko Kokkonen

Jak niskim naktadem czasu i energii zwigkszy¢ wydajnos¢ catego organizmu? Jak — dzieki
kilkunastu minutom ¢éwiczen dziennie — uczyni¢ ciato pickniejszym i zdrowszym? Teraz
jest to mozliwe dzigki stretchingowi! Stretching nadaje miesniom gigtkos¢ i zwigksza
zakres ruchu w stawach, a elastyczne ciato ma pozytywny wplyw na prace migéni oraz
na jakos¢ zycia. Innowacyjny, profesjonalny, bogato ilustrowany przewodnik faczy wiedzg
medyczna, atlas anatomiczny i profesjonalny kurs ¢wiczen praktycznych. Teraz bedziesz
doktadnie wiedziat, co i jak trenowaé, by osiagna¢ maksymalny efekt. Dzigki temu ta-
twiej bedzie Ci si¢ poruszac i wykonywa¢ wszelkie czynnosci dnia codziennego, a zdro-
wie i pelna sprawno$¢ beda z Toba do péznej starosci. Przestan si¢ ociagad i zacznij si¢
rozciggac!

ISBN 978-83-7377-379-0 (opr. mi¢kka)

Joga
ILUSTROWANY PRZEWODNIK ANATOMICZINY
Leslie Kaminoff

Innowacyjny, ilustrowany przewodnik iaczacy wiedze¢ medyczna, atlas anatomiczny
i praktyczny kurs jogi. Kazda ilustracja zostata przygotowana specjalng technika. Nowa-
torskie zaprezentowanie udziatu poszczegdlnych migsni w uktadzie statycznym lub w ru-
chu umozliwi Ci samodzielne utozenie efektywnego zestawu ¢wiczen. Wiedza zawarta
w ksigzce przyda Ci si¢ nie tylko podczas ¢wiczen jogi, ale takze podczas kazdego wysit-
ku: biegania, ¢wiczenia na sifowni czy... noszenia ci¢zkich zakupéw. Autor to $wiatowej
rangi ekspert jogi i anatomii, twérca migdzynarodowej szkoly terapii jogi skoncentrowa-
nej na oddechu, od 20 lat praktykuje joge i wyktada anatomie na uniwersytecie w Nowym

Opr. twarda, Cena: 79,90 z1, B5, 272 s. Jorku. Dowiesz sig, jak powinienes ¢wiczy¢, by joga byta nie tylko bardzo skuteczna, ale
ISBN 978-83-7377-396-7 przede wszystkim bezpieczna.



