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PSYCHOLOGIA

„Jak przetrwaæ kryzys wieku œredniego swojego mê¿a” Gay Courter, Pat Gaudette. Czy
twój mê¿czyzna próbuje zmieniæ swój wizerunek, pozuj¹c na m³odego, wyzwolonego
kawalera? Czy poszukuje czegoœ „ulotnego”, czego sam nie potrafi zdefiniowaæ? Czy
próbowa³aœ zmieniæ siê, by go zadowoliæ, ale bez wiêkszego skutku? Jeœli zaobserwowa-
³aœ zmiany w nim zachodz¹ce ca³kiem niedawno, a twoja druga po³owa mieœci siê
w przedziale wieku od 35 do 50 lat, mo¿esz przypuszczaæ, ¿e przeciera on w³aœnie szlak
wieku œredniego. Co ciekawsze – zapewne przechodzi z tego powodu kryzys. Ale czy mo¿esz byæ tego
pewna? I je¿eli jest to dla niego kryzysowa sytuacja, to jak powinnaœ siê zachowaæ? „Jak przetrwaæ kryzys
wieku œredniego swojego mê¿a” to kompendium m¹droœci ¿yciowej setek tysiêcy kobiet, uwik³anych
w kryzysy swoich mê¿czyzn. Takie tematy jak: spory ma³¿eñskie, osamotnienie, zdrady, porzucenie czy
rozwód nie s¹ im obce. Tutaj wymieniaj¹ siê swoimi opiniami, radami i sprawdzonymi sposobami na
przetrwanie tych swoistych ¿yciowych trudnoœci. „Jak przetrwaæ kryzys wieku œredniego swojego mê¿a” to
ksi¹¿ka, która ukazuje, w jaki sposób inne ¿ony zaczê³y podejrzewaæ, ¿e w ich zwi¹zku zaczyna siê dziaæ
coœ niepokoj¹cego. Dla jednych by³o to jak gwa³towne przebudzenie, dla innych dojœcie do prawdziwych
przyczyn takiego stanu odbywa³o siê sukcesywnie, dzieñ po dniu. Jednak dla ka¿dej kobiety odkrycie
prawdy by³o powa¿nym wstrz¹sem, któremu musia³a stawiæ czo³a. Sprowadza³o siê to do podjêcia odpo-
wiednich decyzji i dokonania pewnych wyborów w tym nieprzewidywalnym przedsiêwziêciu.

Format A5, 264 s.
ISBN 83-7377-138-7

„Techniki kreatywnego rozwi¹zywania
problemów”. Vera F. Bikenbihl. Stoisz
przed zadaniem wydaj¹cym siê nieroz-
wi¹zywalnym? Zosta³eœ zaskoczony wi-
zyt¹ znajomych, a w lodówce masz tylko
œwiat³o? Potrzebujesz  pilnie  pomys³u?
W poszukiwaniu kreatywnych rozwi¹-
zañ codziennych problemów Vera F.
Birkenbihl fascynuje nowymi narzêdzia-
mi myœlowymi i motywuje swoich czy-
telników do opuszczenia wydeptanych
œcie¿ek myœli. Na przyk³adzie konkret-
nych opisów autorka pokazuje nowe per-
spektywy rozwi¹zywania indywidual-
nych problemów (zarówno zawodowych, jak i prywatnych).
Przedstawia kreatywne techniki, które pozwalaj¹ zabawnie i twór-
czo „stwarzaæ” nowe  rozwi¹zania. Myœl¹c kreatywnie, mamy
wiêksze mo¿liwoœci i szanse znalezienia wielu niestandardowych
rozwi¹zañ nawet  najtrudniejszych problemów.

Format B5, 152 s.
ISBN 83-7377-126-3

„O czym ka¿dy milioner wie” Bo¿ena
Zambrzycka. Dlaczego, posiadaj¹c
zaplecze intelektualne oraz finansowe,
nie udaje mi siê osi¹gn¹æ sukcesu?
Czy tylko nieliczni mog¹ marzyæ o for-
tunie? O czym wie milioner, czego nie
wiem ja? Gdzie tkwi tajemnica jego
sukcesu? To tylko kilka pytañ z wielu,
na które odpowiedzi mo¿emy znaleŸæ
w tej ksi¹¿ce, napisanej przez znane-
go psychologa – praktyka, autora wielu
ksi¹¿ek pozwalaj¹cych zrozumieæ po-
tencja³ naszego umys³u. Format A5, 136 s.

ISBN 83-7377-072-0

„Psychologia losu cz³owieka” An-
drzej Wasilewski. Obraz œwiata jest
taki, jaki jest stan psychiczny cz³owie-
ka postrzegaj¹cego. Ktoœ zakochany
okreœli ten œwiat jako bajeczny ogród
pe³en piêkna i mi³oœci. Ktoœ inny okreœli
go jako zwariowany, trudny do ogarniê-
cia pêd wydarzeñ. Ca³e nasze zachowa-
nie, dzia³anie, odczucia i decyzje s¹ zgod-
ne z obrazem samego siebie. Jeœli chcemy
zmieniæ coœ w swoim ¿yciu, powinniœmy
przede wszystkim zmieniæ swój sposób
myœlenia.

Format B5, 212 s.
ISBN 83-7377-051-8

„30-dniowy program treningowy ko-
munikacji i retoryki” Vera F. Birken-
bihl. Doœwiadczenie pokazuje, ¿e ludzie
najefektywniej ucz¹ siê w taki sposób, jaki
najlepiej odpowiada mo¿liwoœciom ich
umys³u. Obecnie w wielu dziedzinach
¿ycia odstêpuje siê od linearnego, sztyw-
nego postrzegania rozwoju umys³u, za-
równo dziecka, jak i osoby doros³ej.
Tylko œwiadome wykorzystywanie mo¿-
liwoœci, tkwi¹cych w nas samych, po-
zwoli na osi¹ganie wydawa³oby siê nie-
mo¿liwych celów. Aby móc maksymalnie
wykorzystywaæ moc tkwi¹c¹ w naszym
mózgu, nale¿y æwiczyæ poprzez wyko-
nywanie ró¿nych zadañ i gier.

Format B5, 136 s.
ISBN 83-7377-139-5

„Metoda One Brain” Maria Grzegorz.
Metoda oparta jest o najnowsze osi¹gniê-
cia wiedzy na temat dzia³ania naszego
mózgu. Pozwala m.in. na szybk¹ i sku-
teczn¹ poprawê w przypadku szeroko
pojêtych trudnoœci w nauce  (dyslek-
sja, nadpobudliwoœæ, trema, nerwice,
specyficzne trudnoœci w konkretnych
przedmiotach szkolnych, relacje pomiê-
dzy uczniem i nauczycielem, dzieckiem
i rodzicem, grup¹ itd.). Namacalnym re-
zultatem tej metody jest najczêœciej na-
tychmiastowa poprawa w nauce (nawet
o kilka stopni), polepszenie samopoczu-
cia, zdrowia oraz poziomu i jakoœci ¿ycia.

„Metody NLP. Podstawy skutecznej
techniki osi¹gania sukcesu” Ryszard
G¹sierkiewicz. Czy wiesz, ¿e o sukce-
sie porozumiewania siê z innymi de-
cyduje przede wszystkim mowa Two-
jego cia³a, czyli ton g³osu, sposób
mówienia, mimika twarzy, gesty? Je-
¿eli chcesz przekonaæ partnera do swo-
ich pogl¹dów, szefa do swoich pomy-
s³ów, powinieneœ przeczytaæ tê w³aœnie
ksi¹¿kê. Dziêki niej mo¿esz zdobyæ
wiedzê, która pomo¿e Ci skutecznie
realizowaæ wytyczone cele.

Format A5, 132 s.
ISBN 83-7377-009-7

Format A5, 176 s.
ISBN 83-7377-063-1
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„Mo¿liwoœci twojego umys³u” Lau-
ra Smokowicz. Umys³ ludzki skrywa
w sobie wiele tajemnic. Granice mo¿li-
woœci tego cudownego narzêdzia s¹
wci¹¿ dla wielu badaczy i naukowców
zagadk¹. Jedno jest pewne: mo¿liwoœci
te s¹ ogromne. Dopiero zrozumienie,
jak wielk¹ moc¹ dysponujesz, pozwoli
ci na odpowiednie oddzia³ywanie na
œwiat fizyczny i kontakt ze œwiatem du-
chowym. Przekonaj siê, jak wiele mo-
¿esz osi¹gn¹æ dziêki tej ksi¹¿ce. Zrozu-
miesz, ¿e w twoim umyœle drzemi¹
mo¿liwoœci, które dot¹d uznawa³eœ za
„nadnaturalne’’.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-105-0

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-048-8

„Pozytywne nastawienie” Zbyszek
Brzeœkiewicz. Jak sprawiæ, aby szef da³
podwy¿kê? Jak umówiæ siê z mê¿-
czyzn¹ marzeñ? Jak wygraæ los na lo-
terii ¿ycia? Byæ mo¿e nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale kluczem do osi¹-
gniêcia sukcesu jest si³a pozytywnego
myœlenia. Dziêki tej ksi¹¿ce mo¿esz do-
wiedzieæ siê, w jaki sposób mo¿na do-
konaæ kreacji zdarzeñ pozornie tylko
od nas niezale¿nych. Zaufaj autorowi,
który jest ekspertem w tej dziedzinie
i zastosuj rady przez niego propono-
wane, a odmienisz swój los.

„Recepty na dobre ¿ycie” Zbyszek
Brzeœkiewicz. Kiedy znajomi pytaj¹
– „w twoim wieku chce ci siê jeszcze
to robiæ?” mów: „wiek jest tylko
liczb¹”. Kiedy s¹siad w upalne popo-
³udnie urz¹dza grill, a ty chcesz otwo-
rzyæ okno – nie narzekaj, tylko przy³¹cz
siê i poznaj nowych przyjació³. Recep-
ty na dobre ¿ycie to zaskakuj¹ce
w swej prostocie g³êbokie myœli dnia
codziennego, przekazane z wielkim
ciep³em i zrozumieniem, dziêki któ-
rym szesnasto- trzydziesto- i pêædzie-
siêciolatkowie znajd¹ wspólny jêzyk,
polepszaj¹c relacje i jakoœæ swego
¿ycia.

Format A5, 216 s.
ISBN 83-7377-022-4

„To ja tworzê œwiat w którym ¿yjê”
Andrew Leonard. Stosuj¹c proste me-
tody samorozwoju, opisane w tej publi-
kacji, znajdziesz rozwi¹zania trudnych
sytuacji, zaktywizujesz siê do skutecz-
nego dzia³ania, poznasz si³ê autosuge-
stii i asertywnoœci. Przekonasz siê, ¿e
na tê sam¹ rzecz mo¿na spojrzeæ z wielu
ró¿nych, równoprawnych perspektyw,
przez co ³atwiej bêdzie Ci zrozumieæ
siebie, swoich najbli¿szych i otaczaj¹cy
Ciê œwiat. Nauczysz siê twórczej ob-
serwacji otoczenia, œwiadomego podej-
mowania decyzji, a dziêki pracy z sym-
bolami wprowadzisz ³ad energetyczny
w swoje ¿ycie.

Format A5, 236 s.
ISBN 83-7377-050-X

„Uwierz w siebie – pochwa³a skrzy-
de³” El¿bieta Liszewska. ¯ycie to
wielow¹tkowa opowieœæ, której kolej-
ne rozdzia³y dopisujemy sami. Od na-
szego nastawienia, entuzjazmu i za-
anga¿owania zale¿y, czy wzbijemy siê
wysoko w górê i nauczymy realizowaæ
w³asne marzenia, czy te¿ zniechêceni
i pe³ni w¹tpienia bêdziemy z pokor¹
przyjmowaæ to, co nam przynosi los.
Lektura ksi¹¿ki El¿biety Liszewskiej
uœwiadomi Ci, jak panowaæ nad w³a-
snym losem i odpowiedzialnie kre-
owaæ swoje ¿ycie. Nauczysz siê, tak
jak bohaterka ksi¹¿ki, rozwijaæ skrzyd³a i wzbijaæ siê ponad
przeciêtnoœæ. Zrozumiesz, w jaki sposób mo¿esz wykorzy-
staæ drzemi¹cy w tobie potencja³ intelektualny. Uwierzysz
w swoj¹ si³ê i moc.

Format A5, 128 s.
ISBN 83-7377-104-2

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-041-0

„Moc pozytywnego myœlenia” Katarzy-
na Ostrowska. Twoje pozytywne myœle-
nie ma moc stwórcz¹ zdoln¹ kszta³towaæ
Twoj¹ rzeczywistoœæ. Uczysz siê lepiej
¿yæ, jasniej i optymistyczniej patrzeæ
w przysz³oœæ. W czym tkwi sekret pozy-
tywnego myœlenia? Jak mo¿na je ukie-
runkowac, by optymalnie wykorzystaæ
jego potencja³? Jak mo¿e ono wp³yn¹æ
na nasze ¿ycie i jak poprawiæ relacje
z bliskimi i otoczeniem? Cenne rady,
wskazówki i odpowiedzi na te pytania
znajdziesz w najnowszej ksi¹¿ce Kata-
rzyny Ostrowskiej.

„Jak byæ lepszym uczniem w szkole
i cz³owiekiem w ¿yciu” Zbyszek W.
Brzeœkiewicz. Ksi¹¿ka ta jest nieoce-
nion¹ pomoc¹ dla rodziców, którzy
pragn¹ braæ czynny udzia³ w kszta³ce-
niu i wychowywaniu swoich dzieci. Jest
to niezwyk³y poradnik, zawieraj¹cy wiele
praktycznych rad, wskazówek, a tak¿e
æwiczeñ pomagaj¹cych ich dzieciom
usprawniæ pamiêæ, skuteczniej wyko-
nywaæ zadania, w mniejszym stopniu
denerwowaæ siê podczas odpowiedzi,
a potem w doros³ym ¿yciu, podczas wy-
st¹pieñ publicznych i nawi¹zywaniu no-
wych kontaktów.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-7377-095-X

„Alchemia aktu stwórczego” Ewa
Kulejewska. Ksi¹¿ka wybitnej psycho-
terapeutki, która przekonuje, ¿e nasz
los jest tylko i wy³¹cznie w naszych rê-
kach. Wystarczy poznaæ jego tenden-
cje, aby go zmieniæ i z sukcesem i za-
dowoleniem realizowaæ swoje marzenia.
Zastanów siê, jakich s³ów najczêœciej
u¿ywasz w swoich myœlach: umiem, po-
trafiê, czujê siê pewnie, mam du¿e szan-
se, czy nie umiem, nie potrafiê, nie dajê
rady, inni s¹ lepsi. Tak, jak myœlisz, tak
postêpujesz, jak postêpujesz takim siê
stajesz. Zacznij ju¿ dziœ ¿yæ, tak jak pra-
gniesz!

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-069-0
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„Zrozumieæ cz³owieka z wygl¹du”
Dariusz Tarczyñski.  Wolnoœæ wybo-
ru naszego ubioru jest tylko pozorna.
Zak³adaj¹c to, co nam siê podoba,
w czym czujemy siê dobrze, ukazuje-
my jednoczeœnie wyraŸnie nasz¹ indy-
widualn¹ osobowoœæ, wewnêtrzne pro-
blemy, prze¿ycia (tak¿e te ze sfer
intymnych). Wychodz¹ drobiazgowo
w zwyczajnej zdawa³oby siê bluzce,
spodniach, paskach,  guzikach  itp. Dziêki
tej ksi¹¿ce uœwiadamiam te¿ sobie, dla-
czego podoba mi siê ten lub inny ciuch,
a co wiêcej, jeœli chcê rozwi¹zaæ jakiœ
mój wewnêtrzny problem, jak mogê so-
bie w tym pomóc, chocia¿by odpowied-
nim doborem  ubrania.

Format A5, 172 s.
ISBN 83-86737-09-3

„S³owa klucze” Dariusz Tarczyñski.
Rozmowa w naszym ¿yciu odgrywa
podstawow¹ rolê. Czy wszystko prze-
kazujemy jednak za pomoc¹ s³ów...?
Czasem s³yszymy jedno, a naprawdê
chodzi o coœ zupe³nie innego. S³owa,
gesty, myœli przekazywane nam „miê-
dzy wierszami”, jeœli potrafimy je wy-
chwyciæ, s¹ najbardziej szczerym prze-
kazem. Nie zawsze jednak zgodnie
z zamierzeniem naszego partnera...!
Autor tej ksi¹¿ki dzieli siê swym wielo-
letnim doœwiadczeniem w pracy dy-
daktyczno-psychologicznej, przekazu-
j¹c proste spostrze¿enia znakomicie
u³atwiaj¹ce nasz¹ komunikacjê z naj-
bli¿szymi.

Format A5, 132 s.
ISBN 83-7377-014-3

„Zrelaksuj siê i ¿yj twórczo” Mate-
usz Wiszniewski. Przeci¹¿enie stre-
sem wynikaj¹ce z pe³nego obci¹¿eñ
trybu ¿ycia jest jednym z najbardziej
powszechnych problemów. Praktycz-
ne metody æwiczeñ relaksacyjnych, wi-
zualizacyjnych oraz æwiczeñ kreatyw-
noœci i ekspresji twórczej pozwalaj¹
znaleŸæ bardziej skuteczne strategie
dzia³ania w nie³atwej, pe³nej trudnych
wyzwañ rzeczywistoœci.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-88351-27-3

„Twarz zwierciad³em duszy. ABC
morfopsychologii, czyli zwi¹zki miê-
dzy kszta³tami twarzy a cechami cha-
rakteru” Carleen Binet. Ksi¹¿ka ta
przedstawia kompletn¹, ca³oœciow¹
wiedzê na temat zwi¹zków kszta³tu
twarzy z cechami ludzkiego charak-
teru. Uczy, jak od pierwszego spoj-
rzenia zrozumieæ i poznaæ najg³êbiej
skrywane sekrety i zainteresowania
drugiej osoby. Ksi¹¿ka nie tylko u³a-
twi kontakty miêdzyludzkie, ale po-
zwoli lepiej poznaæ i zrozumieæ zarów-
no samego siebie, jak i bliskich.

Format B5, 352 s.
ISBN 83-7377-022-4

„Psychografologia” Dariusz Tarczyñ-
ski. Podrêcznik psychografologii napi-
sany w formie opowiadania, w którym
stary, doœwiadczony psychografolog
przekazuje ca³¹ sw¹ zawodow¹ m¹-
droœæ m³odemu nastêpcy. Œledz¹c losy
bohaterów intuicyjnie przyswajamy
idee psychografologii, bez wysi³ku po-
znaj¹c wszystkie podstawowe zasady
psychologicznej oceny pisma ka¿dego
cz³owieka. Dziêki ksi¹¿ce mo¿esz le-
piej poznaæ siebie i swoich przyjació³.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-86737-36-0

„Magia komunikacji” Andrew Le-
onard. Miêdzy nami a otoczeniem
przebiega wzajemna interakcja, wza-
jemny wp³yw na siebie. Zawsze daje-
my otoczeniu to, co sami mamy, jacy
jesteœmy i przyjmujemy od niego to,
czym ono jest – bez wzglêdu na to, czy
jest to bieda, czy bogactwo. Wszystko
to zaczyna siê we wnêtrzu cz³owieka,
w jego umyœle. W ¿yciu balansujemy
miêdzy mi³oœci¹ a lêkiem, wolnoœci¹
a zniewoleniem. Warto uœwiadomiæ
sobie Ÿród³o naszych kompleksów, by
uwolniæ potencja³ jaki nosimy w sobie
i jaki ma do zaoferowania nasze œro-
dowisko, by prowadziæ zdrowsze, bo-
gatsze i bardziej szczêœliwe ¿ycie.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-88351-82-6

„PoradŸ sobie ze stresem” Lesli Ken-
ton. Masz problem z nadmiarem stre-
su? Nie wiesz jak najskuteczniej po-
radziæ sobie ze stresem? Ksi¹¿ka ta
podaje Ci jak najszybciej i najskutecz-
niej opanowaæ stres i sprawiæ by pra-
cowa³ dla Ciebie. Stosuj¹c zmiany
w diecie, samoœwiadomoœci, oddechu,
g³êbokim odprê¿eniu oraz specjalne,
proste techniki umo¿liwiaj¹ce zrów-
nowa¿enie uk³adu nerwowego, dopro-
wadzamy do zredukowania stresu
i przejmujemy nad nim kontrolê. Format A5, 168 s.

ISBN 83-88351-05-2

„Tajemna ksiêga kobiet” Jewgienij
Kolesow. Œwiat kobiet i mê¿czyzn to
dwa ró¿ne œwiaty. Odmienny sposób
myœlenia i dzia³ania wywo³uje czêsto
napiêcia i konflikty. Jak wykorzystaæ
wdziêk i inteligencjê do kierowania
mê¿czyzn¹ tak, by mieæ jego mi³oœæ,
zachwyt i oddanie, i na ile ust¹piæ
pola, by by³ przekonany, ¿e to do nie-
go nale¿y w³adza – podaje wytrawny
znawca mêskiej psychiki – Jewgienij
Kolesow.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-88351-29-X
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ANALIZA MARZEÑ SENNYCH

„Sny i ich symbole” Iwona Poro¿yñ-
ska. „Sny s¹ symbolicznymi przes³an-
kami wa¿nych informacji” – powiedzia³
niegdyœ Carl Gustav Jung. S¹ sny pro-
wadz¹ce i ostrzegawcze, sny, które siê
powtarzaj¹, sny korzystne i niekorzyst-
ne. Wa¿ne jest, by zdobyæ umiejêt-
noœæ ich odczytywania i w³aœciwej in-
terpretacji. Ksi¹¿ka zawiera omówienie
ponad 400 symboli sennych: kolorów,
liczb, roœlin, zwierz¹t, ¿ywio³ów i in-
nych, najczêœciej powtarzaj¹cych siê
snów. Autorka dzieli siê z Tob¹ swo-
imi spostrze¿eniami i pomaga w zro-
zumieniu ukrytego sensu Twoich sennych wizji. Przekonaj
siê, jak bardzo pomocnym doradc¹ mo¿e byæ Twoja podœwia-
domoœæ i sprawdŸ, co Ciê czeka ju¿ wkrótce.

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-122-0

Format A5, 176 s.
ISBN 83-7377-086-0

„Pierwsze kroki w œwiadomy sen” Ja-
nusz Konrad Jêdrzejczyk. Wiedza o tym,
jak doœwiadczyæ œwiadomego snu jesz-
cze niedawno by³a wiedz¹ tajemn¹ do-
stêpn¹ tylko joginom, magom i szama-
nom. Dziœ równie¿ my mo¿emy z niej
skorzystaæ, zwiêkszaj¹c nasz¹ energiê
¿yciow¹ i skutecznoœæ podejmowanych
dzia³añ. Przedstawione w ksi¹¿ce te-
maty zosta³y usystematyzowane w okre-
œlonym porz¹dku, pozwalaj¹cym krok
po kroku wejœæ w fascynuj¹cy œwiat
œwiadomego snu. Zarówno ci, którzy
zaczynaj¹ przygodê ze œwiadomym
œnieniem, jak i zaawansowani praktycy
znajd¹ tu coœ dla siebie.

„Psychologia i parapsychologia snów” Ewa Sienkiewicz-Hippler. Celem niniejszego opracowania jest po-
kazanie, na jakim etapie znajduj¹ siê dziœ psychologiczne badania natury i funkcji snów (marzeñ sennych)
oraz mo¿liwoœæ ich praktycznego wykorzystania w diagnostyce, procesie rozwi¹zywania problemów, a tak¿e
w sferze lepszego rozumienia siebie. W ksi¹¿ce zosta³y przedstawione wspó³czesne teorie marzeñ sennych,
ich rodzaje i funkcje, wybrane metody autoanalizy s³ów i wiele innych bardzo ciekawych tematów.
„Moim celem by³o uporz¹dkowanie wiedzy na temat snów, ale tak¿e pokazanie z jednej strony – prostoty
fenomenu snów, z drugiej – ich artystycznego piêkna, zawartej w nich „wiedzy” oraz wspania³ej, urzekaj¹cej
niezwyk³oœci, która mo¿e inspirowaæ do twórczych, uwieñczonych sukcesem dzia³añ na jawie. Te dwa bieguny
wiedzy na temat snów ci¹gle jeszcze dzieli przestrzeñ niewiedzy. Jednak, w miarê rozwoju ludzkiej myœli
i poznania (a nie tylko nauki), staje siê ona coraz mniejsza…”

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-078-X

„Sennik egipsko-chaldejski” Sny s¹ od-
biciem rzeczywistoœci, na zasadzie sym-
boli lub innych œrodków wyrazu mog¹
ukazaæ ukryte marzenia, pragnienia, pa-
sje i problemy œni¹cego. Daj¹ mo¿liwoœæ
wgl¹du we w³asn¹ duszê, przez co ich
poznanie i zrozumienie pozwala na twór-
cze rozwi¹zywanie problemów. „Sennik
egipsko-chaldejski”, prezentuj¹cy  naj-
starsze interpretacje snów, pomo¿e Ci nie
tylko zrozumieæ samego siebie i w³asne
potrzeby, ale równie¿ pozwoli poznaæ
przysz³oœæ.

„Hipnoza i sen. Odmienne stany œwia-
domoœci” Andrzej Kaczorowski. Hip-
noza jest jedn¹ z najciekawszych metod
relaksu i terapii. Dziêki wprowadzeniu
pacjenta w stan hipnozy, mo¿na wzmoc-
niæ w nim wszystkie si³y, które poma-
gaj¹ zdrowo ¿yæ, ³atwo kontaktowaæ siê
z ludŸmi i bez strachu uczyæ siê nowych
rzeczy. Ta ksi¹¿ka to doskona³y prze-
wodnik po hipnozie, obalaj¹cy jej mity
i b³êdne wyobra¿enia. To równie¿ wspa-
nia³y poradnik przedstawiaj¹cy techniki
hipnozy, relacje terapeuty z pacjentem
oraz praktyczne jej zastosowanie.

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-097-6

„Sny – klucz do podświadomości” Katarzyna Ostrowska. Nasze
sny biorą się nie tylko z przeżyć, zapamiętanych wrażeń i osób. Posiadają
swoją wewnętrzną logikę i są wciąż tajemnicą, która czeka na spotkanie
z nami każdej nocy. Wiele można się z nich nauczyć, a pracując z nimi
poznać głębiej swoją osobowość. Poza refleksjami nad fenomenem snu
można znaleźć w tej książce także opisy wielu sennych motywów, które
przekazują nam symboliczne przesłanie z głębi podświadomości.

„W szczelinach czasu” dr Stefan Bukowski. Sny są nie tylko formą
wypoczynku i regeneracją organizmu. Mogą również stać się skutecz−
nym narzędziem zarówno w rozwiązywaniu problemów dnia codzien−
nego, jak i w rozwoju duchowym. Wystarczy tylko uświadomić sobie
podczas snu, że śnimy, a wtedy możemy zmieniać jego treść, dokony−
wać korekt, a nawet poważnych zmian w strukturze naszej świado−
mości. Dzięki temu, mamy możliwość wniesienia w nasze życie wiele
radości, wiedzy i sensu egzystencji.  Koniecznym jednak warunkiem,

aby wejść w taki stan świadomości, jest stosowanie odpowiednich ćwiczeń i medytacji,
jak choćby tych zawartych w książce.

„Samouzdrawianie i praca ze snami” Mateusz Wiszniewski.
Sny są jak system wczesnego ostrzegania: wskazują zagrożenia
i przeszkody na naszej drodze życia, niosą informację o stanie zdro−
wia i kondycji organizmu, mogą zawierać podpowiedź rozwiązania
w wielu ważnych sprawach.
Aby pracować ze snami i korzystać z całej skarbnicy, jaką udostępnia
nam nasza nieświadomość, potrzebujemy technik służących programo−
waniu i odczytywaniu snów, a nierzadko odkodowywania zawartych
w nich treści symbolicznych. Zamieszczone tu opisy ćwiczeń i medytacji mogą być
wykorzystane zarówno jako narzędzie pracy z klientem, jak również do indywidualne−
go rozwoju.

„Symbole senne. Znaki na drodze do życia. Sennik współ−
czesny” Ewa Seydlitz. Od opanowania umiejętności interpreto−
wania własnych snów rozpoczyna się proces rozwoju intuicji, wrażli−
wości na Niewidzialne Energie oraz nierzadko zdolności
paranormalnych, takich jak: telepatia, jasnosłyszenie i jasnowidze−
nie, poznanie swojej reinkarnacyjnej przeszłości oraz misji życia,
świadome sny i eksterioryzację.

Format A5, 272 s.
ISBN 83-7377-102-6
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„Alchemia i moc medytacji” Rafa³ Se-
remet. Ksi¹¿ka nie tylko przedstawia
jak mo¿na skorzystaæ z dobrodziejstw
medytacji i pracy z energi¹ w celu po-
prawy swego zdrowia, samopoczucia
i relacji z ludŸmi, ale tak¿e ukazuje g³êb-
szy wymiar i sens duchowych i medyta-
cyjnych poszukiwañ i odkryæ. Dziêki
temu otwiera drogê czytelnikowi ku lep-
szemu poznaniu siebie i doœwiadczeniu
spe³nienia. Ksi¹¿ka jest równie¿ prak-
tycznym poradnikiem instrukta¿owym –
oprócz technik samej medytacji prezen-
tuje szereg æwiczeñ przygotowuj¹cych
i wprowadzaj¹cych, jak np. relaksacja,
automasa¿ czy æwiczenia Qi Gong.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-112-3

„Medytacja teoria i praktyka” Andrzej
Bednarz. Ksi¹¿ka jest bardzo szcze-
gó³owym i rzetelnym przewodnikiem
po ró¿nych technikach medytacyjnych.
Dok³adne opisy pozycji do medytacji
pomog¹ wybraæ najlepsz¹ z nich. Pla-
nowanie czasu i tematów medytacji
u³atwi podjêcie praktyki pocz¹tkuj¹-
cym. Zaawansowanym pomo¿e pozbyæ
siê w¹tpliwoœci i wejœæ na wy¿szy po-
ziom praktyk medytacyjnych.

Format A5, 256 s.
ISBN 83-88351-52-4

„Medytacje uzdrawiaj¹ce duszê i cia-
³o” Izabela Renata Galicka-P³achta.
Prawie wszyscy znamy uczucie niewy-
t³umaczalnej b³ogoœci i radoœci patrze-
nia na zachód s³oñca nad morzem czy
letni¹ ³¹kê pe³n¹ ¿ó³tych kwiatów. Me-
dytacja to œwiadome kreowanie takich
w³aœnie uczuæ. „Medytacja uzdrawia-
j¹ca duszê i cia³o” zapoznaje czytelni-
ka z podstawowymi tradycjami medy-
tacyjnymi, zarówno w sferze idei, jak
i poszczególnych technik.Format A5, 152 s.

ISBN 83-7377-085-2

Format A5, 128 s.
ISBN 83-7377-082-8

„Potê¿na moc relaksacji” Bo¿ena Za-
mbrzycka. Stres towarzyszy nam ka¿-
dego dnia, a jego skutki odbijaj¹ siê na
naszym zdrowiu i samopoczuciu. Dla-
tego w ci¹gu kilku ostatnich lat popular-
noœæ technik relaksacyjnych wzrasta.
Zawarte w ksi¹¿ce proste, niewymaga-
j¹ce du¿o czasu i wiele wysi³ku, tech-

niki relaksacyjne daj¹ znakomite
rezultaty. Opisany trening auto-
genny Shultza pozwala poprawiæ
nasze zdrowie, sprawnoœæ fi-

zyczn¹ i psychiczn¹, zaœ relaksa-
cja wg Ja cobsona jest doskona³ym na-
rzêdziem terapii dzieci. Do ksi¹¿ki
do³¹czona jest p³yta CD, umo¿liwiaj¹-
ca zastosowanie technik relaksacyjnych.

MEDYTACJA, RELAKSACJA

„Medytacja dla pocz¹tkuj¹cych” J. Do-
nald Walters. Wspó³czesnoœæ stawia
przed nami coraz to nowe wymagania.
Zaabsorbowani bez reszty prac¹, obo-
wi¹zkami i zdobywaniem dóbr material-
nych, zapominamy, co to relaks i spo-
kój umys³u. Recept¹ na wiele problemów
wspó³czesnego, zabieganego cz³owieka
mo¿e byæ ksi¹¿ka „Medytacja dla po-
cz¹tkuj¹cych”. Jest idealn¹ lektur¹ dla
osób stawiaj¹cych pierwsze kroki na
œcie¿ce duchowego rozwoju, jak te¿ dla
tych, którzy z medytacj¹ zetknêli siê wcze-
œniej. Dowiesz siê z niej, czym jest me-

dytacja, dlaczego i jak nale¿y medytowaæ, ile czasu przeznaczyæ
na medytacjê, jak osi¹gn¹æ stan g³êbokiej koncentracji. Przeko-
naj siê, ¿e nawet w obliczu wyzwañ nowoczesnoœci mo¿esz w g³êbi
swojej podœwiadomoœci odnaleŸæ spokój i ukojenie.

Format A5, 112 s.
ISBN 83-7377-103-4

„Medytacje u³atwiaj¹ce ¿ycie” Lorin
Roche. Ksi¹¿ka „Medytacje u³atwiaj¹ce
¿ycie” jest podrêcznikiem i przewodni-
kiem po ró¿nych technikach medytacyj-
nych. Jak stary, m¹dry przyjaciel-na-
uczyciel, krok za krokiem prowadzi
w ciekawy œwiat doznañ, uczuæ i we-
wnêtrznego rozwoju. Medytacja nie jest
oddawaniem czci komuœ lub czemuœ. Jest
to stan, w którym zawiera siê ka¿dy mo¿-
liwy nastrój, wszystkie emocje i ka¿dy
element ludzkiego bytu. Praktyka medy-
tacyjna pomaga w samoregulacji i samo-
uzdrawianiu, przez co organizm jest przy-
gotowany do pracy, zabawy, snu i wszystkich przyjemnoœci ¿ycia.
Stan bezpieczeñstwa i samoakceptacji osi¹gniêty przez odpowied-
nio dobrane medytacje zaowocuje wyostrzeniem uwagi i wewnêtrz-
nym spokojem.

Format B5, 166 s.
ISBN 83-88351-53-2

„Droga Tancerza” Bernhard Wosien.
Taniec jest wyp³ywaj¹c¹ z tchnienia ru-
chu najbardziej bezpoœredni¹ mow¹ cia-
³a. Dziêki temu jest on tak indywidualny
jak osoba, która go wykonuje. Poprzez
ruch w tañcu uwalniamy z³¹ energiê,
usuwamy napiêcia i relaksujemy siê. Jak
ka¿da sztuka, tak i taniec jest pewn¹
form¹ medytacji, ale tylko wtedy, kiedy
tancerz naprawdê w nim uczestniczy, za-
pominaj¹c o œwiecie zewnêtrznym.
„Droga tancerza” to jedna z niewielu
ksi¹¿ek poruszaj¹ca temat tañca jako
formy medytacji – jako drogi do ca³oœci.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-073-9

„Uzdrawiaj¹cy taniec” Mateusz Wisz-
niewski. Wielu specjalistów uwa¿a, ¿e
terapia i uzdrawianie przez taniec mo¿e
byæ jedn¹ z bardziej skutecznych metod
relaksacji i uwalniania od napiêæ. Roz-
wija inteligencjê emocjonaln¹, poprawia
relacje z ludŸmi, rozwija kreatywnoœæ
i samoœwiadomoœæ. W ksi¹¿ce tej mo¿-
na znaleŸæ opisy æwiczeñ praktycznych,
które mo¿na samodzielnie zastosowaæ.
„Uzdrawiaj¹cy taniec” to jedna z pierw-
szych wydanych w Polsce ksi¹¿ek poru-
szaj¹cych temat tañca jako formy terapii
i uzdrawiania.

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-023-2
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„Trening energetyczny” Harald De-
tlev Alke. W ci¹gu 24 lat praktyczne-
go doœwiadczania technik treningu
energetycznego, autor zgromadzi³ bo-
gat¹ wiedzê, któr¹ dzieli siê z Tob¹ w tej
ksi¹¿ce. Teraz zdrowie cia³a, duszy
i umys³u s¹ w Twoich rêkach. To bar-
dzo proste: po³¹czenie æwiczeñ fizycz-
nych, medytacyjnych i oddechowych
opracowanych na podstawie indyjskiej
Jogi Kundalini – najbardziej intensyw-
nej, wszechstronnej i jednoczeœnie naj-
starszej formy jogi – stanowi idealny
program treningowy dla cia³a, duszy
i umys³u.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-116-6

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-142-5

„Czakramy – trening energetyczny”
Harald Detlev Alke. W treningu ener-
getycznym chodzi o duchowy system
treningowy, który zajmuje siê ca³ym cz³o-
wiekiem – cia³em, dusz¹ i umys³em. Za-
warty w ksi¹¿ce program treningowy,
oparty na medytacji, czakrach, jodze,
jest tak zaplanowany, ¿e ju¿ po kilku
tygodniach æwiczeñ mo¿na dostrzec po-
zytywny wp³yw na zdrowie i witalnoœæ.
Autor zapowiada, ¿e opracowany przez
niego system treningowy korzystnie
wp³ywa na wszystkie choroby zwi¹zane
z nerwami i kr¹¿eniem, bólami krêgo-
s³upa i innymi schorzeniami.

„Energia dla milionów” D. H. Alke.
Ludzka natura kryje bardzo wiele nie-
oczekiwanych mo¿liwoœci i fascynuj¹-
cych potencja³ów. Kiedy stoimy przed
przeszkod¹, natura mobilizuje natych-
miast dla naszego umys³u i naszej du-
szy energiê potrzebn¹ do jej przezwy-
ciê¿enia. „Energia dla milionów”
odkrywa przed nami tajemn¹ wiedzê
o naszej duszy i naszym umyœle. Pozwa-
la zrozumieæ, ¿e tkwi¹ w nas niewyczer-
palne rezerwy energetyczne, które tyl-
ko czekaj¹, abyœmy wreszcie zaczêli
z nich korzystaæ.

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7377-092-5

„Sukces i radoœæ ¿ycia poprzez tre-
ning autogenny i psychocybernetykê”
Harald Alke, Aldona Mironski. Tre-
ning autogenny nale¿y do najczêœciej
badanych przez naukowców na ca-
³ym œwiecie technik odprê¿enia. Od
ponad 70 lat stosuj¹ go z powodze-

niem w Europie Zachodniej. Zastosuj
i Ty tê cudown¹ metodê! Po-
wodzenie osi¹gniesz z pew-
noœci¹, jeœli tylko œciœle trzy-
maæ siê bêdziesz zaleceñ
podanych w tym podrêczniku!

Otrzymujesz do rêki potê¿ny instru-
ment, który pomo¿e Ci na nowo zaplanowaæ i w dowolny sposób
zmieniaæ radosne i spe³nione ¿ycie pe³ne sukcesu. Do ksi¹¿ki
do³¹czona p³yta CD.

Format A5, 132 s.,
ISBN 83-88351-78-8

„Radoœæ ¿ycia” Toni Carmine Salerno.
Istot¹ cz³owieczeñstwa jest ci¹g³y rozwój,
wchodzenie na coraz  wy¿sze poziomy
œwiadomoœci i samorozwoju. Mo¿e nam
w tym pomóc channeling, metoda pracy
z energi¹, dziêki której poznajemy to, co
niedostêpne w normalnym stanie œwiado-
moœci. Mo¿emy  kontaktowaæ siê z isto-
tami, które, bêd¹c same na wy¿szym po-
ziomie rozwoju duchowego, wprowadz¹
nas w krajobraz naszej zbiorowej ducho-
woœci i sk³oni¹ do zastanowienia siê nad
g³êbi¹ w³asnej duszy, jej rol¹ i miejscem
we wszechœwiecie.  Moc¹ stwórcz¹ na-
szej wyobraŸni, podobnie jak autor ksi¹¿ki, dostrze¿emy obraz mi-
³oœci i œwiat³a, ich mocy i potêgi, zdolnej zmieniaæ œwiat. Odkryj
zwi¹zki miêdzy cia³em, umys³em i duchem.

Format A5, 164 s.
ISBN 83-7377-039-9

Format A5, 176 s.
ISBN 83-7377-120-4

„Sekrety wewnêtrznej przemiany i al-
chemia zdrowia” Leszek Matela. Po-
szukiwania eliksiru ¿ycia przez kolejne
pokolenia alchemików trwaj¹ bezustan-
nie od tysi¹cleci. Wszystkie metody osi¹-
gania zdrowia i wewnêtrznej harmonii
opisane w ksi¹¿ce nawi¹zuj¹ w³aœnie do
klasycznych zasad „wiedzy tajemnej” –
w tym tkwi ich wyj¹tkowoœæ i efektyw-
noœæ. Do najbardziej skutecznych me-
tod nale¿¹ æwiczenia przemiany oraz
zalecenia opracowane i sprawdzone
w praktyce przez mnichów taoistycz-
nych, joginów i mistrzów z Tybetu.

„Rozwój duchowy” Awiessa³om Pod-
wodnyj. W tej ksi¹¿ce po³o¿ony zosta³
nacisk na subtelne relacje cz³owieka
i jego otoczenia. Wybitne dzie³o, któ-
re powinien przeczytaæ ka¿dy, kto szu-
ka odpowiedzi na wszelkie pytania eg-
zystencjalne od dawna nurtuj¹ce
ludzkoœæ: czym jest dobro i z³o; jak
przebiega ewolucyjny rozwój ludzko-
œci; czy i jak ingeruje Bóg w ludzkie
¿ycie; czym jest wolna wola oraz wie-
le innych.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-86737-63-8

„Rozmowa z Wy¿sz¹ JaŸni¹” Eliza-
beth Poll. Wy¿sza JaŸñ to umys³ po-
nad wszystkimi umys³ami – obecny
we wszechœwiecie w postaci czystej
energii, przenikaj¹cej wszelkie pozio-
my bytu. Cz³owiek rozwija siê, dosko-
nali, wchodzi na coraz wy¿szy poziom,
odradza siê silniejszy i piêkniejszy. Nie
jesteœmy w swej wêdrówce pozosta-
wieni sami sobie. Towarzysz¹ nam
istoty bêd¹ce na wy¿szym poziomie
rozwoju duchowego – przewodnicy,
nauczyciele duchowi, anio³y.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-88351-07-9
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„Kryszta³owe czaszki” Joshua i Desy
Shapiro. Kryszta³owe czaszki s¹ tajem-
nic¹, wci¹¿ czekaj¹c¹ na odkrycie,
czym naprawdê s¹. Ich niezwyk³e w³a-
œciwoœci mo¿esz odkryæ sam, przeby-
waj¹c w ich towarzystwie. Energiê, jak¹
w sobie posiadaj¹, mo¿esz wykorzystaæ
bezpoœrednio lub na³adowaæ ni¹ natu-
ralny kryszta³, który wspomo¿e Ciê
w uzdrawianiu z problemów fizycz-
nych i emocjonalnych. Dziêki temu
rozwiniesz komunikacjê telepatyczn¹,
rozbudzisz swoje uzdolnienia ducho-
we i paranormalne, a nawet bêdziesz
móg³ skontaktowaæ siê z duchowymi
przewodnikami.

Format B5, 328 s.
ISBN 83-7377-144-1

Format B5, 274 s.
ISBN 83-7377-121-2

„Jestem heretykiem” Jerzy Prokopiuk.
W œredniowieczu monopol na prawdê
uniwersaln¹ mia³o papiestwo. Ka¿dego,
kto oœmieli³ siê zakwestionowaæ s³usz-
noœæ owych doktryn wyg³aszaj¹c obra-
zoburcze s¹dy, pos¹dzano o herezjê,
a jego los trafia³ w rêce inkwizytorów.
Czy dziœ, kiedy podstawowym prawem
obywateli cywilizowanych pañstw jest
wolnoœæ s³owa i przekonañ, takie wy-
znanie mo¿e szokowaæ czy chocia¿by
dziwiæ? A jednak mo¿e. Tym bardziej,
¿e G³ówny Heretyk w Polsce, nie wzbra-
niaj¹c siê przed wypowiadaniem nawet
bardzo œmia³ych pogl¹dów, niejednokrotnie próbuje znaleŸæ dla
nich uzasadnienie w tekstach filozoficznych, teologicznych i hi-
storycznych. Jego zdaniem, herezje to „dro¿d¿e ka¿dej religii”
lub po prostu prawo do manifestowania w³asnego „ja”: w³asnych
przekonañ, wartoœci, œwiatopogl¹du, wiary niekoniecznie przy-
staj¹cych do prawd ogólnych.

„Szczêœliwe ŸdŸb³o trawy” Pawe³ Kar-
powicz. Autor przedstawia siedem œcie-
¿ek rozwoju duchowego. Dowiesz siê,
jak dziêki jodze skupiæ uwagê na pracy
z cia³em, oddechem i œwiadomoœci¹
oraz za pomoc¹ medytacji prze¿yæ do-
œwiadczenie samoobserwacji oraz uwol-
niæ siê od drêcz¹cych myœli. Mju Li,
ubogiej bohaterce wplecionej w treœæ
ksi¹¿ki opowieœci, uda³o siê zamieniæ
ŸdŸb³o trawy na piêkny dom i pole ry-
¿owe. Dziêki temu zdarzeniu zrozumia-
³a, ¿e gwarancj¹ trwa³ego szczêœcia
mo¿e byæ jedynie bogactwo duchowe.

Format A5, 216 s.
ISBN 83-7377-123-9

„Per³a Wschodu. Odkryj m¹droœæ
indyjskich ksi¹g” Andrzej i Karina
Babkiewiczowie. Szukasz M¹droœci,
która bezpiecznie przeprowadzi Ciê
przez g³êboki ocean ¿ycia? Która umoc-
ni Ciê w tym, co ju¿ osi¹gn¹³eœ i na-
uczy, jak pe³nymi garœciami czerpaæ to,
co najlepsze z tego, co przyniesie los?
Wedy – cintamani, Per³a M¹droœci
Wschodu, która posiada szczególny dar
spe³niania pragnieñ – s¹  Twoim prze-
wodnikiem po œwiecie rozkoszy zarów-
no duchowych, jak i cielesnych. Poznasz
tajniki Kama sutry, techniki medytacji,

mantry, indyjsk¹ koncepcjê optymalnej aran¿acji przestrzeni,
si³ê ognia, remediów i wielu staroindyjskich rytua³ów.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-031-3

„Klejnot wschodu” Andrzej i Karina
Babkiewiczowie. Jesteœmy szczêœliwi
oddaj¹c w rêce czytelnika ksi¹¿kê rzu-
caj¹c¹ promieñ œwiat³a na klejnot m¹-
droœci Wschodu. Ów klejnot to Wedy,
œwiête ksiêgi. Ksiêgi Wed opisuj¹ œcie¿-
ki osi¹gniêcia wszelkich celów, jakie
mo¿e wymyœliæ ludzki rozum. Mówi¹,
jak wykorzystaæ kamienie, kolory, me-
tale czy jantry w czasie odpoczynku
i w pracy. Dotykaj¹ wedyjskiej astrolo-
gii, znaków zodiaku, domów astrolo-
gicznych, planet. Ukazuj¹,  jak  ¿yæ
pe³ni¹  ¿ycia  ka¿dego  dnia.

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-030-5

„Szkice antropozoficzne” Jerzy Pro-
kopiuk. Szkice antropozoficzne s¹ zbio-
rem esejów, prezentuj¹cych antropozo-
fiê od jej korzeni filozoficznych poprzez
metody inicjacyjne po pewne formy re-
alizacji jej idei w ¿yciu religijnym, kul-
turalnym i spo³ecznym. Antropozofia
jest metod¹ poznania œwiata duchowe-
go, chrzeœcijañsk¹ szko³¹ inicjacyjn¹ –
systemem æwiczeñ i medytacji, maj¹-
cych na celu przemianê cz³owieka. Jest
równie¿ propozycj¹ budowy alternatyw-
nej cywilizacji i kultury: ezoteryki, reli-
gii, sztuki, ¿ycia spo³ecznego, politycz-
nego i ekonomicznego.

Format A5, 256 s.
ISBN 83-7377-045-3

„Fioletowy las” Foster Perry. Ksi¹¿-
ka jest rezultatem osobistej podró¿y au-
tora poprzez amazoñsk¹ d¿unglê. Jest
prób¹ zrozumienia duchowej rêki, któ-
ra prowadzi nas, kiedy wkraczamy
w nieznane i zmuszeni jesteœmy do po-
œwiêcenia starych nawyków myœlenia
i ¿ycia. Zewnêtrzna podró¿, opisana
w tej ksi¹¿ce przez znakomitego psy-
choterapeutê (i nauczyciela) z uniwer-
syteckim wykszta³ceniem, jest odzwier-
ciedleniem wewnêtrznych poszukiwañ
swojego miejsca w œwiecie, jest opo-
wieœci¹ o Tobie samym.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-7377-065-8

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-065-8

„Przebudzenie duszy” Perry Foster.
Perry Foster rozwin¹³ swój prawdziwie
w³asny styl uzdrawiania, który nazywa
„lekiem kolibra”. Œpiewa do ludzkich
dusz, dziel¹c swoj¹ pasjê ¿ycia po to, by
pomóc im odnaleŸæ w³asn¹ JaŸñ. Natu-
ralny dar szamañskiego uzdrawiania i ja-
snowidzenia sprawia, ¿e buduje on po-
most pomiêdzy tym, co widzialne, a tym,
co niewidoczne dla oczu. Ksi¹¿ka ta jest
narzêdziem s³u¿¹cym temu, by wpleœæ
nas z powrotem do gêstego lasu prawdzi-
wego odkrywania samego siebie.
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„Karma – los cz³owieka” Andrzej
Wasilewski. Znalezienie dowodów
potwierdzaj¹cych tezy o reinkarnacji
zawsze budzi³o du¿e zainteresowa-
nie. W ksi¹¿ce znajdujemy informacje
o karmie i jej zwi¹zkach z naszym po-
przednim ¿yciem, sposób obliczania
stopnia obci¹¿enia karmicznego, wyja-
œnienie procesu tworzenia karmy i pró-
bê wskazania, jak mo¿na j¹ oczyœciæ.
Mo¿emy znaleŸæ odpowiedŸ na pyta-
nie, dlaczego po wielokroæ ¿yjemy
i nie pamiêtamy poprzednich wcieleñ,
wybieramy sobie takich, a nie innych
rodziców, ten, a nie inny kr¹g kultu-
rowy czy poziom ¿ycia materialnego.

Format A5, 168 s.
ISBN 83-88351-43-5

„Reinkarnacja – doœwiadczanie nie-
skoñczonoœci” Lidia Stawowska.
Cz³owieka zawsze fascynowalo zjawi-
sko reinkarnacji, kolejnych wcielen
i przeznaczenia. Czy mo¿na odmie-
niæ los? Co go determinuje? I jak re-
inkarnacja – wielokrotne powracanie
dusz do ¿ycia ziemskiego – pozwala
na odpracowanie karmy?
Ksi¹¿ka ta i seanse hipnotyczne po-
zwol¹ Ci zrozumieæ, dlaczego ¿yjemy
kilkakrotnie, kim byliœmy w poprzed-
nim wcieleniu i jak mo¿e ta wiedza
wp³yn¹æ na nasze ¿ycie tutaj i teraz.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-052-6

Format B5, 184 s.
ISBN 83-7377-132-8

„Harmonia czterech cia³. Biopola i szczê-
œliwoœæ” Jasmuheen. To prosty, praktycz-
ny podrêcznik, który powsta³, aby popro-
wadziæ Ciê do stanu osobistego i globalnego
raju. Sztuka szczêœliwego ¿ycia to coœ, cze-
go wci¹¿ poszukujesz i co pragniesz od-
kryæ. Przy wzrastaj¹cym trendzie ku holi-
stycznemu pojmowaniu swojego istnienia
i coraz wiêkszej popularnoœci jogi i me-
dytacji, coraz wiêcej osób staje siê œwia-
domymi potrzeby harmonii czterech cia³.
Stosuj¹c techniki samorozwoju, zawar-
te w tej ksi¹¿ce, osi¹gniesz stan we-
wnêtrznego spokoju, wyciszenia, zro-
zumienia siebie i innych, jak równie¿ przywrócisz harmoniê we
wszystkich centrach energetycznych swego cia³a. Ka¿de æwi-
czenie to kolejny krok do osi¹gniêcia stanu szczêœliwoœci i od¿y-
wiania pranicznego.

„¯yæ w rezonansie” Jasmuheen. ¯ycie
w rezonansie oznacza ci¹g³y rozwój
i samodoskonalenie, by ostatecznie uzy-
skaæ umiejêtnoœæ ¿ycia œwiat³em. Breta-
rianizm to sposób na ¿ycie, w którym naj-
wa¿niejsze jest osi¹gniêcie absolutnej
harmonii z energi¹ œwiata. Dziêki tej ksi¹¿-
ce poznasz wiele technik samorozwoju,
które pozwol¹ Ci œwiadomie j¹ wykorzy-
stywaæ. Poprzez medytacje, odpowiednie
æwiczenia oddechowe czy wizualizacje
nauczysz siê, jak osi¹gn¹æ wewnêtrzny
spokój i wyciszenie oraz zdrowie, harmo-
nijny rozwój i poprawê przep³ywu energii

w ciele. Chi, prana, witalnoœæ, œwiat³o – to ziemska energia ¿ycia,
która jest w Tobie. Poczuj j¹ i ¿yj z ni¹ w zgodzie – w rezonansie.

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-020-8

„HUNA... na tropie tajemnicy” Piotr
Jaczewski. Droga Huny opiera siê na
w³asnym doœwiadczeniu, na nieustannym
odkrywaniu i budowaniu wewnêtrznej
mocy oraz sposobów jej wykorzystania.
Stosowana przez polinezyjskich mi-
strzów  uzdrawiania s³u¿y naprowadza-
niu na ró¿ne sposoby postrzegania œwia-
ta i na mo¿liwoœæ zastosowania ró¿nych
form zewnêtrznej i wewnêtrznej aktyw-
noœci dla potrzeb tworzenia harmonii,
zdrowia i szczêœcia. Co mo¿na osi¹gn¹æ
dziêki tej tajemnej wiedzy? Wszystko.
Dobra materialne, si³y duchowe, zdro-
wie, spokój umys³u, radê.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-089-5

„Natura w nas” Bogda Balicka-Wojta-
nowicz. O roli natury w naszym ¿yciu
bardzo czêsto zapominamy, nie dostrze-
gamy jej subtelnych nici, którymi oplata
nasze ¿ycie i wp³ywa na nasze dzia³a-
nia. „Natura w nas” to opowieœæ o tym,
co w nas tkwi od prawieków, w co wy-
posa¿a nas natura. Nie jest to kompen-
dium wiedzy, ale raczej punkt zacze-
pienia do przemyœleñ, Ÿród³o
czystej „natury w nas”. Do ksi¹¿-
ki do³¹czona jest p³yta CD. Format B5, 256 s.

ISBN 83-7377-080-1

„Huna. Doœwiadczanie rozumienia” Da-
riusz Cecuda. Huna, zawiera w sobie
3 dziedziny wiedzy: religiê – w sensie
wiedzy o stosunkach miêdzy cz³owiekiem
a bardziej od niego rozwiniêtymi istota-
mi duchowymi; psychologiê – w sensie
wiedzy o z³o¿onoœci ludzkiego umys³u;
metafizykê – wiedzy o cz³owieku jako
w istocie duchowej podlegaj¹cej ducho-
wej ewolucji. Praktykowanie Huny pro-
wadzi do stanu wewnêtrznej harmonii
ze wszystkim co nas otacza, z samym
sob¹ i ca³ym œwiatem.Format A5, 168 s.

ISBN 83-88352-02-8

„Pokarm bogów” Jasmuheen. Oprócz
fizycznego pokarmu, Twoje cia³o potrze-
buje tak¿e Pokarmu Boskiego, czyli p³y-
n¹cej od Istoty Wy¿szej kosmicznej ener-
gii ¿ycia. Na ca³ym œwiecie s¹ ludzie,
którym do prawid³owego funkcjonowa-
nia wystarczy jedynie kosmiczna am-
brozja – prana. Autorka, praktykuj¹ca
bretarianka, z ca³¹ pewnoœci¹ nauczy
Ciê, w jaki sposób czerpaæ z tego o¿yw-
czego Ÿród³a. Stopniowe rezygnowanie
z fizycznego pokarmu na rzecz od¿ywia-
nia œwiat³em pomo¿e Ci odnaleŸæ sposób
na doskona³e funkcjonowanie w harmo-

nii z ¿yciodajn¹ energi¹, która jest we Wszechœwiecie i w Tobie.
B¹dŸ pewien, ¿e nie tylko realizacja pragnieñ, lecz stan fizyczne-
go, emocjonalnego, mentalnego i duchowego zdrowia oraz szczê-
œcia przyniesie ukojenie dla Twojej duszy.

Format B5, 264 s.
ISBN 83-7377-115-8



PRZEJRZYJ TEŻ INNE DZIAŁY

10

10

„Kadzide³ka i ich sekrety” Wies³aw
Koluch. Wieloletnie zainteresowania
autora filozofi¹ i rytua³ami Wschodu
oraz kultur¹ starych tradycji zaowo-
cowa³y t¹ ksi¹¿k¹. Unikalna pozycja
omawiaj¹ca m.in. kiedy u¿ywaæ ka-
dzide³, jak dobraæ odpowiednie ka-
dzid³o do medytacji, odpoczynku, po-
prawy zdrowia i atmosfery w  domu,
jaka jest tradycja korzystania z ka-
dzide³, z czego i w jaki sposób s¹ ro-
bione kadzid³a.Format A5, 104 s.

ISBN 83-88351-87-7

„Twoje mieszkanie a twój charakter”
Józef Onoszko. Obserwuj¹c i analizu-
j¹c, jak mieszkasz Ty i jak mieszkaj¹
inni odkryjesz najg³êbsze sekrety ludz-
kiej duszy – wszystko bowiem, co jest
w Tobie, odbija siê w Twoim mieszka-
niu, jak w lustrze. Jeœli chcesz lepiej po-
znaæ i zrozumieæ samego siebie, bliskich
czy swojego przyjaciela, znaleŸæ z nimi
bli¿szy kontakt ni¿ dotychczas i poznaæ
jego sekrety, pragnienia i charakter, od-
kryj symbolikê otaczaj¹cych Ciê przed-
miotów. Dziêki tej ksi¹¿ce mo¿esz do-
wiedzieæ siê, co musisz zmieniæ w swoim

domu, aby na lepsze zmieni³o siê Twoje ¿ycie. Mo¿esz wykorzy-
staæ terapeutyczn¹ moc kolorów do urz¹dzenia mieszkania, po-
przez odpowiednie ustawienie mebli uzyskasz efekt lepszego
przep³ywu energii, wybieraj¹c odpowiedni rodzaj muzyki wpra-
wisz siê w najlepszy do efektywnego dzia³ania nastrój.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-068-2

„ABC feng shui” Leszka Mateli stanowi
powszechnie zrozumia³y i nakierowany
na praktykê podrêcznik chiñskiej sztuki
wykorzystania energii otoczenia. Zawi³y
system feng shui czyni przejrzystym
i mo¿liwym do zastosowania nawet dla
pocz¹tkuj¹cych. Podpowiada, jak ume-
blowaæ ka¿de mieszkanie, aby uzyskaæ
zwiêkszenie dochodów lub te¿ po-
prawiæ relacje miêdzy mieszkañ-
cami. Do ksi¹¿ki do³¹czono lu-
sterka ba-gua.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-86737-03-4

„Polskie feng shui” Leszek Matela.
Feng shui to starochiñska sztuka aran-
¿acji przestrzeni i zdrowego ¿ycia. Czy
w polskiej kulturze mo¿na znaleŸæ jej
odpowiednik? Ta ksi¹¿ka jest tego po-
twierdzeniem, a autor daje w niej licz-
ne na to przyk³ady. W naszym trady-
cyjnym budownictwie, sztuce ludowej
i obyczajach idee ¿ycia w zgodzie
z pozytywnymi energiami otoczenia
by³y œwietnie znane i m¹drze wyko-
rzystywane. Format A5, 200 s.

ISBN 83-88351-80-X

„Przestaw rzeczy a odmienisz swój
los. Jak stosowaæ FENG SHUI aby zdo-
byæ mi³oœæ, pieni¹dze, szacunek oraz
szczêœcie” Karen Rauch Carter. Je¿e-
li nie mia³eœ do tej pory ¿adnej wiedzy
o feng shui, to jest to w³aœnie najlep-
sza pozycja, od której warto zacz¹æ
znajomoœæ z t¹ sztuk¹ tworzenia prze-
strzeni do ¿ycia wokó³ siebie. Lekkoœæ
przekazu i dowcip czyni¹ z powa¿nej
i wysoce skomplikowanej staro¿ytnej
sztuki aran¿acji przestrzeni rzecz
³atw¹, przyjemn¹ i niezwykle intere-
suj¹c¹. Feng shui staje siê œwietn¹ za-
baw¹ i niezwyk³¹ przygod¹. Jednak efekty, jakie ze sob¹ nie-
sie, s¹ trwa³e i skuteczne, otwieraj¹ mo¿liwoœci, poprawiaj¹
relacje, uaktywniaj¹ kreatywnoœæ, przyci¹gaj¹ dobrobyt. Feng
Shui mo¿e przynieœæ korzyœci dla ka¿dego i to nadzwyczaj
szybko.

Format A5, 260 s.
ISBN 83-88351-57-5

PARAPSYCHOLOGIA

„Klucze ¿ycia” Ewa May.  Jeœli potrze-
bujesz impulsu, inspiracji i energii, aby
zmieniæ swoje ¿ycie na lepsze i zacz¹æ
realizowaæ odk³adane zawsze „na póŸ-
niej” marzenia, to „Klucze ¿ycia” s¹ dla
Ciebie. Stosuj¹c KLUCZE, które s¹ uni-
wersalnymi zasadami, jak szczêœliwie
¿yæ, osi¹gniesz wewnêtrzn¹ harmoniê,
si³ê ducha, zyskasz zdrowie i wiarê

w swoje mo¿liwoœci. Do ksi¹¿ki do-
³¹czona jest p³yta z kluczami ¿ycia
i uzdrawiaj¹cymi medytacjami
autorki.

Format A5, 212 s.
ISBN 83-7377-044-5

Format A4, 96 s.
ISBN 83-7377-012-7

„Trójwymiarowe talizmany” Le-
szek i Patryk Matela. Ksi¹¿ka
w sposób przejrzysty prezentuje
mo¿liwoœci oddzia³ywania, ukrytych
w ilustracjach, trójwymiarowych
symboli, pomagaj¹cych cz³owieko-
wi w ró¿nych dziedzinach. Symbo-
le dzia³aj¹ na cz³owieka, tak
twierdz¹ psycholodzy. Trójwymia-
rowe obrazy zawarte w tej ksi¹¿ce

pozwalaj¹ to samodzielnie zweryfikowaæ. Medytacje talizma-
nów, czyli pomocnych cz³owiekowi w ró¿nych sytuacjach sym-
boli,  przeznaczone s¹ dla osób od 5 do 105 lat. Zarówno ma³e
dziecko, jak i zaawansowany wiekiem cz³owiek potrafi¹ tak samo
cieszyæ siê dostrze¿onym w trójwymiarowej g³êbi symbolem i wy-
korzystaæ jego pozytywne oddzia³ywanie dla siebie.

„Charakter partnera wed³ug filozo-
fii Wschodu” Miros³aw Mazur. Jest
to kompletny przewodnik i poradnik
dla osób, które chc¹ ¿yæ z pasj¹
i w harmonii ze swoim partnerem. Za-
wiera charakterystykê poszczególnych
znaków astrologii chiñskiej, szczegól-
ny nacisk k³ad¹c na temat mi³oœci,
szczêœcia i udanego zwi¹zku. Mówi
równie¿, czym jest chiñski kult ¿yczeñ
i pomyœlnoœci, jakie s¹ najlepsze
energetycznie miejsca dla zakocha-
nych, co mo¿e przeszkadzaæ, a co
pomagaæ w sypialni i jak wykorzystaæ
starochiñsk¹ m¹droœæ, by odkryæ spo-
sób na szczêœcie.

Format B5, 288 s.
ISBN: 83-7377-017-8
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„Trzynaście bram wiedzy tajemnej” Jewgienij Kolesow. Autor
z niezwykłą lekkością prowadzi nas przez dzieje sztuk mantycznych, jak
przez 13 bram Świątyni Salomona. Uchyla przed nami kolejne wrota
ezoteryki, wprowadza w tajniki mądrości różnych kultur i religii. To, co
przez wieki było ukrywane oraz przeznaczone tylko dla wybranych, co
przynależne było jedynie władcom, kapłanom i mędrcom, staje się udzia−
łem każdego, kto chce poznawać, słuchać i rozwijać się.

„Tajemnice wiedzy atlantydzkiej” Leszek Matela. Za czym tęskni−
my odwiedzając kamienne kręgi, prehistoryczne budowle, piramidy
w Gizie, średniowieczne katedry? Co nas pociąga w sztuce antyku
i średniowiecza? Czy to tylko wrażenia estetyczne? A może znajdujemy w
dawnych epokach wspomnienie czegoś, co dawno zatraciliśmy, remini−
scencje wiedzy, którą autor książki określa mianem atlantydzkiej?

„Studnia na pustyni” Katarzyna Grela. Zawarte w tej książce szkice
powstały z fascynacji tym, co nieznane, co nie mieści się w ogólnie
przyjętych wzorach postępowania i myślenia. Są zapisem z podróży do
granic ludzkich możliwości. Autorkę interesuje miejsce i rola wiedzy
tajemnej we współczesnej rzeczywistości. Próbuje spojrzeć na te zagad−
nienia z punktu widzenia badań i hipotez wybitnych naukowców, zwłasz−
cza z dziedziny astrofizyki i biologii. Pragnie pokazać je na szerszym
tle, odnieść do sztuki, religii i filozofii.

„Do miłości stworzeni” Elisabeth Poll – „Energię czerpię z nie−
ograniczonego kosmosu, skąd otrzymuję odpowiedź na wiele zagadkowych
pytań. Mam nadzieję, iż ta książka wzbudzi Twoje zainteresowanie i roz−
poczniesz wędrówkę po ścieżce miłości oraz odkrywania na nowo siebie
w harmonii ze swoim ciałem w towarzystwie i pod opieką Twoich anio−
łów.” Książka zawiera kolorowe reprodukcje obrazów, które leczą,
wyzwalają z kompleksów i poczucia winy.

„Planeta aniołów” Elisabeth Poll. Autorka – dr metafizyki,
posiada paranormalne zdolności. Potrafi np. poznać treść zamknię−
tego listu czy zdiagnozować przez telefon dolegliwości swego roz−
mówcy. Będąc m.in. mistrzem Reiki przełamuje barierę widzialne−
go świata, swoimi kontaktami i doświadczeniami dzieli się w książce.
Książka „Planeta ludzi” jest po „Planecie aniołów” drugą książ−
ką, w której autorka  nawiązuje poprzez swoje paranormalne
zdolności kontakt z opiekunem Ziemi i Kosmosu. Dzięki temu

powstaje szereg relacji, dotyczących naszej planety. „Tajemniczy krąg zjawisk PSI” Leszek Matela i Otylia Sa−
kowska. Kompendium zagadnień dotyczących niezwykłych oraz trud−
nych do wyjaśnienia przez naukę zjawisk. Parapsychologia na najwyż−
szym poziomie.

„Kamień filozoficzny” Michaił Iwanowicz Pieriepielicyn. Posłu−
gując się tą książką i wykonująć ćwiczenia w niej zawarte nauczysz się
pracy z bioenergią. Dzięki temu będziesz mógł wziąć zdrowie w swoje
ręce i pomóc zarówno sobie, jak i innym. Poprzez szereg interesują−
cych, różnorodnych ćwiczeń, adept szybko przyswaja niezbędne
techniki i wiedzę na temat pracy z bioenergią, mistrz zaś doskonali
swe umiejętności, dążąc do absolutnej perfekcji. Kamień filozoficz−
ny to zagadka istnienia, cel sam w sobie.

„Energie życia. Jak zaczarować swój los” Kinga Beata Śnie−
gocka. Poradnik psychologiczny łączący w sobie praktyczne podejście
do rzeczywistości z głęboką dozą psychologii życiowej. Książka przed−
stawia nasze zależności energetyczne w stosunku do środowiska, part−
nerów życiowych.

„Œwiêci, relikwie, patroni” Bogda
Balicka. Jest to ksi¹¿ka prezentuj¹ca
niezwyk³e postacie œwiêtych, z który-
mi uto¿samiane s¹ najwy¿sze wartoœci
duchowe w ró¿nych religiach i kultu-
rach. Komu patronuj¹, nad czym czu-
waja, co symbolizuj¹?  Ich fascynuj¹ce
historie przedstawione s¹ w sposób od-
krywczy, nowy i inspiruj¹cy do odkry-
wania w³asnej duchowoœci i si³y wia-
ry. Ta piêkna publikacja zachwyca
prostot¹ przekazu i wnikliwoœci¹ ana-
lizy Ÿróde³, ukazuj¹c blisk¹ nam, ciep³¹
i ludzk¹ twarz œwiêtych.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-042-9

„Modlitwy do œwiêtych Uzdrowicie-
li” Tadeusz P. Szewczyk. Uzdrawia³
Chrystus, uzdrawiali aposto³owie
i œwiêci na przestrzeni wieków, a z
czasów nam wspó³czesnych najbardziej
znan¹ postaci¹  jest  Ojciec  Pio. Mo-
dlitwa to najsilniejsza uzdrawiaj¹ca
i oczyszczaj¹ca energia, która chroni
tak¿e uzdrowiciela, ³agodzi grzechy
chorego, zdejmuje spuœciznê po przod-
kach i uwalnia potomnych od niedo-
brego dziedzictwa. Modl¹c siê pamiê-
tajcie o intencjach. Format B6, 96 s.

ISBN 83-7377-036-4

„Jak osi¹gn¹æ sukces w œwiecie du-
cha i materii” Katarzyna Ostrowska.
Ksi¹¿ka ta – to podró¿ do piêknych
miejsc duchowych doœwiadczeñ
i radosnego rozwoju. Kiedy otwiera-
my swoje serca i oczyszczamy umys³y
zdarzaj¹ siê cuda! Realne staje siê: od-
zyskanie zdrowia, stworzenie szczê-
œliwego zwi¹zku, poprawa sytuacji
materialnej. Jak to urzeczywistniæ?
Techniki podane w tej ksi¹¿ce to
sprawdzone i skuteczne narzêdzie po-
zwalaj¹ce dokonaæ potrzebnej w nas
przemiany.

Format B5, 240 s.
ISBN 83-88351-03-6

Format A5, 216 s.
ISBN 83-88351-75-3

„Potêga wizualizacji” Mateusz Wisz-
niewski. Ksi¹¿ka przedstawia wszech-
stronne mo¿liwoœci zastosowania tech-
niki wizualizacji. Pokazuje jak mo¿na
za pomoc¹ wyobraŸni zmobilizowaæ ukry-
te si³y ludzkiego cia³a, umys³u i ducha,
aby poprawiæ jakoœæ swego ¿ycia, zdro-
wia, relacji z ludŸmi. Dziêki potêdze
wizualizacji mo¿na œwiadomie prze-
kszta³caæ doœwiadczenia codziennego
¿ycia i stwarzaæ now¹ lepsz¹ rzeczywi-
stoœæ. Podane w ksi¹¿ce æwiczenia
i medytacje umo¿liwiaj¹ skuteczne
usuniêcie podœwiadomych przeszkód

i uruchomienie œpi¹cych w nas potê¿nych mo¿liwoœci. Mog¹ z niej
skorzystaæ zarówno osoby zaawansowane, jak i pocz¹tkuj¹ce.

„Jak czytać hieroglify egipskie” Mark Collier, Bill Manley. Auto−
rzy przedstawiają oryginalne zapisy ze starożytnych monumentów.
Zostały tu też wykorzystane kopie tekstu, sporządzone specjalnie na
użytek tej książki, umożliwiające  zrozumienie nie tylko filozofii, ale
i treści hieroglificznego skryptu. Dzięki tej książce sami będą
mogli Państwo czytać inskrypcje z egipskich zabytków.  Światowy
bestseller!
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NUMEROLOGIA, CHIROLOGIA

„Numerologia – Portret Numerologicz-
ny” Henryk Rekus. Od tysi¹cleci lu-
dzie próbowali rozwik³aæ ukryte zna-
czenie tkwi¹ce w liczbach i odnosiæ je
do w³asnego ¿ycia. Przez wieki nume-
rologia zosta³a wzbogacona o kolejne
spostrze¿enia, by w koñcu zas³u¿yæ na
zaszczytne miano ponadczasowej wie-
dzy ezoterycznej. Z dum¹ prezentuje-
my pierwszy na polskim rynku pod-
rêcznik numerologii, który zawiera
solidn¹ i konkretn¹ wiedzê z tego te-
matu. Henryk Rekus, wybitny znawca
zagadnienia, wprowadzi Ciê w arkana

systemów numerologicznych oraz technik interpretacyjnych,
zapozna Ciê z charakterystyk¹ liczb i imion oraz fenomenami
dotycz¹cymi liczb. Przekonasz siê, ¿e portret numerologiczny
jest niezast¹piony w dostarczaniu informacji o przysz³oœci i prze-
sz³oœci, cechach osobowoœci, a tak¿e o codziennym ¿yciu cz³o-
wieka. Naucz siê, jak odnajdywaæ sens egzystencji zaklêty w licz-
bach i z pomoc¹ numerologii rozwi¹zywaæ problemy. Wiedza
zawarta w tym podrêczniku wymaga du¿ego zaanga¿owania
w proces poznania nie tylko samego siebie, ale te¿ otaczaj¹cej
nas rzeczywistoœci, jednak¿e rezultaty wykorzystania informa-
cji w niej zawartej przejd¹ najœmielsze oczekiwania. Czy masz
w sobie tyle si³y i odwagi, by zg³êbiaæ tê tajemn¹ wiedzê ezote-
ryczn¹, jak¹ jest numerologia?

Format B5, 272 s.
ISBN 83-7377-111-5

Format B5, 272 s.
ISBN 83-7377-110-7

„Numerologia – Droga ¿ycia” Hen-
ryk Rekus. Numerologia, kierunek
wiedzy ezoterycznej, z histori¹ siêga-
j¹c¹ kilku tysiêcy lat wstecz, powsta³a
nie po to, by, niczym „scenariusze
przysz³oœci bez gwarancji” generowaæ
wizje tego, co siê „wydarzy”, lecz po
to, by Ci pomóc lepiej ¿yæ. Przekonu-
je, ¿e za pomoc¹ liczb mo¿na opisaæ
wszystko. Dopiero odkrywaj¹c tkwi¹-
ce w nich ukryte znaczenie, ³atwiej
bêdzie Ci poznawaæ œwiat, przewidy-
waæ to, co mo¿e Ciê spotkaæ ju¿ wkrót-
ce oraz rozwi¹zywaæ problemy.
Oto przed Tob¹ kolejna ksi¹¿ka z cyklu „Numerologia”. Hen-
ryk Rekus, ekspert tej dziedzinie, nauczy Ciê, jak odczytaæ
Twoje ziemskie „kody”: Liczbê Drogi ̄ ycia, Podœwiadomo-
œci, Miesi¹ca i Roku Osobistego, Imienia i Nazwiska, Wy-
zwañ ¯yciowych. Któr¹ droga ¿ycia bêdziesz pod¹¿a³: czy
t¹ oznaczon¹ numerem 11 us³an¹ trudnoœciami, czy mo¿e
opatrzon¹ numerem 7, co wró¿y powodzenie w realizacji
zamierzeñ? Bogatszy o tê wiedzê, odwa¿nie spojrzysz
w przysz³oœæ i rozs¹dnie wytyczysz swój kierunek na naj-
bli¿sze miesi¹ce i lata. Na podstawie liczb dok³adnie po-
znasz swoj¹ osobowoœæ i mo¿liwoœci, a przede wszystkim
zrozumiesz, czym powinieneœ zajmowaæ siê w ¿yciu, by
odnaleŸæ szczêœcie.

„Niez³y numer, Numerologia dla ka¿-
dego” Ryszard Oœliz³o. Ksi¹¿ka „Nie-
z³y Numer” mo¿e byæ stosowana przez
ka¿d¹ osobê zainteresowan¹, bez
wzglêdu na p³eæ, wiek, wykszta³cenie
czy stopieñ znajomoœci numerologii,
w celu: pozbycia siê lub z³agodzenia
objawów przewlek³ego lub sezonowe-
go ponuractwa, posêpnoœci, zgorzk-
nienia, a tak¿e œmiertelnej powagi,
szczególnie w odniesieniu do w³asnej
osoby; lepszego poznania i zrozumie-
nia siebie i swoich bliskich, aby u³a-
twiæ wzajemne relacje i codzienn¹ eg-

zystencjê; obdarowania dowolnie wybranej osoby/osób z okazji
imienin, urodzin, chrztu, Pierwszej Komunii, pierwszej mi³o-
œci, pierwszego œlubu i ka¿dej innej rocznicy... Dziêki nume-
rologii mo¿na opisaæ charakter cz³owieka – jego zalety, wady,
talenty, predyspozycje, s³aboœci i... s³abostki. Wykorzystaj
mo¿liwoœci, jakie w niej tkwi¹ i stosuj tê technikê samopo-
znania na co dzieñ – numerologia jest bowiem dla ka¿dego.

Format A5, 168 s.
ISBN 83-7377-106-9

„Numerologia, kaba³a, Tarot, symboli-
ka” D. Harald Alke. Wykorzystuj¹c na-
sze imiê i datê urodzenia mo¿emy stwo-
rzyæ dok³adny obraz nas samych –
okreœliæ mocne i s³abe strony, wyznaczyæ
obszary naszych zainteresowañ, wska-
zaæ dziedziny, w których mamy szansê
odnieœæ sukces i ludzi, z którymi mo¿e-
my stworzyæ udany zwi¹zek. Ksi¹¿ka
ukazuje wzajemne zale¿noœci miêdzy
ró¿nymi dziedzinami wiedzy – numero-
logi¹, kaba³¹, Tarotem i symbolik¹. Umie-
jêtnoœæ postrzegania wewnêtrznych po-
wi¹zañ pomiêdzy tymi obszarami pozwala
lepiej wykorzystywaæ tê wiedzê w prakty-
ce, u³atwiaj¹c podejmowanie dobrych decyzji, wybranie odpo-
wiedniego partnera i zrealizowanie marzeñ.

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-081-X

„Numerologia dla ka¿dego” Helyn
Hitchcock. „Numerologia I Cing”
Mistrz Albert Huang. Ksi¹¿ki te s¹
kwintesencj¹ tego, co w numerologii
najwa¿niejsze, pozwol¹ ka¿demu zain-
teresowanemu samodzielnie stworzyæ
numerologiczny portret osoby – okre-
œliæ jej charakter, wady, zalety i pre-
dyspozycje. Ksi¹¿ki zawieraj¹ cieka-
we wskazówki, dziêki którym mo¿esz
prognozowaæ przysz³oœæ oraz poznaæ
przesz³oœæ i odkryæ w³asne mo¿liwo-
œci. Dostarcz¹ Ci one podpowiedzi jak
skuteczniej kierowaæ swoim ¿yciem.

„Numerologia dla ka¿dego” Format B5, 188 s., ISBN 83-88351-90-7
„Numerologia I Cing” Format A5, 232 s., ISBN 83-88351-62-1

„Chirologia – d³oñ bez tajemnic”
Anna Cha³ubiñska. Ksi¹¿ka napi-
sana z myœl¹ o tych z Pañstwa, któ-
rzy metodami niekonwencjonalny-
mi pragn¹ nauczyæ siê diagnozowaæ
osobowoœæ cz³owieka. Horoskop
astrologiczny pokazuje potencja³
energetyczny cz³owieka, diagnoza
chirologiczna mówi, w jaki sposób
realizujemy i wykorzystujemy ten
potencja³.

Format B5, 240 s.
ISBN 83-86737-90-5
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RUNY

Format A6, 152 s., ISBN 83-7377-091-7

„Runy proste i skuteczne” Ewa Kulejewska. Jednym z najwspanialszych narzê-
dzi do samodoskonalenia s¹ runy, dar Odyna, magiczne znaki pomagaj¹ce nam
radoœniej i pe³niej cieszyæ siê ¿yciem. Znajdziesz w nich przyjaciela, doradcê,
powiernika, opiekuna, a tak¿e obroñcê w chwilach zagro¿enia. Wykorzystasz je
jako talizmany, amulety, przy przepowiadaniu przysz³oœci i analizie teraŸniej-
szoœci. Piêkne, ciep³e karty z czyteln¹ symbolik¹ znaku oraz krótk¹ podpowie-
dzi¹ interpretacji runy pozwalaj¹ na szybkie i ³atwe nauczenie siê ich znacze-
nia. Wszystkie karty s¹ opisane w ksi¹¿ce w sposób przejrzysty, przez co ksi¹¿ka
mo¿e byæ z powodzeniem wykorzystywana przez wszystkich, równie¿ przez
tych, którzy dopiero zaczynaj¹ przygodê z runami.

„Runiczne drogowskazy” Ewa Kule-
jewska. Ksi¹¿ka o runach, znakach,
które s¹ jak przewodnik prowadz¹cy
przez odczucia, emocje, wa¿ne mo-
menty ¿ycia. Runy podpowiadaj¹ nam,

na co zwróciæ uwagê, aby
¿yæ lepiej, pe³niej, bez-
piecznej. Co zrobiæ, by
zachowaæ harmoniê ze
sob¹ i otaczaj¹cym œwia-
tem. Kieruj¹c siê wyrocz-
ni¹ runiczn¹ powinieneœ

uœwiadomiæ sobie tylko jedno: masz
prawo do ¿ycia takiego, o jakim ma-

rzysz, a wiêc do wszystkiego, co przynale¿ne cz³owiekowi.
Kiedy zaczniemy ¿yæ pod ochronn¹ tarcz¹ RUN, bardzo wiele
siê zmienia. ̄ ycie staje siê prostsze, a marzenia osi¹galne. Do
ksi¹¿ki do³¹czono taliê kart runicznych.

Format A5, 136 s.
ISBN 83-88351-21-4

„Runy i Ty” Ewa Kulejewska. Ta nie-
zwyk³a ksi¹¿ka pe³na jest informacji
o znakach przesyconych moc¹. Zapo-
znanie siê z tajemnic¹ magicznego pi-
sma uruchamia energie daj¹ce ostrze-
¿enie i ochronê przed negatywnymi
zdarzeniami. By rozumieæ ich jêzyk,
nale¿y znaæ nie tylko znaczenie run, ale
tak¿e rytua³y towarzysz¹ce ich tworze-
niu, odpowiednio prowadziæ medytacjê,
umiejêtnie zadawaæ pytania, by ods³o-
niæ przysz³oœæ. Uk³ady run umieszczo-
ne w ksi¹¿ce s³u¿¹ nie tylko stawianiu
wró¿b, ale tak¿e podaj¹ dzia³anie ener-

getyczne i zabezpieczaj¹ce przed negatywnymi wp³ywami. Im
bli¿ej poznajemy runy, tym lepiej nam one s³u¿¹, tym wiêcej
mo¿liwoœci dzia³ania i szerszy dostêp do wiedzy o sobie i œwiecie
uruchamiaj¹ wibracje starych znaków.

Format  A5, 140 s.
ISBN 83-88351-83-4

„Runiczny alfabet rzeczywistoœci”
Alina Kaczmarek. Ksi¹¿ka z piêkn¹ ta-
li¹ kart, opisuj¹ca w sposób symbolicz-

ny znaczenie ka¿dej z kart. Przed-
stawiono tu równie¿ szalenie
ciekaw¹ ideê rozk³adów tych kart.
Ukazuje g³êbszy sens znaków ru-
nicznych. Jest znakomitym kompen-
dium wiedzy inspiruj¹cym do w³as-
nych przemyœleñ i praktycznych
zastosowañ kart runicznych w na-
szym ¿yciu. Do³¹czona talia kart.

Format A6, 88 s.
ISBN 83-86737-79-4

Format A5, 96 s.
ISBN 83-86737-98-0

„Runy dla Ciebie” Leszek Matela.
Ksi¹¿ka ta w sposób przystêpny dla ka¿-
dego przedstawia ró¿ne praktyczne
mo¿liwoœci zastosowania wiedzy o ru-
nach oraz stanowi przejrzysty i zrozu-
mia³y dla wszystkich zbiór
informacji na ich temat.
Runy nie s¹ systemem
skomplikowanym i ka¿dy,
po lekturze tej ksi¹¿ki,
mo¿e ³atwo nauczyæ siê
u¿ywania ich na co dzieñ.
„Runy dla ciebie” to unikalne kompe-
dium wiedzy. Do³¹czona talia kart.

„Runy i ich zastosowanie” Leszek Ma-
tela. Runy to tajemnicze znaki kreœlo-
ne przez staro¿ytnych po to, by przyci¹g-
n¹æ powodzenie, uchroniæ siê przed
wrogami, znaleŸæ ukochan¹... Ksi¹¿ka
opisuj¹ca praktyczne zasto-
sowanie staro¿ytnych sym-
boli oraz wyjaœniaj¹ca ich
znaczenie. Czytelnik znaj-
dzie w niej takie tematy jak:
znaki runiczne dla zdrowia,
energetyzuj¹ce gimnastycz-
ne æwiczenia runiczne dla ca³ej rodziny,
mudry i runy w terapeutycznych uk³a-
dach r¹k. Do ksi¹¿ki do³¹czono karty
mantyczne z runami.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-86737-46-8

Format A5, 96 s.
ISBN 83-86737-98-0

„Magia run” Lech Emfazy Stefañski.
Runy to œwiat dobroczynnej magii
ochronnej, która mo¿e dzia³aæ na na-
sze ¿ycie dziêki mocy symboli i potêgi
myœlenia obrazem. Wcho-
dz¹c w ten œwiat nawi¹zu-
jemy kontakt z niewidzial-
nymi si³ami, poddajemy siê
ich m¹droœci i przewodnic-
twu. Przechodzimy przez
most ³¹cz¹cy g³êbok¹ prze-
sz³oœæ z niewiadom¹ przy-
sz³oœci¹. Stajemy siê jednym z natur¹
i kosmosem. Tajemne, œwiête pismo
runiczne zaprasza do spotkania z naszym wnêtrzem, poznania
praw rz¹dz¹cych œwiatem, otwiera na mistycyzm, chroni przed
demonami, chorobami, czarami. Poznaj¹c magiê run odkrywa-
my magiê i si³ê w sobie.
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TAROT

„Zrozumieæ tarota i swoje ¿ycie” Ka-
tarzyna Ostrowska. W niniejszej ksi¹¿-
ce omówione zosta³y Wielkie Arkana,
poniewa¿ to one skrywaj¹ w sobie ta-
jemnicê powstania œwiata, dobra i z³a,
sensu naszego istnienia oraz przyczy-
ny ró¿nych zdarzeñ. To wystarczy, aby
zrozumieæ w³asn¹ sytuacjê i prawa
rz¹dz¹ce ¿yciem wszystkich istot. Lek-
tura tej ksi¹¿ki pomo¿e Ci uzyskaæ traf-
ne odpowiedzi na wiele pytañ. Znaj-
dziesz w niej, bowiem klucze pomocne
w zrozumieniu kart Tarota i w³asnego
¿ycia.

Format B5, 320 s.
ISBN 83-7377-128-X

„Obrazkowy klucz do Tarota” Arthur
Edward Waite. Prze³omowa i legendar-
na ju¿ pozycja dotyczaca kart Tarota,
napisana przez Arthura Edwarda Wa-
ite'a jako komentarz do równie legen-
darnej, a zarazem najpopularniejszej
obecnie talii Tarota. Oszczêdny, by nie
rzec lapidarny w swej formie tekst pe³en
jest zaszyfrowanych przez autora sym-
boli i znaczeñ, których bezpoœrednie
ujawnienie sta³o w sprzecznosci z etyk¹
ówczesnych towarzystw mistycznych.
W swej ksi¹¿ce Waite daje Ci klucz do
78 bram Tarota, ale to od Ciebie zale¿y,
kiedy, jak i które z nich otworzysz.

Format A5, 152 s.
ISBN 83-7377-093-3

„Podrêcznik Tarota. Ma³e Arkana” He-
lena ¯uk. Pisz¹c tê ksi¹¿kê stara³am siê
mocno trzymaæ ziemi, choæ nie by³o to
³atwe, gdy¿ karty te maj¹ niesamowit¹
moc wznoszenia duszy cz³owieka wysoko
ponad horyzont.Chcia³abym, aby ta ksi¹¿-
ka zaoszczêdzi³a Wam, Kochani Czytelni-
cy, wszelkich frustracji zwi¹zanych z dr¹-
¿eniem wiedzy o TAROCIE. I ¿yczê
Wam, Kochani, aby te docieka-
nia sprawi³y Wam tyle radoœci,
ile ja otrzyma³am poprzez lata
obcowania z nimi. Do ksi¹¿ki
do³¹czona jest p³yta CD z pro-
gramem do nauki wró¿enia z opisem
kart w uk³adach.

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-098-4

„Podrêcznik Tarota. Arkana Wielkie”
Helena ¯uk. Kto mo¿e zajmowaæ siê
wró¿eniem? Czy ka¿demu mo¿emy wró-
¿yæ? Karty! Jakie wybraæ? Jest to wspa-
nia³y przewodnik i kompendium wiedzy
zarówno dla pocz¹tkuj¹cych tarocistów,
pragn¹cych dok³adnie poznaæ m¹droœæ
Tarota, jak i dla tych, którzy chc¹ upo-
rz¹dkowaæ swoj¹ wiedzê. Pozwala krok
po kroku poznaæ tajemnice wiedzy wró¿-
biarskiej i wykorzystaæ j¹ w podejmowa-
niu s³usznych decyzji i torowania sobie
drogi do sukcesu. Ksi¹¿ka nie tylko
w przystêpny sposób prowadzi przez sym-

bolikê i znaczenie wró¿ebne ka¿dej karty wielkiego wtajemnicze-
nia, ale równie¿ zawiera cenne informacje pozwalaj¹ce odnaleŸæ
siê w œwiecie kartomancji.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-087-9

„Tarot prosty i skuteczny” Alla Alicja
Chrzanowska. Od czego zacz¹æ przy-
godê z Tarotem? Ksi¹¿ka ta daje odpo-
wiedŸ na zadane pytanie. Piêkne trady-
cyjne karty z czyteln¹ symbolik¹ i krótk¹
podpowiedzi¹ interpretacji na ka¿dej
z nich s¹ prawdziw¹ po-
moc¹ w zrozumieniu talii.
Talii 78 kart, które tworz¹
ca³oœciowy opis ludzkiego
losu. Ta ksi¹¿ka to podsta-
wowy podrêcznik dla po-
cz¹tkuj¹cych i prawdziwa
pere³ka w zbiorach wytraw-
nych tarocistów.

Format B6, 120 s.
ISBN 83-88351-88-5

„Tarot Terapeutyczny” Aldona i Ja-
rek Mironscy. Tarot Crowleya to
prawdopodobnie jeden z najdoskonal-
szych „sprzêtów” diagnozuj¹cych stan
naszej psychiki. Dziœ równie¿ Ty mo-
¿esz sam uzdrowiæ duszê swoj¹ i swo-
ich najbli¿szych, jak równie¿ poprawiæ
relacje miêdzy bliskimi Ci osobami.
Dziêki tej ksi¹¿ce poznasz dok³adne
znaczenie wszystkich symboli znajdu-
j¹cych siê na niezwyk³ych kartach Ta-
rota Crowleya.Format B5, 248 s.

ISBN 83-7377-061-5

„Tarot Œwietlistej Drogi” Alla Alicja
Chrzanowska. Jest to ksi¹¿ka dla osób,
które chc¹ w rzetelny sposób nauczyæ
siê czytania kart. Do³¹czona do ksi¹¿-
ki talia kart jest inspiro-
wana subiektywnym wi-
dzeniem œwiata przez tê
tarocistkê. Wyj¹tkowa opra-
wa graficzna pe³na jest
niepowtarzalnego czaru
baœniowych treœci, a jed-
noczeœnie nowatorskiego
spojrzenia na niezwyk³¹ taliê.

Format A5, 132 s.+78 kart
ISBN 83-88351-96-6

Format A5, 156 s.
ISBN 83-88351-06-0

„Tarot na wszystkie talie” Bernd
A. Mertz. Niezliczone, znane od daw-
na talie kart wykorzystywane s¹ do po-
znawania ludzkiego wnêtrza, do szu-
kania odpowiedzi na pytania z tym
zwi¹zane lub do medytacji. Dlatego nie-
zbêdna jest wiedza o znaczeniu poszcze-
gólnych kart i sposobie ich interpreta-
cji. Ta ksi¹¿ka zawiera wskazówki, jak
korzystaæ z ró¿nych talii, u³atwiaj¹c tym
samym wybór pocz¹tkuj¹cym.
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TAROT

„Tarot intuicyjny. Wielkie Arkana. Wielkie Tajemnice ̄ ycia”, „Tarot intuicyjny. Ma³e Arkana. Ma³e
Tajemnice ̄ ycia” Barbara Antonowicz-Wlaziñska. Przedmowa Jerzy Prokopiuk. Spoœród wielu znako-
mitych ksi¹¿ek o Tarocie ta jest szczególna, poniewa¿ opowiada o Tobie. Rozbudzaj¹c intuicjê uczy
odczuwania piêkna œwiata oraz niezwyk³oœci ¿ycia jakiego przysz³o Ci doœwiadczaæ. Je¿eli chcesz
pracowaæ z kartami Tarota, znajdziesz w tej ksi¹¿ce wszystkie potrzebne informacje o symbolice kart
oraz cenne wskazówki o samej technice stawiania rozk³adów.

Wielkie Arkana, Format B5, 320 s.
opr. tw. ISBN 83-88351-45-1

Ma³e Arkana, Format B5, 296 s.,
opr. tw. ISBN 83-88351-63-X

„Tarok wró¿ebny i wizyjny” Wojciech
JóŸwiak. Jedna z niewielu na polskim
rynku ksi¹¿ka tak bogata w informacje
o znaczeniu wszystkich kart Tarota. Ten
drobiazgowy przegl¹d jest zrobiony
z wielkim znawstwem i wyczuciem ukry-
tego w nich przes³ania, a plastyczne opisy
u³atwiaj¹ zrozumienie atmosfery rozgry-
waj¹cych siê na kartach scen. Wyj¹tko-
wo cenny opis znaczenia kart daje so-
lidne podstawy dla pocz¹tkuj¹cych, a dla
zaawansowanych jest skarbnic¹, czêsto
unikalnych, informacji.

Format B5, 296 s., opr. tw.
ISBN 83-88351-59-1

„Tarot – terapia s³owem” Manu-
ela Klara Olszewska. Ksi¹¿ka, któ-
ra powsta³a w oparciu o przyk³ady
autentycznych sesji Tarota. Autor-
ka – praktykuj¹ca tarocistka i te-
rapeutka, swoje umiejêtnoœci
i wiedzê przekazuje czytelnikom
w sposób niezwykle ciekawy
i przystêpny. Krok po kroku wpro-
wadza w tajniki kart opisuj¹c me-
todê pracy z Tarotem, t³umaczy ich jêzyk i znaczenie. Jednym
z wielu atutów tych pozycji s¹ podstawowe informacje odno-
sz¹ce siê do astrologii na poziomie niezbêdnym ka¿demu taro-
ciœcie. Do ksi¹¿ki do³¹czone s¹ karty opracowane przez Ja-
dwigê Kalmus. Ich bajeczna kolorystyka oraz bogata treœæ
potrafi zachwyciæ i prawdziwie zainspirowaæ do przygody
z Tarotem.

„Vademecum Tarota” Barbara An-
tonowicz-Wlaziñska. Doskona³y prze-
wodnik i kompendium wiedzy o Taro-
cie zarówno dla stawiaj¹cych pierwsze
kroki w tej dziedzinie, jak i dla osób,
które chc¹ usystematyzowaæ wiedzê ju¿
zdobyt¹.  Zawiera wyj¹tkowo przej-
rzyst¹ interpretacjê kart, ich znaczenie
w ró¿nych pozycjach, symboli-
kê, powi¹zania z numerologi¹,
a tak¿e wiele cennych wska-
zówek, jak rozk³adaæ karty.
Do ksi¹¿ki do³¹czona jest p³y-
ta CD z programem do nauki
wró¿enia, z opisem znaczenia ró¿nych kart w uk³adach. Cztery
talie do wyboru, kilkanaœcie rozk³adów, profesjonalna inter-
pretacja.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-049-6

„Tarot – droga adepta”, „Tarot
– rozwa¿ania Mistrza”, „Tarot –
praktyka Mistrza” Flavio Anusz.
Droga adepta to rozwój przebiegaj¹cy
od urojonej „mi³oœci” do mi³oœci praw-
dziwej. Cz³owiek pragn¹cy obudziæ
w sobie œwiadome ¿ycie rozpoczyna
wêdrówkê od pozycji symbolizowanej
przez kartê G³upca, który ¿yje w œwie-
cie zbudowanym ze z³udzeñ, a dojœæ
mo¿e do najwy¿szej doskona³oœci.
Ksi¹¿ki Flavio Anusza ucz¹ g³êbokie-
go rozumienia symboliki kart Tarota.

Format A5, 192 s., ISBN 83-86737-99-9
Format A5, 184 s., ISBN 83-86737-01-8
Format A5, 184 s., ISBN 83-86737-02-6

Format A5, 220 s.+80 kart,
ISBN 83-86737-76-X

„Tarot a karma” Alicja Chrzanowska. Czy talia kart Tarota jest narzę−
dziem poznania osobowości, czy może służy do wróżenia? Czy karty mogą
pomóc w moim życiu? Czy żyjemy tylko raz? Kolejna książka Alicji
Chrzanowskiej podejmuje ten fascynujący ludzkość od zarania jej dziejów
temat, który w rzetelny i niezwykle mądry sposób przedstawia całą
złożoność tej problematyki.

„Złote dziedzictwo Marii Lenormand” A. G. Kotelnikow. Książ−
ka opisuje niezwykłą talię kart M. Lenormand. Specyfika tej talii wyraża
się w wykorzystaniu zachodnioeuropejskiej symboliki, która z łatwością
oddziaływuje na naszą podświadomość i ułatwia proces nawiązania kon−
taktu z kartami. Książka podaje praktyczne techniki stawiania wróżb,
objaśnia metody doboru talizmanów dla konkretnej sytuacji czy osoby.
W książce umieszczono dodatkowo karty do wycięcia.

„Sztuka interpretacji Tarota. Znaczenie kart w prognozie”
Alicja Chrzanowska, Dorota Słowikowska. Książka adresowana
do szerokiego kręgu odbiorców. Dostarcza informacji dotyczacych przy−
szłości i diagnozy psychologicznej zarówno dla osób profesjonalnie zaj−
mujących się Tarotem, jak i dla wszystkich, którzy chcą wiedzieć co ich
czeka lub jakie jest psychologiczne podłoże danego problemu. Wystarczy
wylosować 2 karty i... sprawdzić w książce, co znaczy takie ich połącze−
nie. Unikalna pozycja nie tylko na rynku polskim, ale wręcz światowym.

„Nowe rozkłady Tarota” Alicja Chrzanowska. Tarot
służy do bardzo różnych celów, pomaga w rozstrzyganiu
problemów życiowych, ułatwia podjęcie decyzji, dosko−
nale nadaje się do diagnozy oraz analizy psychologicz−
nej, pozwala zajrzeć w przyszłość. Jednak, aby tego do−
konać, trzeba umieć dobrać odpowiedni do danego
problemu rozkład. Może cię, Czytelniku zdziwić ilość

prezentowanych rozkładów, ale czyż życie nie zaskakuje nas, ludzi, mnogościa proble−
mów, a przecież wszyscy tarociści doskonale znają zasadę, że im precyzyjniejsze
pytanie, tym dokładniejsza odpowiedź. Aby ją uzyskać powinniśmy posłużyć się
starannie dobranym do pytania rozkładem. Książka ta prezentuje rozkłady odnoszące
się do wszelkich dziedzin życia, które pomagają odpowiedzieć – nawet na najtrudniej−
sze pytania.

„Misterium Tarota”, „Misterium Tarota. Arkana Małe”
Alicja Chrzanowska. Jakie cechy trzeba posiadać, aby zajmo−
wać się Tarotem? Wiarę, nadzieję i miłość. Mówi o tym i o wielu
kontrowersyjnych sprawach książka wróżki Alicji, która twierdzi,
że Tarot to sposób na życie. Sposób, w którego kolejne etapy
wtajemnicza krok po kroku, odsłaniając misterium rozgrywają−
ce się w Twojej, Czytelniku, duszy, niosąc nadzieję, podając spo−
soby pomagania sobie w trudnych sytuacjach i w problemach
dnia codziennego.
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„Karty klasyczne – wró¿enie” Gra¿y-
na Tutak. Ksi¹¿ka ta opisuje znacze-
nie wró¿ebne kart klasycznych i Le-
normand. Ods³ania ich tajemn¹ moc
i m¹droœæ. Podaje techniki czytania
i pracy z ca³ymi uk³adami. Przez bo-
gactwo wiedzy wró¿biarskiej ksi¹¿ka
ta stanowi niezast¹piony podrêcznik
dla ka¿dego, kto chce rozumieæ o czym
mówi¹ karty. Do ksi¹¿ki do³¹czona zo-
sta³a talia kart.

Format A5, 132 s.
ISBN 83-88351-32-X

„Karty podró¿nicze” Helena ̄ uk. Có¿
to takiego? – zapytacie. A one wam
odpowiedz¹: Jesteœmy Waszymi wier-
nymi towarzyszkami w zmaganiu siê
z trudnoœciami dnia codziennego.

Wska¿emy drogi wyjœcia
z najtrudniejszych opresji,
ze wszystkich zakrêtów, bez-
dro¿y i niemocy. Osuszymy
³zy, przywrócimy spokój
i uœmiech. Pomo¿emy w od-

krywaniu nowych prawd i wartoœci. Po-
wiemy, jak nale¿y podejmowaæ odwa¿ne
i skuteczne decyzje. Powiemy tak¿e, jak

radziæ sobie i innym w codziennej wêdrówce przez ¿ycie. Do ksi¹¿ki
do³¹czono karty.

Format B5, 264 s.
ISBN 83-7377-021-6

„Karty cygañskie” Helena ¯uk. Karty
cygañskie nios¹ m¹droœæ i wiedzê za-
wart¹ w symbolach. Ucz¹ jak omijaæ
przeszkody na drodze do celu, korzy-
staæ z chwili i uœmiechu losu. Pokazuj¹
cz³owieka, który nie ugina siê pod ciê-
¿arem trosk, lecz wytrwale pod¹¿a przed
siebie poddawany nieustannej ewolucji
w walce z prawami przyrody. Wybra³am
karty cygañskie, bo zawsze znajdujê
w nich s³owa pociechy dla zagubionych
na wertepach bezdro¿y, w poszukiwa-
niu iskierki nadziei, œladu uœmiechu
i s³ów, które zag³usz¹ ból duszy.

Format A5, 252 s.
ISBN 83-7377-001-1

„Anio³y – lustro duszy i losu” Jadwiga
E. Zwara. Ksi¹¿ka ta jest wynikiem g³ê-
bokiej pracy duchowej, nad któr¹ swój
patronat sprawowa³y anio³y. Aby ³atwiej
nawi¹zaæ kontakt z duchowymi istota-
mi warto usi¹œæ w ciszy i za-
tapiaj¹c w medytacji otwo-
rzyæ na inspiruj¹cy przekaz.
Mocn¹ stron¹ ksi¹¿ki s¹ 24 ko-
lorowe karty z wizerunkami
anio³ów, które pomog¹ w przy-
wo³aniu duchowych energii,
uchyleniu zas³ony czasu. Format B6, 120 s.

ISBN 83-7377-005-4

„Karty klasyczne” Helena ̄ uk. TeraŸ-
niejszoœæ kryje w sobie zal¹¿ek przy-
sz³oœci. Bardzo pomocne w odkrywa-
niu przysz³oœci by³y od wieków karty
klasyczne. Bogactwo znaczeñ, jakie
w sobie kryj¹, pozwala opisaæ ka¿de wy-
darzenie, osobowoœæ, wyznaczyæ cel
i przebieg podró¿y, znaleŸæ najlepsze
rozwi¹zanie. Sztuka czytania kart mo¿e
pomóc w znalezieniu sposobu na od-
mianê z³ego losu na dobry, a dobrego
na jeszcze lepszy. Ksi¹¿ka ta jest nie-
ocenion¹ pozycj¹ dla osób rozpoczyna-
j¹cych przygodê z kartami, jak i pomoc¹
dla wszystkich, którzy od lat zajmuj¹
siê kartomancj¹.

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7244-002-X

„Twoja przysz³oœæ czytana z kart Lenor-
mand” Iwona Poro¿yñska. Karty Marii
Lenormand, wielkiej francuskiej wró¿-
ki, od ponad dwustu lat fascynuj¹, urze-
kaj¹ i... odkrywaj¹ przysz³oœæ. Dziœ rów-
nie¿ Ty mo¿esz nauczyæ siê nimi
pos³ugiwaæ, a pomo¿e Ci w tym ta
ksi¹¿ka. Od podstaw uczy ona znacze-
nia, interpretacji i rozk³adów kart, któ-
re pozwol¹ Tobie odczytaæ przysz³oœæ
i udziel¹ odpowiedzi na temat zdrowia,
pracy, rodziny, przyjació³, mi³oœci czy
finansów. Ta wyj¹tkowa ksi¹¿ka pozwo-
li Ci pewniej spojrzeæ w przysz³oœæ.

Format A5, 180 s.
ISBN 83-7377-014-3

WRÓ¯ENIE – KARTY

„Tajemnice kart Lenormand” Sabrina Bernasconi. Od najdawniej−
szych czasów ludzie dążyli do poznania prawdy i pragnęli odkryć
tajemnice przyszłości. Karty Mlle. Lenormand to połączenie kart
klasycznych i Tarota, dające odpowiedzi w sposób jasny, prosty
i precyzyjny na stawiane pytania. Jeśli chcesz poznać swoją przy−
szłość naucz się z nich korzystać. Książka zawiera dokładną charak−
terystykę poszczególnych kart, szczegółowe ich znaczenie, rodzaje
rozkładów, a także inne cenne informacje.

„Karto karto, powiedz co mnie czeka” Aurelia Szymaszkiewicz.
Karty są symbolami, które pozwalają na odkrycie tego, co głęboko
ukryte. Rozmowa z nimi umożliwia uzyskanie głębokiej wiedzy o so−
bie samym. Karty, które najlepsza poznańska wróżka przygotowała
właśnie dla mnie, nie są zwykłą talią kart. Są czymś znacznie więcej
– kluczem do mojej podświadomości i przyszłości. Ich siła tkwi w fa−
scynującej prostocie symboliki, która rozbudza wyobraźnię, wskazuje
drogę i uświadamia moje pragnienia. Teraz sam mogę to sprawdzić
w swoim życiu.

„Rozmowy z losem” Aurelia Szymaszkiewicz. Karty klasyczne
od wieków były używane do przewidywania przyszłości. Ich symboli−
ka utrwaliła przyszłość. Ich symbolika utrwaliła się w podświadomo−
ści całych pokoleń, przez co stały się bardzo skutecznym narzędziem
wróżebnym. Książka, którą proponujemy, zawiera znaczenie kart
oraz ich powiązań między sobą. Jest jak słownik tłumaczący symbole
na język skojarzeń, by łatwo odczytać zaszyfrowaną informację.
Zawiera układy o specjalnym znaczeniu, które zapowiadają ważne wydarzenia i niosą
ostrzeżenie. Są tu także wróżby świętojańskie i andrzejkowe oraz układy pomagające
odkryć imię przyszłego partnera, miejsce poznania go oraz intencje jakie nim kierują.

Barbara Antonowicz−Wlazińska na bazie wieloletniej pracy
terapeutycznej opracowała dwa zestawy kart intuicyjnych wraz
z książką „Klucze do Twojego wnętrza – osobiste”, „Klu−
cze do Twojego wnętrza – biznes”. Pomyśl o problemie,
który Cię nurtuje, o planach, jakie właśnie poczyniłeś lub o uczu−
ciach poruszających twoje serce. Losując dowolną, spośród 108,
kartę znajdujesz właściwą podpowiedź, otrzymujesz wsparcie,
przewodnictwo czy inspirację. Wystarczy zaufać... intuicji. Oba
komplety stanowią doskonałą inspirację nie tylko do pracy z sa−
mym sobą, ale mogą też być oryginalnym rekwizytem do psy−
chologicznej zabawy w szerszym gronie przyjaciół.
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MAGIA

„Moc kadzide³ek, olejków i zió³ na co
dzieñ” Miros³aw Winczewski. Niemal
w ka¿dej religii zio³a, olejki i kadzi-
d³a by³y uwa¿ane za dar od Boga,
a swymi cenami przewy¿sza³y nieraz
wartoœæ z³ota i srebra. Ludzkoœæ od
tysiêcy lat wykorzystywa³a ich w³aœci-
woœci lecznicze i magiczne. Z dobro-
dziejstwa zió³ korzysta³y wszystkie
staro¿ytne cywilizacje. Olejki u¿ywa-
ne by³y do k¹pieli, noszone przy sobie
i ofiarowywane bogom. Zosta³y uzna-
ne za potê¿ny instrument, gdy¿ mo-
g³y wyzwoliæ potê¿ne emocje i obra-
zy, ukryte we wnêtrzu ka¿dego z nas. Natomiast kadzide³ka
ca³y czas cieszy³y siê ogromn¹ popularnoœci¹. Niniejsza ksi¹¿-
ka, poœwiêcona mocy i dzia³aniu kadzide³ek, olejków i zió³,
omawia wszystkie podstawowe zagadnienia dotycz¹ce ich lecz-
niczych w³aœciwoœci i magicznych rytua³ów. Wykorzystaj ich
moc w codziennym ¿yciu.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-135-2

Format A5, 168 s.
ISBN 83-7377-107-7

„Moc œwiec i kolorów” Miros³aw Win-
czewski. Zapalona œwieca skrywa ma-
giczn¹ si³ê. Przez wieki by³a wykorzy-
stywana do odpêdzania negatywnych
mocy. Do dziœ towarzyszy podnios³ym
wydarzeniom, ceremoniom, magicz-
nym rytua³om. Bez p³on¹cej œwiecy
szeptanie zaklêæ rzadko przynosi ocze-
kiwane rezultaty, dopiero bowiem
uwa¿na obserwacja jej p³omienia po-
zwala na stwierdzenie, jak dzia³a ma-
giczny rytua³. Praktyczne æwiczenia
z wykorzystaniem œwiecy pozwol¹ Ci
uzyskaæ wy¿szy poziom wtajemnicze-
nia i œwiadomoœci. Pal¹ca siê œwieca jest tak¿e niezast¹piona
przy seansach magicznych, medytacji, udra¿nianiu czakr oraz
wizualizacji czy widzeniu aury. Kolory sk³adaj¹ce siê na aurê
ka¿dego cz³owieka informuj¹ o kondycji organizmu i pozwa-
laj¹ na stworzenie precyzyjnego portretu osobowoœciowego
i cech charakteru. Wykorzystaj moc œwiec i kolorów w codzien-
nym ¿yciu.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-127-1

„Wspó³czesny podrêcznik magii mi³o-
snej” Patricia Telesco. By oczarowaæ
obiekt westchnieñ lub celebrowaæ go-
r¹c¹ atmosferê zarêczyn lub udanego
zwi¹zku, warto wykorzystaæ m¹droœæ
starych ksi¹g i raptularzy, przechowy-
wanych po dziœ dzieñ w skarbnicach
wielu kultur i narodów. Jest to wiedza
o tyle cenna, gdy¿ mi³oœæ stanowi od
wieków najbardziej noœny temat legend,
zaklêæ, rytua³ów i poezji. Jeœli pragniesz
zwiêkszyæ swój osobisty magnetyzm,
potrzebujesz zaklêcia, które zmniejszy
ból po stracie bliskiej ci osoby, uroku,
który wzmocni przyjaŸñ, talizmanu poprawiaj¹cego poczucie
w³asnej wartoœci, eliksiru na romantyzm czy rytua³u pog³êbiaj¹-
cego oddanie – zapoznaj siê z tym przewodnikiem i zacznij swe
czary! Podjêcie takiej inicjatywy podniesie lub przywróci Twoj¹
pewnoœæ siebie i rozbudzi nadzieje. To pierwszy krok do roz-
niecenia mistycznych p³omieni mi³oœci i utrzymania ich potêgi
w ka¿dej chwili, ka¿dego dnia.

Sztuka i magia z u¿yciem kamieni szla-
chetnych; Detlev Harald Alke. Na
pewno s³ysza³eœ o takich kamieniach
szlachetnych jak agat, opal, szmaragd
czy szafir. Czy jednak zdajesz sobie
sprawê, ¿e drzemie w nich cudowna
moc uzdrowienia duszy i cia³a, co
mo¿na osi¹gn¹æ poprzez stosowanie
rytua³ów ochronnych? Rytua³y s³u¿¹
odnalezieniu samego siebie, s¹ œwia-
domym dzia³aniem, by zebraæ dobr¹
energiê, nauczyæ siê, jak korzystaæ
z mocy Natury, zmieniaæ na lepsze sie-
bie i swoich bliskich, chroniæ siê przed

negatywnymi wp³ywami otoczenia. Wibracje szlachetnych ka-
mieni s¹ fascynuj¹cym wprowadzeniem w œwiat magii. Ws³u-
chaj siê w siebie i odkryj, jak¹ wewnêtrzn¹ si³ê daje Ci medy-
tacja z kamieniami i naucz siê œwiadomie wykorzystywaæ
magiczn¹ moc kamieni, która w nich tkwi.

Format A5, 136 s.
ISBN 83-7377-094-1

„Rytua³y ochronne” Alla Alicja Chrza-
nowska. Zród³em, z którego zaczerpniê-
to wiedzê magiczn¹ i rytua³y ochronne
jest m¹droœæ wiedŸm i zielarek, które
przechowa³y j¹ i chroni³y by nie zginê-
³a, przekazuj¹c z pokolenia na pokole-
nie, pilnuj¹c by trafi³a w dobre rêce.
Teraz ta wiedza jest dostêpna Tobie,
drogi Czytelniku. Obyœ wykorzysta³ j¹
z m¹droœci¹ i mi³oœci¹, dla lepszego
i pe³niejszego ¿ycia.

´

„Moc magii” Al G. Manning. Dzia-
³ania magiczne towarzysz¹ cz³owie-
kowi od zawsze, a magia jest nieod-
³¹czn¹ czêœci¹ ludzkiej psychiki
(natury). Czy siê do tego przyznaje-
my, czy nie, to w g³êbi serca jesteœmy
czarodziejami: wyczarowujemy dobry
nastrój, czarujemy swoich ukocha-
nych, zaklêciami chcemy przyci¹gn¹æ
powodzenie oraz pieni¹dze. Rzecz
w tym, by robiæ to m¹drze i skutecz-
nie. Ksi¹¿ka ta podaje takie w³aœnie
sposoby i przepisy.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-16-8

„Zostañ bogini¹” Francesca de Gran-
dis. Ksi¹¿ka to profesjonalny podrêcz-
nik dobroczynnej magii Wicca. Kolej-
ne lekcje, krok po kroku prowadz¹ na
coraz wy¿szy poziom magicznych
mo¿liwoœci, podaj¹, jak stworzyæ bar-
dzo dobry magiczny warsztat, rozwi-
jaj¹ wra¿liwoœæ, uwa¿noœæ i mi³oœæ do
otaczaj¹cego œwiata. Magia Wicca to
wspania³y sposób na poprawê sytuacji
materialnej, na znalezienie odpowied-
niego partnera, na rozbudzenie w sobie
nowych mo¿liwoœci i mocy. Dobroczyn-
na magia Wicca dzia³a! SprawdŸ to
w swoim ¿yciu!

Format A5, 244 s.
ISBN 83-88351-12-5

Format A5,  256 s.
ISBN 83-88351-54-0
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Format B6, 248 s.
ISBN 83-7377-129-8

„AstroCalendarium 2005 – Twój horo-
skop na ka¿dy dzieñ roku” Krystyna
Konaszewska-Rymarkiewicz. Wszyscy
wiemy, ¿e los bywa podobnie kapryœny
jak pogoda, przynosz¹c najrozmaitsze
zmiany, korzystne i nie. Astrocalenda-
rium 2005 to kolejna edycja, ciesz¹ce-
go siê ogromn¹ popularnoœci¹ kalenda-
rza, zawieraj¹cego horoskop na ka¿dy
dzieñ roku. Stworzony przez znakomi-
tego astrologa, który na podstawie obser-
wacji ruchu planet i gwiazd szczegó³o-
wo okreœli³ to, co mo¿e Ci siê przytrafiæ
w ci¹gu ca³ego roku. Rzetelny horoskop
zawarty w kalendarzu czyni go codzien-
nym doradc¹ ka¿dego z nas.

Format A5, 336 s.
ISBN 83-7377-125-5

„Astrologia porównawcza – synastry”
Krystyna Konaszewska – Rymarkiewicz.
Zdolnoœæ do tworzenia harmonijnych
zwi¹zków z naszymi bliŸnimi jest jedn¹
z podstawowych predyspozycji psychicz-
nych cz³owieka, od której w wiêkszoœci
przypadków zale¿y jego szczêœcie i suk-
ces. Dziêki analizie horoskopu mo¿emy
dowiedzieæ siê, czy jesteœmy w stanie wy-
kszta³ciæ w sobie te cechy, które spra-
wi¹, ¿e relacje z innymi bêd¹ w³a-
œnie takie. Poprzez wiedzê,
uzyskan¹ z interpretacji horoskopu,
mo¿emy œwiadomie rozwijaæ nieza-
le¿noœæ myœlenia, nicjatywê, wiarê we w³asne si³y, ambicjê, samo-
kontrolê i samozrozumienie. Do ksi¹¿ki do³¹czony zosta³ program
Horoskop, umo¿liwiaj¹cy wykonanie horoskopu porównawczego.

„Vademecum astrologii” Krystyna Ko-
naszewska-Rymarkiewicz.
To podstawowy podrêcznik dla wszyst-
kich mi³oœników astrologii, którzy
pragn¹ samodzielnie zinterpretowaæ
swój i swoich najbli¿szych horoskop.
Dziêki tej ksi¹¿ce mo¿esz szybko i do-
k³adnie okreœliæ pozytywne i negatyw-

ne si³y oraz bardziej i mniej sprzyja-
j¹ce okresy w ¿yciu. Do ksi¹¿ki
do³¹czono p³ytê CD z programem
HOROSKOP, umo¿liwiaj¹cym
wykonanie oraz wstêpn¹ interpre-

tacjê horoskopu urodzeniowego.
Format B5, 288 s.

ISBN 83-7377-074-7

„Astrolog obywatel” W³odzimierz H.
Zylbertal. Zg³êbianie tajemnic astro-
logii, czyli wp³ywu si³ kosmosu na na-
sze ¿ycie trwa od tysi¹cleci. Cz³owiek
od zawsze pragn¹³ poznaæ przysz³oœæ
i bieg wydarzeñ. W tym celu zacz¹³ in-
teresowaæ siê astrologi¹. Mylnym jest
jednak pogl¹d, ¿e astrologia daje goto-
we rozwi¹zania problemów. Wskazuje
ona raczej mo¿liwoœci oraz ogranicze-
nia w naszym ¿yciu.

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-077-1

„Harmonia wszechœwiata w cz³owie-
ku” Ma³gorzata i Edward Gardasie-
wiczowie. Jak chroniæ w³asne zdrowie?
Jak nadaæ ¿yciu poczucie sensu i m¹-
drze kierowaæ w³asnym losem? Dziêki
wiedzy przekazanej przez Autorów do-
wiesz siê, w jaki sposób na drodze do
samorozwoju i szczêœcia  wspomagaj¹
Ciê si³y kosmiczne. Praktyczne wska-
zówki co do sposobu od¿ywiania i sto-
sowania diety pomog¹ Ci optymanlie
wykorzystaæ swój naturalny potencja³.
Dowiesz siê równie¿, jak¹ rolê odgry-
waj¹ czakramy, jak je energetyzowaæ.

Format A5, 196 s.
ISBN 83-7377-27-5

„Astrologiczny przewodnik ku samo-
œwiadomoœci” Donna Cunningham.
Na ten klasyczny podrêcznik astrologii
humanistycznej powo³uje siê wielu astro-
logów o œwiatowej s³awie, m. in. Stephen
Arroyo, Dane Rudhyar. Jest to miêdzy-
narodowy bestseller,  napisany z mysl¹
o ka¿dym czytelniku i pozwalaj¹cy na
praktyczn¹  interpretacjê horoskopu,
przez co mo¿na samemu poznaæ i zro-
zumieæ wspó³czesn¹ astrologiê.

Format A5, 196 s.
ISBN 83-7377-27-5

Dziewiêciotomowy, najobszerniejszy w polskiej literaturze podrêcznik astrologii, przeznaczony za-
równo dla pocz¹tkuj¹cych, jak i zaawansowanych, autorstwa dr Krystyny Konaszewskiej-Rymarkie-
wicz. W rzetelny i wyczerpuj¹cy sposób przybli¿a ka¿demu wspó³czesny poziom tej królewskiej
wiedzy, tradycjami siêgaj¹cej tysi¹cleci. Pierwsze dwie czêœci cyklu wydano obecnie w jednym
tomie pod wspólnym tytu³em „Astrologia – interpretacja horoskopu”. Przedstawiono w nich podsta-
wy astrologii urodzeniowej, które umo¿liwiaj¹ dok³adne obliczenie i zinterpretowanie horoskopu.
Oprócz interpretacji planet w poszczególnych znakach Zodiaku oraz domach i aspektach omówiono
szczegó³owo takie zagadnienia, jak wêz³y ksiê¿ycowe, w³adców domów oraz ich po³o¿enie, asteroi-
dy, punkty arabskie, relokacjê horoskopu, podano te¿ przyk³adowe horoskopy wraz z ich interpreta-
cj¹. W tomie trzecim „Solariusz, Lunariusz” omówiono dwie techniki prognostyczne umo¿liwiaj¹ce
okreœlenie wydarzeñ maj¹cych nast¹piæ w przysz³oœci. W tomie czwartym „Progresje, dyrekcje”
omówiono dwie nastêpne techniki prognostyczne umo¿liwiaj¹ce okreœlenie d³ugofalowych zmian
w naszym ¿yciu. W tomie pi¹tym „Tranzyty” umieszczono encyklopedyczne opisy interpretacyjne
poszczególnych tranzytów, umo¿liwiaj¹ce okreœlenie naszych stanów psychicznych w ka¿dym dniu

naszego ¿ycia. Tom szósty – „Astrologia horarna i elekcyjna” – dzia³ astrologii odpowiadaj¹cy na konkretne pytania typu: kiedy mam
za³o¿yæ firmê by najlepiej prosperowa³a, kiedy wzi¹æ œlub itp. Tom siódmy – „Astrologia harmoniczna” wprowadza nas w œwiat cykli
astrologicznych. Tom ósmy – „Astrologia medyczna” astrologiczny system widzenia organizmu cz³owieka w zgodzie z naturalnymi
rytmami planet naszego uk³adu s³onecznego. Tom dziewi¹ty to „Astrologia porównawcza – synastry”.

Format A5, oprawa twarda,
szyta niæmi, tom 1–2/3/4/5/6/7/8

odp. 360/180/232/400/168/208/232 s.
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Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-088-7

„Znaki zodiaku i ich w³adcy” Woj-
ciech JóŸwiak. Wspania³y przewodnik
po symbolice znaków i planet, napisa-
ny przez doœwiadczonego astrologa.
Opisuje w sposób bardzo dok³adny ka¿-
dy znak zodiaku. Ukazuje charakter
danej osoby, jej uzdolnienia, mo¿liwo-
œci, upodobania, sk³onnoœci. Co odró¿-
nia t¹ ksi¹¿kê od innych? To, ¿e wie-
dza w niej zawarta u³atwia spojrzenie
na swój horoskop w sposób zupe³nie
nowy, odkrywczy i umo¿liwia wyko-
rzystanie go w praktyce.

Zarys astrologii prognostycznej, Format A5,
200 s. ISBN 83-7377-29-1
Zarys astrologii porównawczej, Format A5,
272 s. ISBN 83-7377-024-0
Zarys astrologii urodzeniowej, Format A5,
160 s. ISBN 83-88351-68-0

„Zarys astrologii prognostycznej”, „Zarys
astrologii porównawczej”, „Zarys astrolo-
gii urodzeniowej” Alexander von Pronay.
Podstawowe podrêczniki dla ka¿dego, kto
chce nauczyæ siê, jak interpretowaæ horo-
skop urodzeniowy, porównan-
czy (zwi¹zki partnerskie) i jak
interpretowaæ tranzyty. Mnó-
stwo praktycznych wskazówek
poczytnego autora pomo¿e Ci
odkryæ fascynuj¹cy  œwiat
wspó³czesnej astrologii.

„Wiedza nie ca³kiem tajemna” Woj-
ciech JóŸwiak. Najnowsza ksi¹¿ka
Wojciecha JóŸwiaka to ekscytuj¹ca
podró¿ poprzez wiedzê tajemn¹, czyli
wiedzê o œwiecie, pe³na niespodzianek,
zaskakuj¹cych odkryæ i œwie¿ego spoj-
rzenia na wszystko to, co ju¿ znamy.
Autor odkrywa fascynuj¹cy œwiat sta-
ro¿ytnej i wspó³czesnej astrologii, do-
starcza cennych informacji o zodiaku,
planetach i taroku.

Format B5, 200 s.
ISBN 83-7377-090-9

„Ludzie i totemy” Leszek Michalik.
Rdzenni mieszkañcy obu Ameryk przez
wieki ¿yli blisko Natury i krok po kroku
poznawali jej prawa. Ich wierzenia, sym-
bole, tradycja s³owna, mity i obrzêdy re-
ligijne to bezcenne Ÿród³o wiedzy o ta-
jemnicach i mocy Ziemi. Dowiesz siê
równie¿, w jaki sposób Indianie Amery-
ki Pó³nocnej postrzegali wzajemne za-
le¿noœci cia³ niebieskich, czterech
¿ywio³ów Matki Natury, ludzi, roœlin
i zwierz¹t. W indiañskiej astrologii
Ziemi, czyli totemologii szczególne
miejsce zajmuj¹ stra¿nicy duchowi,
totemy z królestwa minera³ów, ¿ywio³ów, roœlin i zwierz¹t.
Duchy totemowe stawa³y siê wzorcami postêpowania w ¿yciu
osobistym. Broni³y cz³owieka, udziela³y cennych rad, doda-
wa³y odwagi w trudnych chwilach. Teraz przekonasz siê, w ja-
ki sposób mo¿na wykorzystaæ drzemi¹c¹ w totemach energiê
w dzisiejszym œwiecie.

Format A5, 216 s.
ISBN 83-7377-096-8

„Ariadna Misterium” Leon Zawadz-
ki. Zobaczyæ i zrozumieæ, czym jest
misterna sieæ powi¹zañ strukturalnych
w horoskopie, to prawdziwe wyzwanie
dla astrologa. Opowiada o tym Leon Za-
wadzki, przekazuj¹c swoim Czytelnikom
trzeci tom Trylogii Ariadna.  W tym tomie
zawarte s¹ szczegó³owe opisy i regu³y
interpretacji w astrologii Solarnej

i Lunarnej. Do ksi¹¿ki do³¹czo-
no p³ytê CD z programem HO-
ROSKOP umo¿liwiaj¹cym wyko-
nanie oraz wstêpn¹ interpretacjê

horoskopu urodzeniowego.

Format A5, 496 s.
ISBN 83-7377-084-4

„Ariadna – Labirynt – kurs prak-
tycznej interpretacji horoskopu”,

„Ariadna – Wyrocznia – kurs
praktycznej interpretacji horo-
skopu”  Leon Zawadzki. Astro-
lodzy dostan¹ w tej ksi¹¿ce ko-
lejne narzêdzia pomocne
w pracy, zaœ osoby nastawione
sceptycznie bêd¹ mog³y siê prze-
konaæ, ¿e astrologia opiera siê na
rzetelnych badaniach potwier-
dzonych baczn¹ obserwacj¹ ¿y-
cia jednostki i spo³eczeñstwa.

„Ariadna – Labirynt – kurs praktycznej interpretacji horoskopu”
Format A5, 240 s., ISBN 83-86737-45-X
 „Ariadna – Wyrocznia – kurs praktycznej interpretacji horoskopu”
Format A5, 384 s., ISBN 83-88351-55-9

„Jung i astrologia” P. Piotrowski. Jung
po³¹czy³ interpretacjê symboli astrologicz-
nych z ich psychologicznym sposobem
wyjaœnienia. Pokaza³, ¿e astrologia mo¿e
wiele ofiarowaæ psychologii, choæ zdawa³
sobie sprawê, ¿e analiza astrologiczna
by³aby pe³niejsza, gdyby odwy³ywa³a siê
do zdobyczy psychologii nieœwiadomo-
œci, do odpowiedniej interpretacji arche-
typów. To symbole i mity pozwalaj¹ zro-
zumieæ i uchwyciæ subteln¹, intuicyjn¹
i archetypow¹ wiêŸ istniej¹c¹ miêdzy
nieœwiadomoœci¹ cz³owieka a Uniwer-
sum. Kosmos staje siê dla Junga symbo-
licznym zwierciad³em wydarzeñ ziemskich. Cz³owiek, by zrozu-
mieæ swoje miejsce w kosmosie i cel ¿ycia, musi nauczyæ siê
starannie obserwowaæ niebo, by „us³yszeæ” bosk¹ harmoniê sfer.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-88351-77-X
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„Czy to jest przyjaŸñ czy to jest ko-
chanie? Krystyna Konaszewska-Ry-
markiewicz. Niniejsz¹ ksi¹¿kê kieruje-
my do szerokiego grona czytelników,
których interesuj¹ relacje miêdzyludz-
kie. Opisano tu wzajemne powinowac-
two charakterów, jak te¿ ró¿nice postaw
¿yciowych przedstawicieli wszystkich
znaków Zodiaku. Odniesiono je do re-
lacji zachodz¹cych w biznesie, w rodzi-
nie i ma³¿eñstwie. Znajdziemy tu in-
formacje:  jak traktuj¹ przyjaŸñ i mi³oœæ
osoby z ró¿nych znaków Zodiaku, ja-
kich postaw oczekuj¹ od partnerów
w pracy i rodzinie.

Format A5, 196 s.
ISBN 83-88351-79-6

„Astrologia wêz³ów ksiê¿ycowych”
Bruno i Louise Huber. Technika wy-
konywania horoskopów wêz³ów ksiê-
¿ycowych i ich interpretacja. Astrolo-
gia wêz³a ksiê¿ycowego (astrologia
karmiczna) ukazuje duchow¹ stronê
ka¿dego cz³owieka. W ró¿norodnych
pogl¹dach astrologicznych wêze³ ksiê-
¿ycowy jest bezspornie elementem, któ-
ry niesie  informacjê o najszerszym
wymiarze cz³owieczenstwa. Swoj¹ po-
zycj¹ w horoskopie opisuje nie tylko cel
naszego ¿ycia, lecz równie¿ historiê
mych poprzednich oraz przysz³ych

wcieleñ. Dziêki temu nasze istnienie, nasz rozwój przenosimy
na szeroki wymiar czasowy osi¹gaj¹c zrozumienie istnienia
Cz³owieka na Ziemi.

Format A5, 256 s.
ISBN 83-86737-33-6

„Astropsychologia” Ramaz R. Zacharian. Zadaniem astrologii
było od wieków badanie ludzkiej duszy. Astropsychologia jest sposo−
bem połączenia doświadczeń starożytnej i współczesnej psychologii.
W dobie łączenia osiągnięć wielu gałęzi wiedzy jest to krok naprzód,
próba pogodzenia ze sobą tradycji naukowej i ezoterycznej.

„Saturn” Liz Greene. Od wieków astrologia uważa Saturna za planetę
„złoczynną”, ograniczającą i zimną. Pozycja ta – światowa klasyka literatury
astrologicznej – rozwiewa ten mit. Jeśli chcesz zrozumieć skąd wypływają
Twoje ograniczenia, co hamuje Twój rozwój, dlaczego czasami masz wrażenie,
że los trzyma cię w żelaznych kleszczach, sięgnij po tę książkę. Twoje życie
stanie się być może prostsze, zyskasz świadomość i zrozumienie.

„Ksiê¿yc naszym codziennym doradc¹”
Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz.
Od zarania dziejów Ksiê¿yc by³ Ÿród³em
wielu wierzeñ, mitów i przes¹dów, przy-
pisywano mu wp³yw na wiele spraw  i co-
dziennych czynnoœci zgodnie z ryt-
mem „lunarnych dób”. Z wieloma
informacjami oraz radami, a przede
wszystkim z szerszym znaczeniem
Ksiê¿yca w astrologii, Czytelnik ma szan-
sê zapoznaæ siê dziêki niniejszej pracy,
któr¹ autorka – wybitny autorytet wspó³-
czesnej astrologii – gor¹co poleca wszyst-
kim zainteresowanym oddzia³ywaniem
„srebrnego globu” na nasze ¿ycie.

Format A5, 204 s.
ISBN 83-88351-84-2

„Astrologia Kabalistyczna” Awiessa-
³oma Podwodnego. W czterotomowy
cykl wchodz¹: „Cia³a subtelne”, „Zna-
ki Zodiaku”, „Planety” i „Domy”.
P³aszczyzna duchowoœci cz³owieka
zosta³a tu przedstawiona szczególnie
racjonalnie, co jest wyj¹tkiem w lite-
raturze ezoterycznej. Rosyjski klasyk
ezoteryki przystêpnie ukazuje nie-
znany dot¹d wymiar znaków Zodia-
ku jako swoistego typu fazy ducho-
wo-psychologicznej, przez któr¹ ka¿dy
z nas wielokrotnie podczas swego ¿y-
cia przechodzi.

„Interpretacja horoskopu” Alexander
von Pronay. O praktycznym podejœciu
do astrologii i horoskopów mówi kolejna,
wydana w Polsce, ksi¹¿ka wybitnego nie-
mieckiego astrologa. Znajomoœæ znacze-
nia wszystkich elementów horoskopu
jeszcze nie wystarcza, aby odczytaæ za-
warte w nim tajemnice. Sztuka inter-
pretacji polega na zespoleniu – integra-
cji tych wszystkich czynników wskutek
czego uzyskujemy przejrzysty, dyna-
miczny obraz ca³ego cz³owieka. Klucz
zawarty w ksi¹¿ce poparty zosta³ kilko-
ma przyk³adowymi horoskopami zna-
nych osobistoœci wraz z ich rzeteln¹ interpretacj¹. Jeœli interesuje
nas konkretny problem – mamy mozliwoœæ samodzielnej, odpo-
wiedzialnej analizy swego horoskopu bezpoœrednio na ten temat.

Format A5, 260 s.
ISBN 83-86737-65-4

„Dynamika aspektów – interpretacja horoskopu” Bil Tierney –
książka poświęcona interpretacji aspektów astrologicznych. Dzięki
niej rozumiemy nie tylko nasz horoskop, ale też co w nim dzieje się
każdego dnia i jak to możemy odnieść do naszego codziennego życia.

„Domy” Format A5, 360 s., ISBN 83-86737-49-2
„Planety” Format A5, 280 s., ISBN 83-86737-44-1
„Cia³a subtelne” Format A5, 272 s., ISBN 83-86737-15-8
„Znaki Zodiaku” Format A5, 288 s., ISBN 83-86737-17-4

„Efemerydy planet 1950–2050” Janusz Nawrocki. Książka
zawierająca pozycje planet, niezbędna do obliczenia horoskopu.
Obszerny wstęp z teorią oraz z przykładami obliczeń. „Astrolo−
giczne tablice domów” Janusz Nawrocki. Cztery podstawowe
systemy domifikacji: Placidusa, Kocha, Regiomontanusa oraz Cam−
panusa. Wstęp wyjaśniający metody obliczania domów horos−
kopowych.

„Czego nie powie psycholog...” Manu-
ela Klara Olszewska. Astropsychologia
i astroterapia to dziedziny nauki, które,
inspirowane astrologi¹, wykorzystuj¹
koncepcje i praktyczne doœwiadczenia
psychologii g³êbi i psychoterapii. Pod-
staw¹ do analizy osobowoœci jest teoria
archetypów, które nadaj¹ znaczenie
zwi¹zkom z ludŸmi, okreœlaj¹ karierê
zawodow¹, zdolnoœci twórcze i odtwór-
cze, maj¹ wp³yw na ¿ycie emocjonalne
i odczucia. Jak wygl¹da warsztat pracy
astropsychologa? Jak praktycznie wyko-
rzystaæ wiedzê p³yn¹c¹ z Tarota, nume-
rologii, astrologii, psychografologii? Tam, gdzie wielu rozk³ada
bezsilnie rêce, wiedza astropsychologiczna okazuje siê byæ bez-
cenn¹. Bo – czego nie powie psycholog, powie Ci wró¿ka.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-7377-067-4
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„Zagadka pierœcienia Atlantów” Alexandre Alexandr. Pierœcieñ Atlantów – od lat ciesz¹cy siê ogrom-
nym zainteresowaniem atlantydzki amulet, którego moc odkry³a na nowo wspó³czesnoœæ. Jego niezwy-
k³oœæ kryje siê w uniwersalnoœci: chroni przed z³ymi mocami, uzdrawia organizm, aktywizuje umys³,
zwiêksza si³y ¿yciowe oraz wzmacnia system odpornoœciowy. Autor ksi¹¿ki, znakomity ezoteryk, dziel¹c
siê swoj¹ ogromn¹ wiedz¹, odkrywa przed Tob¹ historiê oraz wszystkie tajemnice Pierœcienia i ujawnia
niezwyk³e w³aœciwoœci jego dzia³ania. Wy³¹cznie w tej publikacji znajdziesz wyczerpuj¹cy opis dzia³a-
nia pierœcienia w zale¿noœci od Twojego znaku zodiaku i materia³u, z którego jest wykonany. Dowiesz
siê, w jakich sytuacjach energia Pierœcienia harmonizuje aurê, chroni przed negatywnymi wp³ywami
z zewn¹trz. Warto skorzystaæ z tej wiedzy, aby przy pomocy Pierœcienia Atlantów w pe³ni cieszyæ siê
darowan¹ nam m³odoœci¹, zdrowiem i d³ugowiecznoœci¹.

Format B5, 328 s., ISBN 83-7377-117-4

Format A5, 212 s.
ISBN 83-7377-113-1

„Tajemnice czakramu wawelskiego i se-
krety Krakowa” Leszek Matela. Ksi¹¿ka
ods³ania wiele do tej pory ukrytych ta-
jemnic czakramu wawelskiego i krakow-
skich miejsc mocy. Leszek Matela
przedstawia pradzieje Wawelu oraz
kopców krakowskich, prezentuje kra-
kowski zodiak, odzwierciedlenie kon-
stelacji gwiezdnych na Ziemi. Czytel-
nik ma okazjê nie tylko zapoznaæ siê
z sekretami dawnej stolicy Polski, ale rów-
nie¿ nauczyæ siê, jak samodzielnie do-
œwiadczaæ i badaæ energie miejsc mocy
i odkrywaæ ich geomantyczne tajemni-

ce. Ksi¹¿ka zawiera praktyczne wskazówki, umo¿liwiaj¹ce samo-
dzielne doœwiadczenie i zbadania tego, co kiedyœ uchodzi³o za
wiedzê tajemn¹. Ta ksi¹¿ka to równie¿ jedyny w swoim rodzaju
przewodnik po Krakowie dla wszystkich osób zainteresowanych
sprawami tajemniczymi i niezwyk³ymi.

„Radiestezja dla ka¿dego” Miros³aw
Winczewski. Nie musisz chlubiæ siê
wybitnymi zdolnoœciami psycho-fizycz-
nymi, by wyczuwaæ przedmioty pro-
mieniuj¹ce, rozró¿niaæ je i okreœlaæ ich
lokalizacjê. Zaopatrzony w przyrz¹d
wzmacniaj¹cy, mo¿esz teraz zostaæ do-
mowym radiestet¹. Autor, prowadz¹c
liczne kursy dla przysz³ych adeptów
sztuki radiestezji, oswoi Ciebie z po-
s³ugiwaniem siê typowymi przyrz¹dami
prawdziwego radiestety: wahade³kiem
i ró¿d¿k¹. SprawdŸ, czy w miejscu
Twojego zamieszkania przebiegaj¹ cieki
wodne i czy roœliny oraz przedmioty codziennego u¿ytku,
a zw³aszcza urz¹dzenia elektryczne, nie maj¹ ujemnego wp³y-
wu na Twoje zdrowie. Poznaj równie¿ stosowane od wieków
techniki zabezpieczeñ przed szkodliwym oddzia³ywaniem przy-
rody oraz uzdrawiaj¹cy wp³yw wahade³.

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-134-4

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-054-2

„Geomancja wró¿ebna czyli sztuka
przepowiadania przysz³oœci” Angèle-
Marie Cacciaguerra. Geomancja, bar-
dzo prosta, a zarazem dok³adna sztuka
przepowiadania przysz³oœci, spokrew-
niona z numerologi¹, astrologi¹, z pen-
taklami i z magi¹ to dok³adna i intuicyj-
na wiedza, daj¹ca odpowiedŸ na ka¿de
zadane pytanie, niezale¿nie od jego
tematu. Ten bardzo prosty system wró-
¿ebny oparty na intuicyjnym kreœle-
niu znaków pochodzi ze Wschodu
i znany by³ Chiñczykom, Persom, Chal-
dejczykom, Egipcjanom i Babiloñczy-

kom wieki przed nasz¹ er¹. Przy patrzeniu w przysz³oœæ nale-
¿y byæ gotowym i odwa¿nym, i nie zapominaæ o tym, ¿e
cz³owiek cieszy siê ca³kowit¹ wolnoœci¹, ¿e wyroki losu mo¿e
przezwyciê¿yæ wol¹ i wytrwa³oœci¹.

„Piramidy Horusa” Aldona i Jarek
Mironski. Piramidy Horusa to sprzêty
skonstruowane w wyniku kilkunastolet-
niej pracy duchowej popartej gruntow-
nym przygotowaniem pod przewodnic-
twem najlepszych azjatyckich mistrzów.
Silne pole pozytywnej energii emanuj¹-
cej z tych urz¹dzeñ stabilizuje i chroni
nas i nasze œrodowisko. Pacjenci zgod-
nie donosz¹ o pozytywnym wp³ywie
piramidy Horusa jako œrodka pomoc-
niczego w procesie leczenia, wyraŸnie
odczuwaj¹c dzia³anie si³y ¿yciowej ge-
nerowanej przez urz¹dzenie. Stwier-
dzono ju¿ ustêpowanie przewlek³ych niedomagañ, odnowê si³
psychicznych, odzyskiwanie energii do dzia³ania b¹dŸ uru-
chomienie siê tzw. mocy ponadnormalnych.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-63-X

Format B5, 232 s.
ISBN 83-86737-25-5

„Geomancja, formy feng shui, pozy-
tywne energie” Leszek Matela. Polskie
miejsca mocy, promieniowanie drzew
i oddzia³ywanie kszta³tów. Ksi¹¿ka ta
zawiera podstawowe wiadomoœci o feng
shui oraz praktyczne wskazówki z dzie-
dziny geomancji, które pozwol¹ Ci zro-
zumiec powi¹zania miêdzy figurami
geometrycznymi. Dziêki temu lepiej
zrozumiesz œwiat wokó³ Ciebie.

Format A5, 176 s.
ISBN 83-7377-079-8

„Kryszta³y i kamienie pó³szlachetne.
Ich wp³yw na zdrowie i ¿ycie” Kata-
rzyna Maria Grela. Jak wybraæ swój
kamieñ? Od czego zacz¹æ i czym siê
kierowaæ? Aby cieszyæ siê energi¹ ka-
mieni i kryszta³ów wystarczy siê na ni¹
otworzyæ. Gdy brak nam chêci do ¿ycia,
gdy potrzeba nam bodŸca by pobudziæ
system obronny i zwalczyæ chorobê, siê-
gamy po granat, rubin, hematyt. Oso-
bom podatnym na stresy, a zw³aszcza
tym, które lubi¹ martwiæ siê na zapas,
pomo¿e malachit, szmaragd lub inne
zielone kamienie.
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„Sekrety pierœcienia Atlantów” Leszek Ma-
tela. Czytaj¹c „Sekrety Pierœcienia  Atlan-
tów” wst¹pisz w cudowny œwiat staro¿yt-
nej, potê¿nej cywilizacji. Atlanci byli bliscy
doskona³oœci ju¿ u Ÿróde³ cz³owieczeñ-
stwa. Teraz nasta³ czas zapoznania siê
z ich osi¹gniêciami tak¿e Tobie! Autor
dziel¹c siê swoj¹ ogromn¹ wiedz¹, odkry-
wa przed Tob¹ wszystkie tajemnice Pier-
œcienia i ujawnia niezwyk³e w³aœciwoœci
jego dzia³ania. Ksi¹¿ka prezentuje histo-
riê i praktyczne zastosowanie tak popu-
larnego w ostatnich latach pierœcienia.
Czytelnik znajdzie w niej informacje

o badaniach oddzia³ywania nie tylko znaku umieszczonego na
pierœcieniu, ale równie¿ ozdób ze znakiem Atlantów, krzy¿a Atlan-
tów, jak równie¿ skonstruowanego przez autora wahad³a atlan-
tydzkiego OT. Pierœcieñ ze znakiem Atlantów jawi siê w tej ksi¹¿-
ce jako wspania³y dar przekazany ludzkoœci przez wy¿ej rozwiniêt¹
cywilizacjê. Ksi¹¿ka zawiera zestaw samoprzylepnych symboli
atlantów w ró¿nych rozmiarach.

Format A5, 96 s.
ISBN 83-88351-00-1

„Potêga kamieni” Leszek Matela i Oty-
lia Sakowska. Ksi¹¿ka poœwiêcona jest
zastosowaniu kamieni. Nie chodzi tu
o kamienie szlachetne, ale o zwyk³e ka-
mienie bêd¹ce od wieków materia³em
budowlanym. Kamieniom szlachetnym
poœwiêcono liczne publikacje, natomiast
w tej ksi¹¿ce prezentowane jest po raz
pierwszy zagadnienie energii zwyk³ych
kamieni i ich wykorzystanie. Autorzy
opisuj¹ zarówno fascynuj¹ce tajemni-
ce kamiennych krêgów i budowli me-
galitycznych w Polsce i za granic¹ oraz
mo¿liwoœci zastosowania kamieni na co-

dzieñ. Autorami ksi¹¿ki jest dwoje doœwiadczonych badaczy
zjawisk nieznanych i geomantów maj¹cych w dorobku wiele cie-
sz¹cych siê uznaniem czytelników ksi¹¿ek i artyku³ów. Zapo-
znaj siê z t¹ ksi¹¿k¹, jeœli chcesz: poznaæ niezwyk³e energie
zwyk³ych kamieni, zbudowaæ kamienny energetyzator, zasto-
sowaæ kamienie jako odpromienniki, wznieœæ kamienny kr¹g,
wykorzystaæ kamienie w architekturze, dowiedzieæ siê o za-
gadkowych megalitach naszych przodków lub wykorzystaæ ka-
mienie w domu i ogrodzie do energetyzacji otoczenia.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-88351-26-5

ABC odpromienników...,
Format A5, 220 s.

ISBN 83-86737-72-7
ABC biometrów,

Format A4, 140 s.
ISBN 83-86737-73-5

„ABC odpromienników
i regeneracji organizmu”,
„ABC biometrów” Leszek
Matela. Abc odpromienni-
ków przedstawia sposoby
neutralizacji szkodliwego
promieniowania wystêpu-
j¹cego wokó³ nas. Podane
s¹ tu równie¿ metody re-
generacji organizmu wy-
stawionego na wp³yw szko-
dliwych promieniowañ. Ksi¹¿ka Abc
biometrów stanowi ogromne wsparcie
w pracy radiestezyjnej. Przeznacze-
niem biometrów jest zapewnienie ra-
diestecie wystarczaj¹cej koncentracji na
badanym temacie, np. na wykazie zió³,
zawartoœci witamin czy parametrach
wody. Dziêki tym ksi¹¿kom mo¿na po-
znaæ metody odzyskania zdrowia.

„Piramidy i ich wykorzystanie” Leszek
Matela. Je¿eli chcesz dowiedzieæ siê
czegoœ wiêcej  o tajemnicach piramid,
interesuje Ciê energia piramid i jej
wykorzystanie, chcesz stosowaæ ró¿ne
piramidy dostêpne w handlu, pragniesz
zbudowaæ w³asn¹ piramidê, chcesz
energetyzowaæ ró¿ne produkty lub za-
mierzasz zwiêkszyæ poziom energetycz-
ny pomieszczeñ i stymulo-
waæ korzystn¹ energi¹
kosmiczn¹ roœliny i organi-
zmy ¿ywe, zapoznaj siê
z niniejsza pozycj¹. Dziêki piramidom
korzystamy z uzdrawiaj¹cego potencja³u energii kosmicznej.
Miejmy wiêc nadziejê, ¿e zostan¹ one na sta³e wprowadzone do
arsena³u œrodków terapeutycznych medycyny XXI wieku. Tak
sta³o siê ju¿ np. z homeopati¹, chromoterapi¹ czy akupunktur¹,
znalaz³y dziœ swoje trwa³e miejsce w lecznictwie. Do ksi¹¿ki
do³¹czono piramidê energetyczn¹.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-17-6

„Oddzia³ywanie kszta³tów i symboli”
Leszek Matela i Otylia Sakowska.
Ksi¹¿ka w sposób przejrzysty prezen-
tuje ró¿nego rodzaje korzystnie od-
dzia³uj¹ce kszta³ty i symbole oraz
przedstawia czytelnikowi praktyczne
mo¿liwoœci ich wykorzystania. Odpo-
wiednio dobrane formy i znaki sym-
boliczne to nie tylko ozdoby, ale te¿
energetyzatory poprawiaj¹ce jakoœæ
naszego ¿ycia. Mo¿na je wykorzystaæ
zarówno w ¿yciu prywatnym jak i za-
wodowym. To one, dziêki swoim sub-
telnym oddzia³ywaniom, mog¹ zwiêk-
szyæ nasz¹ biowitalnoœæ. Ta ksi¹¿ka to prawdziwe kompendium
dotycz¹ce promieniuj¹cych kszta³tów i symboli napisana przez
dwoje uznanych autorów zajmuj¹cych siê od wielu lat tym
zagadnieniem. „Oddzia³ywanie kszta³tów i symboli” to 32
pozycja ksi¹¿kowa w bibliografii znanego i cenionego publi-
cysty i eksperta Leszka Mateli, w tym trzecia napisana wspól-
nie z Otyli¹ Sakowsk¹. Do ksi¹¿ki do³¹czono szeœæ promie-
niuj¹cych symboli, do praktycznego wykorzystania przez
czytelników.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-88351-34-6

„ABC wahad³a”, „ABC ró¿d¿ki”
Leszek Matela. Ksi¹¿ki w sposób
klarowny i przejrzysty wprowa-
dzaj¹ cztelnika w œwiat praktyki
radiestezyjnej z wykorzystaniem
wahad³a i ró¿d¿ki. Dziêki tym
ksi¹¿kom, krok po kroku, mo¿na
nauczyæ siê pos³ugiwania tymi
przyrz¹dami radiestezyjnymi,
a póŸniej wykorzystaæ tê wiedzê
w praktyce, na w³asny u¿ytek
i swoich najbli¿szych. Do ksi¹¿ek
do³¹czone s¹ odpowiednio: ró¿d¿-
ka oraz wahad³o.

ABC wahad³a, Format A5, 76 s.
ISBN 83-86737-61-1
ABC ró¿d¿ki, Format A5, 176 s.
ISBN 83-86737-64-4
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REIKI, BIOTERAPIA
MEDYCYNA NATURALNA

„Reiki narzêdzie mocy mistrza” dr Ste-
fan Bukowski. Profesjonalne i bardzo rze-
telne opracowanie stanowi¹ce niezbêdne
kompendium wiedzy w zakresie terapii
Reiki. Mistrz Reiki, specjalista masa¿u
i akupresury z kilkunastoletni¹ praktyk¹,
daje pe³ny obraz wiedzy, zastrze¿onej
przed wiekami tylko dla wtajemniczo-
nych. Po przestudiowaniu tej ksi¹¿ki
zdobywamy nowe, nieznane dot¹d mo¿-
liwoœci rozwi¹zywania problemów na-
tury fizycznej, emocjonalnej, duchowej
i karmicznej.

Format A5, 168 s.
ISBN 83-88351-99-0

„Reiki i co dalej...?” Jacek Skarbek.
Reiki jest dla wszystkich, niezale¿nie
od wiary i œwiatopogl¹du. Reki to si³a
Boskiej mi³oœci, która stoi za cudami
wydarzaj¹cymi siê wokó³ nas. Ta ksi¹¿-
ka to seminarium Reiki I i II stopnia.
Opisane tu metody pracy ze sob¹ i naj-
bli¿szym otoczeniem daj¹ mocne pod-
stawy do poprawy wzajemnych relacji
oraz mo¿liwoœci uzdrawiania i rozwoju
na wszystkich poziomach istnienia cz³o-
wieka, spo³ecznoœci i œwiata.Format A5, 160 s.

ISBN 83-88351-28-1

„Vademecum Reikowicza” Tadeusz
Piotr Szewczyk. Energia Reiki zdolna
jest zmieniæ œwiat – to mi³oœæ, duchowa
wspólnota, zaufanie, transformacja
uczuæ, poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego. Wszystko to mo¿na uzy-
skaæ poprzez jej stosowanie. Jest wiele
ró¿nych systemów pracy z t¹ energi¹,
ale wiedza zawarta w tej ksi¹¿ce opiera
siê na czystej formie Reiki, to powrót do
Ÿróde³ Twojej wewnêtrznej si³y. Poczuj
j¹ i zostañ na co dzieñ uzdrowicielem
rodziny, przyjació³, bliskich. Poznaj me-
chanizmy, które tworz¹ Twoj¹ rzeczy-

wistoœæ, energetyzuj czakramy i oczyszczaj je z negatywnych ener-
gii, dokonuj uzdrawiania wewnêtrznego i medytuj.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-7377-032-1

„Moc twoich d³oni” Leszek Matela
i Otylia Sakowska. Ksi¹¿ka ta ods³ania
sekrety naszych d³oni. Na d³oniach sku-
piaj¹ siê ró¿ne punkty przep³ywu ener-
gii, która o¿ywia ca³y organizm. Dlate-
go wa¿n¹ umiejêtnoœci¹ jest poznanie
systemu mudr i uk³adów runicznych
d³oni, punktów do masa¿u i ucisku oraz
zdobycie umiejêtnoœci diagnozowania
chorób z kszta³tów d³oni, linii, wzgór-
ków, jak równie¿ nauczenie siê pracy
energetycznej z d³oñmi. Tematem po-
ruszanym w ksi¹¿ce jest równie¿ jêzyk
gestów, u³atwiaj¹cy porozumiewanie  siê
oraz  zwiêkszaj¹cy  si³ê  wypowiedzi.

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-019-4

„Reiki. Kompletny przewodnik po sztu-
ce uzdrawiania” Diane Stein. Kiedy
dokucza nam ból, odruchowo k³adzie-
my rêkê na bol¹ce miejsce, aby za³ago-
dziæ lub zniwelowaæ dolegliwoœci. Dzie-
je siê tak, poniewa¿ ludzki dotyk
przewodzi ciep³o, spokój, opiekê, mi-
³oœæ i ulgê. To najprostsze zachowanie
jest podstaw¹ wszystkich dotykowych
technik uzdrawiania. Jedn¹ z nich jest
Reiki, wykorzystuj¹ce niezawodn¹
i pe³n¹ mocy uzdrawiaj¹c¹ energiê p³y-
n¹c¹ przez d³onie. Jest to doskona³y
przewodnik dla uczniów, którzy s¹ na
pocz¹tku d³ugiej drogi samodoskonalenia oraz dla praktyków
Reiki I, II lub III stopnia. To kompendium cennej wiedzy,
ukazuj¹cy symbole Reiki, uk³ady r¹k u³atwiaj¹ce przep³yw
energii oraz opisuj¹cy kolejne stopnie wtajemniczenia.

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7377-060-7

„Œwiadomy dotyk czyli terapie manu-
alne” dr Stefan Bukowski. Ksi¹¿ka uka-
zuje jak celowy i ukierunkowany do-
tyk, jakim jest masa¿ oraz akupresura,
leczy nie tylko chore i zmêczone cia³o,
ale równie¿ psychikê, a tak¿e usuwa
stres, napiêcie nerwowe czy  zaburze-
nia na tle emocjonalnym. Przyswoje-
nie treœci zawartej w tym opracowa-
niu pozwoli Ci wzi¹æ Twoje zdrowie
w swoje rêce, bowiem sztuka masa¿u
wykorzystuje jedynie d³onie i palce
masa¿ysty.

Format A5, 308 s.
ISBN 83-7344-003-8

„Reiki sztuka uzdrawiania dla ka¿de-
go” Tadeusz Piotr Szewczyk. Reiki to
Energia, która jest we wszechœwiecie.
Ucz¹c siê prostych i skutecznych me-
tod jej wykorzystania, zawartych w tej
ksi¹¿ce, mo¿esz zostaæ domowym
uzdrowicielem dla siebie, swojej ro-
dziny i przyjació³. W czasie misterium
inicjacji Mistrz dostraja Ciê do ener-
gii „ze Ÿród³a”. Wykorzystuj¹c na co
dzieñ energiê Reiki odmienisz swoje
¿ycie na lepsze i poprawisz kondycjê
fizyczn¹ i psychiczn¹. Nauczysz siê,
jak energetyzowaæ czakramy, przeka-

zywaæ energiê bliskim, wspomagaæ zdrowie, medytowaæ i sto-
sowaæ os³ony energetyczne.

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-016-X

„¯ycie z... Reiki” Andrzej Bednarz.
„Mogê pomóc sobie i innym niemal
w ka¿dym momencie i okolicznoœci. Co
wiêcej, pomagam sobie nawet wtedy,
gdy medycyna bezradnie rozk³ada
rêce. Ale ja swoich r¹k nie rozk³adam,
ja je przyk³adam.” W publikacji mo¿-
na znaleŸæ informacje dotycz¹ce za-
biegów, diagnozowania, inicjacji
i stopni. Jeœli s³ysza³eœ coœ o REIKI lub
zetkn¹³eœ siê z ni¹ – koniecznie siê-
gnij po tê ksi¹¿kê. Autor nie prowadzi
¿adnych seminariów. Dlatego te¿ ce-
lem tej ksi¹¿ki jest przekazywanie wie-
dzy, a nie poszukiwanie uczniów.

Format B5, 168 s.
ISBN 83-86737-05-0
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Format B5, 128 s.
ISBN 83-7377-071-2

„Jak czerpaæ radoœæ
z aktywnego ¿ycia.
Zdrowsze ¿ycie po
30 dniach” Krzysz-

tof Jankowski. Krzysztof Jankowski jest
inicjatorem ruchu fitness w Polsce.
W 1989 roku za³o¿y³ pierwszy klub fit-
ness. Przyczyni³ siê do powstania kilku
czasopism o tej tematyce. W³¹czy³ Pol-
skê do miêdzynarodowych organizacji
zajmuj¹cych siê fitness (IFSB , FISAF).
W ramach dzia³alnoœci stowarzyszenia
i dzia³alnoœci redakcyjnej popularyzo-
wa³ zdrowy, aktywny styl ¿ycia. Orga-

nizowa³ konkursy sprawnoœciowe m.in. o tytu³: Miss Fitness
Polski. Krzysztof Jankowski prezentuje w swojej ksi¹¿ce sze-
roki wybór prostych metod i technik, maj¹cych na celu po-
prawê naszej sprawnoœci zarówno fizycznej, jak i psychicz-
nej. Autor uczy, jak w 30 dni (a jest to mo¿liwe!) dokonaæ
zmian m.in. w sposobie naszego myœlenia, od¿ywiania, spê-
dzania wolnego czasu czy wyboru rodzaju aktywnoœci ru-
chowej. Warto skorzystaæ z tej wiedzy, aby w pe³ni i d³ugo
cieszyæ siê zdrowiem.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-7377-141-7

„Joga” Andre van Lysebeth. Ksi¹¿ka
w sposób najbardziej szczegó³owy, ze
wszystkich, które by³y do tej pory pu-
blikowane, opisuje hatha-jogê. Podaje
wskazówki dotycz¹ce techniki postaw,
ich warianty, czas trwania, kolejnoœæ,
w jakiej powinny byæ wykonywane
asany w serii, sposób oddychania, kie-
runek, w którym umys³ musi siê kon-
centrowaæ, efekty æwiczeñ, itd.
Ten prosty podrêcznik jogi nauczy Ciê,
jak zwiêkszaæ si³ê, elastycznoœæ i ko-
ordynacjê ruchów cia³a, jak zrówno-
wa¿yæ energiê czakramów i osi¹gn¹æ

stan g³êbokiej relaksacji, odprê¿enia i wewnêtrznego spokoju,
jak oczyœciæ cia³o i umys³ z negatywnych energii. Technika
medytacji, æwiczenia oddechowe oraz pozycje jogi pomog¹ Ci
dokonaæ transformacji cia³a, umys³u i ducha oraz osi¹gn¹æ
fizyczn¹ i emocjonaln¹ równowagê.
Ksi¹¿ka jest przydatna nie tylko tym, którzy ju¿ æwicz¹ i mog¹
skontrolowaæ swoj¹ technikê, ale równie¿ pocz¹tkuj¹cym, któ-
rzy nie mieli sposobnoœci przejœæ kursu jogi.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-006-2

„Pranajama” Andre van Lysebeth.
Tym, co odró¿nia planetê Ziemia od
innych planet, jest ¿ycie. By mog³o ono
istnieæ potrzebna jest energia ¿ycio-
wa. Energia, któr¹ czujemy, gdy lipco-
wym œwitem zaci¹gamy siê wschodz¹-
cym ponad lasem S³oñcem. Energiê tê
ró¿ne systemy wiedzy duchowej okre-
œlaj¹ jako chi, pranê, witalnoœæ...
W ksi¹¿ce tej jest ona szczegó³owo opi-
sana z punktu widzenia indyjskiej jogi.
Andre van Lysebeth zdobywa siê na
odwagê podjecia równie trudnego, co
delikatnego tematu, jakim jest prana-
jama. Zachodni autorzy, którzy poru-
szali ten temat przed nim, dali dowód wy³¹cznie powierzchow-
nej wiedzy a to, co pisali o mo¿liwoœciach praktycznego
wykorzystania pranajamy zachêca³o czêsto czytelników do rzu-
cania siê w doœwiadczenia bardzo niebezpieczne dla ich zdro-
wia fizycznego i psychicznego.  Ksi¹¿ka przeznaczona dla sze-
rokiego krêgu odbiorców.

Format A5, 274 s.
ISBN 83-86737-68-9

„Stopnie pranajamy” D. Harald Alke.
Ka¿dy z nas potrafi oddychaæ, jednak
tylko nieliczni robi¹ to dobrze. Zazwy-
czaj oddech nasz jest p³ytki i szybki,
co powoduje, ¿e wykorzystujemy nie-
wielk¹ czêœæ objêtoœci naszych p³uc.
Wp³ywa to negatywnie na nasze zdro-
wie, powoduj¹c ró¿nego rodzaju dole-
gliwoœci i choroby. Aby przekonaæ siê
o tym jak dobroczynny wp³yw na na-
sze ¿ycie ma prawid³owe oddychanie,
nale¿y nauczyæ siê tej sztuki od nowa.
Ju¿ niewielkie zmiany w sposobie od-
dychania pozwol¹ Ci: lepiej dotleniæ

organizm i usun¹æ uczucie zmêczenia, sennoœci i znu¿enia
zachowaæ spokój w stresuj¹cych sytuacjach, zwiêkszyæ odpor-
noœæ na szkodliwy wp³yw œrodowiska.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-101-8

„Oddychanie jak pomóc swojemu zdro-
wiu” Andrzej Wasilewski. Ka¿dy z nas
oddycha w nieprzerwanym rytmie kil-
kanaœcie razy na minutê. Przy oddy-
chaniu spokojnym, miarowym porz¹d-
kuje siê ca³e nasze wnêtrze; przy
chaotycznym myœli s¹ rozbiegane, nie-
spójne. Steruj¹c oddechem mo¿emy
wp³yn¹æ reguluj¹co na swój stan psy-
chiczny, samopoczucie, witalnoœæ. To
w³aœnie oddech jest warunkiem osi¹-
gniêcia relaksacji miêœniowej i odprê-
¿enia psychicznego. Pilnie strze¿one
przez ca³e wieki æwiczenia oddecho-
we jogi staj¹ siê dostêpne ka¿demu, kto ma odwagê ekspery-
mentowaæ ze swoim oddechem dla przywrócenia harmonii
w sobie i w swoim otoczeniu.

Format B6, 120 s.
ISBN 83-88351-40-0

„Cztery proste masa¿e” Zdzis³aw Drob-
ner. Po codziennym dniu, pe³nym stresu
i nerwowoœci, czêsto potrzebujemy chwili
relaksu i odprê¿enia – napiête miêœnie
domagaj¹ siê odpoczynku i relaksacji. Nic
prostszego – wystarczy po³o¿yæ siê i od-
daæ w czu³e rêce naszego partnera, który,
stosuj¹c proste techniki masa¿u, rozluŸni
i doenergetyzuje nasze cia³o. Cztery pro-
ste masa¿e, do opanowania których niepo-
trzebne s¹ wiadomoœci teoretyczne, nie-
zwykle skutecznie i szybko pozwol¹ Ci
pomóc Twoim bliskim. „¯abka” – masa¿
relaksacyjny – przynosi ulgê osobom spiê-
tym i zmêczonym. Jest to równie¿ bardzo sympatyczna forma ma-
sa¿u partnerskiego. Masa¿ wg Rudolfa Breussa, z elementami bio-
energoterapii jest przeznaczony dla osób cierpi¹cych na bolesne
schorzenie okreœlane mianem dyskopatii. „Masa¿ 7 linii”, stano-
wi¹cy wyselekcjonowany wycinek olbrzymiego kompleksu Trady-
cyjnego Masa¿u Chiñskiego, stosowany jest g³ównie w bólach krê-
gos³upa. Czwart¹ technik¹ jest prosty „masa¿ indiañski”, maj¹cy
przede wszystkim dzia³anie energetyczne, pomagaj¹cy rozluŸniæ
siê i do³adowaæ energetycznie w naprawdê krótkim czasie.
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„Æwiczenia cesarzy chiñskich odm³a-
dzaj¹ce cia³o i ducha” Monnica Hackl.
Odm³adzaj¹ce æwiczenia chiñskich ce-
sarzy by³y zarezerwowane jeszcze nie-
dawno tylko dla dworu cesarskiego i nie-
wielkiej liczby mnichów. By³y one okryte
tajemnic¹ i pilnie strze¿one. Ich specy-
ficzn¹ cech¹ nadaj¹c¹ im niezwyk³¹
skutecznoœæ, by³o to, ¿e æwiczenia te
³¹czy³y ró¿ne techniki: æwiczenia ener-
getyczne, sztuki walki, masa¿ oraz teo-
riê taoistyczn¹ oraz tradycyjn¹ medy-
cyny chiñskiej. Dzisiaj s¹ one równie¿
dostêpne dla nas. Mo¿emy wykorzysty-
waæ je na w³asny u¿ytek, zwiêkszaj¹c

odpornoœæ, dodaj¹c si³, kszta³tuj¹c sylwetkê, a nawet poprawia-
j¹c urodê. Odm³adzaj¹ce æwiczenia cesarzy chiñskich s¹ rów-
nie¿ skuteczne w leczeniu chorób kr¹¿enia, oddechowego, tra-
wienia, nerwowego, moczowego, skóry oraz chorób psychicznych
i reumatycznych. W istocie, ze wzglêdu na ich wszechstron-
noœæ mo¿na stosowaæ je u wszystkich osób w ró¿nym wieku.
Ksi¹¿ka zawiera dok³adny opis poszczególnych æwiczeñ, dziêki
czemu ka¿dy z nas mo¿e siê ich nauczyæ.

Format B5, 176 s.
ISBN 83-7377-015-1

„Dr¿¹ce zmys³y czyli 101 doznañ mi-
³oœci” Bogda Balicka. Ró¿norodnoœæ
zmys³owych doznañ mo¿e byæ ogrom-
na. Wystarczy, ¿e popuœcisz wodze
fantazji, obudzisz uœpione zmys³y,
otworzysz alkowê przed powiewem eg-
zotyki i natychmiast zapomnisz, co to
rutyna. Bowiem seks to jedyna w swo-
im rodzaju konstelacja zmys³ów: do-
tyku, wzroku, smaku, wêchu, s³uchu,
a tak¿e... zmys³u magicznego. Nie
wzbraniaj siê przed eksperymentowa-
niem. Ksi¹¿ka u³atwi Ci pozbycie siê
zahamowañ i kompleksów. Poznasz
smak witalizuj¹cych potraw, moc pora¿aj¹cych zmys³y afrody-
zjaków i zapach podnosz¹cych temperaturê uczuæ zió³ i mi³o-
snych eliksirów. Dziêki tej ksi¹¿ce dowiesz siê te¿, jak kochali
piêkni, s³awni i bogaci: Napoleon, Casanova, Marlena Dietrich,
Evita Peron. Mi³oœæ to sztuka, której sekrety nale¿y poznawaæ
przez ca³e ¿ycie.

Format B5, 224 s.
ISBN 83-7377-109-3

„Mistyka rozkoszy.
Jak zachowaæ m³o-
doœæ, witalnoœæ i stwo-
rzyæ szczêœliwy zwi¹-
zek partnerski czyli tantra joga i tao
MI£OŒCI”. Wioletta Ewa Tuchowska.
„Mistyka rozkoszy” nauczy ciê cudow-
nego prze¿ywania seksu: od radosnych
uniesieñ po wielopoziomow¹ ekstazê
³¹cz¹c¹ kochanków w akcie boskiego
zjednoczenia. Ten poradnik nauczy
Ciê sterowaæ najpotê¿niejsz¹ moc¹ –
energi¹ seksualn¹. Jeœli zdobêdziesz
tê umiejêtnoœæ, bêdziesz móg³ czer-

paæ eliksir m³odoœci, ¿yæ w zdrowiu, szczêœciu i obfitoœci.
Ksi¹¿ka zachêca do tego, abyœ skorzysta³ z potêgi alchemicz-
nej przemiany, twórczo realizuj¹c marzenia. Pomaga zrozu-
mieæ jak wielk¹ si³ê maj¹ emocje i namiêtnoœci. Pomo¿e tym,
którzy pragn¹ odbudowaæ zwi¹zek lub chc¹ odnaleŸæ sw¹ drug¹
po³owê. Najwiêksze skarby kryj¹ siê w Tobie, mo¿esz je zna-
leŸæ przekraczaj¹c tajemn¹ bramê œwiata „Mistyki rozkoszy”.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-011-9

„Jak pozostaæ aktywnym seksualnie a¿
do póŸnej staroœci” Jacek Skarbek.
Zmys³owoœæ jest nierozerwalnie zwi¹-
zana z jakoœci¹ ¿ycia. Seks jest nie
tylko Ÿród³em radoœci, lecz tak¿e bez-
poœrednio wp³ywa na stan zdrowia
i d³ugoœæ ¿ycia. Badania naukowe
niezbicie wykaza³y, ¿e spe³nione
¿ycie seksualne powoduje zmniejsze-
nie ryzyka œmiertelnego zawa³u serca
a¿ o 68%! Dotyczy to zarówno mê¿-
czyzn jak i kobiet. Istnieje naturalna
i ca³kowicie zdrowa metoda podniesie-
nia potencji i utrzymania jej a¿ do na-
prawdê podesz³ego wieku. Ca³kowicie
bezpieczne œrodki roœlinne mog¹ przywróciæ radoœæ istnienia
i znacznie zwiêkszyæ prawdopodobieñstwo zdrowego i d³ugiego
¿ycia. Opisane w tej ksi¹¿ce œrodki i sposoby nie tylko dodatnio
wp³ywaj¹ na „mêsk¹ si³ê”, lecz tak¿e przyczyniaj¹ siê do popra-
wy witalnoœci i samopoczucia  obydwu  p³ci.

Format A5, 156 s.
ISBN 83-7377-026-7

TERAPIE NATURALNE
MEDYCYNA NATURALNA

„Od¿ywianie zgodne z grup¹ krwi”
Antonina Malinkiewicz. Odkryciem
ostatnich lat sta³o siê udowodnienie
zwi¹zku miêdzy grup¹ krwi cz³owieka
a typem aktywnoœci oraz upodobañ
¿ywieniowych. Wywo³a³o to prawdziw¹
rewolucjê w pogl¹dach na temat diety.
Okaza³o siê, ¿e dla osi¹gniêcia zdro-
wia i dobrej kondycji psychofizycznej
wa¿ne jest dobieranie produktów ¿yw-
noœciowych w zale¿noœci od grupy krwi.
Po³¹czenie informacji o makrobiotyce
i o diecie zgodnej z grup¹ krwi pozwa-
la poprawiæ zdrowie i usprawniæ cia³o,
a wykorzystanie przepisów kulinarnych podanych w tej ksi¹¿ce
dodatkowo urozmaici i wzbogaci codzienne po¿ywienie. Prze-
pisy i dietê u³o¿ono z myœl¹ o ludziach ¿yj¹cych w Polsce.
W zestawieniu produktów ¿ywieniowych wziêto pod uwagê
g³ównie nasz klimat oraz roœlinnoœæ i zwierzêta wystêpuj¹ce na
naszej szerokoœci geograficznej.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-88351-22-2

„¯yæ 150 lat – prawda czy fikcja” Bo¿e-
na Zambrzycka. Któ¿ z nas nie chcia³-
by ¿yæ maksymalnie d³ugo, a na doda-
tek cieszyæ siê przez lata m³odoœci¹? Czy
istnieje na to sposób?  Czy d³ugowiecz-
noœæ jest mo¿liwa? Czy ka¿dy cz³owiek
zdolny jest osi¹gn¹æ darowan¹ nam
przez Naturê granicê 150 lat ¿ycia? A i
owszem - osi¹gniêcia wspó³czesnej na-
uki coraz bardziej przybli¿aj¹ nas do tej
magicznej granicy, umo¿liwiaj¹c popra-
wê jakoœci i d³ugoœci naszego ¿ycia. W
ksi¹¿ce wskazane s¹ wzjemne powi¹za-
nia umys³u i cia³a, które determinuj¹

zdrowe ¿ycie oraz praktyczne wskazówki i proste techniki  na
d³ugowiecznoœæ, które  wprowadzaj¹ niezwyk³e przemiany w nas
samych i staj¹ siê skutecznym narzêdziem umo¿liwiaj¹cym czer-
panie radoœci z d³ugiego i pogodnego ¿ycia.

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-070-4



PRZEJRZYJ TEŻ INNE DZIAŁY

26

26

„I ty mo¿esz schudn¹æ” Bo¿ena Zam-
brzycka. Problemy z nadwag¹ oraz
oty³oœci¹ interesuj¹ w mniejszym czy
wiêkszym stopniu wszystkich. Ksi¹¿ka
ta wyjaœnia psychologiczne pod³o¿e
nadwagi oraz podaje konkretne recepty
umo¿liwiaj¹ce osi¹gniêcie oraz  utrzy-
manie optymalnego ciê¿aru cia³a. Do
ksi¹¿ki do³¹czono p³ytê CD z nagra-
niami sugestii terapeutycznych i mu-
zyki relaksacyjnej.

Format A5, 120 s.
ISBN 83-88351-66-4

„W poszukiwaniu tajemnic ¿ycia
i zdrowia” Roman Mazur. D³ugie,
zdrowe, pe³ne radoœci ¿ycie to pra-
gnienie ka¿dego cz³owieka. Aby je zre-
alizowaæ siêgamy po najró¿niejsze for-
my wspomagania zdrowia. Coraz
wiêksz¹ popularnoœæ zdobywaj¹ terapie
naturalne. Moc roœlin, pozytywne dzia-
³anie bioenergii, oczyszczanie organi-
zmu z negatywnych emocji, leczenie
œwiat³em i kolorami to tylko niektóre z pro-
pozycji autora, które pozwol¹ Ci œwiado-
mie wykorzystywaæ potencja³ energetycz-
ny tkwi¹cy w Tobie samym. Przekonasz

siê, ¿e jesteœ czêœci¹ Wszechœwiata, a wiedza, któr¹ zdobêdziesz
dziêki tej ksi¹¿ce pozwoli Ci na widoczn¹ poprawê swego stanu
zdrowia, zarówno fizycznego, jak i psychicznego.

Format B5, 240 s.
ISBN 83-7377-037-2

„Tajemnice energii zió³”, „Tajemnice
energii drzew”, „Tajemnice energii
kwiatów” Alla Alicja Chrzanowska.
Zio³a, kwiaty i drzewa towarzysz¹ cz³o-
wiekowi od zarania dziejów.
Dla wtajemniczonych w arka-
na magii mog¹ one staæ siê
potê¿nym rekwizytem w dzia-
³aniach magicznych. Dziêki
tym niezwyk³ym poradnikom
mo¿esz zapewniæ sobie mi-
³oœæ, zdrowie, powodzenie
w dzia³aniu, wsparcie dla po-
czynionych przedsiêwziêæ
i planów oraz ochronê przed
negatywnymi energiami.

Tajemnice energii zió³. Format A5,
156 s. ISBN 83-7377-000-3
Tajemnice energii kwiatów. Format A5,
140 s. ISBN 83-88351-98-2
Tajemnice energii drzew. Format A5,
144 s. ISBN 83-88351-08-7

„Tajemnice energii œwiec”, „Tajemni-
ce energii kamieni” Alla Alicja Chrza-
nowska. Rytua³y ognia oraz energie

ukryte w kamieniach, jakie zosta-
³y tu zgromadzone i rzetelnie opi-
sane by³y praktykowane przez
dziesi¹tki lat. S¹ one równie¿ do-
stêpne dla wszytkich, którzy pragn¹
poznaæ ich moc i pozyskaæ ich sub-
telne energie do poprawy zdrowia
i zmiany ¿ycia na lepsze. S¹ tu ry-
tua³y mi³osne, przyci¹gaj¹ce do-
statek, zdrowie, ochronne, dziêk-
czynne i wiele, wiele innych.

Tajemnice energii kamieni, Format A5, 160 s., ISBN 83-88351-68-0
Tajemnice energii œwiec, Format A5, 128 s., ISBN 83-88351-97-4

„Homeopatyczna apteczka dla ka¿de-
go” Andrzej  R. Koz³owski. Autorem
poradnika jest lekarz, który wykorzy-
stuje homeopatiê jako skuteczne na-
rzêdzie terapii. Podano w nim opisy
najczêœciej wystêpuj¹cych chorób
w zestawieniu z odpowiednio dobra-
nymi preparatami homeopatycznymi.
Wielk¹ zalet¹ poradnika jest to, ¿e po-
dane leki s¹ ogólnie dostêpne w apte-
kach ca³ego kraju.

Format A5, 112 s.
ISBN 83-86737-48-4

TERAPIE NATURALNE
MEDYCYNA NATURALNA

„Jak w krótkim czasie poprawiæ wzrok”
W³odzimierz Lewin. Ksi¹¿ka znakomi-
tego lekarza, zajmuj¹cego siê od wielu
lat korygowaniem wzroku, omawia naj-
lepsze i najskuteczniejsze metody jego
leczenia. Podaje zasady, jakich nale¿y
przestrzegaæ, by poprawiæ nasz wzrok
uwzglêdniaj¹c odpowiedni¹ dietê, tryb
¿ycia, profilaktykê oraz æwiczenia po-
prawiaj¹ce ostroœæ widzenia. W dobie
komputerów oraz telewizji œwiadomoœæ,
co szkodzi naszemu wzrokowi i jak temu
zapobiegaæ, jest niezbêdna  ka¿demu.

Format A5, 164 s.
ISBN 83-86737-78-6

„Masa¿ Shiatsu” Hanna Señczuk.
Shiatsu to potê¿na technika masa¿u
polegaj¹ca na pobudzeniu przez do-
tyk odpowiednich punktów cia³a. Do-
skona³y, pogl¹dowy podrêcznik dla
wszystkich, którzy pragn¹ nauczyæ siê
praktycznie jak pozbyæ siê napiêcia
i stresu, jak wzmocniæ odpornoœæ or-
ganizmu, jak okreœliæ os³abione miej-
sca w organizmie przez diagnozowa-
nie wygl¹du twarzy i ogólnej budowy
cia³a, jak zmniejszyæ dolegliwoœci b¹dŸ
wyleczyæ z wielu chorób.Format A5, 192 s.

ISBN 83-88351-24-9

Format A5, 292 s.
ISBN 83-7377-133-6

„Ko³o ¿ycia” Walentyna Sazontiewa.
Przyznajê, ¿e ta ksi¹¿ka zwyczajnie czy-
taæ siê nie da³a. Od razu pojawi³o siê
ogromne pragnienie, by wch³on¹æ wszyst-
ko w sposób przemyœlany do g³êbin œwia-
domoœci.  I uda³o mi siê to, jako ¿e znam
autorkê i dziêki kontaktom z ni¹ ³atwiej
mog³am to zrobiæ. I chocia¿ znajomoœæ
z ni¹ zawar³am w bardzo smutnych dla
mnie okolicznoœciach, póŸniejsze kon-
takty okaza³y siê niezwyk³e i nadzwy-
czaj ciekawe. Przynios³y one znakomite
rady oraz prawid³ow¹ ocenê sytuacji.
Lek. med. E. Ponomariewa
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„Trucizny i niewidzialni zabójcy” Laura Smokowicz. S³ynni truciciele i trucicielki, zbrodnie, ta-
jemne orê¿a w³adców, magów i czarownic, zarazy i epidemie – tego typu zagadnienia od wieków
bulwersuj¹, a jednoczeœnie fascynuj¹ opiniê publiczn¹. Od niepamiêtnych czasów œmiercionoœne
„eliksiry” to skuteczna broñ w³adców, dyktatorów, zdradzonych ¿on, intrygantów. Na czarnych
kartach historii w sposób szczególny zapisa³ siê cesarski ród Klaudiuszów, w którym umrzeæ œmierci¹
inn¹ ni¿ z r¹k truciciela by³o  prawdziwym  szczêœciem... Œwiat trucizn to jednak nie tylko pa³ace
i dwory. Twoje najbli¿sze otoczenie, wbrew pozorom, nie jest wolne od niebezpiecznych, szkodliwych
dla zdrowia, a nawet ¿ycia substancji. Roœliny doniczkowe, œrodki czystoœci, grzyby, nafaszerowana
chemi¹ ¿ywnoœæ – listê wspó³czesnych trucicieli mo¿na rozwijaæ w nieskoñczonoœæ. Przekonaj siê,
jak wiele trucizn skrywa œwiat, w którym ¿yjesz. Wiedza ta pozwoli Ci na pozbycie siê œmiercionoœne-
go arsena³u z Twojego otoczenia i rozs¹dne wykorzystywanie zdobyczy cywilizacji.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-108-5

TERAPIE NATURALNE
MEDYCYNA NATURALNA

„Noni owoc zdrowia” Jacek Skarbek.
Odkrycie noni dla wspó³czesnej me-
dycyny jest wielkim dobrodziej-
stwem. W obliczu ci¹gle zwiêkszaj¹-
cej siê liczby zachorowañ na raka,
cukrzycê, pojawiania siê nowych,
groŸnych szczepów bakterii i wiru-
sów noni mo¿e stanowiæ niezwykle
skuteczny orê¿. Warto poznaæ tera-
peutyczne mo¿liwoœci tej szczegól-
nej roœliny w celu zapobiegania jak
i leczenia chorób, zw³aszcza gdy tra-
dycyjna farmakologia okazuje siê nie
doœæ skuteczna.

Format B6, 168 s.
ISBN 83-88351-67-2

„¯ywa woda Ÿród³em zdrowia” Petras
Szibilskis, Jan £astowski. Ostatnie ba-
dania i obserwacje ukazuj¹ tê powszech-
nie wystêpuj¹c¹ substancjê w zupe³nie
nowym œwietle. Okazuje siê, ¿e mo¿emy
przez odpowiednie dzia³ania uczyniæ
z niej wspania³e lekarstwo. Niniejsza pu-
blikacja zawiera unikalne informacje na
temat wody „¿ywej” i „martwej” oraz
wody jonizowanej jonami srebra, a tak-
¿e szczegó³owe opisy sposobów przetwa-
rzania jej w warunkach domowych i za-
stosowania do ró¿nych celów – w tym
tak¿e spo¿ywczych i terapeutycznych.

Format A5, 168 s.
ISBN 83-88351-33-8

„Sokoterapia, medytacja, dieta” Ma-
ria Kamiñska. ¯eby widzieæ œwiat
w piêknych, kolorowych barwach, trze-
ba byæ zdrowym. ¯eby byæ zdrowym,
trzeba nauczyæ siê wyciszaæ, medyto-
waæ, relaksowaæ. Korzystaæ z darów
Matki Natury, stosowaæ æwiczenia roz-
luŸniaj¹ce cia³o, wspomagaæ sokotera-
pi¹ i odpowiednio przygotowanymi po-
si³kami. Te proste i przystêpne techniki
wspomagania zdrowia mo¿na stosowaæ
wszêdzie, o ka¿dej porze dnia, w ka¿-
dym miejscu: w œwi¹tyni, w lesie, nad
morzem, w górach, w biurze lub
w mieszkaniu. Stajesz siê wówczas silny, zrównowa¿ony, m¹-
dry i zdrowy. ¯yjesz pe³ni¹ ¿ycia. Mo¿esz nauczyæ siê tego
dziêki tej ksi¹¿ce, prezentuj¹cej metody zdrowego stylu ¿ycia,
jak równie¿ praktyczne ich wykorzystanie.

Format A5, 246 s.
ISBN 83-7377-100-X

„Woda i jej lecznicza si³a” Leszek
Matela. Woda to podstawowy element
¿ycia. Zachowamy zdrowie tylko wte-
dy, jeœli bêdziemy spo¿ywali wodê
o odpowiednim sk³adzie chemicznym
i w³aœciwoœciach energetycznych.
Wiele metod energetyzacji i filtracji
wody mo¿na zastosowaæ we w³asnym
zakresie. Ksi¹¿ka w sposób przejrzy-
sty prezentuje mo¿liwoœci energetyza-
cji wody i wykorzystania jej w celach
zdrowotnych, zawiera mnóstwo porad
i wskazówek praktycznych do zastoso-
wania dla ka¿dego.

Format A5, 188 s.
ISBN 83-7377-003-8

„Medycyna naturalna w pigu³ce” An-
tonina Malinkiewicz. Si³y witalne or-
ganizmu wspomagane przez œrodki po-
chodzenia naturalnego to najwiêksi
sprzymierzeñcy cz³owieka w walce z do-
legliwoœciami organizmu. Kiedy okaza³o
siê, ¿e medycyna akademicka nie jest
w stanie wynaleŸæ cudownej „pigu³ki na
wszystko”, ponownie doceniono osi¹gniê-
cia naturalnych i w pe³ni bezpiecznych
metod leczenia. Medycyna chiñska i te-
rapie zio³owe prze¿ywaj¹ renesans,
ogromne rzesze zwolenników zyskuje tak-
¿e wodolecznictwo. W niniejszej ksi¹¿-

ce autorka wypisa³a dla Ciebie receptê na w pe³ni bezpieczne,
niedrogie leki z apteki Matki Natury. Dziêki lekturze odkryjesz
zbawienne dzia³anie stosowanej od tysi¹cleci naturalnej medycy-
ny chiñskiej aktywizuj¹cej organizm do samoleczenia.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-7377-114-X

„£askawe ziele – mity, symbolika,  fak-
ty” Bogda Balicka, Zofia Górnicka-Ka-
czorowska. Roœliny zapomnienia i snu,
herbarium zauroczonych, p³on¹cych
z po¿¹dania, eliksiry ¿ycia, zio³a wo-
jowników – jak sta³y siê œwiête i zaka-
zane? Jaka jest ich historia, jakie mity
i legendy kr¹¿¹ wokó³ nich, a przede
wszystkim jakie jest ich zastosowanie?
Wybierz siê w urzekaj¹c¹ swobod¹
podró¿ w czasie i przestrzeni, by do-
wiedzieæ siê, jak zakochaæ siê i utrzy-
maæ mi³oœæ, prze¿yæ stan uniesienia,
zebraæ si³y i wzmocniæ siê przed walk¹.

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7377-033-X
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„Fitototronika, czyli zdrowotne znacze-
nie roœlin” Katarzyna Maria Puchacz.
Proponujemy Pañstwu zbiór przepisów
kulinarnych, które spe³niaj¹ wszystkie
wymogi diety wegetariañskiej oraz
kuchni tradycyjnej. Zasady, jakie za-
stosowano przy komponowaniu posi³-
ków opieraj¹ siê na diecie piêciu prze-
mian wywodz¹cej siê z tradycji
medycyny chiñskiej – ziemi, metalu,
wody, drzewa i ognia. Wprowadzaj¹c
harmoniê i ³ad energetyczny w przy-
rz¹dzane potrawy nadajemy im nowy
wartoœciowy wymiar w sensie od¿yw-
czym i leczniczym. Ksi¹¿ka ta opisuje

równie¿ w³aœciwoœci œrodowiska, które s¹ kreowane przez po-
szczególne gatunki roœlin. Dziêki temu œwiadomie mo¿emy
dobieraæ odpowiednie roœliny do naszych mieszkañ i dzia³añ.

TERAPIE NATURALNE
MEDYCYNA NATURALNA

„Pomó¿ sobie sam. Proste terapie na-
turalne” Andrzej Bednarz. Istnieje
wiele ró¿norodnych metod terapii na-
turalnych. Dotykaj¹ zapewne wiêkszo-
œci chorób, dolegliwoœci i zak³óceñ
pracy organizmu, z jakimi tylko ma do
czynienia cz³owiek. Wielu terapeu-
tów, w trakcie pracy z ludŸmi, dodaje
do tej skarbnicy swoje w³asne terapie
i doœwiadczenia. Ka¿dy terapeuta ma
te¿ swoje ulubione formy terapii, któ-
re lubi stosowaæ, które uwa¿a za naj-
lepsze, które w koñcu przynosz¹ ocze-
kiwane przez niego rezultaty. Przez

lata swojej przygody z terapiami naturalnymi autor zebra³
techniki, które uznaje siê za proste i skuteczne. S¹ one na
tyle proste, ¿e mo¿e je zastosowaæ ka¿dy, w miarê swoich
chêci, bez koniecznoœci wnikania w skomplikowan¹ niekiedy
wiedzê, która stoi u ich podstaw. Wœród terapii przedstawio-
nych przez autora znajduj¹ siê terapie zapachowe, oddecho-
we, zio³owe, masa¿e, terapia mudrami, przepisy na nalewki
i wiele innych.

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-131-X

„Bezbolesne leczenie alergii” Aleksan-
der Chwastek. Od kilkunastu lat leka-
rze obserwuj¹ wzrost schorzeñ aler-
gicznych. Tradycyjne metody leczenia
czêsto zawodz¹ lub s³u¿¹ jedynie „za-
leczeniu” objawów. A przecie¿ wiele
rodzajów alergii rodzi siê w naszych
umys³ach, kiedy alergicznie reaguje-
my na nauczycieli w szkole, teœciow¹,
wspó³pracowników, stresuj¹ce sytuacje.
To te¿ alergie, ale bardzo specyficzne,
wymagaj¹ce zupe³nie innych metod
leczenia. Pozytywna si³a myœli, które
wp³ywaj¹ na nasze dobre przekonania
i pogl¹dy o nas samych jest najsilniejszym lekiem dot¹d pozna-
nym – przekonuje autor. Jego zdaniem, mo¿e ona byæ doskona-
³ym „œrodkiem wspomagajacym” przy leczeniu nie tylko obja-
wów alergii, ale tak¿e eliminowaniu sytuacji „alergogennych”.
Dziêki ksi¹¿ce zmienisz dotychczasowy sposób od¿ywiania, od-
kryjesz moc korzystnych kontaktów miêdzyludzkich, psychote-
rapii czy homeopatii. Przekonaj siê, ¿e samo leczenie to za ma³o,
bowiem wa¿ne jest, by nauczyæ siê docieraæ do Ÿróde³ alergii.

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-119-0

„Sposoby naturalnego uzdrawiania”
W³adys³aw Walczak. Dziêki ksi¹¿ce od-
krywasz moc korzystnych kontaktów
miêdzyludzkich, psychoterapii i home-
opatii. Przekonaj siê, ¿e samo leczenie
to za ma³o, bowiem wa¿ne jest by na-
uczyæ siê docieraæ do Ÿróde³ alergii
i stopniowo je eliminowaæ. Dziêki olbrzy-
miej wiedzy praktycznej oraz jasnoœci
przekazu autora osi¹gamy niepowta-
rzaln¹ mo¿liwoœæ zrozumienia i odczu-
cia bioenergii, czyli pozytywnej ener-
gii, która znajduje siê w ka¿dym z nas.
Dziêki tej ksi¹¿ce, mo¿emy równie¿ na-
byæ umiejêtnoœæ wykorzystywania jej do poprawy naszego zdro-
wia, samopoczucia, relacji z innymi oraz pomocy bliskim. Du¿e
doœwiadczenie terapeutyczne autora powoduje, ¿e prezento-
wana ksi¹¿ka mo¿e staæ siê inspiracj¹ dla pocz¹tkuj¹cych bio-
energoterapeutów.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-86737-43-3

Format A5, 168 s.
ISBN 83-86737-94-8

„ABC leczenia kolorami” Leszek Ma-
tela. Ksi¹¿ka w sposób przejrzysty
i zrozumia³y wprowadza w zagadnie-
nie energii kolorów i barw, koncen-
truj¹c siê na ich zastosowaniu prak-
tycznym. Autor przedstawia w niej
ró¿ne aspekty chromoterapii, rozu-
mianej tu bardzo szeroko jako dzie-
dzina wiedzy o wykorzystaniu od-
dzia³ywania kolorów dla Twojego
dobra. Zapoznaj siê z t¹ ksi¹¿k¹
jeœli chcesz: nauczyæ siê u¿ywaæ
kolorów dla zdrowia, dobieraæ od-
powiedni¹ kolorystykê ubioru, wy-
korzystaæ energie kolorów do urz¹dzania wnêtrz mieszkañ
i miejsc pracy, zdobyæ solidn¹ wiedzê o zastosowaniu barw-
nego œwiat³a w terapii. Autor szczegó³owo opisuje wszystkie
podstawowe kolory, ich cechy, krótko- i d³ugotrwa³e dzia³a-
nie oraz w³aœciwoœci lecznicze.  Do ksi¹¿ki do³¹czono kom-
plet barwnych filtrów, które ka¿dy mo¿e we w³asnym zakresie
zastosowaæ do naœwietleñ.

„Jak ¿yæ œwiadomie” Ryszard Oœliz³o.
Ksi¹¿ka powsta³a z myœl¹ o ludziach,
którzy chc¹ œwiadomie kierowaæ swo-
im ¿yciem i poszukuj¹ konkretnych
wskazówek, jak tego dokonaæ. Prezen-
towana w niej metoda stanowi integra-
cjê czterech dziedzin wiedzy: psycho-
logii, astrologii, feng shui i Tarota.
Informacje s¹ starannie wyselekcjono-
wane tak, aby u³atwiæ wykorzystanie
najbardziej efektywnych metod.
Dostajemy do rêki klucz do pracy
z emocjami i blokadami w postaci bar-
dzo prosto skomponowanych, a przez

to skutecznych afirmacji. Dziêki temu mo¿emy  zrozumieæ
problematyczne sytuacje jakie nas dotykaj¹ i podj¹æ dzia³a-
nia, by rozwijaæ je w sposób dla nas najlepszy. Elementarne
informacje na temat organizacji naszego najbli¿szego otocze-
nia pozwol¹ wprowadzaæ ³ad energetyczny w ¿ycie, a przez to
otworzyæ mo¿liwoœci do rozwoju i spe³nienia emocjonalego,
zawodowego i duchowego.

Format B5, 264 s.
ISBN 83-88351-69-9

Format A5, 220 s.
ISBN 83-88351-89-3

Format A5, 220 s.
ISBN 83-88351-89-3
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„Moc dŸwiêku” Leszek Matela i Oty-
lia Sakowska. W ksi¹¿ce znajdziecie
Pañstwo wiele informacji dotycz¹cych
wykorzystania dŸwieków, mantr i mu-
zyki w praktyce na co dzien. Ka¿dy
z czytelników mo¿e je zastosowaæ w te-
rapii, profilaktyce, do relaksacji, po-
zbywania sie blokad i stresów, roz-
woju zdolnoœci intelektualnych
i przyspieszonego uczenia sie,
a nawet osi¹gania wy¿szych sta-
nów œwiadomoœci. Ksi¹¿ka zo-
sta³a napisana przez znanych
i cenionych autorów licznych bestsel-
lerów. Do ksi¹¿ki do³¹czona p³yta CD.

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-046-1

„Czakramy a zdrowie” Leszek Matela.
Ksi¹¿ka omawia szczegó³owo czakramy,
ich rolê i funkcje. Przedstawia ró¿ne
mo¿liwoœci samodzielnej ich regulacji za
pomoc¹ m.in. kamieni szlachetnych, aro-
materapii, oddzia³ywania dŸwiêkiem,
wahad³a,  æwiczeñ medytacyjnych, jogi,
a tak¿e  przez energiê  kolorów i wp³yw
piramid. Ksi¹¿ka jest praktycznym pod-
rêcznikiem ukazuj¹cym w sposób przy-
stêpny mo¿liwoœci osi¹gania zdrowia
i zapobiegania chorobom poprzez od-
dzia³ywanie na nasze centra energe-
tyczne. Do ksi¹¿ki do³¹czono 7 pirami-
dek do energetyzacji czakramów.

Format A5, 104 s.
ISBN 83-88351-42-7

„Terapia dŸwiêkiem. Jak osi¹gn¹æ
zdrowie poprzez muzykê i œpiew” Oli-
vea Dewhurst-Maddock. Od dawna
wiadomo, ¿e dŸwiêkiem mo¿na roz-
stroiæ, ale te¿ harmonizowaæ i prowo-
kowaæ do wzrostu i rozwoju. Ksi¹¿ka
ta podaje sposoby terapii dŸwiêkiem,
które w po³¹czeniu z odpowiednimi
æwiczeniami usuwaj¹ blokady w ciele,
poprawiaj¹ przep³yw energii, wzmac-
niaj¹ zdrowie. Znajdziemy tu te¿
wskazówki, jak wykorzystaæ dŸwiêki
i muzykê w medytacji oraz w proce-
sie duchowego rozwoju.

Format B5, 152 s.
ISBN 83-88351-18-4

„Terapia kolorami” Theo Gimbel.
Barwy dzia³aj¹ na wszystkich pozio-
mach naszego organizmu: na pozio-
mie fizycznym, umys³owym, emocjo-
nalnym i duchowym. Znajomoœæ
technik pracy z kolorem daje niezwy-
k³e mo¿liwoœci w procesie leczenia
organizmu, rozwoju zdolnoœci rege-
neracyjnych i rozbudzania wra¿liwo-
œci na subtelne energie duchowe.
Æwiczenia podane w ksi¹¿ce umo¿-
liwiaj¹ samodzieln¹ pracê z kolora-
mi, jako narzêdziem terapii oraz ucz¹
postrzegania i interpretowania barw
aury.

Format B5, 136 s.
ISBN 83-88351-14-1

„Aromaterapia dla ka¿dego” dr Iwo-
na Konopacka-Brud, dr W³adys³aw
S. Brud. Aromaterapia skutecznie
wspomaga leczenie infekcji wiruso-
wych, bakteryjnych i grzybiczych.
Jest sojusznikiem w ³agodzeniu cho-
rób dróg oddechowych. Jest pomoc-
na w walce z celulitem, prowadzi do
poprawy wygl¹du skóry. Zastosowa-
nie aromaterapii niesie poprawê na-
stroju, wspomo¿enie naturalnych od-
ruchów obronnych organizmu, jest
bezpieczn¹ i ³atw¹ metod¹ przez do-
stêpnoœæ narzêdzi (kominki do aroma-
terapii) i naturalnych olejków aroma-
tycznych lub ich starannie zestawionych
kompozycji.

„Terapia magnetyczna. £agodny i sku-
teczny sposób na zachowanie stanu
równowagi w organizmie cz³owieka”
Ghanshyam Singh Birla i Colette
Hemlin. Terapia magnetyczna jest me-
tod¹ leczenia alternatywnego. Zdobywa
ona w ostatnich latach coraz wiêcej zwo-
lenników. Jej stosowanie przynosi wi-
doczn¹ poprawê stanu fizycznego, umy-
s³owego i emocjonalnego organizmu,
wzmacnia system odpornoœciowy.
Ksi¹¿ka wyjaœnia zasadê dzia³ania ma-
gnesu na organizm i podaje sposoby
stosowania w leczeniu i zapobieganiu
dolegliwoœciom.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-88351-13-3

Format A5, 128 s.
ISBN 83-88351-58-3

TERAPIE NATURALNE
MEDYCYNA NATURALNA

Terapia trzeciego tysi¹clecia” Aldona
i Jarek Mironscy. Leczenie esencjami
dra Bacha i zapachami zdobywa coraz
wiêcej zwolenników. S¹ one pomocne
w leczeniu umêczonej duszy, chorób
psychosomatycznych, wspomagaj¹ sys-
tem ochronny organizmu, energety-
zuj¹ czakramy. Szczegó³owy opis ka¿-
dej esencji i zapachu pomo¿e ci
indywidualnie dobraæ je do w³asnych
potrzeb.
Jest doskona³ym podrêcznikiem dla
terapeutów oraz wspania³¹ lektur¹ dla
wszystkich, którzy pragn¹ dowiedzieæ
siê o sobie jak najwiêcej.

Format B5, 276 s.
ISBN 83-7377-002-X

„Misy tybetañskie” Ewa Kania. Œwiat,
w którym ¿yjemy, wype³niony jest dŸwiê-
kiem, a dŸwiêk jest pewnego rodzaju
przep³ywem mocy, przemieszczaniem siê
energii. Poprzez odpowiedni¹ czêstotli-
woœæ i kierunek fal dŸwiêkowych osi¹ga
siê sukces w leczeniu wielu chorób. Me-
toda terapii dŸwiêkowej misami tybetañ-
skimi jest wyj¹tkowa. Dzia³a w sposób
prosty i skuteczny na wszystkich pozio-
mach cia³a, przywraca harmoniê we cza-
kramach, harmonizuje aurê, wzmacnia
witalnoœæ, odblokowuje, odprê¿a i roz-
luŸnia. Istnieje wiele sposobów zastoso-
wania tej terapii dla osi¹gniêcia równowagi na wszystkich pozio-
mach istnienia. Trzeba tylko wiedzieæ, jak i gdzie j¹ zastosowaæ.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-88351-37-0
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ZIO£A
MEDYCYNA NATURALNA

„Roœliny dekoracyjne które lecz¹” Te-
resa Lewkowicz-Mosiej. Sztuka zak³a-
dania piêknych ogrodów nale¿y do
skomplikowanych. Mimo to, dziêki tej
ksi¹¿ce, mo¿esz w krótkim czasie
zostaæ prywatnym architektem ogro-
dowym. Teraz sam bêdziesz decy-
dowaæ, które drzewa, krzewy i kwia-
ty najefektowniej udekoruj¹ Twoje
otoczenie, a jednoczeœnie bêd¹ mia³y
pozytywny wp³yw na zdrowie i do-
bre samopoczucie. Odt¹d rabaty,
ogródki skalne, oczka wodne, a na-
wet ¿ywop³oty zamieni¹ siê w herba-
rium roœlin o cudownych w³aœciwo-
œciach uzdrawiaj¹cych.

Format A5, 216 s.
ISBN 83-7377-136-0

„Roœliny wzmacniaj¹ce nasz¹ odpornoœæ
i aktywnoœæ” Teresa Lewkowicz-Mosiej.
¯yjesz coraz szybciej, intensywniej, reali-
zuj¹c swoje plany ¿yciowe i marzenia.
Choæ jest to satysfakcjonuj¹ce, wi¹¿e
siê to czêsto ze stresogenn¹ prac¹
i nerwami, przez co obni¿a siê Twoja
odpornoœæ na wiele czynników choro-
botwórczych. Od wieków roœliny o w³a-
œciwoœciach regeneruj¹cych by³y pod-
staw¹ tradycyjnego lecznictwa krajów
Wschodu. Dziœ tê bezcenn¹ wiedzê
równie¿ Ty bêdziesz móg³ wykorzy-
staæ, w czym pomo¿e Ci ten doskona³y
przewodnik ilustruj¹cy moc roœlin.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-043-7

„Zio³owe sposoby na stargane ner-
wy” Teresa Lewkowicz-Mosiej. Od za-
rania dziejów ludzie poszukiwali roœlin
przed³u¿aj¹cych m³odoœæ i poprawiaj¹-
cych jakoœæ ¿ycia. Najwiêkszym wro-
giem wspó³czesnego cz³owieka jest
stres. Szukaj¹c do tej walki orê¿a nie
rezygnuj z tego, co mo¿e Ci zapropo-
nowaæ hojna Matka Natura. Leki ro-
œlinne dzia³aj¹ ³agodnie, ale skutecznie,
nie powoduj¹c jak¿e czêsto spotykanych
stanów uzale¿nienia. Sk¹d czerpaæ wie-
dzê na temat w³aœciwoœci i zastosowa-
nia zió³? Pomo¿e Ci w tym ten dosko-
na³y przewodnik.

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-006-2

„Lecznicze przysmaki” Teresa Lewko-
wicz-Mosiej. Wyniki najnowszych badañ
wykazuj¹, ¿e w dziko rosn¹cych zio³ach
znajduje siê ca³e bogactwo zwi¹zków
o dzia³aniu antybiotycznym, zwi¹zków
mineralnych, witamin i bardzo wiele in-
nych substancji, które s¹ niezbêdne dla
zdrowego i silnego organizmu. Dziêki ich
dobroczynnym w³aœciwoœciom mo¿emy
nie tylko utrzymaæ dobr¹ kondycjê fi-
zyczn¹ i psychiczn¹, ale równie¿ wzmoc-
niæ nasz¹ odpornoœæ. Wystarczy uroz-
maiciæ nasze domowe menu o kilka
wybranych zió³, aby poprawiæ swoj¹ ak-
tywnoœæ i przed³u¿yæ m³odoœæ. O leczniczych w³aœciwoœciach, dzia-
³aniu i zastosowaniu cennych roœlin dowiesz siê z tej ksi¹¿ki.

Format B5, 200 s.
ISBN 83-7377-076-3

„Zio³a naszych kresów” Teresa Lew-
kowicz-Mosiej. W naszych czasach, kie-
dy musimy intensywnie i twórczo pra-
cowaæ, coraz wiêkszego znaczenia
nabiera utrzymanie odpowiedniej psy-
chicznej i fizycznej kondycji. Bardzo
wa¿ne jest przy tym podniesienie od-
pornoœci na stres i chorobê, szczegól-
nie na tzw. schorzenia cywilizacyjne.
Przedstawiona praca pomo¿e w ³atwy
do wykonania w domu i niezbyt drogi
sposób pomóc sobie w tym zakresie na-
turalnymi roœlinnymi œrodkami.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-013-5

„Zdrowie w przyprawach” Zbigniew
Ogrodnik. Przyprawy zio³owe oprócz
niekwestionowanych walorów smako-
wych i zapachowych maj¹ olbrzymi¹
moc lecznicz¹. Czy wiecie, ¿e any¿
zwiêksza odpornoœæ organizmu, cyna-
mon odœwie¿a oddech, gorczyca po-
maga w depresji, goŸdziki u³atwiaj¹
uwolnienie od na³ogu palenia, imbir
³agodzi objawy choroby lokomocyjnej?
Odpowiednio preparuj¹c przyprawy
mo¿emy uczyniæ z nich znakomite le-
karstwo, które wzmocni organizm i po-
prawi samopoczucie.

Format A5, 276 s.
ISBN 83-88351-72-9

„Kuracje na zdrowie”, „Przepisy na zdrowie” Zbigniew Ogrodnik. M¹dra Matka
Natura ofiarowuje nam bogaty arsena³ œrodków leczniczych, które nie wywo³uj¹
skutków ubocznych, s¹ smaczne i niedrogie. Ksi¹¿ki s¹  zbiorem starych, sprawdzo-
nych receptur, opartych na powszechnie dostêpnych surowcach.  Znajdziemy tu
porady jak zaradziæ chorobie, jak utrzymaæ dobre samopoczucie i sprawnoœæ, jak
pielêgnowaæ urodê oraz ca³e bogactwo receptur zio³owych na wszelkie dolegliwoœci
i niedomagania, które mo¿na dziêki nim wyleczyæ lub którym mo¿na zapobiec. Ku-
racje zio³owe zgromadzone i usystematyzowane w tej ksi¹¿ce powsta³y w oparciu
o wiedzê i doœwiadczenie ca³ych pokoleñ zielarzy i uzdrowicieli. Doœwiadczenie
autora, jego pasja, znajomoœæ fachowej literatury oraz chêæ przekazania swej wiedzy
z³o¿y³y siê na ksi¹¿ki, które czyta siê znakomicie. Pozycje bardzo cenne i niezast¹-
pione w ka¿dym domu.

Format A5, 256 s., opr. tw.,
ISBN 83-88351-09-5

Format A5, 176 s., opr. tw.
ISBN 83-88351-51-6
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„Piwnice naturalne” Claudia Lorenz-
Ladener. Kto sam uprawia swój ogród,
ten co roku staje przed problemem, jak
zachowaæ zebrane dobra w stanie œwie-
¿ym do zimy. Dziêki tej ksi¹¿ce do-
wiesz siê ze szczegó³owych opisów
i wielu przyk³adów, jak musi byæ zbu-
dowana piwnica z naturalnym ch³o-
dzeniem oraz jak mo¿na przystosowaæ
zbyt ciep³¹ i such¹ piwnicê w domu do
przechowywania owoców, warzyw, a na-
wet win przez ca³y rok.

„Kuchnia wegetariañska. Sa³atki, da-
nia z warzyw i owoców” Ma³gorzata
i Norbert Du¿y. Jeœli chcesz d³ugo cie-
szyæ siê doskona³ym samopoczuciem,
mieæ nowe pomys³y i m³odzieñczy zapa³
do pracy, to wzbogaæ swoj¹ codzienn¹
dietê o soczyste owoce i pe³ne witamin
warzywa. Dajemy Ci do dyspozycji 450
ciekawych, pe³nych fantazji przepisów
na sa³atki, surówki, dania obiadowe i de-
sery, które zachwyc¹ Twoj¹ rodzinê
i przyjació³ i pozwol¹ na zaoszczêdze-
nie czasu, energii i pieniêdzy.

„Miejscem cz³owieka jest Ziemia”
W³odzimierz H. Zylbertal. Od chwi-
li, gdy cz³owiek pozna³ i przechwyci³
tajemnice, dot¹d zastrze¿one dla bogów
lub Natury (np. wykorzystanie energii
j¹drowej lub manipulacje genetyczne),
sta³ sie nie tylko biernym obserwatorem
rzeczywistoœci, lecz równie¿ aktywnym
jej kreatorem. „Miejscem cz³owieka jest
Ziemia” to pomys³ na lepszy œwiat,
w którym cz³owiek ¿yje zgodnie z przy-
rod¹, z w³asnymi potrzebami, celami
i mo¿liwoœciami.

„Palenie drewnem” Hans-Peter Ebert.
Palenie drewnem to poradnik dla Cie-
bie, jeœli wykorzystujesz drewno na
opa³. Znajdziesz tu odpowiedzi na
wszystkie pytania, które pojawiaj¹ siê
podczas u¿ywania tego surowca.
Opis ró¿nych, dostêpnych na rynku,
gatunków drewna u³atwi Ci wybór
tego w³aœciwego. Praktyczne wska-
zówki podpowiedz¹ Ci gdzie kupiæ
drewno, jak je transportowaæ, maga-
zynowaæ i suszyæ, jakich narzêdzi i ma-
teria³ów u¿ywaæ oraz jak ekologicznie
i bezpiecznie paliæ tym drewnem.

Format B5, 168 s.
ISBN 83-7377-058-5

Format B5, 128 s.
ISBN 83-7377-059-3

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-064-X

Format B5, 240 s.
ISBN 83-7377-035-6
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„Karty klasyczne – proste i skuteczne”,
Helena ̄ uk. Karty klasyczne s¹ równie sku-
teczne jak Tarot. Trzeba tylko zadaæ pyta-
nie, roz³o¿yæ wybrane karty i odczytaæ treœæ,

któr¹ one przeka¿¹. Na kartach znajdziesz opisy i znacze-
nia wró¿ebne, co znacznie u³atwi proces wró¿enia. Dziêki
tej ksi¹¿ce przekonasz siê, ¿e w³aœciwa interpretacja uk³a-
dów kart pomo¿e w trudnych sytuacjach ¿yciowych, prze-
zwyciê¿eniu niepowodzeñ i wyci¹gniêciu stosownych wnio-
sków. Ksi¹¿ka szczególnie polecana osobom, dla których
wró¿enie to pierwszy krok do poznania tajemnic ¿ycia.

„Otwartoœæ i wstyd w rodzinie” Ulla Arens. Ksi¹¿ka na-
pisana jest dla rodziców, którzy poszukuj¹ stanowiska
w sprawie „otwartoœci” lub którzy chc¹ siê przekonaæ, czy
ich osobiste nastawienie do seksualnoœci i nagoœci w ro-
dzinie naprawdê wyjdzie ich dziecku na dobre. Niektórzy
rodzice nie potrafi¹ oceniæ przejawów zachowañ seksual-
nych swoich dzieci, gdy¿ nie wiedz¹, jakie zachowanie
w jakim wieku odpowiada po prostu jego normalnemu
rozwojowi. Wszystkim tym rodzicom niniejsza ksi¹¿ka po-
winna dostarczyæ potrzebnych informacji i daæ do rêki
pomoc, aby ³atwiej przychodzi³o im rozs¹dne i w³aœciwe
reagowanie na seksualnoœæ swojego dziecka i znajdowa-
nie odpowiedniego wymiaru otwartoœci w rodzinie. Ma
wesprzeæ ich w zrozumieniu tego, gdzie stosowne jest uczu-
cie wstydu i gdzie ze wzglêdu na rozwój swoich dzieci po-
winni ustaliæ raczej wyraŸne granice. Podstawê ksi¹¿ki

„Otwartoœæ i wstyd w rodzinie” tworz¹ opinie ekspertów,
kolorytu nadaje jej jednak wiele relacji matek i ojców, któ-
rzy wypowiadaj¹ siê na temat przeró¿nych aspektów dzie-
ciêcej seksualnoœci i stosunków rodzinnych.

„G³êboka terapia poprzez mi³oœæ” Rafa³ Seremet. Ksi¹¿-
ka  jest podrêcznikiem osi¹gania wewnêtrznej spójnoœci
i oparcia w sobie oraz uzdrowienia relacji ze sob¹ i œwia-
tem. Autor, za pomoc¹ porad i praktycznych – mo¿liwych
do wykonania przez ka¿dego – æwiczeñ psychicznych i du-
chowych, wskazuje w niej drogê do harmonizowania po-
ziomu cia³a, emocji, sfery mentalnej i g³êbszych pok³a-
dów psychiki. Podsumowaniem ich jest wejœcie w sta³y
kontakt ze swoj¹ najg³êbsz¹ istot¹ duchow¹ i zintegrowa-
nie tego stanu z okolicznoœciami dnia codziennego.

„Kreatywne odchudzanie, czyli jak uzyskaæ upragnion¹ syl-
wetkê”  Barbara Janina £ukowiak. Ksi¹¿ka zawiera kreatyw-
ne techniki i wskazówki, które wg zapewnieñ autorki, gwaran-
tuj¹, ¿e uzyskasz tak¹ sylwetkê, jak¹ pragniesz. Nie musisz
stosowaæ drakoñskich diet, aby zrzuciæ zbêdne kilogramy. Au-
torka, która przez lata z powodzeniem praktykuje swoj¹ wie-
dzê, przedstawia niestandardowe sposoby na odchudzanie, m.in.
takie jak: medytacja, wizualizacja, techniki afirmacji, mudry,
masa¿e kana³ów energetycznych, które pozwol¹ Ci odbyæ pod-
ró¿ po wnêtrzu Twojego organizmu, odszukuj¹c najwiêksze
skupiska komórek t³uszczowych i pozbywaj¹c siê ich.

WKRÓTCE
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KSIĄŻKI DO NABYCIA W:

pieczątka księgarni/hurtowni

www.studioastro.pl

FIRMOWE KSIÊGARNIE
T R A D Y C Y J N A I N T E R N E T O W A

Bia³ystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Prowadzimy sprzeda¿ wysy³kow¹ (hurtow¹ i detaliczn¹) wydawa-
nych przez nas publikacji. Nasze pozycje obecne s¹ w ogólnopol-
skiej, profesjonalnej sieci dystrybucji ksi¹¿ek. Ksiêgarniom oraz hur-
towniom ksi¹¿ek oferujemy bardzo atrakcyjne warunki wspó³pracy.

JAK WST¥PIÆ DO KLUBU? Aby zostaæ cz³onkiem Klubu Wodnika wystarczy z³o¿yæ zamówienie. Z³o¿enie zamówienia jest
równoznaczne z deklaracj¹ przyst¹pienia do Klubu Wodnika na zasadach okreœlonych Regulaminem Klubu. Aby zostaæ
cz³onkiem Klubu Merkurego nale¿y wraz z pierwszym zamówieniem z³o¿yæ deklaracjê w formie pisemnej. Aktualny Regulamin
Klubu i szczegó³owe informacje dostêpne s¹ na naszej stronie internetowej www.studioastro.pl lub pod nr tel. 085 654-78-35.

W Y B I E R Z  S A M  N A J L E P S Z Y  K L U B  D L A  C I E B I E !

K L U B  W O D N I K A
●   Zamawiasz kiedy chcesz i ile chcesz

– nie zobowi¹zujesz siê do ¿adnych
zakupów

●   Otrzymujesz zni¿ki nawet do 22%

KLUB  KSI¥¯KI  STUDIA  ASTROPSYCHOLOGII
ZAMAWIASZ  W  ATRAKCYJNYCH  CENACH

ZAMAWIASZ SZYBKO, WYGODNIE I PRZYJEMNIE
KORZYSTASZ  ZE  SPECJALNYCH  OFERT  I  PROMOCJI

OTRZYMUJESZ  BEZP£ATNE  KATALOGI  WYDAWNICTWA

Z ZAMÓWION¥ PRZESY£K¥ OTRZYMUJESZ MI£E NIESPODZIANKI

K L U B  M E R K U R E G O
●  Zamawiasz ile chcesz – w przypadku braku Twojego

zamówienia w okresie dwóch miesiêcy wydawnictwo
przesy³a najciekawsz¹ ksi¹¿kê z wybranego przez Cie-
bie krêgu tematycznego.

●   Otrzymujesz zni¿ki nawet do 30%


