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,,Jak przetrwaé kryzys wieku Sredniego swojego meza” Gay Courter, Pat Gaudette. Czy

twdj mezczyzna prébuje zmieni¢ swéj wizerunek, pozujac na mtodego, wyzwolonego
kawalera? Czy poszukuje czegos ,,ulotnego”, czego sam nie potrafi zdefiniowac? Czy
prébowalas zmienic sig, by go zadowolié, ale bez wigkszego skutku? Jesli zaobserwowa-
ta§ zmiany w nim zachodzace catkiem niedawno, a twoja druga polowa miesci si¢
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w przedziale wieku od 35 do 50 lat, mozesz przypuszczad, ze przeciera on wiasnie szlak

wieku §redniego. Co ciekawsze — zapewne przechodzi z tego powodu kryzys. Ale czy mozesz by¢ tego
pewna? I jezeli jest to dla niego kryzysowa sytuacja, to jak powinnas si¢ zachowad? ,,Jak przetrwac kryzys
wieku §redniego swojego meza” to kompendium madrosci zyciowej setek tysiecy kobiet, uwiklanych
w kryzysy swoich mezezyzn. Takie tematy jak: spory malzeniskie, osamotnienie, zdrady, porzucenie czy
rozwdd nie sg im obce. Tutaj wymieniajg si¢ swoimi opiniami, radami i sprawdzonymi sposobami na
przetrwanie tych swoistych zyciowych trudnosci. ,,Jak przetrwac kryzys wieku sredniego swojego meza” to
ksigzka, ktéra ukazuje, w jaki sposdb inne zony zaczely podejrzewad, ze w ich zwigzku zaczyna si¢ dzia¢
co$ niepokojacego. Dla jednych bylo to jak gwaltowne przebudzenie, dla innych doj$cie do prawdziwych
przyczyn takiego stanu odbywalo si¢ sukcesywnie, dzien po dniu. Jednak dla kazdej kobiety odkrycie
prawdy bylo powaznym wstrzasem, ktéremu musiala stawi¢ czota. Sprowadzalo si¢ to do podjecia odpo-
wiednich decyzji i dokonania pewnych wyboréw w tym nieprzewidywalnym przedsiewzigciu.

,»30-dniowy program treningowy ko-
munikacji i retoryki” Vera F. Birken-
bihl. Doswiadczenie pokazuje, ze ludzie
najefektywniej uczg sig w taki sposéb, jaki
najlepiej odpowiada mozliwosciom ich
umysltu. Obecnie w wielu dziedzinach
zycia odstepuije si¢ od linearnego, sztyw-
nego postrzegania rozwoju umyslu, za-
réwno dziecka, jak i osoby doroslej.
Tylko $wiadome wykorzystywanie moz-
liwosci, tkwiacych w nas samych, po-
zwoli na osigganie wydawaloby si¢ nie-
mozliwych celéw. Aby méc maksymalnie
wykorzystywac moc tkwigcg w naszym
mozgu, nalezy ¢wiczy¢ poprzez wyko-
nywanie réznych zadan i gier.

,»Metoda One Brain” Maria Grzegorz.
Metoda oparta jest o najnowsze osiggnie-
cia wiedzy na temat dzialania naszego
moézgu. Pozwala m.in. na szybka i sku-
teczng poprawe w przypadku szeroko
pojetych trudnos$ci w nauce  (dyslek-
sja, nadpobudliwo$¢, trema, nerwice,
specyficzne trudnosci w konkretnych
przedmiotach szkolnych, relacje pomie-
dzy uczniem i nauczycielem, dzieckiem
i rodzicem, grupg itd.). Namacalnym re-
zultatem tej metody jest najcze$ciej na-
tychmiastowa poprawa w nauce (nawet
o kilka stopni), polepszenie samopoczu-
cia, zdrowia oraz poziomu i jakosci zycia.

»Metody NLP. Podstawy skutecznej
techniki osiggania sukcesu” Ryszard
Gasierkiewicz. Czy wiesz, ze o sukce-
sie porozumiewania si¢ z innymi de-
cyduje przede wszystkim mowa Two-
jego ciata, czyli ton glosu, sposéb
mowienia, mimika twarzy, gesty? Je-
zeli cheesz przekonad partnera do swo-
ich pogladéw, szefa do swoich pomy-
sléw, powinienes przeczytad te wlasnie
ksigzke. Dzigki niej mozesz zdobyé
wiedze, ktéra pomoze Ci skutecznie
realizowac wytyczone cele.

,»Techniki kreatywnego rozwigzywania
probleméw”. Vera F. Bikenbihl. Stoisz
przed zadaniem wydajacym si¢ nieroz-
wigzywalnym? Zostale$ zaskoczony wi-
zytg znajomych, a wlodéwce masz tylko
$wiatlo? Potrzebujesz pilnie pomystu?
W poszukiwaniu kreatywnych rozwia-
zan codziennych probleméw Vera F.
Birkenbihl fascynuje nowymi narzedzia-
mi my§lowymi i motywuje swoich czy-
telnikéw do opuszczenia wydeptanych
Sciezek mysli. Na przykladzie konkret-
nych opiséw autorka pokazuje nowe per-
spektywy rozwigzywania indywidual-
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nych probleméw (zaréwno zawodowych, jak i prywatnych).
Przedstawia kreatywne techniki, ktére pozwalajg zabawnie i twor-
czo ,stwarzaC” nowe rozwigzania. Myslac kreatywnie, mamy
wicksze mozliwosci i szanse znalezienia wielu niestandardowych
rozwigzan nawet najtrudniejszych problemow.

,,O czym kazdy milioner wie” Bozena
Zambrzycka. Dlaczego, posiadajac
zaplecze intelektualne oraz finansowe,
nie udaje mi si¢ osiagnac sukcesu?
Czy tylko nieliczni moga marzy¢ o for-
tunie? O czym wie milioner, czego nie
wiem ja? Gdzie tkwi tajemnica jego
sukcesu? To tylko kilka pytan z wielu,
na ktére odpowiedzi mozemy znalezé
w tej ksiazce, napisanej przez znane-
go psychologa — praktyka, autora wielu
ksiazek pozwalajacych zrozumieé po-
tencjal naszego umystu.

,Psychologia losu czlowieka” An-
drzej Wasilewski. Obraz §wiata jest
taki, jaki jest stan psychiczny czlowie-
ka postrzegajacego. Kto$§ zakochany
okresli ten $wiat jako bajeczny ogréd
pelen pigkna i mitosci. Kto§ inny okresli
go jako zwariowany, trudny do ogarnig-
cia ped wydarzen. Cale nasze zachowa-
nie, dzialanie, odczucia i decyzje sa zgod-
ne z obrazem samego siebie. Jesli chcemy
zmieni¢ co$§ w swoim zyciu, powinnismy
przede wszystkim zmienié swéj sposéb
mySlenia.
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,»Mozliwosci twojego umystu” Lau-
ra Smokowicz. Umysl ludzki skrywa
w sobie wiele tajemnic. Granice mozli-
wosci tego cudownego narzedzia sg
weigz dla wielu badaczy i naukowcéw
zagadka. Jedno jest pewne: mozliwosci
te sg ogromne. Dopiero zrozumienie,
jak wielkg mocg dysponujesz, pozwoli
ci na odpowiednie oddzialywanie na
Swiat fizyczny i kontakt ze Swiatem du-
chowym. Przekonaj sig, jak wiele mo-
zesz osiggnaé dzieki tej ksigzee. Zrozu-
miesz, ze wtwoim umySle drzemig
mozliwosci, ktére dotad uznawales§ za
,hadnaturalne”.

,Pozytywne nastawienie” Zbyszek
Brzeskiewicz. Jak sprawic, aby szef dat
podwyzke? Jak uméwié si¢ z mez-
czyzng marzen? Jak wygrac los na lo-
terii zycia? By¢ moze nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale kluczem do osia-
gnigcia sukcesu jest sita pozytywnego
myslenia. Dzigki tej ksigzce mozesz do-
wiedzie¢ si¢, w jaki spos6b mozna do-
konaé kreacji zdarzefi pozornie tylko
od nas niezaleznych. Zaufaj autorowi,
ktory jest ekspertem w tej dziedzinie
i zastosuj rady przez niego propono-
wane, a odmienisz swdj los.

»Recepty na dobre zycie” Zbyszek
Brzeskiewicz. Kiedy znajomi pytajq
— ,w twoim wieku chce ci sig jeszcze
to robic¢?” mow: ,wiek jest tylko
liczbq”. Kiedy sgsiad w upalne popo-
tudnie urzqdza grill, a ty chcesz otwo-
rzy¢ okno — nie narzekaj, tylko przylgcz
sig i poznaj nowych przyjaciol. Recep-
ty na dobre zycie to zaskakujace
w swej prostocie glebokie mysli dnia
codziennego, przekazane z wielkim
cieptem i zrozumieniem, dzigki kto-
rym szesnasto- trzydziesto- i pecdzie-
sigciolatkowie znajda wspdlny jezyk,
polepszajac relacje ijako$¢ swego
zycia.

»To ja tworze Swiat w ktérym zyj¢”
Andrew Leonard. Stosujac proste me-
tody samorozwoju, opisane w tej publi-
kacji, znajdziesz rozwigzania trudnych
sytuacji, zaktywizujesz si¢ do skutecz-
nego dzialania, poznasz sil¢ autosuge-
stii i asertywnosci. Przekonasz sig, ze
na te sama rzecz mozna spojrzec z wielu
réznych, réwnoprawnych perspektyw,
przez co latwiej bedzie Ci zrozumied
siebie, swoich najblizszych i otaczajacy
Ci¢ Swiat. Nauczysz si¢ twérczej ob-
serwacji otoczenia, Swiadomego podej-
mowania decyzji, a dzigki pracy z sym-
bolami wprowadzisz tad energetyczny
W swoje zycie.

,»Uwierz w siebie — pochwala skrzy-
del” Elzbieta Liszewska. Zycie to
wielowatkowa opowiesé, ktérej kolej-
ne rozdzialy dopisujemy sami. Od na-
szego nastawienia, entuzjazmu iza-
angazowania zalezy, czy wzbijemy si¢
wysoko w gére i nauczymy realizowac
wlasne marzenia, czy tez zniechgceni
i pelni watpienia bedziemy z pokorg
przyjmowac to, co nam przynosi los.
Lektura ksigzki Elzbiety Liszewskiej
uswiadomi Ci, jak panowaé nad wia-
snym losem i odpowiedzialnie kre-
owaé swoje zycie. Nauczysz sig, tak
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jak bohaterka ksigzki, rozwija¢ skrzydla i wzbijaé si¢ ponad
przecigtno$é. Zrozumiesz, w jaki sposéb mozesz wykorzy-
sta¢ drzemiacy w tobie potencjal intelektualny. Uwierzysz

w swojg sile i moc.

,»Moc pozytywnego myslenia” Katarzy-
na Ostrowska. Twoje pozytywne mysle-
nie ma moc stwdrczg zdolng ksztaltowac
Twoja rzeczywistos¢. Uczysz sig lepiej
zyC, jasniej ioptymistyczniej patrzec
w przyszlo$é. W czym tkwi sekret pozy-
tywnego myslenia? Jak mozna je ukie-
runkowac, by optymalnie wykorzystaé
jego potencjal? Jak moze ono wplynac
na nasze zycie ijak poprawi¢ relacje
z bliskimi i otoczeniem? Cenne rady,
wskazéwki i odpowiedzi na te pytania
znajdziesz w najnowszej ksigzce Kata-
rzyny Ostrowskiej.

»Jak by¢ lepszym uczniem w szkole
i czlowiekiem w zyciu” Zbyszek W.
Brzeskiewicz. Ksigzka ta jest nieoce-
niong pomoca dla rodzicéw, ktérzy
pragng bra¢ czynny udzial w ksztalce-
niu i wychowywaniu swoich dzieci. Jest
to niezwykly poradnik, zawierajacy wiele
praktycznych rad, wskazéwek, a takze
¢wiczen pomagajacych ich dzieciom
usprawnié¢ pamig¢, skuteczniej wyko-
nywaé zadania, w mniejszym stopniu
denerwowac si¢ podczas odpowiedzi,
a potem w dorostym zyciu, podczas wy-
stgpien publicznych i nawigzywaniu no-
wych kontaktéw.

»Alchemia aktu stwérczego” Ewa
Kulejewska. Ksigzka wybitnej psycho-
terapeutki, ktéra przekonuje, ze nasz
los jest tylko i wylacznie w naszych re-
kach. Wystarczy poznac jego tenden-
cje, aby go zmienic iz sukcesem i za-
dowoleniem realizowa¢ swoje marzenia.
Zastanéw sig, jakich sléw najczesciej
uzywasz w swoich myslach: umiem, po-
trafig, czuje si¢ pewnie, mam duze szan-
se, czy nie umiem, nie potrafi¢, nie daj¢
rady, inni sg lepsi. Tak, jak myslisz, tak
postepujesz, jak postepujesz takim si¢
stajesz. Zacznij juz dzis zy¢, tak jak pra-
gniesz!
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»Zrozumieé czlowieka z wygladu”
Dariusz Tarczyfiski. Wolnos¢ wybo-
ru naszego ubioru jest tylko pozorna.
Zakladajac to, co nam si¢ podoba,
w czym czujemy si¢ dobrze, ukazuje-
my jednoczes$nie wyraznie naszg indy-
widualng osobowos¢, wewnetrzne pro-
blemy, przezycia (takze te ze sfer
intymnych). Wychodza drobiazgowo
w zwyczajnej zdawaloby si¢ bluzce,
spodniach, paskach, guzikach itp. Dzigki
tej ksigzce uswiadamiam tez sobie, dla-
czego podoba mi si¢ ten lub inny ciuch,
a co wigcej, jesli cheg rozwigzad jaki$
moj wewnetrzny problem, jak moge so-
bie w tym pomdc, chociazby odpowied-
nim doborem ubrania.

,»Stowa klucze” Dariusz Tarczyiski.
Rozmowa w naszym zyciu odgrywa
podstawowa rolg. Czy wszystko prze-
kazujemy jednak za pomocg stéw...?
Czasem slyszymy jedno, a naprawde
chodzi o co$ zupelnie innego. Stowa,
gesty, mysli przekazywane nam ,,mie-
dzy wierszami”, jesli potrafimy je wy-
chwycié, sa najbardziej szczerym prze-
kazem. Nie zawsze jednak zgodnie
z zamierzeniem naszego partnera...!
Autor tej ksiazki dzieli si¢ swym wielo-
letnim do$wiadczeniem w pracy dy-
daktyczno-psychologicznej, przekazu-
jac proste spostrzezenia znakomicie
ulatwiajgce naszg komunikacje z naj-
blizszymi.

»Zrelaksuj si¢ i zyj tworczo” Mate-
usz Wiszniewski. Przecigzenie stre-
sem wynikajace z pelnego obcigzen
trybu zycia jest jednym z najbardziej
powszechnych probleméw. Praktycz-
ne metody ¢wiczen relaksacyjnych, wi-
zualizacyjnych oraz ¢wiczen kreatyw-
nosci iekspresji twoérczej pozwalaja
znalez¢ bardziej skuteczne strategie
dzialania w niefatwej, pelnej trudnych
wyzwan rzeczywistosci.

»Twarz zwierciadlem duszy. ABC
morfopsychologii, czyli zwiazki mig-
dzy ksztaltami twarzy a cechami cha-
rakteru” Carleen Binet. Ksigzka ta
przedstawia kompletna, caloSciows
wiedze na temat zwigzkéw ksztaltu
twarzy z cechami ludzkiego charak-
teru. Uczy, jak od pierwszego spoj-
rzenia zrozumie¢ i poznaé najglebiej
skrywane sekrety izainteresowania
drugiej osoby. Ksiazka nie tylko ula-
twi kontakty migdzyludzkie, ale po-
zwoli lepiej poznad i zrozumieé zaréw-
no samego siebie, jak i bliskich.

,,Psychografologia” Dariusz Tarczyii-
ski. Podrgcznik psychografologii napi-
sany w formie opowiadania, w ktérym
stary, do§wiadczony psychografolog
przekazuje calg swa zawodowg ma-
dro$¢ mlodemu nastepey. Sledzac losy
bohateréw intuicyjnie przyswajamy
idee psychografologii, bez wysitku po-
znajac wszystkie podstawowe zasady
psychologicznej oceny pisma kazdego
czlowieka. Dzigki ksigzce mozesz le-
piej poznac siebie i swoich przyjaciél.

,Magia komunikacji” Andrew Le-
onard. Migdzy nami a otoczeniem
przebiega wzajemna interakcja, wza-
jemny wplyw na siebie. Zawsze daje-
my otoczeniu to, co sami mamy, jacy
jesteSmy i przyjmujemy od niego to,
czym ono jest —bez wzgledu na to, czy
jest to bieda, czy bogactwo. Wszystko
to zaczyna si¢ we wngtrzu czlowieka,
w jego umysle. W zyciu balansujemy
migdzy miloscig a lgkiem, wolnosciag
a zniewoleniem. Warto u$wiadomié
sobie Zrédto naszych komplekséw, by
uwolni¢ potencjal jaki nosimy w sobie
i jaki ma do zaoferowania nasze $ro-
dowisko, by prowadzi¢ zdrowsze, bo-
gatsze i bardziej szczgsliwe zycie.

,,Poradz sobie ze stresem” Lesli Ken-
ton. Masz problem z nadmiarem stre-
su? Nie wiesz jak najskuteczniej po-
radzi¢ sobie ze stresem? Ksigzka ta
podaje Ci jak najszybciej i najskutecz-
niej opanowac stres i sprawi¢ by pra-
cowal dla Ciebie. Stosujgc zmiany
w diecie, samo$wiadomosci, oddechu,
glebokim odprezeniu oraz specjalne,
proste techniki umozliwiajace zrow-
nowazenie ukladu nerwowego, dopro-
wadzamy do zredukowania stresu
i przejmujemy nad nim kontrole.

»Tajemna ksi¢ga kobiet” Jewgienij
Kolesow. Swiat kobiet i me¢zczyzn to
dwa rézne §wiaty. Odmienny sposéb
mySlenia i dzialania wywoluje czgsto
napigcia i konflikty. Jak wykorzystaé
wdzigk iinteligencje do kierowania
mezczyzng tak, by mie¢ jego milosé,
zachwyt ioddanie, ina ile ustapié
pola, by byt przekonany, ze to do nie-
go nalezy wladza — podaje wytrawny
znawca meskiej psychiki — Jewgienij
Kolesow.
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ANALIZA MARZEN SENNYCH

,»Pierwsze kroki w §wiadomy sen” Ja-

nusz Konrad Jedrzejezyk. Wiedza o tym,

jak doswiadczy¢ §wiadomego snu jesz-

” cze niedawno byla wiedza tajemng do-
S stepng tylko joginom, magom i szama-
nom. Dzi§ réwniez my mozemy z niej

PIERWSZE KROKI skorzystaé, zwigkszajac naszg energie
W SWIADOMY zyciowa i skuteczno$é podejmowanych
SEN dzialan. Przedstawione w ksigzce te-
maty zostaly usystematyzowane w okre-

Slonym porzadku, pozwalajagcym krok

B . .. Po.kroku wejsé wfas}cynu]q;y Swiat
ISBN 83-7377-086-0 $wiadomego snu. Zaréwno ci, ktérzy
zaczynaja przygode ze Swiadomym
$nieniem, jak i zaawansowani praktycy

znajda tu co§ dla siebie.

s, Sennik egipsko-chaldejski” Sny sg od-
; X i Dbiciem rzeczywistosci, na zasadzie sym-
- NGO boli [ub innych Srodkéw wyrazu moga
EGIPSKO ukazaé ukryte marzenia, pragnienia, pa-
CHALDE]SKI sje i problemy $nigcego. Daja mozliwos¢
wgladu we wlasng duszg, przez co ich
poznanie i zrozumienie pozwala na twor-
cze rozwigzywanie probleméw. ,, Sennik
egipsko-chaldejski”, prezentujacy naj-
starsze interpretacje snéw, pomoze Cinie
tylko zrozumie¢ samego siebie i wlasne
R potrzeby/,, ale réwniez pozwoli poznac
ISBN83-7377-102-6  Przysziosc.

,,Psychologia i parapsychologia snéw” Ewa Sienkiewicz-Hippler. Celem niniejszego opracowania jest po-
kazanie, na jakim etapie znajduja si¢ dzi§ psychologiczne badania natury i funkcji snéw (marzen sennych)
oraz mozliwos¢ ich praktycznego wykorzystania w diagnostyce, procesie rozwigzywania probleméw, a takze
w sferze lepszego rozumienia siebie. W ksigzce zostaly przedstawione wspdlczesne teorie marzen sennych,
ich rodzaje i funkcje, wybrane metody autoanalizy stéw i wiele innych bardzo ciekawych tematéw.

Moim celem bylo uporzqdkowanie wiedzy na temat snéw, ale takze pokazanie z jednej strony — prostoty
fenomenu snow, z drugiej — ich artystycznego pigkna, zawartej w nich ,wiedzy” oraz wspanialej, urzekajgcej
niezwyklosci, ktora moze inspirowac do twdrczych, uwiericzonych sukcesem dziatari na jawie. Te dwa bieguny
wiedzy na temat snow ciqggle jeszcze dzieli przestrzeri niewiedzy. Jednak, w miare rozwoju ludzkiej mysli

i poznania (a nie tylko nauki), staje si¢ ona coraz mniejsza...”

Sty —kluez do pod$wiadomosci” Katarzyna Ostrowska. Nosze
sny biorg sie nie tylko z przeiy¢, zapamigtanych wrazen i os6h. Posiadajg
swojg wewnefrzng logike i sq wiqz fajemnicq, kidra czeka na spotkanie
z nami kaidej nocy. Wiele mozna sig z nich nauczyé, a pracujge z nimi
poznaé glgbiej swojg osobowost. Poza refleksjami nad fenomenem snu
moina znalez¢ w tej ksigice takie opisy wielu sennych motywow, kiére
przekazujg nam symboliczne przestanie z glgbi podéwiadomosci.

W szczelinach czasu” dr Stefan Bukowski. Sny sq nie tylko formg
wypoczynku i regeneracjg organizmu. Mogg rownie: stac sie skutecz-
nym narzedziem zaréwno w rozwigzywaniu probleméw dnia codzien-
nego, jak i w rozwoju duchowym. Wystarczy tylko uéwiadomie sobie
podezas snu, 7e $nimy, a wiedy mozemy zmienia¢ jego fres¢, dokony-
wac korekt, a nawet powainych zmian w sirukturze naszej éwiado-
mosci. Dzigki temu, mamy moiliwos¢ wniesienia w nasze zycie wiele
radosci, wiedzy i sensu egzystencji. Koniecznym jednak warunkiem,
aby wejs¢ w taki stan swiadomosci, jest stosowanie odpowiednich cwiczen i medytacji,
jak chocby tych zawartych w ksigzce.

,»Sny i ich symbole” Iwona Porozyfi-
ska. ,,Sny sa symbolicznymi przestan-
kami waznych informacji” — powiedzial
niegdys Carl Gustav Jung. Sa sny pro-
wadzace i ostrzegawcze, sny, ktdre si¢
powtarzaja, sny korzystne i niekorzyst-
ne. Wazne jest, by zdoby¢ umiejet- i-icn aymbalo
no$¢ ich odezytywania i wlasciwej in-
terpretacji. Ksiazka zawiera oméwienie
ponad 400 symboli sennych: koloréw,
liczb, roslin, zwierzat, zywioléw i in-
nych, najczeSciej powtarzajacych sig

. T Format B5, 208 s.
snéw. Autorka dzieli si¢ z Tobg swo- ISBN 83-7377-122-0

imi spostrzezeniami i pomaga w zro-
zumieniu ukrytego sensu Twoich sennych wizji. Przekonaj
si¢, jak bardzo pomocnym doradca moze by¢ Twoja podSwia-

domos¢ i sprawdz, co Cig czeka juz wkroétce.

,,Hipnoza i sen. Odmienne stany §wia- .. o
domosci” Andrzej Kaczorowski. Hip- g

noza jest jedng z n]ajciekawszych met(l))d HIP noza 4
relaksu i terapii. Dzigki wprowadzeniu 1 Sén
pacjenta w stan hipnozy, mozna wzmoc- -y

ni¢ w nim wszystkie sily, ktére poma- A -
gajg zdrowo zy¢, tatwo kontaktowac si¢ { N
z ludZmi i bez strachu uczy¢ si¢ nowych

rzeczy. Ta ksigzka to doskonaly prze- &
wodnik po hipnozie, obalajacy jej mity -

i bledne wyobrazenia. To réwniez wspa- J—
nialy poradnik przedstawiajacy techniki Format A5, 192 s,

hipnozy, relacje terapeuty z pacjentem ISBN 83-7377-097-6
oraz praktyczne jej zastosowanie.

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-078-X

»Samouzdrawianie i praca ze snami” Mateusz Wiszniewski. | .
Sny sq jak system wezesnego ostrzegania: wskazujg zagrozenia | Smeuriasinic
i przeszkody na naszej drodze Zycia, niosq informacjg o stanie zdro- £
wia i kondycji organizmu, mogq zawiera¢ podpowied rozwigzania )
w wielu wainych sprawach. e
Aby pracowat ze snami i korzysta¢ z cale] skarbnicy, joka udostepnia g 1T &
nam nasza nieswiadomos¢, potrzebujemy technik shuzgcych programo- -
waniv i odczytywaniu snéw, a nierzadko odkodowywania zawartych

w nich tresci symbolicznych. Zamieszczone tu opisy éwiczefi i medytacji mogg by¢
wykorzystane zaréwno jako narzedzie pracy z klientem, jak rowniez do indywidualne-
40 rozwoju.

3

»Symbole senne. Znaki na drodze do Zycia. Sennik wspol- [

czesny” Ewa Seydlitz. 0d opanowania umiejgtnosci interpreto- T
wania whasnych snéw rozpoczyna sig proces rozwoju intuicji, wrali- SENNE
wosc na Niewidzialne Energie oraz nierzadko ~zdolnosci RRER¥E
paranormalnych, takich jok: telepatia, jusnoslyszenie i josnowidze- [

nie, poznanie swojej reinkarnacyjnej przeszlosci oraz misji zycio, [T
$wiadome sny i eksterioryzacie.

ul
A
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MEDYTACJA,

RELAKSA

,»Medytacja dla poczatkujacych” J. Do-
nald Walters. Wspdlczesnos¢ stawia
przed nami coraz to nowe wymagania.
Zaabsorbowani bez reszty pracg, obo-
wigzkami i zdobywaniem débr material-
nych, zapominamy, co to relaks i spo-
kéj umystu. Recepta na wiele probleméw
wspdlczesnego, zabieganego czlowicka
moze by¢ ksigzka ,,Medytacja dla po-
czatkujgcych”. Jest idealng lekturg dla
0séb stawiajacych pierwsze kroki na
$ciezce duchowego rozwoju, jak tez dla
tych, ktérzy z medytacja zetkneli si¢ weze-
$niej. Dowiesz si¢ z niej, czym jest me-
dytacja, dlaczego i jak nalezy medytowad, ile czasu przeznaczyé
na medytacje, jak osiagna¢ stan glebokiej koncentracji. Przeko-
naj sig, ze nawet w obliczu wyzwan nowoczesno$ci mozesz w glebi
swojej podswiadomosci odnalezé spokdj i ukojenie.

| Dk Wt

MEDYTACJA

Format A5, 112 s.
ISBN 83-7377-103-4

,,Potezna moc relaksacji” Bozena Za-
mbrzycka. Stres towarzyszy nam kaz-
dego dnia, a jego skutki odbijaja si¢ na
naszym zdrowiu i samopoczuciu. Dla-
tego w ciggu kilku ostatnich lat popular-
no$¢ technik relaksacyjnych wzrasta.
Zawarte w ksigzce proste, niewymaga-
jace duzo czasu i wiele wysitku, tech-
niki relaksacyjne daja znakomite
rezultaty. Opisany trening auto-
genny Shultza pozwala poprawi¢
nasze zdrowie, sprawno$¢ fi-
zyczng i psychiczna, zas$ relaksa-
cjawg Ja cobsona jest doskonatym na-
rzedziem terapii dzieci. Do ksigzki
dolgczona jest ptyta CD, umozliwiajg-
ca zastosowanie technik relaksacyjnych.

Format A5, 128 s.
ISBN 83-7377-082-8

,,Medytacje uzdrawiajace duszg i cia-
fo” Izabela Renata Galicka-Plachta.
Prawie wszyscy znamy uczucie niewy-
tlumaczalnej blogosci i radosci patrze-
nia na zachéd sloiica nad morzem czy
letnia take pelng z6ltych kwiatéw. Me-
dytacja to Swiadome kreowanie takich
wlasnie uczué. ,Medytacja uzdrawia-
jaca dusze i cialo” zapoznaje czytelni-

UZDRAWIAJACE

»Alchemia i moc medytacji” Rafal Se-
remet. Ksigzka nie tylko przedstawia
jak mozna skorzystac z dobrodziejstw
medytacji i pracy z energiag w celu po-
prawy swego zdrowia, samopoczucia
irelacji z ludZzmi, ale takze ukazuje gleb-
szy wymiar i sens duchowych i medyta-
cyjnych poszukiwari iodkryé. Dzigki
temu otwiera droge czytelnikowi ku lep-
szemu poznaniu siebie i do§wiadczeniu
spelnienia. Ksigzka jest réwniez prak-
tycznym poradnikiem instruktazowym —
opréez technik samej medytacii prezen-
tuje szereg Cwiczen przygotowujacych
i wprowadzajacych, jak np. relaksacja,
automasaz czy ¢wiczenia Qi Gong.

»Medytacja teoria i praktyka” Andrzej
Bednarz. Ksigzka jest bardzo szcze-
gblowym i rzetelnym przewodnikiem
po réznych technikach medytacyjnych.
Doktadne opisy pozycji do medytacji
pomoga wybraé najlepsza z nich. Pla-
nowanie czasu i tematéw medytacji
ulatwi podjecie praktyki poczatkuja-
cym. Zaawansowanym pomoze pozby¢
si¢ watpliwosci i wejS¢ na wyzszy po-
ziom praktyk medytacyjnych.

,»Medytacje ulatwiajace zycie” Lorin
Roche. Ksigzka ,,Medytacje ulatwiajace
zycie” jest podrecznikiem i przewodni-
kiem po réznych technikach medytacyj-
nych. Jak stary, madry przyjaciel-na-
uczyciel, krok za krokiem prowadzi
w cickawy §wiat doznan, uczuc iwe-
wnetrznego rozwoju. Medytacja nie jest
oddawaniem czci komus lub czemus. Jest
to stan, w ktérym zawiera si¢ kazdy moz-
liwy nastrdj, wszystkie emocje i kazdy

element ludzkiego bytu. Praktyka medy-

tacyjna pomaga w samoregulacji i samo-
uzdrawianiu, przez co organizm jest przy-

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-112-

Andrzei Bednarz

Format A5, ;
ISBN 83-8835

Medytacje

ulatwiajg

Format B5, 166 s.
ISBN 83-88351-53-2

DUSZE | CIALO

gotowany do pracy, zabawy, snu i wszystkich przyjemnosci zycia. I
Stan bezpieczenstwa i samoakceptacji osiagniety przez odpowied-
nio dobrane medytacje zaowocuje wyostrzeniem uwagii wewnetrz-

ka z podstawowymi tradycjami medy-
tacyjnymi, zaréwno w sferze idei, jak

Format A5, 152 s. i poszczegdlnych technik.

ISBN 83-7377-085-2

,»Droga Tancerza” Bernhard Wosien.
Taniec jest wyplywajaca z tchnienia ru-
chu najbardziej bezposrednig mowa cia-
ta. Dzigki temu jest on tak indywidualny
jak osoba, ktéra go wykonuje. Poprzez
ruch w taicu uwalniamy zlg energie,
usuwamy napigcia i relaksujemy sie. Jak
kazda sztuka, tak itaniec jest pewng
forma medytacji, ale tylko wtedy, kiedy
tancerz naprawde w nim uczestniczy, za-
pominajagc o §wiecie zewnetrznym.
,Droga tancerza” to jedna z niewielu
ksiazek poruszajgca temat tafca jako
formy medytacji — jako drogi do calosci.

Clsvid

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-073-9

nym spokojem.

,,Uzdrawiajacy taniec” Mateusz Wisz-
niewski. Wielu specjalistow uwaza, ze
terapia i uzdrawianie przez taniec moze
by¢ jedng z bardziej skutecznych metod
relaksacji i uwalniania od napigé. Roz-
wija inteligencj¢ emocjonalng, poprawia
relacje z ludZmi, rozwija kreatywno§¢
i samo$wiadomo$é. W ksiazce tej moz-
na znalez¢ opisy ¢wiczen praktycznych,
ktére mozna samodzielnie zastosowac.
,,Uzdrawiajacy taniec” to jedna z pierw-
szych wydanych w Polsce ksigzek poru-
szajgcych temat tafica jako formy terapii
i uzdrawiania.

Format B5, 208
ISBN 83-7377-0:
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ENERGIA

dla milionow

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7377-092-5

Sukces

irado$é zycia, |

paprzee trening ;ulummi'
{ prychocybermetyk

Format A5, 132 s.,
ISBN 83-88351-78-8

,, Irening energetyczny” Harald De-
tlev Alke. W ciagu 24 lat praktyczne-
go doswiadczania technik treningu
energetycznego, autor zgromadzit bo-
gatg wiedze, ktora dzieli si¢ z Toba w tej
ksigzce. Teraz zdrowie ciala, duszy
i umystu sa w Twoich rekach. To bar-
dzo proste: polaczenie Ewiczen fizycz-
nych, medytacyjnych i oddechowych
opracowanych na podstawie indyjskiej
Jogi Kundalini — najbardziej intensyw-
nej, wszechstronnej i jednoczesnie naj-
starszej formy jogi — stanowi idealny
program treningowy dla ciala, duszy
i umyslu.

»Energia dla milionéw” D. H. Alke.
Ludzka natura kryje bardzo wiele nie-
oczekiwanych mozliwosci i fascynuja-
cych potencjaléw. Kiedy stoimy przed
przeszkoda, natura mobilizuje natych-
miast dla naszego umyslu i naszej du-
szy energie potrzebng do jej przezwy-
cigzenia. ,Energia dla milionow”
odkrywa przed nami tajemng wiedze
o0 naszej duszy i naszym umysle. Pozwa-
la zrozumie¢, ze tkwig w nas niewyczer-
palne rezerwy energetyczne, ktére tyl-
ko czekaja, abySmy wreszcie zaczeli
z nich korzystac.

»Sukees i rado§¢ zycia poprzez tre-
ning autogenny i psychocybernetyke”
Harald Alke, Aldona Mironski. Tre-
ning autogenny nalezy do najczgsciej
badanych przez naukowcéw na ca-
tym $wiecie technik odprezenia. Od
ponad 70 lat stosuja go z powodze-
niem w Europie Zachodniej. Zastosuj
i Ty te cudowng metodg! Po-
wodzenie osiggniesz z pew-
noscig, jesli tylko Scisle trzy-
maé si¢ bedziesz zalecen
podanych w tym podreczniku!
Otrzymujesz do reki potezny instru-

ment, ktéry pomoze Ci na nowo zaplanowac i w dowolny sposéb
zmieniac radosne i spelnione zycie pelne sukcesu. Do ksigzki

dolaczona plyta CD.

| ROZWO]
DUCHOWY

Format A5, 232 s.
ISBN 83-86737-63-8

,»Rozwéj duchowy” Awiessatom Pod-
wodnyj. W tej ksigzce polozony zostat
nacisk na subtelne relacje czlowicka
ijego otoczenia. Wybitne dzieto, ktd-
re powinien przeczytaé kazdy, kto szu-
ka odpowiedzi na wszelkie pytania eg-
zystencjalne od dawna nurtujgce
ludzkos¢: czym jest dobro izlo; jak
przebiega ewolucyjny rozwdj ludzko-
Sci; czy ijak ingeruje Bég w ludzkie
zycie; czym jest wolna wola oraz wie-
le innych.

,»Czakramy — trening energetyczny”
Harald Detlev Alke. W treningu ener-
getycznym chodzi o duchowy system
treningowy, ktéry zajmuije si¢ calym czlo-
wiekiem — cialem, duszg i umyslem. Za-
warty w ksigzce program treningowy,
oparty na medytacji, czakrach, jodze,
jest tak zaplanowany, ze juz po kilku
tygodniach ¢wiczen mozna dostrzec po-
zytywny wplyw na zdrowie i witalnos¢.
Autor zapowiada, ze opracowany przez
niego system treningowy korzystnie
wplywa na wszystkie choroby zwigzane
z nerwami i krazeniem, bélami krego-
stupa i innymi schorzeniami.

Format A5, 192 s.
ISBN 83-7377-142-5

»Sekrety wewnetrznej przemiany i al-
chemia zdrowia” Leszek Matela. Po-
szukiwania eliksiru zycia przez kolejne
pokolenia alchemikéw trwaja bezustan-
nie od tysiacleci. Wszystkie metody osia-
gania zdrowia i wewnetrznej harmonii
opisane w ksigzce nawigzujg wlasnie do
klasycznych zasad ,,wiedzy tajemnej” —
w tym tkwi ich wyjatkowosc¢ i efektyw-
nos¢. Do najbardziej skutecznych me-
tod naleza éwiczenia przemiany oraz
zalecenia opracowane i sprawdzone
w praktyce przez mnichéw taoistycz-
nych, joginéw i mistrzéw z Tybetu.

Format A5, 176s.
ISBN 83-7377-120-4

,,Rados¢ zycia” Toni Carmine Salerno.
Istotg czlowieczenistwa jest ciagly rozwdj,
wchodzenie na coraz wyzsze poziomy
Swiadomosci i samorozwoju. Moze nam
w tym pomdc channeling, metoda pracy
z energig, dzigki ktérej poznajemy to, co
niedostgpne w normalnym stanie §wiado-
moéci. Mozemy kontaktowa si¢ z isto-
tami, ktére, bedac same na wyzszym po-
ziomie rozwoju duchowego, wprowadzg
nas w krajobraz naszej zbiorowej ducho-
wosci i sklonig do zastanowienia si¢ nad
glebia wilasnej duszy, jej rola i miejscem
we wszech§wiecie. Mocg stworczg na-
szej wyobrazni, podobnie jak autor ksigzki, dostrzezemy obraz mi-
losci i $wiatla, ich mocy i potegi, zdolnej zmienia¢ Swiat. Odkryj
zwigzki miedzy cialem, umystem i duchem.

Format A5, 164 s.
ISBN 83-7377-039-9

,Rozmowa z Wyzsza Jainiag” Eliza-
beth Poll. Wyzsza Jazii to umyst po-
nad wszystkimi umyslami — obecny
we wszech§wiecie w postaci czystej
energii, przenikajacej wszelkie pozio-
my bytu. Czlowiek rozwija sig, dosko-
nali, wchodzi na coraz wyzszy poziom,
odradza sig silniejszy i pigkniejszy. Nie
jesteSmy w swej wedréwcee pozosta-
wieni sami sobie. Towarzyszg nam
istoty bedace na wyzszym poziomie
rozwoju duchowego — przewodnicy,
nauczyciele duchowi, anioly.

ROZMOWA

Elzabeth Poll €

Format A5, 208 s.
ISBN 83-88351-07-9
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Format A5, 216 s.
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,,Krysztalowe czaszki” Joshua i Desy
Shapiro. Krysztalowe czaszki sg tajem-
nica, wcigz czekajgca na odkrycie,
czym naprawde sg. Ich niezwykle wla-
Sciwosci mozesz odkryé sam, przeby-
wajac w ich towarzystwie. Energie, jaka
w sobie posiadaja, mozesz wykorzystac
bezposrednio lub natadowac nig natu-
ralny krysztal, ktéry wspomoze Cig
w uzdrawianiu z probleméw fizycz-
nych iemocjonalnych. Dzigki temu
rozwiniesz komunikacjg telepatyczna,
rozbudzisz swoje uzdolnienia ducho-
we i paranormalne, a nawet bedziesz
mogl skontaktowac si¢ z duchowymi
przewodnikami.

»Szezesliwe Zdzblo trawy” Pawel Kar-
powicz. Autor przedstawia siedem Scie-
zek rozwoju duchowego. Dowiesz sig,
jak dzigki jodze skupi¢ uwage na pracy
z cialem, oddechem i $wiadomoscig
oraz za pomocg medytacji przezy¢ do-
$wiadczenie samoobserwacji oraz uwol-
ni¢ sie od dreczacych mysli. Mju Li,
ubogiej bohaterce wplecionej w tre$é
ksigzki opowiedci, udalo si¢ zamieni¢
zdzblo trawy na piekny dom i pole ry-
zowe. Dzigki temu zdarzeniu zrozumia-
la, ze gwarancjg trwalego szczgscia
moze by¢ jedynie bogactwo duchowe.

»Perfa Wschodu. Odkryj madrosé
indyjskich ksigg” Andrzej i Karina
Babkiewiczowie. Szukasz Madrosci,
ktéra bezpiecznie przeprowadzi Cig
przez gleboki ocean zycia? Ktéra umoc-
ni Cig wtym, co juz osiggnales ina-
uczy, jak pelnymi gar§ciami czerpac to,
co najlepsze z tego, co przyniesie los?

Wedy — cintamani, Perla Madrosci
Wschodu, ktéra posiada szczegdlny dar
spelniania pragniefi — sg Twoim prze-
wodnikiem po §wiecie rozkoszy zar6w-
no duchowych, jak i cielesnych. Poznasz
tajniki Kama sutry, techniki medytacji,

mantry, indyjska koncepcje optymalnej aranzacji przestrzeni,
sile ognia, remediéw i wielu staroindyjskich rytualow.

Format B5, 208 s.
ISBN 83-7377-030-5

»Klejnot wschodu” Andrzej i Karina
Babkiewiczowie. JesteSmy szczgSliwi
oddajgc w rece czytelnika ksiazke rzu-
cajgca promien §wiatla na klejnot ma-
drosci Wschodu. Ow klejnot to Wedy,
Swiete ksiggi. Ksiggi Wed opisuja $ciez-
ki osiagnigcia wszelkich celéw, jakie
moze wymysli¢ ludzki rozum. Méwia,
jak wykorzysta¢ kamienie, kolory, me-
tale czy jantry w czasie odpoczynku
iw pracy. Dotykaja wedyjskiej astrolo-
gii, znakéw zodiaku, doméw astrolo-
gicznych, planet. Ukazuja, jak zy¢
pelnig zycia kazdego dnia.

,,Jestem heretykiem” Jerzy Prokopiuk.
W sredniowieczu monopol na prawde
uniwersalng miato papiestwo. Kazdego,
kto os$mielit si¢ zakwestionowac stusz-
no$¢ owych doktryn wyglaszajac obra-
zoburcze sady, posadzano o herezje,
a jego los trafial w rece inkwizytoréw.
Czy dzi$, kiedy podstawowym prawem
obywateli cywilizowanych paristw jest
wolnos¢ stowa i przekonan, takie wy-
znanie moze szokowac czy chociazby
dziwi¢? A jednak moze. Tym bardziej,
ze Gléwny Heretyk w Polsce, nie wzbra-
niajgc si¢ przed wypowiadaniem nawet

bardzo §mialych pogladéw, niejednokrotnie prébuje znalezé dla
nich uzasadnienie w tekstach filozoficznych, teologicznych i hi-
storycznych. Jego zdaniem, herezje to , drozdze kazdej religii
lub po prostu prawo do manifestowania wlasnego ,,ja”:
przekonar, warto$ci, $wiatopogladu, wiary niekoniecznie

stajgcych do prawd ogdlnych.

»Szkice antropozoficzne” Jerzy Pro-
kopiuk. Szkice antropozoficzne sg zbio-
rem esejow, prezentujacych antropozo-
fig od jej korzeni filozoficznych poprzez
metody inicjacyjne po pewne formy re-
alizacji jej idei w zyciu religijnym, kul-
turalnym i spolecznym. Antropozofia
jest metodg poznania §wiata duchowe-
g0, chrzescijafiskg szkolg inicjacyjng —
systemem Cwiczefi i medytacji, majg-
cych na celu przemiang czlowieka. Jest
réwniez propozycja budowy alternatyw-
nej cywilizacji i kultury: ezoteryki, reli-
gii, sztuki, zycia spolecznego, politycz-
nego i ekonomicznego.

,,Fioletowy las” Foster Perry. Ksigz-
ka jest rezultatem osobistej podrdzy au-
tora poprzez amazonska dzungle. Jest
préba zrozumienia duchowe;j reki, kté-
ra prowadzi nas, kiedy wkraczamy
w nieznane i zmuszeni jesteSmy do po-
Swigcenia starych nawykéw myslenia
izycia. Zewngtrzna podréz, opisana
w tej ksigzce przez znakomitego psy-
choterapeute (i nauczyciela) z uniwer-
syteckim wyksztalceniem, jest odzwier-
ciedleniem wewngtrznych poszukiwan
swojego miejsca w §wiecie, jest opo-
wiecig o Tobie samym.

,,Przebudzenie duszy” Perry Foster.
Perry Foster rozwinal swéj prawdziwie
wiasny styl uzdrawiania, ktory nazywa
wlekiem kolibra”. Spiewa do ludzkich
dusz, dzielac swojg pasje zycia po to, by
pomdc im odnalez¢ wlasng Jazi. Natu-
ralny dar szamanskiego uzdrawiania i ja-
snowidzenia sprawia, ze buduje on po-
most pomigdzy tym, co widzialne, a tym,
co niewidoczne dla oczu. Ksigzka ta jest
narzedziem sluzacym temu, by wplesé
nas z powrotem do gestego lasu prawdzi-
wego odkrywania samego siebie.

heretykiem

Format B5, 274 s.
ISBN 83-7377-121-2

Jeray Prokopiuk

antropozoficzne

Format A5, 256 s.
ISBN 83-7377-045-3

Format A5, 224 s.
ISBN 83-7377-065-8

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-065-8
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,»Pokarm bogéw” Jasmuheen. Oprdcz
fizycznego pokarmu, Twoje cialo potrze-
buje takze Pokarmu Boskiego, czyli ply-
nacej od Istoty Wyzszej kosmicznej ener-
gii zycia. Na calym $wiecie sg ludzie,
ktérym do prawidlowego funkcjonowa-
nia wystarczy jedynie kosmiczna am-
brozja — prana. Autorka, praktykujaca
bretarianka, z cala pewnoScig nauczy
Cig, w jaki sposdb czerpac z tego ozyw-
czego zrédla. Stopniowe rezygnowanie
z fizycznego pokarmu na rzecz odzywia-
nia §wiatlem pomoze Ci odnalez¢ sposéb
na doskonale funkcjonowanie w harmo-
nii z zyciodajng energia, ktéra jest we Wszechéwiecie i w Tobie.
Badz pewien, ze nie tylko realizacja pragnien, lecz stan fizyczne-
g0, emocjonalnego, mentalnego i duchowego zdrowia oraz szczg-
Scia przyniesie ukojenie dla Twojej duszy.

Z

W re ’Iillli]‘\lt

POKARM
BOGOW

&

Format B5, 264 s.
ISBN 83-7377-115-8

,,Zyé w rezonansie” Jasmuheen. Zycie
w rezonansie oznacza ciagly rozwdj
i samodoskonalenie, by ostatecznie uzy-
ska¢ umiejetno$¢ zycia §wiatlem. Breta-
rianizm to sposéb na zycie, w ktérym naj-
wazniejsze jest osiagnigcie absolutnej
harmonii z energig §wiata. Dzieki tej ksigz-
ce poznasz wiele technik samorozwoju,
ktére pozwola Ci §wiadomie jg wykorzy-
stywac. Poprzez medytacje, odpowiednie
¢wiczenia oddechowe czy wizualizacje
nauczysz sig, jak osiagna¢ wewnetrzny
spokdj i wyciszenie oraz zdrowie, harmo-
nijny rozwdj i poprawe przeptywu energii
w ciele. Chi, prana, witalnos¢, Swiatlo — to ziemska energia zycia,
ktora jest w Tobie. Poczuj ja i zyj z nig w zgodzie — w rezonansie.

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-020-8

,,Huna. Do$wiadczanie rozumienia” Da-
riusz Cecuda. Huna, zawiera w sobie
3 dziedziny wiedzy: religic — w sensie
wiedzy o stosunkach migdzy czlowiekiem
a bardziej od niego rozwinietymi istota-
mi duchowymi; psychologie — w sensie
wiedzy o zlozonosci ludzkiego umystu;
metafizyke — wiedzy o czlowieku jako
w istocie duchowej podlegajacej ducho-
wej ewolucji. Praktykowanie Huny pro-
wadzi do stanu wewnetrznej harmonii
ze wszystkim co nas otacza, z samym
soba i calym §wiatem.

Format A5, 168 s.
ISBN 83-88352-02-8

»HUNA... na tropie tajemnicy” Piotr
Jaczewski. Droga Huny opiera si¢ na
wlasnym doswiadczeniu, na nieustannym
odkrywaniu i budowaniu wewnetrznej
mocy oraz sposobéw jej wykorzystania.
Stosowana przez polinezyjskich mi-
strzé6w uzdrawiania stuzy naprowadza-
niu na rézne sposoby postrzegania §wia-
ta i na mozliwo$¢ zastosowania roznych
form zewngtrznej i wewnetrznej aktyw-
noSci dla potrzeb tworzenia harmonii,
zdrowia i szczg$cia. Co mozna osiagnac
dzigki tej tajemnej wiedzy? Wszystko.
Dobra materialne, sity duchowe, zdro-
wie, spokéj umyslu, rade.

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-089-5

,,Harmonia czterech cial. Biopola i szczg-
§liwos¢” Jasmuheen. To prosty, praktycz-
ny podrecznik, ktéry powstal, aby popro-
wadzi¢ Cig do stanu osobistegoi globalnego
raju. Sztuka szczgsliwego zycia to co, cze-
go weigz poszukujesz i co pragniesz od-
kry¢. Przy wzrastajacym trendzie ku holi-
stycznemu pojmowaniu swojego istnienia
i coraz wickszej popularnosci jogi i me-
dytacji, coraz wigcej 0séb staje si¢ Swia-
domymi potrzeby harmonii czterech cial.
Stosujac techniki samorozwoju, zawar-
te wtej ksigzce, osiagniesz stan we-
wnetrznego spokoju, wyciszenia, zro-
zumienia siebie i innych, jak réwniez przywrécisz harmonie we
wszystkich centrach energetycznych swego ciala. Kazde éwi-
czenie to kolejny krok do osiggnigcia stanu szczesliwosci i odzy-

Format B5, 184 s.
ISBN 83-7377-132-8

wiania pranicznego.

,,Natura w nas” Bogda Balicka-Wojta-
nowicz. O roli natury w naszym zyciu
bardzo czgsto zapominamy, nie dostrze-
gamy jej subtelnych nici, ktérymi oplata
nasze zycie i wplywa na nasze dziala-
nia. ,,Natura w nas” to opowie$¢ o tym,
co w nas tkwi od prawiekéw, w co wy-
posaza nas natura. Nie jest to kompen-
dium wiedzy, ale raczej punkt zacze-
pienia do przemy§lef, zrodlo
czystej ,natury w nas”. Do ksiqi-
ki dolgczona jest plyta CD.

,Karma — los czlowieka” Andrzej
Wasilewski. Znalezienie dowoddéw
potwierdzajacych tezy o reinkarnacji
zawsze budzilo duze zainteresowa-
nie. W ksigzce znajdujemy informacje
o karmie i jej zwigzkach z naszym po-
przednim zyciem, sposéb obliczania
stopnia obcigzenia karmicznego, wyja-
$nienie procesu tworzenia karmy i pro-
be wskazania, jak mozna jg oczyScic.
Mozemy znalezé odpowiedZ na pyta-
nie, dlaczego po wielokro¢ zyjemy
inie pamigtamy poprzednich wcielen,
wybieramy sobie takich, a nie innych
rodzicéw, ten, a nie inny krag kultu-
rowy czy poziom zycia materialnego.

,»Reinkarnacja — do§wiadczanie nie-
skoficzono$ci” Lidia Stawowska.
Czlowieka zawsze fascynowalo zjawi-
sko reinkarnacji, kolejnych wcielen
i przeznaczenia. Czy mozna odmie-
ni¢ los? Co go determinuje? I jak re-
inkarnacja — wielokrotne powracanie
dusz do zycia ziemskiego — pozwala
na odpracowanie karmy?

Ksigzka ta iseanse hipnotyczne po-
zwola Ci zrozumie¢, dlaczego zyjemy
kilkakrotnie, kim bylismy w poprzed-
nim wcieleniu ijak moze ta wiedza
wplynaé na nasze zycie tutaj i teraz.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-080-1

Andrrey Wasilesdy

Karma

fos czfowieka

Format A5, 168 s.
ISBN 83-88351-43-5

Uidla Frawswikn o

REINKARNACJA

0SWIADCIANIE
HIESHONCZONOSCH!

Format A5, 160s.
ISBN 83-7377-052-6
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,» Twoje mieszkanie a twéj charakter”
J6zef Onoszko. Obserwujac i analizu-
jac, jak mieszkasz Ty ijak mieszkajg
inni odkryjesz najglebsze sekrety ludz-
kiej duszy — wszystko bowiem, co jest
w Tobie, odbija si¢ w Twoim mieszka-
niu, jak w lustrze. Jesli cheesz lepiej po-
znad i zrozumie¢ samego siebie, bliskich
czy swojego przyjaciela, znalez¢ z nimi
blizszy kontakt niz dotychczas i poznaé
jego sekrety, pragnienia i charakter, od-
kryj symbolike otaczajacych Cig przed-
miotéw. Dzigki tej ksigzce mozesz do-
wiedzie¢ sig, co musisz zmieni¢ w swoim
domu, aby na lepsze zmienilo si¢ Twoje zycie. Mozesz wykorzy-
stac terapeutyczng moc koloréw do urzadzenia mieszkania, po-
przez odpowiednie ustawienie mebli uzyskasz efekt lepszego
przeplywu energii, wybierajac odpowiedni rodzaj muzyki wpra-
wisz sie w najlepszy do efektywnego dzialania nastrdj.

TWO]
ARAKTER

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-068-2

,Kadzidelka i ich sekrety” Wiestaw
Koluch. Wieloletnie zainteresowania
autora filozofig i rytualtami Wschodu
oraz kulturg starych tradycji zaowo-
cowaly tg ksigzkg. Unikalna pozycja
omawiajgca m.in. kiedy uzywac ka-
dzidel, jak dobra¢ odpowiednie ka-
dzidto do medytacji, odpoczynku, po-
prawy zdrowia i atmosfery w domu,
jaka jest tradycja korzystania z ka-
dzidel, z czego i w jaki sposéb sg ro-
bione kadzidla.

i ich sckrc:}%

Format A5, 104 s.
ISBN 83-88351-87-7

»Klucze zycia” Ewa May. Jesli potrze-
bujesz impulsu, inspiracji i energii, aby
zmieni¢ swoje zycie na lepsze i zaczaé
realizowac odkladane zawsze ,na pdz-
niej” marzenia, to ,,Klucze zycia” sg dla
Ciebie. Stosujac KLUCZE, ktére sg uni-
wersalnymi zasadami, jak szczeSliwie
zy¢, osiggniesz wewnetrzng harmonie,
sife ducha, zyskasz zdrowie iwiarg
w swoje mozliwosci. Do ksigzki do-
taczona jest plyta z kluczami zycia
i uzdrawiajagcymi medytacjami
autorki.

Ewa May

KLUCZE
ZYCIA

Format A5, 212s.
ISBN 83-7377-044-5

»Tréjwymiarowe talizmany” Le-
szek iPatryk Matela. Ksigzka
w sposdb przejrzysty prezentuje
mozliwosci oddzialywania, ukrytych
w ilustracjach, tréjwymiarowych
symboli, pomagajacych cztowieko-
wiw réznych dziedzinach. Symbo-
le dzialaja na czlowieka, tak
twierdzg psycholodzy. Tréjwymia-
rowe obrazy zawarte w tej ksigzce
pozwalajg to samodzielnie zweryfikowaé. Medytacje talizma-
néw, czyli pomocnych czlowiekowi w réznych sytuacjach sym-
boli, przeznaczone sg dla oséb od 5 do 105 lat. Zaréwno male
dziecko, jak i zaawansowany wiekiem czlowiek potrafig tak samo
cieszyc sie dostrzezonym w tréjwymiarowej glebi symbolem i wy-
korzystac jego pozytywne oddzialywanie dla siebie.

Format A4, 96 s.
ISBN 83-7377-012-7

,Przestaw rzeczy a odmienisz swoj
los. Jak stosowaé FENG SHUI aby zdo-
by¢ milos§¢, pieniadze, szacunek oraz
szczeScie” Karen Rauch Carter. Jeze-
li nie miale$ do tej pory zadnej wiedzy
o feng shui, to jest to wlasnie najlep-
sza pozycja, od ktérej warto zaczaé
znajomosc z tg sztukg tworzenia prze-
strzeni do zycia wokdl siebie. Lekko§é
przekazu i dowcip czynig z powaznej
i wysoce skomplikowanej starozytnej
sztuki aranzacji przestrzeni rzecz
tatwa, przyjemng i niezwykle intere-
sujaca. Feng shui staje si¢ $wietng za-
bawa i niezwykla przygoda. Jednak efekty, jakie ze soba nie-
sie, sg trwale i skuteczne, otwieraja mozliwosci, poprawiaja
relacje, uaktywniajg kreatywnos$¢, przyciagaja dobrobyt. F
Shui moze przynie§é korzysci dla kazdego i to nad
szybko.

KAREN RALCH CAKTER

Przestaw

rzeczy a odmienisz

swoj los

Format A5, 260 s.
ISBN 83-88351-57-5

,,Polskie feng shui” Leszek Matela.
Feng shui to starochifiska sztuka aran-
zacji przestrzeni i zdrowego zycia. Czy
w polskiej kulturze mozna znaleZ¢ jej
odpowiednik? Ta ksigzka jest tego po-
twierdzeniem, a autor daje w niej licz-
ne na to przyklady. W naszym trady-
cyjnym budownictwie, sztuce ludowej
i obyczajach idee zycia w zgodzie
z pozytywnymi energiami otoczenia
byly $wietnie znane i madrze wyko-
rzystywane.

Format A5, 200 s.
ISBN 83-88351-80-X

,»ABC feng shui” Leszka Mateli stanowi
powszechnie zrozumialy i nakierowany
na praktyke podrecznik chifiskiej sztuki
wykorzystania energii otoczenia. Zawily
system feng shui czyni przejrzystym
imozliwym do zastosowania nawet dla
poczatkujacych. Podpowiada, jak ume-
blowa¢ kazde mieszkanie, aby uzyskac
zwigkszenie dochodéw lub tez po-
prawic relacje migdzy mieszkan-
cami. Do ksigzki dolgczono lu-

sterka ba-gua. Format A5, 224s.

ISBN 83-86737-03-4

,Charakter partnera wedtug filozo-
fii Wschodu” Mirostaw Mazur. Jest
to kompletny przewodnik i poradnik
dla oséb, ktére chcg zy¢ z pasja
i w harmonii ze swoim partnerem. Za-
wiera charakterystyke poszczegdlnych
znakdéw astrologii chinskiej, szczegdl-
ny nacisk kiadac na temat mitosci,
szczgScia iudanego zwigzku. Mowi
réwniez, czym jest chifiski kult zyczen
i pomy$lnosci, jakie sg najlepsze
energetycznie miejsca dla zakocha-
nych, co moze przeszkadzaé, aco
pomagac w sypialni i jak wykorzystaé
starochiniska madro$¢, by odkryé spo-
sOb na szczescie.

Charakter
partnera

wedhug el Woehodu

Format B5, 288 s.
ISBN: 83-7377-017-8
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,Swieci, relikwie, patroni” Bogda
Balicka. Jest to ksigzka prezentujaca
niezwykle postacie Swietych, z ktory-
mi utozsamiane sg najwyzsze wartosci
duchowe w réznych religiach i kultu-
rach. Komu patronuja, nad czym czu-
waja, co symbolizuja? Ich fascynujace
historie przedstawione sa w sposdb od-
krywczy, nowy i inspirujacy do odkry-
wania wilasnej duchowosci i sily wia-
ry. Ta pigkna publikacja zachwyca
prostota przekazu i wnikliwoscig ana-
lizy zrédel, ukazujac bliskg nam, ciepla
i ludzka twarz §wigtych.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-042-9

,,Potega wizualizacji” Mateusz Wisz-
niewski. Ksigzka przedstawia wszech-
stronne mozliwosci zastosowania tech-
niki wizualizacji. Pokazuje jak mozna
za pomocg wyobrazni zmobilizowaé ukry-
te sily ludzkiego ciala, umystu i ducha,
aby poprawi¢ jakoS¢ swego zycia, zdro-
wia, relacji zludzmi. Dzigki potedze
wizualizacji mozna $wiadomie prze-
ksztalca¢ doswiadczenia codziennego
zycia i stwarza¢ nowg lepsza rzeczywi-
sto§¢. Podane w ksigzce Cwiczenia
i medytacje umozliwiaja skuteczne
usuniecie pod$§wiadomych przeszkéd
uruchomienie Spigcych w nas poteznych mozliwosci. Moga z niej
skorzysta¢ zaréwno osoby zaawansowane, jak i poczatkujace.

Format A5, 216s.
ISBN 83-88351-75-3

"

»Irzynascie bram wiedzy tajemnej” Jewgienij Kolesow. Autor
7 niezwyklg lekkoscig prowugzi nas przez dzieje sztuk mantycznych, jak
przez 13 bram Swigtyni Salomona. Uchyla przed nami kolejne wrota
ezoferyki, wprowadza w tajniki mqdroéci roinych kultur i religi. To, co
przez wieki Eylo ukrywane oraz przeznaczone tylko dla wybranych, co
I)rzynuleineb to jedynie wiadcom, kaptanom i medrcom, staje sie udzia-
em kazdego, Y(Io chee poznawat, sluc';mc'i rozwijac sie.

TRZYNASCIE
BRAM WHDIY

TAJEMNE)

Planeta aniolow” Elisabeth Poll. Autorka — dr metafizyki,
posiada paranormalne zdolnosci. Potrafi np. pozna¢ treé¢ zamknig-
tego listu czy zdiagnozowat przez telefon dolegliwosci swego roz-
méwcy. Bedge m.in. mistrzem Reiki przefamuie bariere widzialne-
go éwiata, swoimi kontaktami i doéwiadczeniami dzieli sie w ksigice.
Ksigika ,Planeta ludzi” jest po , Planecie aniotow” ﬁrugq ksigi-
kg, w ktdrej autorka nawigzuje poprzez swoje paranormalne
zgalnoéci kontakt z opiekunem Ziemi i Kosmosu. Dzigki temu
powstaje szereg relacji, dotyczgeych naszej planety.

4

»Studnia na pustyni” Katarzyna Grela. Zawarte w tej ksigice szkice
powstaly z fascynacji tym, co nieznane, co nie mieci sie w ogélnie
przyjetych wzorach postepowania i myslenia. Sq zapisem z podrézy do
granic ludzkich mozliwosci. Autorke interesuje miejsce i rola wiedz
tajemnej we wspétczesnej rzeczywistosci. Probuje spojrzec na te zagad-
- nieniaz punktu widzenia Luduﬁ i hipotez wybitnych naukowcéw, zwlasz-
cza z dziedziny ostrofizyki i biologii. Pragnie pokazac je na szerszym
le, odnies¢ do sztuki, religii i filozofii.

S Do mitosci stworzeni” Elisabeth Poll - ,,Energif aerpiiz nig-
%ﬁ%ﬁ: ograniczonego kosmosu, skqd mrzymuiE odpowiedz na wiele zagadkowych
pytar. Mam nadzieje, i ta ksigika wzbudzi Twoje zainteresowanie i roz-

poczniesz wedrowke po écieice mitosci oraz odkrywania na nowo siebie

- - wharmonii ze swoim ciatem w towarzystwie i pod opiekg Twoich anio-

- " fow.” Ksigzka zawiera kolorowe reprodukcje obrazow, kiére leczg,
A wyzwalajg z kompleksow i poczucia winy.

Modlitw-y

,»Modlitwy do §wigtych Uzdrowicie-
1i” Tadeusz P. Szewczyk. Uzdrawial
Chrystus, uzdrawiali apostolowie
iSwigci na przestrzeni wiekdw, az
czasOw nam wspélczesnych najbardziej
znang postacig jest Ojciec Pio. Mo-
dlitwa to najsilniejsza uzdrawiajgca
i oczyszczajaca energia, ktéra chroni
takze uzdrowiciela, tagodzi grzechy
chorego, zdejmuje spuscizng po przod-
kach i uwalnia potomnych od niedo-
brego dziedzictwa. Modlgc si¢ pamie-
tajcie o intencjach.

iwigtyeh Undrowicie

Format B6, 96 s.
ISBN 83-7377-036-4

»,Jak osiagnaé sukces w Swiecie du-
cha i materii” Katarzyna Ostrowska.
Ksigzka ta — to podréz do pigknych
miejsc  duchowych  do$wiadczen
iradosnego rozwoju. Kiedy otwiera-
my swoje serca i oczyszczamy umysly
zdarzaja si¢ cuda! Realne staje si¢: od-
zyskanie zdrowia, stworzenie szczg-
Sliwego zwigzku, poprawa sytuacji
materialnej. Jak to urzeczywistni¢?
Techniki podane wtej ksigzce to
sprawdzone i skuteczne narzedzie po-
zwalajace dokonal potrzebnej w nas
przemiany.

JAK OSIAGNALC

W SWIECIE DUCHA | MATERI

Format B5, 240 s.
ISBN 83-88351-03-6

”

»Kamien filozoficzny” Michait Iwanowicz Pieriepielicyn. Postu- " ]
qujq sie tq ksigikg i wykonujgé éwiczenia w niej zawarte nauczysz sig F-
pracy z bioenergiq. Dzigki femu bedziesz mégt wzig¢ zdrowie w swoje |
rece i pomdc zarowno sobie, jak i innym. Poprzez szereg inferesujg- |
cych, roinorodnych éwiczen, adept szybko przyswaja niezbedne
techniki i wiedze na temat pracy z bioenergig, mistrz za$ doskonali
swe umiejetnosci, dgzqc do absolutnej perfekci. Kamien filozoficz-
ny to zagadka istnienia, cel sam w soEie.

Jak czytaé hieroglify egipskie” Mark Collier, Bill Manley. Auto-

rzy przedsiuwiuiukoryginu ne zapisy ze starozytnych monumentow.

Tostaly tu tez wykorzystane kopie tekstu, sporzgdzone specjalnie na

viytek tej ksigiki, umozliwiajgce zrozumienie nie tylko Elozofii, ale

i fresci hieroglificznego skryptu. Dzigki tej ksigice sami bedg

l]mogli ll’luﬁsltwo czytaé inskrypcje z egipskich zubylt!kbw. Swiatowy
estseller!

»Tajemniczy krag zjawisk PSI” Leszek Matela i Otylia Sa-
kowska. Kompendium zagadnieri dotyczqcych niezwyktych oraz frud-
nych do wyjaénienia przez nauke zjawisk. Parapsychologia na najwyz-
szym poziomie.

Tajemnice wiedzy atlantydzkiej” Leszek Matela. Za czym teskni-
my odwiedzajgc kamienne kregi, prehistoryczne budowle, piramidy
w Gizie, $redniowieczne katedry? Co nas pocigga w sztuce antyku
i éredniowiecza? (zy to tylko wrazenia estetyczne? A moie znajdujemy w =
dawnych epokach wspomnienie czegos, co dawno zatracilismy, remini-
scencie wiedzy, kiorg autor ksigiki okresla mianem atlantydzkiej?

TRIEMAICE
WIEDTY

ATIAATYDTION

”

Energie 2ycia. Jak zaczarowaé swoj los” Kinga Beata Snie-
ocka. Poradnik psychologiczny faczqcy w sobie praktyczne podejscie ¢
30 rzeczywistosc z glghokg dozg psyghologii iyciowej. Ksigzka przed-
stawia nasze zaleinosci energetyczne w stosunKu do $rodowiska, part-
neréw Zyciowych. e
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PRZEJRZY) TEZ INNE DZIALY

NUMEROLOGIA, CHIROLOGIA

,,Numerologia — Portret Numerologicz-
ny” Henryk Rekus. Od tysigcleci lu-
dzie prébowali rozwiklaé ukryte zna-
czenie tkwigce w liczbach i odnosié je
do wlasnego zycia. Przez wieki nume-
rologia zostala wzbogacona o kolejne
spostrzezenia, by w koricu zastuzy¢ na
zaszczytne miano ponadczasowej wie-
dzy ezoterycznej. Z duma prezentuje-
my pierwszy na polskim rynku pod-
recznik numerologii, ktéry zawiera
solidng i konkretng wiedze z tego te-
matu. Henryk Rekus, wybitny znawca
zagadnienia, wprowadzi Ci¢ w arkana
systeméw numerologicznych oraz technik interpretacyjnych,
zapozna Cig z charakterystyka liczb i imion oraz fenomenami
dotyczacymi liczb. Przekonasz sig, ze portret numerologiczny
jest niezastapiony w dostarczaniu informacji o przyszloscii prze-
szlosci, cechach osobowosci, a takze o codziennym zyciu czlo-
wieka. Naucz si¢, jak odnajdywac sens egzystencji zaklety w licz-
bach i z pomocg numerologii rozwigzywac problemy. Wiedza
zawarta w tym podreczniku wymaga duzego zaangazowania
w proces poznania nie tylko samego siebie, ale tez otaczajacej
nas rzeczywistosci, jednakze rezultaty wykorzystania informa-
cji w niej zawartej przejda naj$Smielsze oczekiwania. Czy masz
w sobie tyle sily i odwagi, by zglebia¢ t¢ tajemna wiedzg ezote-
ryczna, jaka jest numerologia?

Henryk Rekus
Numerologia

Portret nurmenologiczny

Format B5, 272 s.
ISBN 83-7377-111-5

,,Niezly numer, Numerologia dla kaz-
dego” Ryszard Oslizlo. Ksigzka , Nie-
zly Numer” moze by¢ stosowana przez
kazda osobe zainteresowana, bez
wzgledu na pleé, wiek, wyksztalcenie
czy stopiefi znajomosci numerologii,
w celu: pozbycia si¢ lub zlagodzenia
objawéw przewleklego lub sezonowe-
go ponuractwa, posgpnosci, zgorzk-
nienia, atakze Smiertelnej powagi,
szczegblnie w odniesieniu do wlasnej
osoby; lepszego poznania i zrozumie-
nia siebie i swoich bliskich, aby ula-
twi¢ wzajemne relacje i codzienng eg-
zystencje; obdarowania dowolnie wybranej osoby/o0séb z okazji
imienin, urodzin, chrztu, Pierwszej Komunii, pierwszej mito-
Sci, pierwszego §lubu i kazdej innej rocznicy... Dzigki nume-
rologii mozna opisac charakter czlowieka — jego zalety, wady,
talenty, predyspozycje, slabosci i... slabostki. Wykorzystaj
mozliwosci, jakie w niej tkwiag istosuj te technike samopo-
znania na co dzien — numerologia jest bowiem dla kazdego.

Ripwward Oulinh

Niez}y

NLIHIC['I

454
| owtocs
Format A5, 168 s.
ISBN 83-7377-106-9

,,Chirologia — dlofi bez tajemnic”
Anna Chalubinska. Ksigzka napi-
sana z my$la o tych z Pafistwa, kto-
rzy metodami niekonwencjonalny-
mi pragng nauczy¢ si¢ diagnozowac
osobowos¢ czlowieka. Horoskop
astrologiczny pokazuje potencjal
energetyczny czlowieka, diagnoza
chirologiczna méwi, w jaki sposéb
realizujemy iwykorzystujemy ten
potencjal.

Format B5, 240 s.
ISBN 83-86737-90-5

,Numerologia — Droga zycia” Hen-
ryk Rekus. Numerologia, kierunek
wiedzy ezoterycznej, z historig siega-
jaca kilku tysiecy lat wstecz, powstata
nie po to, by, niczym ,scenariusze
przysztosci bez gwarancji” generowac
wizje tego, co si¢ ,wydarzy”, lecz po
to, by Ci poméc lepiej zy¢. Przekonu-
je, ze za pomocy liczb mozna opisaé
wszystko. Dopiero odkrywajac tkwig-
ce wnich ukryte znaczenie, latwiej
bedzie Ci poznawac §wiat, przewidy-
wac to, co moze Cig spotkaé juz wkrét-
ce oraz rozwigzywac problemy.

Oto przed Tobg kolejna ksiazka z cyklu ,, Numerologia”. Hen-
ryk Rekus, ekspert tej dziedzinie, nauczy Cig, jak odczytaé
Twoje ziemskie , kody”: Liczb¢ Drogi Zycia, Podswiadomo-
$ci, Miesigca i Roku Osobistego, Imienia i Nazwiska, Wy-
zwan Zyciowych. Ktérg droga zycia bedziesz podgzal: czy
tg oznaczong numerem 11 uslang trudnoSciami, czy moze
opatrzong numerem 7, co wrézy powodzenie w realizacji
zamierzen? Bogatszy o te wiedze, odwaznie spojrzysz
w przyszlo§¢ i rozsadnie wytyczysz swoj kierunek na naj-
blizsze miesiace ilata. Na podstawie liczb dokladnie po-
znasz swojg osobowo§¢ i mozliwosci, a przede wszystkim
zrozumiesz, czym powiniene§ zajmowac si¢ w zyciu, by
odnalez¢ szczegscie.

Henryk Rekus
Numerologia

Droga tycla

Format B5, 272 s.
ISBN 83-7377-110-7

,,Numerologia, kabala, Tarot, symboli-
ka” D. Harald Alke. Wykorzystujac na-
sze imig i dat¢ urodzenia mozemy stwo-
rzy¢ dokladny obraz nas samych —
okresli¢ mocne i stabe strony, wyznaczyé
obszary naszych zainteresowan, wska-
za dziedziny, w ktérych mamy szanse
odnies¢ sukees i ludzi, z ktérymi moze-
my stworzy¢ udany zwigzek. Ksigzka
ukazuje wzajemne zaleznoSci migdzy
r6znymi dziedzinami wiedzy — numero-
logig, kabala, Tarotem i symbolika. Umie-
jetnos¢ postrzegania wewngtrznych po-
wigzan pomiedzy tymi obszarami pozwala
lepiej wykorzystywac te wiedze w prakty-
ce, ulatwiajac podejmowanie dobrych decyzji, wybranie odpo-
wiedniego partnera i zrealizowanie marzef.

NUMEROLOGIA
KABAEA TAROT
SYMBOLIKA

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-081-X

»Numerologia dla kazdego” Helyn
Hitchcock. ,,Numerologia I Cing”
Mistrz Albert Huang. Ksiazki te sa
kwintesencjg tego, co w numerologii
najwazniejsze, pozwola kazdemu zain-
teresowanemu samodzielnie stworzy¢
numerologiczny portret osoby — okre-
§li¢ jej charakter, wady, zalety i pre-
dyspozycje. Ksigzki zawierajg cieka-
we wskazéwki, dzigki ktérym mozesz
prognozowac przyszlo§¢ oraz poznac
przeszlos¢ i odkry¢ wlasne mozliwo-
$ci. Dostarcza Ci one podpowiedzi jak
skuteczniej kierowac swoim zyciem.

-4
Mumerologia

»Numerologia dla kazdego” Format B5, 188 s., ISBN 83-88351-90-7
,Numerologia I Cing” Format A5, 232 s., ISBN 83-88351-62-1
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radosniej i pelniej cieszy¢ si¢ zyciem.

»Runy i Ty” Ewa Kulejewska. Ta nie-
zwykla ksigzka pelna jest informacji
o znakach przesyconych moca. Zapo-
znanie si¢ z tajemnica magicznego pi-
sma uruchamia energie dajace ostrze-
zenie iochrong przed negatywnymi
zdarzeniami. By rozumie¢ ich jezyk,
nalezy zna¢ nie tylko znaczenie run, ale
takze rytualy towarzyszace ich tworze-
niu, odpowiednio prowadzi¢ medytacje,
umiejetnie zadawac pytania, by odslo-
ni¢ przysztos¢. Uklady run umieszczo-
ne w ksiazce stuzg nie tylko stawianiu
wrézb, ale takze podajg dzialanie ener-
getyczne i zabezpieczajace przed negatywnymi wplywami. Im
blizej poznajemy runy, tym lepiej nam one sluzg, tym wigcej
mozliwosci dzialania i szerszy dostep do wiedzy o sobie i §wiecie
uruchamiajg wibracje starych znakéw.

- Format A5, 140s.
ISBN 83-88351-83-4

,»Runiczne drogowskazy” Ewa Kule-
jewska. Ksiazka o runach, znakach,
ktére sg jak przewodnik prowadzacy
przez odczucia, emocje, wazne mo-
menty zycia. Runy podpowiadajg nam,
na co zwréci¢ uwagg, aby
zy¢ lepiej, pelniej, bez-
piecznej. Co zrobié, by
zachowaé harmoni¢ ze
sobg i otaczajgcym Swia-
tem. Kierujac si¢ wyrocz-
nig runiczng powinienes
u$wiadomi¢ sobie tylko jedno: masz
prawo do zycia takiego, o jakim ma-
rzysz, a wigc do wszystkiego, co przynalezne czlowiekowi.
Kiedy zaczniemy zy¢ pod ochronna tarczag RUN, bardzo wiele
si¢ zmienia. Zycie staje si¢ prostsze, a marzenia osiggalne. Do
ksigzki dotgczono tali¢ kart runicznych.

Runiczne

Format A5, 136 s.
ISBN 83-88351-21-4

»Runiczny alfabet rzeczywisto$ci”
Alina Kaczmarek. Ksigzka z pigkna ta-
lig kart, opisujgca w sposéb symbolicz-
ny znaczenie kazdej z kart. Przed-
stawiono tu réwniez szalenie
ciekawg ide¢ rozkladéw tych kart.
Ukazuje glebszy sens znakéw ru-
nicznych. Jest znakomitym kompen-
dium wiedzy inspirujgcym do wias-
nych przemyslefi ipraktycznych
zastosowan kart runicznych w na-
szym zyciu. Dolgczona talia kart.

RUNICZNY
ALFABET
RZECZYWILTOSCI

Format A6, 88 s.
ISBN 83-86737-79-4

,»Runy proste i skuteczne” Ewa Kulejewska. Jednym z najwspanialszych narze-
dzi do samodoskonalenia sg runy, dar Odyna, magiczne znaki pomagajace nam

powiernika, opiekuna, a takze obrorice w chwilach zagrozenia. Wykorzystasz je
jako talizmany, amulety, przy przepowiadaniu przyszlosci i analizie terazniej-
szoSci. Pigkne, cieple karty z czytelng symbolikg znaku oraz krétkg podpowie-
dzig interpretacji runy pozwalajg na szybkie i latwe nauczenie si¢ ich znacze-
nia. Wszystkie karty sa opisane w ksigzce w sposdb przejrzysty, przez co ksigzka
moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana przez wszystkich, rowniez przez
tych, ktérzy dopiero zaczynajg przygodg¢ z runami.

Znajdziesz w nich przyjaciela, doradcg,

Format A6, 1525s., ISBN 83-7377-091-7

,»Runy dla Ciebie” Leszek Matela.
Ksigzka ta w sposéb przystepny dla kaz-
dego przedstawia rézne praktyczne
mozliwo$ci zastosowania wiedzy o ru-
nach oraz stanowi przejrzysty i zrozu-
mialy dla wszystkich zbiér
informacji na ich temat.
Runy nie s3a systemem
skomplikowanym i kazdy,
po lekturze tej ksigzki,
moze latwo nauczyC si¢
uzywania ich na co dzien.
,Runy dla ciebie” to unikalne kompe-
dium wiedzy. Dolgczona talia kart.

T e

Format A5, 96 s.
ISBN 83-86737-98-0

,»Runy i ich zastosowanie” Leszek Ma-
tela. Runy to tajemnicze znaki kreslo-
ne przez starozytnych po to, by przyciag-
na¢ powodzenie, uchronié¢ si¢ przed
wrogami, znaleZé ukochana... Ksigzka
opisujaca praktyczne zasto-
sowanie starozytnych sym- S 1
boli oraz wyjasniajaca ich a
znaczenie. Czytelnik znaj-
dzie w niej takie tematy jak:
znaki runiczne dla zdrowia,
energetyzu]qce gimnastycz-
ne ¢wiczenia runiczne dla cale] rodziny,
mudry i runy w terapeutycznych ukla-
dach rak. Do ksiazki dofgczono karty
mantyczne z runami.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-86737-46-8

,Magia run” Lech Emfazy Stefafiski.
Runy to $wiat dobroczynnej magii
ochronnej, ktéra moze dziala¢ na na-
sze zycie dzigki mocy symboli i potegi
myslenia obrazem. Wcho-
dzac w ten Swiat nawigzu-
jemy kontakt z niewidzial-
nymi sitami, poddajemy si¢
ich madroscii przewodnic-
twu. Przechodzimy przez
most lgczacy gleboka prze-
szlo§¢ z niewiadomg przy-
szloScig. Stajemy si¢ jednym z naturg
i kosmosem. Tajemne, $wigte pismo
runiczne zaprasza do spotkania z naszym wngtrzem, poznania
praw rzadzacych §wiatem, otwiera na mistycyzm, chroni przed
demonami, chorobami, czarami. Poznajac magie run odkrywa-
my magig i sile w sobie.

Format A5, 96 s.
ISBN 83-86737-98-0
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TAROT

Katarzyaa
ZROZUMIEC

TAROTA

Ostrawiba

Lo
S

3 .1

E;a‘:

Format B5, 320s.
ISBN 83-7377-128-X

Mekena fuk
PODRECINIK

TAROTA

ARKANA WIELKIE

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-087-9

»Zrozumie¢ tarota i swoje zycie” Ka-
tarzyna Ostrowska. W niniejszej ksiaz-
ce omowione zostaty Wielkie Arkana,
poniewaz to one skrywajg w sobie ta-
jemnice powstania §wiata, dobra i zla,
sensu naszego istnienia oraz przyczy-
ny réznych zdarzen. To wystarczy, aby
zrozumie¢ wlasng sytuacje iprawa
rzgdzace zyciem wszystkich istot. Lek-
tura tej ksigzki pomoze Ci uzyskac traf-
ne odpowiedzi na wiele pytan. Znaj-
dziesz w niej, bowiem klucze pomocne
w zrozumieniu kart Tarota i wlasnego
zycia.

»Podrecznik Tarota. Arkana Wielkie”
Helena Zuk. Kto moze zajmowac si¢
wrézeniem? Czy kazdemu mozemy wré-
zy¢? Karty! Jakie wybrac? Jest to wspa-
nialy przewodnik i kompendium wiedzy
zaréwno dla poczatkujacych tarocistow,
pragnacych dokiadnie poznaé madrosé
Tarota, jak idla tych, ktérzy chcg upo-
rzadkowaé swojg wiedze. Pozwala krok
po kroku poznaé tajemnice wiedzy wréz-
biarskiej i wykorzystac ja w podejmowa-
niu slusznych decyzji i torowania sobie
drogi do sukcesu. Ksigzka nie tylko
W przystepny sposSb prowadzi przez sym-

bolike i znaczenie wrézebne kazdej karty wielkiego wtajemnicze-
nia, ale réwniez zawiera cenne informacje pozwalajace odnalezé
sie w §wiecie kartomancji.

TAROT.

. TERAPEUTY

Format B5, 248 s.
ISBN 83-7377-061-5

Format A5, 156 s.
ISBN 83-88351-06-0

,Tarot Terapeutyczny” Aldona i Ja-
rek Mironscy. Tarot Crowleya to
prawdopodobnie jeden z najdoskonal-
szych ,,sprzetow” diagnozujacych stan
naszej psychiki. Dzi$§ réwniez Ty mo-
zesz sam uzdrowi¢ dusz¢ swojg i swo-
ich najblizszych, jak réwniez poprawi¢
relacje migdzy bliskimi Ci osobami.
Dzigki tej ksigzce poznasz dokladne
znaczenie wszystkich symboli znajdu-
jacych si¢ na niezwyklych kartach Ta-
rota Crowleya.

,»Tarot na wszystkie talie” Bernd
A. Mertz. Niezliczone, znane od daw-
na talie kart wykorzystywane sg do po-
znawania ludzkiego wnetrza, do szu-
kania odpowiedzi na pytania ztym
zwigzane lub do medytacji. Dlatego nie-
zbedna jest wiedza o znaczeniu poszcze-
g6lnych kart i sposobie ich interpreta-
cji. Ta ksiazka zawiera wskazowki, jak
korzystac z réznych talii, utatwiajgc tym
samym wybér poczatkujacym.

,,Obrazkowy klucz do Tarota” Arthur
Edward Waite. Przefomowa i legendar-
na juz pozycja dotyczaca kart Tarota,
napisana przez Arthura Edwarda Wa-
ite'a jako komentarz do réwnie legen-
darnej, azarazem najpopularniejszej
obecnie talii Tarota. Oszczedny, by nie
rzec lapidarny w swej formie tekst pefen
jest zaszyfrowanych przez autora sym-
boli iznaczen, ktérych bezposrednie
ujawnienie stalo w sprzecznosci z etykg
owczesnych towarzystw mistycznych.
W swej ksigzce Waite daje Ci klucz do
78 bram Tarota, ale to od Ciebie zalezy,
kiedy, jak i ktére z nich otworzysz.

,Podrecznik Tarota. Male Arkana” He-
lena Zuk. Piszqc te ksigzke staratam sig
mocno trzymac ziemi, choc nie bylo to
latwe, gdyz karty te majq niesamowitq
moc wznoszenia duszy czlowieka wysoko
ponad horyzont.Chciatabym, aby ta ksigz-
ka zaoszczedzila Wam, Kochani Czytelni-
. wszelkich frustracji zwiqzanych zdrg-
zeniem wiedzy 0 TAROCIE. I Zycze
Wam, Kochani, aby te docieka-
nia sprawily Wam tyle radosci,
ile ja otrzymalam poprzez lata
obcowania z nimi. Do ksigzki
dolaczona jest ptyta CD z pro-
gramem do nauki wrézenia z opisem
kart w ukladach.

,,Tarot prosty i skuteczny” Alla Alicja
Chrzanowska. Od czego zaczaC przy-
gode z Tarotem? Ksigzka ta daje odpo-
wiedZ na zadane pytanie. Pickne trady-
cyjne karty z czytelng symbolika i krotka
podpowiedzig interpretacji na kazdej
znich sg prawdziwg po-
mocg w zrozumieniu talii.
Talii 78 kart, ktére tworza
caloSciowy opis ludzkiego
losu. Ta ksigzka to podsta-
wowy podrecznik dla po-
czatkujacych i prawdziwa
peretka w zbiorach wytraw-
nych tarocistow.

,Tarot Swietlistej Drogi” Alla Alicja
Chrzanowska. Jest to ksigzka dla oséb,
ktore chcg w rzetelny sposdb nauczy¢
sie czytania kart. Dolgczona do ksigz-
ki talia kart jest inspiro-
wana subiektywnym wi-
dzeniem $wiata przez t¢
tarocistke. Wyjatkowa opra-
wa graficzna pelna jest
niepowtarzalnego czaru
basniowych tresci, a jed-
nocze$nie nowatorskiego
spojrzenia na niezwyklg talie.

14
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Ohrarhawy
klul.z
do Tarota

Format A5, 152 s.
ISBN 83-7377-093-3

I'(III)IIE{I‘M'?;:.\'[K.\
TAROTA

MALE ARKANA

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-098-4

Wlla Alicja Chrzanowska

Tar

TARIT MARIYLIED
ARTY STYREIEELATEY

Format B6, 120 s.
ISBN 83-88351-88-5

Tirot

listej Drogi

Format A5, 132 s.+ 78 kart
ISBN 83-88351-96-6
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Tarhiara Anhumesier « Wiaeifika

TAROT

INTUICYINY

Mate Arkana, Format B5, 296 s.,
opr. tw. ISBN 83-88351-63-X
Wielkie Arkana, Format B5, 320 s.
opr. tw. ISBN 83-88351-45-1

,» Tarok wrézebny i wizyjny” Wojciech
Jozwiak. Jedna z niewielu na polskim
rynku ksigzka tak bogata w informacje
o znaczeniu wszystkich kart Tarota. Ten
drobiazgowy przeglad jest zrobiony
z wielkim znawstwem i wyczuciem ukry-
tego w nich przestania, a plastyczne opisy
ulatwiaja zrozumienie atmosfery rozgry-
wajacych si¢ na kartach scen. Wyjatko-
wo cenny opis znaczenia kart daje so-
lidne podstawy dla poczatkujacych, a dla
zaawansowanych jest skarbnica, czgsto
unikalnych, informacji.

Format B5, 296 s., opr. tw.
ISBN 83-88351-59-1

,Tarot — droga adepta”, ,Tarot
— rozwazania Mistrza”, , Tarot —
praktyka Mistrza” Flavio Anusz.
Droga adepta to rozwdj przebiegajacy
od urojonej ,,mifosci” do mitosci praw-
dziwej. Czlowiek pragnacy obudzi¢
w sobie $wiadome zycie rozpoczyna
wedréwke od pozycji symbolizowanej
przez karte Glupca, ktéry zyje w Swie-
cie zbudowanym ze ztudzen, a dojsé
moze do najwyzszej doskonaloci.
Ksigzki Flavio Anusza ucza glebokie-
go rozumienia symboliki kart Tarota.

Format A5, 192 s., ISBN 83-86737-99-9
Format A5, 184 s., ISBN 83-86737-01-8
Format A5, 184 s., ISBN 83-86737-02-6

4

Nowe rozklady Tarota” Alicja Chrzanowska. Tarot
stuzy do bardzo roinych celéw, pomaga w rozstrzyganiu
probleméw zyciowych, ulatwia podiecie decyzji, dosko-
nale nadaje sie do diagnozy oraz analizy psychologicz-
nej, pozwala zajrzeé w przyszosé. Jednak, aby tego do-
kona¢, trzeba umie¢ dobra¢ odpowiedni do danego
problemu rozklad. Moze cg, Czytelniku zdziwi¢ ilosc
prezentowanych rozkladow, ale czyi 7ycie nie zaskakuje nas, ludzi, mnogoscia proble-
mow, a przeciez wszyscy farocisci doskonale znajg zasade, ie im precyzyjniejsze
pytanie, fym dokladniejsza odpowiedz. Aby iqk uzyskat powinnis’mr ostuzyé sig
starannie Xobrun m do pytania rozkladem. Ksigika ta prezentuje rozklady odnoszqce
sie do wszelkich dziedzin zycia, kidre pomagajg odpowiedzie¢ — nawet na najtrudniej-
sze pytania.

»Misterium Tarota”, , Misterium Tarota. Arkana Male”
Alicja Chrzanowska. Jakie cechy trzeba posiada¢, aby zajmo-
waé sig Tarotem? Wiare, nadzieje i mitose. Mowi o tym i o wielu
! kontrowersyjnych sprawach ksigzka wrozki Alicji, kiora twierdzi,

ie Tarot to sposob na ycie. Sposoh, w kiérego kolejne etapy

wigjemnicza Erok po kroku, odstaniajge misterium rozgrywajg-
ce sig w Twojej, Czytelniku, duszy, niosqc nadziejg, podajqc spo-
soby pomagania sobie w trudnych sytuacjach i w problemach
dnia codziennego.

,» Tarot intuicyjny. Wielkie Arkana. Wielkie Tajemnice Zycia”, ,Tarot intuicyjny. Mate Arkana. Mate
Tajemnice Zycia” Barbara Antonowicz-Wlazifiska. Przedmowa Jerzy Prokopiuk. Sposréd wielu znako-
mitych ksigzek o Tarocie ta jest szczegdlna, poniewaz opowiada o Tobie. Rozbudzajgc intuicje uczy
odczuwania pigkna $wiata oraz niezwyklo$ci zycia jakiego przyszto Ci doswiadczaé. Jezeli cheesz
pracowac z kartami Tarota, znajdziesz w tej ksiazce wszystkie potrzebne informacje o symbolice kart
oraz cenne wskazéwki o samej technice stawiania rozkladow.

VADEMECUM

TAROTA

,Vademecum Tarota” Barbara An-
tonowicz-Wlazifiska. Doskonaly prze-
wodnik i kompendium wiedzy o Taro-
cie zaréwno dla stawiajgcych pierwsze
kroki w tej dziedzinie, jak idla osdb,
ktore cheg usystematyzowac wiedzg juz
zdobytg. Zawiera wyjatkowo przej-
rzysta interpretacje kart, ich znaczenie
w réznych pozycjach, symboli-
ke, powigzania z numerologia,
a takze wiele cennych wska-
zéwek, jak rozkladac karty.
Do ksigzki dolaczona jest ply-
ta CD z programem do nauki
wrézenia, z opisem znaczenia r6znych kart w ukladach. Cztery
talie do wyboru, kilkanascie rozkladéw, profesjonalna inter-
pretacja.

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-049-6

,» Tarot — terapia stowem” Manu-
ela Klara Olszewska. Ksigzka, kto-
ra powstala w oparciu o przyktady
autentycznych sesji Tarota. Autor-
ka — praktykujaca tarocistka i te-
rapeutka, swoje umiejetnosci
i wiedze przekazuje czytelnikom
w sposob niezwykle ciekawy
i przystepny. Krok po kroku wpro-
wadza w tajniki kart opisujac me-
tode pracy z Tarotem, tlumaczy ich jezyk i znaczenie. Jednym
z wielu atutéw tych pozycji sa podstawowe informacje odno-
szgce si¢ do astrologii na poziomie niezb¢dnym kazdemu taro-
ciScie. Do ksigzki dolgczone sg karty opracowane przez Ja-
dwige Kalmus. Ich bajeczna kolorystyka oraz bogata tre$é
potrafi zachwycic i prawdziwie zainspirowaé do przygody
z Tarotem.

o

Format A5, 220 s.+80 kart,
ISBN 83-86737-76-X

Tarot a karma” Alicja Chrzanowska. Czy falia kart Tarofa jest narzg-
dziem poznania osobowosci, czy moie stuzy do wrézenia? Czy karty mogg
poméc w moim Zyciu? Czy zyjemy tylko raz? Kolejna ksigzka Alicji
Chrzanowskiej podejmuje ten fascynujqey ludzkosé od zarania jej dziejow
temat, kiory w rzetelny i niezwykle mqdry sposob przedstawia cafq
zhoionoé¢ tej problematyki.

TAROT
a
KARMA

) 4

»Sztuka interpretacji Tarota. Znaczenie kart w prognozie”
Alicja Chrzanowska, Dorota Stowikowska. Ksigika adresowana | SZTUKA
do szerokiego kregu odbiorcow. Dostarcza informacji dotyczacych przy- | FARGTA
szloci i diagnozy psychologicznej zardwno dla oséh profesjonalnie zaj- .
mujqcych sie Tarotem, jak i dlo wszystkich, ktérzy Ch“ﬁ wiedzie¢ co icL
czel(u lub jakie jest psychologiczne podioze danego problemu. Wystarczy
wylosowa 2 karty i... sprawdzié w ksigice, co znaczy takie ich polgcze-
nie. Unikalna pozycja nie tylko na rynku polskim, ale wrecz éwiatowym.

Llote dziedzictwo Marii Lenormand” A. G. Kotelnikow. Ksiqz-
ka opisuje niezwykq talie kart M. Lenormand. Specyfika tej falii wyraza
sig w wykorzystaniu zachodnioeuropejskiej symEoltiKi, kiéra z tatwoscig
ogdziulywuie na naszq podéwiadomos¢ i ulatwia proces nawigzania kon-
taktu z kartami. Ksigika podaje praktyczne techniki stawiania wrdib,
objasnia metody doboru talizmandw dla konkretnej sytuacii czy osoby.
w lksiqice umieszczono dodatkowo karty do wycigcia.
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WROZENIE — KARTY

A,
Graiyna Tomk ™y
%,

Karty k

,,Karty klasyczne — wrézenie” Grazy-
na Tutak. Ksigzka ta opisuje znacze-
nie wrozebne kart klasycznych i Le-
normand. Odslania ich tajemng moc
i madros$¢. Podaje techniki czytania
i pracy z calymi ukladami. Przez bo-
gactwo wiedzy wrdzbiarskiej ksigzka
ta stanowi niezastapiony podrgcznik
dla kazdego, kto chce rozumie¢ o czym
mowig karty. Do ksigzki dotgczona zo-
stala talia kart.

Format A5, 132s.
ISBN 83-88351-32-X

Hedema Zuk

Format B5, 264 s.
ISBN 83-7377-021-6

,Karty podréznicze” Helena Zuk. C6z
to takiego? — zapytacie. A one wam
odpowiedza: JesteSmy Waszymi wier-
nymi towarzyszkami w zmaganiu si¢
z trudno$ciami dnia codziennego.
- Wskazemy drogi wyjscia

z najtrudniejszych opresji,

ze wszystkich zakretéw, bez-

drozy i niemocy. Osuszymy

tzy, przywrécimy spokdj

i uSmiech. Pomozemy w od-

krywaniu nowych prawd i wartosci. Po-
wiemy, jak nalezy podejmowac odwazne
i skuteczne decyzje. Powiemy takze, jak

radzi€ sobie i innym w codziennej wedréwee przez zycie. Do ksigzki
dotgczono karty.

Helena 2k

Karty

Format A5, 252 s.
ISBN 83-7377-001-1

TAJEMNICE
RT

LENORMAND

,,Karty cygafniskie” Helena Zuk. Karty
cyganskie niosg madros$¢ i wiedze za-
wartg w symbolach. Uczg jak omija¢
| przeszkody na drodze do celu, korzy-
Rie sta¢ z chwili i uSmiechu losu. Pokazujg
czlowieka, ktdry nie ugina si¢ pod cig-
zarem trosk, lecz wytrwale podgza przed
siebie poddawany nieustannej ewolucji
w walce z prawami przyrody. Wybratam
karty cygariskie, bo zawsze znajdujg
w nich stowa pociechy dla zagubionych
na wertepach bezdrozy, w poszukiwa-
niu iskierki nadziei, §ladu uSmiechu
i stéw, ktore zaglusza bol duszy.

Tajemnice kart Lenormand” Sabrina Bernasconi. 0d najdawniej-
szycfl czasow ludzie dgiyli do poznania prawdy i pragneli odkryé
tajemnice przyszlosci. Karty Mﬁe. Lenormand to polqczenie kart
klusytznyclf i Tarota, dajgce odpowiedzi w sposéb jasny, prosty
i precyzyjny na stawiane pytania. Jesli chcesz poznac swojq przy-
szlosé naucz sig z nich korzystac. Ksigika zawiera dokfadng lcll'mruK
terystyke poszczegélnych kart, szczegétowe ich znaczenie, rodzaje
rozkladéw, a fakie inne cenne informacje.

- Barbara Antonowicz-Wlaziiiska na bazie wieloletniej pracy
terapeutycznej opracowata dwa zestawy kart intuicy]ny(L wraz
1 ksigikg , Klueze do Twojego wnetrza — osobiste”, , Klu-
cze do Twojego wnetrza — biznes”. Pomys| o problemie,
kidry Cig nurtuje, o planach, jakie wlasnie poczynites lub o uczu-
ciach poruszajgeych twoje serce. Losujgc dowolng, sposred 108,
karte znajdujesz whaciwg podpowiedz, ofrzymujesz wsparcie,
ﬁrzewodnidwo ay insﬂiruc'g. Wystarczy zaufac... intuicji. Oba
omplety stanowig doskonatg inspiracig nie tylko do pracy z so-
mym sogq, ale mogg tez by oryginalnym rekwizytem do psy-
chologicznej zabawy w szerszym gronie przyjaciot.

,»Anioly — lustro duszy i losu” Jadwiga
E. Zwara. Ksigzka ta jest wynikiem gle-
bokiej pracy duchowej, nad ktéra swdj
patronat sprawowaly anioly. Aby tatwiej
nawigzac kontakt z duchowymi istota-
mi warto usig§¢é w ciszy i za-
tapiajac w medytacji otwo- |
rzy¢ na inspirujacy przekaz. .
Mocng strong ksiazkisa 24 ko- | = |
lorowe karty z wizerunkami = |
anioléw, ktére pomoga w przy-
wolaniu duchowych energii,
uchyleniu zastony czasu.

w'ﬂ.

,Karty klasyczne” Helena Zuk. Teraz-
niejszo$¢ kryje w sobie zalazek przy-
szloéci. Bardzo pomocne w odkrywa-
niu przyszlosci byly od wiekéw karty
klasyczne. Bogactwo znaczen, jakie
w sobie kryja, pozwala opisaé kazde wy-
darzenie, osobowo§¢, wyznaczyé cel
i przebieg podrdzy, znalezé najlepsze
rozwigzanie. Sztuka czytania kart moze
pomdc w znalezieniu sposobu na od-
miang zlego losu na dobry, a dobrego
na jeszcze lepszy. Ksigzka ta jest nie-
oceniong pozycjg dla 0séb rozpoczyna-
jacych przygode z kartami, jak i pomoca
dla wszystkich, ktérzy od lat zajmuja
si¢ kartomancja.

,»Twoja przyszlos§¢ czytana z kart Lenor-
mand” Iwona Porozyfiska. Karty Marii
Lenormand, wielkiej francuskiej wréz-
ki, od ponad dwustu lat fascynuja, urze-
kajg i... odkrywaja przyszlos¢. Dzis row-
niez Ty mozesz nauczy¢ si¢ nimi
postugiwaé, a pomoze Ci wtym ta
ksigzka. Od podstaw uczy ona znacze-
nia, interpretacji i rozkladéw kart, kté-
re pozwolg Tobie odczytaé przysztosé
i udzielg odpowiedzi na temat zdrowia,
pracy, rodziny, przyjacidl, mitosci czy
finanséw. Ta wyjatkowa ksiazka pozwo-
li Ci pewniej spojrze¢ w przyszlosé.

”

Karto karto, powiedz co mnie czeka” Aurelia Szymaszkiewicz.
Karty sq symbolami, ktére pozwalajg na odkrycie tego, co glehoko
ukryte. Rozmowa z nimi umoiliwia uzyskanie glehokiej wiedzy o so-
bie samym. Karty, ktdre najlepsza poznariska wrozka przygotowata
whaénie dla mnie, nie sq zwyklg talig kart. Sg czyms$ znacznie wiecej
— kluczem do mojej podéwiadomosci i przysz[}oﬁci. Ich sita thwi w fo-

IAIGA £ FWARA

ANIOLY

LUSTRO DUSZY | LOSU

Helena Zuk

Karty

TWOJA PRZY
.

LENORMAND

Format B6, 120 s.
ISBN 83-7377-005-4

Format B5, 232 s.
ISBN 83-7244-002-X

Format A5, 180 s.
ISBN 83-7377-014-3

Karto, karto
owieds
©o mnie cicks

scynujqeej prostocie symboliki, kiora rozbudza wyobraznig, wskazuje =

drogg i uéwiadamia moje pragnienia. Teraz sam moge fo sprawdzi¢
w swoim Zyciu.

+Rozmowy z losem” Aurelia Szymaszkiewicz. Karty klasyczne
od wiekow byly uiywane do przewidywania przyszlosci. Ich symboli-
ka utrwalita przyszlos¢. Ich symbolika uirwaﬁlu sie w podéwiadomo-
& cnftch pokolen, przez co staly sig bardzo skutecznym narzedziem
wréiebnym. Ksigzka, ktérq proponujemy, zawiera znaczenie kart
oraz ich powigzan migdzy sobg. Jest jok srownik tlumaczqey symbole

na jezyk skojarzen, by fatwo odczyta¢ zuszyfrowunﬂ informacie. ! =
arzenia i niosq

Zawiera uklady o specjalnym znaczeniu, ktére zapowiadajq waine

ostrzezenie. Sq tu takze wrézby éwigtojariskie i andrzejkowe oraz uktady pomagajgce
odkry¢ imig przyszlego partnera, miejsce poznania go oraz intencje jakie nim kierujg.
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Sztuka i magia z uzyciem kamieni szla-
chetnych; Detlev Harald Alke. Na
pewno slyszales o takich kamieniach
szlachetnych jak agat, opal, szmaragd
czy szafir. Czy jednak zdajesz sobie
sprawe, ze drzemie w nich cudowna
moc uzdrowienia duszy iciala, co
mozna o0siggnaé poprzez stosowanie
rytualéw ochronnych? Rytualy sluzg
odnalezieniu samego siebie, sg $wia-
domym dzialaniem, by zebraé¢ dobrg
energig, nauczyC sig, jak korzystac
z mocy Natury, zmienia¢ na lepsze sie-
bie i swoich bliskich, chronié si¢ przed
negatywnymi wplywami otoczenia. Wibracje szlachetnych ka-
mieni sa fascynujacym wprowadzeniem w $wiat magii. Wstu-
chaj sie w siebie i odkryj, jaka wewnetrzng sil¢ daje Ci medy-
tacja z kamieniami inaucz si¢ Swiadomie wykorzystywaé
magiczng moc kamieni, ktéra w nich tkwi.

10, Harabd Alke

SZTUKA
IMACS
A\
oy
m-‘

:i' = '-“-

RYTUALY DCHRONNE

Format A5, 136s.
ISBN 83-7377-094-1

»Moc magii” Al G. Manning. Dzia-
fania magiczne towarzyszg czlowie-
kowi od zawsze, a magia jest nieod-
faczng czeScia ludzkiej psychiki
(natury). Czy si¢ do tego przyznaje-
my, czy nie, to w glebi serca jesteSmy
czarodziejami: wyczarowujemy dobry
nastrdj, czarujemy swoich ukocha-
nych, zakleciami chcemy przyciagnac
powodzenie oraz pienigdze. Rzecz
w tym, by robi¢ to madrze i skutecz-
nie. Ksigzka ta podaje takie wiasnie
sposoby i przepisy.

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-16-8

, ,»Rytualy ochronne” Alla Alicja Chrza-
437 . nowska. Zrddlem, z ktdrego zaczerpnig-
ah])t[lﬁtl) to wiedze magiczna i rytualy ochronne
Ly P jest madro$¢ wiedzm i zielarek, ktére
0 [hl Ullllt przechowaly ja i chronily by nie zgine-
L fa, przekazujac z pokolenia na pokole-
nie, pilnujac by trafita w dobre rece.
Teraz ta wiedza jest dostgpna Tobie,
drogi Czytelniku. Obys§ wykorzystal ja
z madroscig i milodcig, dla lepszego
i pelniejszego zycia.

Format A5, 244 s.
ISBN 83-88351-12-5

,»Zostafi boginia” Francesca de Gran-
dis. Ksigzka to profesjonalny podrecz-
nik dobroczynnej magii Wicca. Kolej-
ne lekcje, krok po kroku prowadzg na
coraz wyzszy poziom magicznych
mozliwosci, podaja, jak stworzy¢ bar-
dzo dobry magiczny warsztat, rozwi-
jaja wrazliwos§¢, uwaznos$¢ i milos¢ do
otaczajacego Swiata. Magia Wicca to
wspanialy sposéb na poprawe sytuacji
materialnej, na znalezienie odpowied-
niego partnera, na rozbudzenie w sobie
nowych mozliwosci i mocy. Dobroczyn-
na magia Wicca dziala! SprawdZ to
w swoim zyciu!

Format A5, 256 s.
ISBN 83-88351-54-0

,»Moc kadzidelek, olejkéw i zi6t na co
dzien” Mirostaw Winczewski. Niemal
w kazdej religii ziota, olejki i kadzi-
dta byly uwazane za dar od Boga,
a swymi cenami przewyzszaly nieraz
warto$¢ zlota i srebra. Ludzkos§¢ od
tysiecy lat wykorzystywata ich wasci-
wosci lecznicze i magiczne. Z dobro-
dziejstwa zidt korzystaly wszystkie
starozytne cywilizacje. Olejki uzywa-
ne byly do kapieli, noszone przy sobie
i ofiarowywane bogom. Zostaly uzna-
ne za potezny instrument, gdyz mo-
gly wyzwoli¢ potgzne emocje i obra-
zy, ukryte we wnetrzu kazdego z nas. Natomiast kadzidetka
caly czas cieszyly si¢ ogromng popularnoscig. Niniejsza ksigz-
ka, poswigcona mocy i dzialaniu kadzidelek, olejkow i zidl,
omawia wszystkie podstawowe zagadnienia dotyczace ich lecz-
niczych wlasciwosci i magicznych rytuatéw. Wykorzystaj ich
moc w codziennym zyciu.

Kadzidefek, olejlgaw i ziof

nat co dzien

A5, 184 s.
ISBN 83-7377-135-2

,,Moc §wiec i koloréw” Mirostaw Win-
czewski. Zapalona §wieca skrywa ma-
giczna sile. Przez wieki byla wykorzy-
stywana do odpedzania negatywnych
mocy. Do dzi$ towarzyszy podnioslym
wydarzeniom, ceremoniom, magicz-
nym rytualom. Bez plongcej Swiecy
szeptanie zaklg¢ rzadko przynosi ocze-
kiwane rezultaty, dopiero bowiem
uwazna obserwacja jej plomienia po-
zwala na stwierdzenie, jak dziala ma-
giczny rytual. Praktyczne ¢wiczenia
z wykorzystaniem §wiecy pozwolg Ci
uzyskaé wyzszy poziom wtajemnicze-
nia i Swiadomosci. Palaca si¢ Swieca jest takze niezastgpiona
przy seansach magicznych, medytacji, udraznianiu czakr oraz
wizualizacji czy widzeniu aury. Kolory skladajace si¢ na aurg
kazdego czlowieka informujg o kondycji organizmu i pozwa-
laja na stworzenie precyzyjnego portretu osobowosciowego
i cech charakteru. Wykorzystaj moc §wiec i koloréw w codzien-
nym zyciu.

Swiee i kolorw
na codziei

Format A5, 168 s.
ISBN 83-7377-107-7

,»Wsp6lczesny podre¢cznik magii mito-
snej” Patricia Telesco. By oczarowac
obiekt westchnien lub celebrowaé go-
raca atmosfere zargczyn lub udanego
zwigzku, warto wykorzystaé madro$¢
starych ksiag i raptularzy, przechowy-
wanych po dzi§ dzied w skarbnicach
wielu kultur i narodéw. Jest to wiedza

o tyle cenna, gdyz milo$¢ stanowi od
wiekéw najbardziej no$ny temat legend,
zakled, rytualéw i poezji. Jesli pragniesz
zwigkszy¢ swdj osobisty magnetyzm, |
potrzebujesz zaklgcia, ktére zmniejszy
bdl po stracie bliskiej ci osoby, uroku,
ktéry wzmocni przyjazi, talizmanu poprawiajacego poczucie
wlasnej wartosci, eliksiru na romantyzm czy rytuatu poglebiaja-
cego oddanie — zapoznaj si¢ z tym przewodnikiem i zacznij swe
czary! Podjecie takiej inicjatywy podniesie lub przywrdci Twoja
pewnos¢ siebie i rozbudzi nadzieje. To pierwszy krok do roz-
niecenia mistycznych ptomieni milosci i utrzymania ich potegi
w kazdej chwili, kazdego dnia.

MAGI
MILOSNEJ

Format A5, 184 s.
ISBN 83-7377-127-1
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ASTROLOGIA

Format B6, 248 s.
ISBN 83-7377-129-8

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-074-7
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Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-077-1

Format A5, oprawa twarda,
szyta ni¢mi, tom 1-2/3/4/5/6/7/8
odp. 360/180/232/400/168/208/232 s.

2
&

POZNAJ SWOJ HOROSKOP

,»AstroCalendarium 2005 — Tw6j horo-
skop na kazdy dziefi roku” Krystyna
Konaszewska-Rymarkiewicz. Wszyscy
wiemy, ze los bywa podobnie kapry$ny
jak pogoda, przynoszac najrozmaitsze
zmiany, korzystne i nie. Astrocalenda-
rium 2005 to kolejna edycja, cieszace-
go si¢ ogromna popularnoscig kalenda-
rza, zawierajgcego horoskop na kazdy
dzien roku. Stworzony przez znakomi-
tego astrologa, ktéry na podstawie obser-
wagcji ruchu planet i gwiazd szczegdto-
wo okreslit to, co moze Ci si¢ przytrafié
w ciggu calego roku. Rzetelny horoskop
zawarty w kalendarzu czyni go codzien-
nym doradcg kazdego z nas.

,»Vademecum astrologii” Krystyna Ko-
naszewska-Rymarkiewicz.

To podstawowy podrecznik dla wszyst-
kich milosnikéw astrologii, ktorzy
pragng samodzielnie zinterpretowad
swdj i swoich najblizszych horoskop.
Dzieki tej ksiazce mozesz szybko i do-
kladnie okresli¢ pozytywne i negatyw-
ne sily oraz bardziej i mniej sprzyja-
jace okresy w zyciu. Do ksigzki
dotaczono plyte CD z programem
HOROSKOP, umozliwiajagcym
wykonanie oraz wstgpna interpre-
tacje horoskopu urodzeniowego.

,»Astrolog obywatel” Wiodzimierz H.
Zylbertal. Zglebianie tajemnic astro-
logii, czyli wplywu sil kosmosu na na-
sze zycie trwa od tysigcleci. Czlowiek
od zawsze pragnal poznaé przysztosé
i bieg wydarzen. W tym celu zaczal in-
teresowac si¢ astrologia. Mylnym jest
jednak poglad, ze astrologia daje goto-
we rozwigzania probleméw. Wskazuje
ona raczej mozliwosci oraz ogranicze-
nia w naszym zyciu.

,,Astrologia poréwnawcza — synastry”
Krystyna Konaszewska — Rymarkiewicz.
Zdolnos¢ do tworzenia harmonijnych
zwigzkéw z naszymi bliznimi jest jedng
z podstawowych predyspozycji psychicz-
nych czlowieka, od ktérej w wigkszosci
przypadkdw zalezy jego szczescie i suk-
ces. Dzigki analizie horoskopu mozemy
dowiedziec sig, czy jesteSmy w stanie wy-
ksztalci¢ w sobie te cechy, ktére spra-
wia, ze relacje z innymi bedg wila-

$nie takie. Poprzez wiedze,

uzyskana z interpretacji horoskopu,

mozemy $wiadomie rozwijac nieza-
lezno$¢ myslenia, nicjatywe, wiarg we wlasne sily, ambicje, samo-
kontrole i samozrozumienie. Do ksigzki dolgczony zostal program
Horoskop, umozliwiajgcy wykonanie horoskopu poréwnawezego.

Format A5, 336 s.
ISBN 83-7377-125-5

,,Harmonia wszech§wiata w czlowie-
ku” Malgorzata i Edward Gardasie-
wiczowie. Jak chroni¢ wlasne zdrowie?
Jak nadaé zyciu poczucie sensu i ma-
drze kierowac wlasnym losem? Dzigki
wiedzy przekazanej przez Autoréw do-
wiesz sig, w jaki sposdb na drodze do
samorozwoju iszczescia wspomagaja
Cig sily kosmiczne. Praktyczne wska-
z6wki co do sposobu odzywiania i sto-
sowania diety pomogg Ci optymanlie
wykorzysta¢ swéj naturalny potencjal.
Dowiesz si¢ réwniez, jaka rolg odgry-
waja czakramy, jak je energetyzowac.

wszech ata

w czlowicku

e

Format A5, 196 s.
ISBN 83-7377-27-5

»Astrologiczny przewodnik ku samo-
swiadomos$ci” Donna Cunningham. ;s
Na ten klasyczny podrecznik astrologii '\
humanistycznej powoluje si¢ wielu astro- y
logéw o §wiatowej stawie, m. in. Stephen
Arroyo, Dane Rudhyar. Jest to migdzy-
narodowy bestseller, napisany z myslg
o kazdym czytelniku i pozwalajacy na
praktyczng interpretacj¢ horoskopu,
przez co mozna samemu poznac i zro-
zumieé wspdlczesng astrologie.

/ 0
Astrologic

aly/ wodnik

Format A5, 196 s.
ISBN 83-7377-27-5

Dziewigciotomowy, najobszerniejszy w polskiej literaturze podrecznik astrologii, przeznaczony za-
réwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych, autorstwa dr Krystyny Konaszewskiej-Rymarkie-
wicz. W rzetelny i wyczerpujacy sposéb przybliza kazdemu wspdlczesny poziom tej krélewskiej
wiedzy, tradycjami siggajacej tysigcleci. Pierwsze dwie czgsci cyklu wydano obecnie w jednym
tomie pod wspSlnym tytulem ,,Astrologia — interpretacja horoskopu”. Przedstawiono w nich podsta-
wy astrologii urodzeniowej, ktére umozliwiaja dokladne obliczenie i zinterpretowanie horoskopu.
Oprécz interpretacji planet w poszczegdlnych znakach Zodiaku oraz domach i aspektach oméwiono
szczeglowo takie zagadnienia, jak wezly ksiezycowe, wladcow doméw oraz ich polozenie, asteroi-
dy, punkty arabskie, relokacje horoskopu, podano tez przykladowe horoskopy wraz z ich interpreta-
cjg. W tomie trzecim ,,Solariusz, Lunariusz” oméwiono dwie techniki prognostyczne umozliwiajace
okreslenie wydarzen majacych nastapi¢ w przyszlosci. W tomie czwartym ,,Progresje, dyrekeje”
oméwiono dwie nastgpne techniki prognostyczne umozliwiajace okreslenie dlugofalowych zmian
w naszym zyciu. W tomie pigtym ,, Tranzyty” umieszczono encyklopedyczne opisy interpretacyjne

poszczegdlnych tranzytoéw, umozliwiajace okreslenie naszych stanéw psychicznych w kazdym dniu
naszego zycia. Tom szGsty —,,Astrologia horarna i elekeyjna” — dziat astrologii odpowiadajacy na konkretne pytania typu: kiedy mam
zalozy¢ firme by najlepiej prosperowata, kiedy wziac §lub itp. Tom siédmy — ,,Astrologia harmoniczna” wprowadza nas w Swiat cykli
astrologicznych. Tom 6smy — ,,Astrologia medyczna” astrologiczny system widzenia organizmu czlowieka w zgodzie z naturalnymi
rytmami planet naszego ukladu stonecznego. Tom dziewiaty to ,,Astrologia poréwnawcza — synastry”.
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»Znaki zodiaku iich wladcy” Woj-
ciech J6zwiak. Wspanialy przewodnik
po symbolice znakéw i planet, napisa-
ny przez doS§wiadczonego astrologa.
Opisuje w sposéb bardzo doktadny kaz-
dy znak zodiaku. Ukazuje charakter
danej osoby, jej uzdolnienia, mozliwo-
Sci, upodobania, skfonnosci. Co odréz-
nia tg ksigzke od innych? To, ze wie-
dza w niej zawarta ulatwia spojrzenie
na swdj horoskop w sposéb zupetnie
nowy, odkrywczy i umozliwia wyko-
rzystanie go w praktyce.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-088-7

,,Wiedza nie catkiem tajemna” Woj-
ciech Jéiwiak. Najnowsza ksiazka
Wojciecha Jézwiaka to ekscytujaca
podréz poprzez wiedzg tajemng, czyli
wiedzg o Swiecie, pelna niespodzianek,
zaskakujgcych odkry¢ i $wiezego spoj-
rzenia na wszystko to, co juz znamy.
Autor odkrywa fascynujacy $wiat sta-
rozytnej i wspdlczesnej astrologii, do-
starcza cennych informacji o zodiaku,
planetach i taroku.

Wie’dza
ST

Format B5, 200 s.
ISBN 83-7377-090-9

,,Ariadna Misterium” Leon Zawadz-
ki. Zobaczy¢ izrozumieé, czym jest
misterna sie¢ powigzan strukturalnych
w horoskopie, to prawdziwe wyzwanie
dla astrologa. Opowiada o tym Leon Za-
wadzki, przekazujac swoim Czytelnikom
trzeci tom Trylogii Ariadna. W tym tomie
zawarte sg szczegblowe opisy i reguly
interpretacji w astrologii Solarnej
i Lunarnej. Do ksigzki dotaczo-
no plyte CD z programem HO-
ROSKOP umozliwiajacym wyko-
nanie oraz wstgpna interpretacje
horoskopu urodzeniowego.

Format A5, 496 s.
ISBN 83-7377-084-4

,Ariadna — Labirynt — kurs prak-

tycznej interpretacji horoskopu”,
»Ariadna — Wyrocznia — kurs
praktycznej interpretacji horo-
skopu” Leon Zawadzki. Astro-
lodzy dostang w tej ksiazce ko-
lejne narzedzia pomocne
w pracy, za§ osoby nastawione
sceptycznie bedg mogly si¢ prze-
konaé, ze astrologia opiera si¢ na
rzetelnych badaniach potwier-
dzonych baczng obserwacija zy-
cia jednostki i spoleczenistwa.

CHbriadna

WYROCENIA

Ariadna — Labirynt — kurs praktycznej interpretacji horoskopu”
Format A5, 240's., ISBN 83-86737-45-X

,Ariadna — Wyrocznia — kurs praktycznej interpretacji horoskopu”
FormatA5, 384 s., ISBN 83-88351-55-9

,»Zarys astrologii prognostycznej”, ,,Zarys
astrologii poréwnawczej”, ,,Zarys astrolo-
gii urodzeniowej” Alexander von Pronay.
Podstawowe podreczniki dla kazdego, kto
chce nauczy¢ sig, jak interpretowac horo-
skop urodzeniowy, poréwnan-
czy (zwiazki partnerskie) i jak
interpretowac tranzyty. Mn6-
stwo praktycznych wskazéwek
poczytnego autora pomoze Ci
odkry¢ fascynujacy $wiat
wspdlczesnej astrologii.

Zarys astrologii prognostycznej, Format A5,
200 s. ISBN 83-7377-29-1

Zarys astrologii poréwnawczej, Format A5,
272 s. ISBN 83-7377-024-0

Zarys astrologii urodzeniowej, Format A5,
160 s. ISBN 83-88351-68-0

astrologii

urodzeniowej

,Ludzie itotemy” Leszek Michalik.
Rdzenni mieszkaricy obu Ameryk przez
wieki zyli blisko Natury i krok po kroku
poznawali jej prawa. Ich wierzenia, sym-
bole, tradycja stowna, mity i obrzedy re-
ligijne to bezcenne zrédlo wiedzy o ta-
jemnicach i mocy Ziemi. Dowiesz si¢
réwniez, w jaki sposéb Indianie Amery-
ki Pétnocnej postrzegali wzajemne za-
leznoéci cial niebieskich, czterech
zywioléw Matki Natury, ludzi, roslin
izwierzat. W indianskiej astrologii
Ziemi, czyli totemologii szczegdlne
miejsce zajmujg straznicy duchowi,
totemy z krélestwa mineralow, zywiolow, roslin i zwierzat.
Duchy totemowe stawaly si¢ wzorcami postepowania w zyciu
osobistym. Bronily czlowieka, udzielaly cennych rad, doda-
waly odwagi w trudnych chwilach. Teraz przekonasz si¢, w ja-
ki spos6b mozna wykorzystac¢ drzemigcg w totemach energie
w dzisiejszym $wiecie.

LUDZIE
I TOTEMY

Format A5, 216 s.
ISBN 83-7377-096-8

,Jung i astrologia” P. Piotrowski. Jung
polaczytinterpretacje symboli astrologicz-
nych z ich psychologicznym sposobem
wyjasnienia. Pokazal, ze astrologia moze
wiele ofiarowac psychologii, cho¢ zdawat
sobie sprawe, ze analiza astrologiczna
bylaby pelniejsza, gdyby odwylywala si¢
do zdobyczy psychologii nieswiadomo-
$ci, do odpowiedniej interpretacji arche-
typdw. To symbole i mity pozwalajg zro-
zumie¢ i uchwyci¢ subtelna, intuicyjna
iarchetypowa wigz istniejaca miedzy
nieSwiadomoscig czlowieka a Uniwer-
sum. Kosmos staje si¢ dla Junga symbo-
licznym zwierciadlem wydarzen ziemskich. Czlowiek, by zrozu-
mie¢ swoje miejsce w kosmosie icel zycia, musi nauczyC si¢
starannie obserwowac niebo, by ,,uslysze¢” boskg harmonie sfer.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-88351-77-X
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,»,Czy to jest przyjazi czy to jest ko-
chanie? Krystyna Konaszewska-Ry-
markiewicz. Niniejsza ksigzke kieruje-
my do szerokiego grona czytelnikéw,
ktérych interesujg relacje migdzyludz-
kie. Opisano tu wzajemne powinowac-
two charakterdw, jak tez roznice postaw
3 zyciowych przedstawicieli wszystkich
) znakéw Zodiaku. Odniesiono je do re-
lacji zachodzacych w biznesie, w rodzi-
nie i malzenstwie. Znajdziemy tu in-
formacje: jak traktuja przyjazi i mitosé
osoby z réznych znakéw Zodiaku, ja-
kich postaw oczekuja od partneréw
w pracy i rodzinie.

PRZY]KZN?
KOCHANIE.

Format A5, 196 s.
ISBN 83-88351-79-6

»Astrologia wezléw ksigzycowych”
Bruno i Louise Huber. Technika wy-
konywania horoskopéw weztéw ksie-
zycowych i ich interpretacja. Astrolo-
gia wezla ksiezycowego (astrologia
karmiczna) ukazuje duchowg strong
kazdego czlowieka. W réznorodnych
pogladach astrologicznych wezel ksig-
zycowy jest bezspornie elementem, kté-
ry niesie informacj¢ o najszerszym
wymiarze czlowieczenstwa. Swoja po-
zycja w horoskopie opisuje nie tylko cel
naszego zycia, lecz réwniez historig¢
mych poprzednich oraz przyszlych
wecielen. Dzigki temu nasze istnienie, nasz rozwoj przenosimy
na szeroki wymiar czasowy osiagajac zrozumienie istnienia
Czlowieka na Ziemi.

Format A5, 256 s.
ISBN 83-86737-33-6

,,Astrologia Kabalistyczna” Awiessa-
toma Podwodnego. W czterotomowy
cyklwehodzg: ,,Ciala subtelne”, ,,Zna-
ki Zodiaku”, ,Planety” i,Domy”.
Plaszczyzna duchowosci czlowieka
zostala tu przedstawiona szczegdlnie
racjonalnie, co jest wyjatkiem w lite-
raturze ezoterycznej. Rosyjski klasyk
ezoteryki przystepnie ukazuje nie-
znany dotad wymiar znakéw Zodia-
ku jako swoistego typu fazy ducho-
wo-psychologicznej, przez ktérg kazdy
z nas wielokrotnie podczas swego zy-
cia przechodzi.

,Domy” Format A5, 360s., ISBN 83-86737-49-2

., Planety” Format A5, 280 s., ISBN 83-86737-44-1
,,Ciata subtelne” Format A5, 272 s., ISBN 83-86737-15-8
»Znaki Zodiaku” Format A5, 288 s., ISBN 83-86737-17-4

»Saturn” Liz Greene. 0d wiekow astrologia uwaza Saturna za planetg
Hoczynng”, ograniczaiqeq i zimng. Pozyca ta — $wiatowa klasyka literatury
astrologicznej — rozwiewa ten mit. Jesli cheesz zrozumiec skqd wyplywajg
Twoje ograniczenia, co hamuje Twj rozwdj, dlaczego czasami masz wrazenie,
ie los trztma dig w zelaznych kleszczach, siegnij po t¢ ksigzke. Twoje Zycie
stanie sig by¢ moie prostsze, zyskasz $wiadomos¢ i zrozumienie.

4

Astropsychologia” Ramaz R. Zacharian. Zadaniem ostrologii
byto od wiekow badanie ludzkiej duszy. Astropsychologia jest sposo-
bem pofgczenia doswiadczen starozytnej iwspé%czesnei psychologii.
. W dobie ?qczeniu osiqgnigf wielu gatezi wiedzy jest to krok naprzdd,

proba pogodzenia ze sobq fradycji naukowej i ezoterycznej.

,,Ksi¢zyc naszym codziennym doradcg”
Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz.
Od zarania dziejéw Ksiezyc byt zrodlem
wielu wierzeni, mitéw i przesadow, przy-
pisywano mu wplyw na wiele spraw i co-
dziennych czynnos$ci zgodnie z ryt-
mem ,lunarnych déb”. Z wieloma
informacjami oraz radami, a przede
wszystkim z szerszym znaczeniem
Ksigzyca w astrologii, Czytelnik ma szan-
s¢ zapoznac si¢ dzigki niniejszej pracy,
ktérg autorka —wybitny autorytet wspdt-
czesnej astrologii — gorgco poleca wszyst-
kim zainteresowanym oddziatywaniem
,srebrnego globu” na nasze zycie.

Format A5, 204 s.
ISBN 83-88351-84-2

,Interpretacja horoskopu” Alexander
von Pronay. O praktycznym podejsciu
do astrologii i horoskopéw méwi kolejna,
wydanaw Polsce, ksigzka wybitnego nie-
mieckiego astrologa. Znajomos¢ znacze-
nia wszystkich elementéw horoskopu
jeszcze nie wystarcza, aby odczytac za-
warte w nim tajemnice. Sztuka inter-
pretacji polega na zespoleniu — integra-
cji tych wszystkich czynnikéw wskutek
czego uzyskujemy przejrzysty, dyna-
miczny obraz calego czlowieka. Klucz
zawarty w ksigzce poparty zostal kilko-
ma przykladowymi horoskopami zna-
nych osobistosci wraz z ich rzetelng interpretacja. Jesli interesuje
nas konkretny problem — mamy mozliwos¢ samodzielnej, odpo-
wiedzialnej analizy swego horoskopu bezposrednio na ten temat.

Interpretacja
horoskopu

Format A5, 260 s.
ISBN 83-86737-65-4

,»Czego nie powie psycholog...” Manu- s
ela Klara Olszewska. Astropsychologia
i astroterapia to dziedziny nauki, ktore,
inspirowane astrologia, wykorzystuja
koncepcje i praktyczne do$wiadczenia
psychologii glebi i psychoterapii. Pod-
stawg do analizy osobowosci jest teoria
archetypéw, ktére nadaja znaczenie
zwigzkom z ludZmi, okreslajg kariere
zawodowa, zdolnosci twércze i odtwor-
cze, majg wplyw na zycie emocjonalne
i odczucia. Jak wyglada warsztat pracy
astropsychologa? Jak praktycznie wyko-
rzystaé wiedzg¢ plynaca z Tarota, nume-
rologii, astrologii, psychografologii? Tam, gdzie wielu rozklada
bezsilnie rece, wiedza astropsychologiczna okazuje si¢ by¢ bez-
cenng. Bo — czego nie powie psycholog, powie Ci wrézka.

JIE POWIE

PSYCHOLOG...

Format A5, 224 s.
ISBN 83-7377-067-4

Efemerydy planet 1950-2050" Janusz Nawrocki. Ksigika
zawierajgca pozycje planet, niezbedna do obliczenia horoskopu.
Obszerny wstep z teorig oraz z przykladami obliczeri. ,, Astrolo-
giczne tablice doméw” Janusz Nawrocki. Cziery podstawowe
systemy domifikacji: Placidusa, Kocha, Regiomontanusa oraz Cam-
Eunusu. Wstep wyjasniajgcy metody obliczania doméw horos-
opowych.

DYNAMIKA
,Dynamika aspektow — interpretacja horoskopu” Bil Tierney — EESZEMI
ksigika poswigcona interpretacji aspektéw astrologicznych. Dzigki
niej rozumiemy nie tylko nasz horosEo , dle fei co w nim dzieje sie
kazdego dnia i jak to mozemy odnies¢ J)o naszego codziennego zycia.
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,,Zagadka pierScienia Atlantéw” Alexandre Alexandr. PierScien Atlantéw — od lat cieszacy si¢ ogrom-
zainteresowaniem atlantydzki amulet, ktérego moc odkryta na nowo wspélczesnosé. Jego niezwy-
S¢ kryje sie w uniwersalnosci: chroni przed zlymi mocami, uzdrawia organizm, aktywizuje umyst,

ieksza sily zyciowe oraz wzmacnia system odporno$ciowy. Autor ksiazki, znakomity ezoteryk, dzielac
si¢ swojg ogromna wiedza, odkrywa przed Tobg histori¢ oraz wszystkie tajemnice PierScienia i ujawnia

niezwykle wlasciwosci jego dzialania. Wylacznie w tej publikacji znajdziesz wyczerpujacy opis dziala-

nia pierscienia w zaleznosci od Twojego znaku zodiaku i materiatu, z ktérego jest wykonany. Dowiesz
sie, w jakich sytuacjach energia Pierscienia harmonizuje aurg, chroni przed negatywnymi wplywami
z zewnatrz. Warto skorzystaé z tej wiedzy, aby przy pomocy Pierscienia Atlantéw w pelni cieszy¢ si¢
darowang nam mtodoscig, zdrowiem i dlugowiecznoscia.

TAJEMNICE

CZAKRAMU
WAWELSKIEGO

- Format A5, 212s.
ISBN 83-7377-113-1

Format B5, 232 s.
ISBN 83-86737-25-5

Geomancja
wrozebna

Format A5, 208 s.
ISBN 83-7377-054-2

,»Tajemnice czakramu wawelskiego i se-
krety Krakowa” Leszek Matela. Ksigzka
odstania wiele do tej pory ukrytych ta-
jemnic czakramu wawelskiego i krakow-
skich miejsc mocy. Leszek Matela
przedstawia pradzieje Wawelu oraz
kopcéw krakowskich, prezentuje kra-
kowski zodiak, odzwierciedlenie kon-
stelacji gwiezdnych na Ziemi. Czytel-
nik ma okazje nie tylko zapoznaé si¢
z sekretami dawnej stolicy Polski, ale réw-
niez nauczy¢ sig, jak samodzielnie do-
swiadczac i badac energie miejsc mocy
i odkrywac ich geomantyczne tajemni-

ce. Ksiazka zawiera praktyczne wskazéwki, umozliwiajace samo-
dzielne doswiadczenie i zbadania tego, co kiedys uchodzilo za
wiedze tajemng. Ta ksigzka to réwniez jedyny w swoim rodzaju
przewodnik po Krakowie dla wszystkich oséb zainteresowanych
sprawami tajemniczymi i niezwyklymi.

,»Geomancja, formy feng shui, pozy-
tywne energie” Leszek Matela. Polskie
miejsca mocy, promieniowanie drzew
i oddziatywanie ksztattéw. Ksigzka ta
zawiera podstawowe wiadomosci o feng
shui oraz praktyczne wskazéwki z dzie-
dziny geomancji, ktére pozwolg Ci zro-
zumiec powigzania migdzy figurami
geometrycznymi. Dzigki temu lepiej
zrozumiesz §wiat wokot Ciebie.

,»Geomancja wrézebna czyli sztuka
przepowiadania przysziosci” Angele-
Marie Cacciaguerra. Geomancja, bar-
dzo prosta, a zarazem dokladna sztuka
przepowiadania przyszlosci, spokrew-
niona z numerologia, astrologia, z pen-
taklami i z magig to dokladna i intuicyj-
na wiedza, dajaca odpowiedZ na kazde
zadane pytanie, niezaleznie od jego
tematu. Ten bardzo prosty system wré-
zebny oparty na intuicyjnym kresle-
niu znakéw pochodzi ze Wschodu
i znany byt Chificzykom, Persom, Chal-
dejczykom, Egipcjanom i Babiloniczy-

kom wieki przed nasza erg. Przy patrzeniu w przyszio$¢ nale-
zy by¢ gotowym iodwaznym, inie zapominaé o tym, ze
czlowiek cieszy si¢ calkowita wolno$cia, ze wyroki losu moze
przezwyciezy¢ wola i wytrwatoscia.

21

Format B5, 328 5., ISBN 83-7377-117-4

,Radiestezja dla kazdego” Mirostaw
Winczewski. Nie musisz chlubi¢ si¢
wybitnymi zdolnosciami psycho-fizycz-
nymi, by wyczuwac przedmioty pro-
mieniujgce, rozrdzniad je i okreslac ich
lokalizacjg. Zaopatrzony w przyrzad
wzmacniajacy, mozesz teraz zosta¢ do-
mowym radiestetg. Autor, prowadzac
liczne kursy dla przyszlych adeptéw
sztuki radiestezji, oswoi Ciebie z po-
stugiwaniem si¢ typowymi przyrzadami
prawdziwego radiestety: wahadetkiem
ir6zdzka. Sprawdz, czy w miejscu
Twojego zamieszkania przebiegajg cieki

MBS MR

Mirsabaw Wincrewki

RADIESTEZ]A
dla kazdego

Format B5, 288 s.
ISBN 83-7377-134-4

wodne iczy rofliny oraz przedmioty codziennego uzytku,
a zwlaszcza urzgdzenia elektryczne, nie majg ujemnego wply-
wu na Twoje zdrowie. Poznaj réwniez stosowane od wiekéw
techniki zabezpieczen przed szkodliwym oddziatywaniem przy-

rody oraz uzdrawiajacy wplyw wahadel.

,,Krysztaly i kamienie péiszlachetne.
Ich wplyw na zdrowie i zycie” Kata-
rzyna Maria Grela. Jak wybra¢ swdj
kamien? Od czego zaczaé iczym sig
kierowac? Aby cieszy¢ si¢ energig ka-
mieni i krysztaléw wystarczy si¢ na nig
otworzy¢. Gdy brak nam checi do zycia,
gdy potrzeba nam bodzca by pobudzi¢
system obronny i zwalczy¢ chorobe, sig-
gamy po granat, rubin, hematyt. Oso-
bom podatnym na stresy, a zwlaszcza
tym, ktére lubig martwic si¢ na zapas,
pomoze malachit, szmaragd lub inne
zielone kamienie.

,»Piramidy Horusa” Aldona i Jarek
Mironski. Piramidy Horusa to sprzety
skonstruowane w wyniku kilkunastolet-
niej pracy duchowej popartej gruntow-
nym przygotowaniem pod przewodnic-
twem najlepszych azjatyckich mistrzéw.
Silne pole pozytywnej energii emanujg-
cej z tych urzadzen stabilizuje i chroni
nas i nasze Srodowisko. Pacjenci zgod-
nie donosza o pozytywnym wplywie
piramidy Horusa jako §rodka pomoc-
niczego w procesie leczenia, wyraznie
odczuwajac dzialanie sily zyciowej ge-
nerowanej przez urzadzenie. Stwier-

Krysztaly

i kamienie chetne

Format A5, 176s.
ISBN 83-7377-079-8

0. Harald Alke

IRAMIDY.

EH RUS’A‘

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-63-X

dzono juz ustepowanie przewleklych niedomagan, odnowe sit
psychicznych, odzyskiwanie energii do dzialania badz uru-
chomienie si¢ tzw. mocy ponadnormalnych.
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,»Sekrety pierScienia Atlant6w” Leszek Ma-
tela. Czytajac ,, Sekrety PierScienia Atlan-
tow” wstapisz w cudowny $wiat starozyt-
nej, poteznej cywilizacji. Atlanci byli bliscy
doskonalosci juz u Zrddel cztowieczen-
stwa. Teraz nastal czas zapoznania si¢
z ich osiggnigciami takze Tobie! Autor
dzielgc si¢ swoja ogromng wiedza, odkry-
wa przed Toba wszystkie tajemnice Pier-
$cienia i ujawnia niezwykte wlasciwosci
jego dziatania. Ksigzka prezentuje histo-
ri¢ i praktyczne zastosowanie tak popu-
larnego w ostatnich latach pierscienia.
Czytelnik znajdzie w niej informacje
o badaniach oddzialywania nie tylko znaku umieszczonego na
pierscieniu, ale rowniez 0zdéb ze znakiem Atlantéw, krzyza Atlan-
téw, jak réwniez skonstruowanego przez autora wahadta atlan-
tydzkiego OT. Pierscien ze znakiem Atlantéw jawi si¢ w tej ksigz-
ce jako wspanialy dar przekazany ludzkosci przez wyzej rozwinigta
cywilizacje. Ksigzka zawiera zestaw samoprzylepnych symboli
atlantéw w r6znych rozmiarach.

Leszek Matela

Format A5, 96 s.
ISBN 83-88351-00-1

,,Potega kamieni” Leszek Matela i Oty-
lia Sakowska. Ksiazka po§wigcona jest
zastosowaniu kamieni. Nie chodzi tu
o kamienie szlachetne, ale o zwykle ka-
mienie bedace od wiekéw materialem
budowlanym. Kamieniom szlachetnym
poswigcono liczne publikacje, natomiast
w tej ksigzce prezentowane jest po raz
pierwszy zagadnienie energii zwyklych
kamieni i ich wykorzystanie. Autorzy
opisujg zaréwno fascynujace tajemni-
ce kamiennych kregéw i budowli me-
galitycznych w Polsce i za granicg oraz
mozliwosci zastosowania kamieni na co-
dzief. Autorami ksigzki jest dwoje doswiadczonych badaczy
zjawisk nieznanych i geomantéw majacych w dorobku wiele cie-
szacych si¢ uznaniem czytelnikéw ksiazek i artykuléw. Zapo-
znaj si¢ z tg ksigzka, jesli cheesz: poznaé niezwykle energie
zwyktych kamieni, zbudowaé kamienny energetyzator, zasto-
sowac kamienie jako odpromienniki, wznie$¢ kamienny krag,
wykorzysta¢ kamienie w architekturze, dowiedzie¢ si¢ o za-
gadkowych megalitach naszych przodkéw lub wykorzystac ka-
mienie w domu i ogrodzie do energetyzacji otoczenia.

Format A5, 224 s.
ISBN 83-88351-26-5

ABC wahadta”, ,,ABC rézdzki”
Leszek Matela. Ksigzki w sposdb
klarowny i przejrzysty wprowa-
dzaja cztelnika w $wiat praktyki
radiestezyjnej z wykorzystaniem
wahadla irézdzki. Dzigki tym
ksigzkom, krok po kroku, mozna
nauczy¢ si¢ postugiwania tymi
przyrzadami  radiestezyjnymi,
a pézniej wykorzystaé te wiedzg
w praktyce, na wlasny uzytek
i swoich najblizszych. Do ksigzek
dolgczone sg odpowiednio: r6zdz-
ka oraz wahadlo.

FRARTYRA
RADIESTEZI

ABC wahadta, Format A5, 76 s.
ISBN 83-86737-61-1

ABC rézdzki, Format A5, 176 s.
ISBN 83-86737-64-4

,,Piramidy i ich wykorzystanie” Leszek
Matela. Jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢
czego§ wiecej o tajemnicach piramid,
interesuje Ci¢ energia piramid i jej
wykorzystanie, chcesz stosowac rézne

Format A5, 248 s.
ISBN 83-88351-17-6

piramidy dostepne w handlu, pragniesz

zbudowaé wlasng piramide, chcesz

energetyzowac rézne produkty lub za-

mierzasz zwigkszy¢ poziom energetycz-

ny pomieszczen i stymulo-

waé korzystng energia

kosmicznag ro§liny i organi-

zmy zywe, zapoznaj si¢

z niniejsza pozycja. Dzigki piramidom

korzystamy z uzdrawiajacego potencjalu energii kosmicznej.
Miejmy wigc nadzieje, ze zostang one na stale wprowadzone do
arsenalu Srodkéw terapeutycznych medycyny XXI wieku. Tak
stalo si¢ juz np. z homeopatia, chromoterapig czy akupunktura,
znalazly dzi§ swoje trwale miejsce w lecznictwie. Do ksiazki
dolgczono piramidg energetyczng.

,»Oddziatywanie ksztaltéw i symboli”
Leszek Matela i Otylia Sakowska.
Ksigzka w sposdb przejrzysty prezen-
tuje réznego rodzaje korzystnie od-
dziatujgce ksztalty isymbole oraz
przedstawia czytelnikowi praktyczne
mozliwosci ich wykorzystania. Odpo-
wiednio dobrane formy i znaki sym-
boliczne to nie tylko ozdoby, ale tez
energetyzatory poprawiajace jakos¢
naszego zycia. Mozna je wykorzystaé
zaréwno w zyciu prywatnym jak i za-
wodowym. To one, dzigki swoim sub-
telnym oddziatywaniom, moga zwiek-
szy¢ naszq biowitalno$¢. Ta ksigzka to prawdziwe kompendium
dotyczace promieniujgcych ksztaltéw i symboli napisana przez
dwoje uznanych autoréw zajmujacych si¢ od wielu lat tym
zagadnieniem. ,Oddzialywanie ksztaltéw i symboli” to 32
pozycja ksiazkowa w bibliografii znanego i cenionego publi-
cysty i eksperta Leszka Mateli, w tym trzecia napisana wspol-
nie z Otylig Sakowska. Do ksiazki dolaczono szes¢ promie-
niujacych symboli, do praktycznego wykorzystania przez
czytelnikéw.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-88351-34-6

»ABC odpromiennikéw
i regeneracji organizmu”,
L ABC biometréw” Leszek
Matela. Abc odpromienni-
kow przedstawia sposoby
neutralizacji szkodliwego
promieniowania wystepu-
jacego wokot nas. Podane
sg tu réwniez metody re-
generacji organizmu wy-
stawionego na wplyw szko-
dliwych promieniowan. Ksigzka Abc
biometréw stanowi ogromne wsparcie
w pracy radiestezyjnej. Przeznacze-
niem biometréw jest zapewnienie ra-
diestecie wystarczajacej koncentracji na
badanym temacie, np. na wykazie zi6l,
zawarto§ci witamin czy parametrach
wody. Dzigki tym ksigzkom mozna po-
zna¢ metody odzyskania zdrowia.

ABC odpromiennikéw...,
Format A5, 220s.
ISBN83-86737-72-7
ABC biometréw,
Format A4, 140s.
ISBN 83-86737-73-5
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,,Reiki sztuka uzdrawiania dla kazde-
go” Tadeusz Piotr Szewczyk. Reiki to
Energia, ktdra jest we wszechswiecie.
Uczac si¢ prostych i skutecznych me-
tod jej wykorzystania, zawartych w tej
ksigzce, mozesz zosta¢ domowym
uzdrowicielem dla siebie, swojej ro-
dziny i przyjaciol. W czasie misterium
inicjacji Mistrz dostraja Ci¢ do ener-
gii ,ze zrédla”. Wykorzystujac na co
dzien energi¢ Reiki odmienisz swoje
zycie na lepsze i poprawisz kondycje
fizyczng i psychiczng. Nauczysz sig,
jak energetyzowac czakramy, przeka-

zywac energie bliskim, wspomagaé zdrowie, medytowad i sto-
sowac oslony energetyczne.

Format A5, 232 s.
ISBN 83-7377-032-1

ZYCIE Z...

Format B5, 168 s.
ISBN 83-86737-05-0

Format A5, 160 s.
ISBN 83-88351-28-1

,,Vademecum Reikowicza” Tadeusz
Piotr Szewczyk. Energia Reiki zdolna
jest zmienic¢ Swiat — to milos¢, duchowa
wspdlnota, zaufanie, transformacja
uczué, poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego. Wszystko to mozna uzy-
skaé poprzez jej stosowanie. Jest wiele
réznych systeméw pracy z tg energia,
ale wiedza zawarta w tej ksigzce opiera
si¢ na czystej formie Reiki, to powrdt do
zrodet Twojej wewnetrznej sily. Poczuj
ja izostan na co dzien uzdrowicielem
rodziny, przyjacidl, bliskich. Poznaj me-
chanizmy, ktére tworza Twoja rzeczy-

WiStosC, energetyzuj czakramy i oczyszczaj je z negatywnych ener-
gii, dokonuj uzdrawiania wewngtrznego i medytuj.

,Zycie z... Reiki” Andrzej Bednarz.
»Moge pomdc sobie iinnym niemal
w kazdym momencie i okolicznoéci. Co
wigcej, pomagam sobie nawet wtedy,
gdy medycyna bezradnie rozklada
rece. Ale ja swoich rak nie rozktadam,
ja je przyktadam.” W publikacji moz-
na znalez¢ informacje dotyczace za-
biegéw, diagnozowania, inicjacji
i stopni. Jesli styszale$ co§ o REIKI lub
zetknale$ si¢ z nig — koniecznie sig-
gnij po te ksigzke. Autor nie prowadzi
zadnych seminariéw. Dlatego tez ce-
lem tej ksigzki jest przekazywanie wie-
dzy, a nie poszukiwanie uczniéw.

,»Reiki i co dalej...?” Jacek Skarbek.
Reiki jest dla wszystkich, niezaleznie
od wiary i §wiatopogladu. Reki to sita
Boskiej milosci, ktéra stoi za cudami
wydarzajacymi si¢ wokodl nas. Ta ksigz-
ka to seminarium Reiki I i II stopnia.
Opisane tu metody pracy ze sobg i naj-
blizszym otoczeniem dajg mocne pod-
stawy do poprawy wzajemnych relacji
oraz mozliwosci uzdrawiania i rozwoju
na wszystkich poziomach istnienia czto-
wieka, spolecznosci i $wiata.

,,Reiki. Kompletny przewodnik po sztu-
ce uzdrawiania” Diane Stein. Kiedy
dokucza nam bdl, odruchowo kladzie-
my reke na bolace miejsce, aby zatago-
dzi¢ lub zniwelowa¢ dolegliwosci. Dzie-
je sie tak, poniewaz ludzki dotyk
przewodzi cieplo, spokéj, opieke, mi-
tos¢ i ulge. To najprostsze zachowanie
jest podstawa wszystkich dotykowych
technik uzdrawiania. Jedng z nich jest
Reiki, wykorzystujace niezawodng
i pelng mocy uzdrawiajgca energie ply-
nacq przez dlonie. Jest to doskonaly
przewodnik dla uczniéw, ktérzy sg na

Format B5, 232s.
ISBN 83-7377-060-7

poczatku dlugiej drogi samodoskonalenia oraz dla praktykow
Reiki I, II lub III stopnia. To kompendium cennej wiedzy,
ukazujacy symbole Reiki, uklady rak ulatwiajace przeplyw
energii oraz opisujacy kolejne stopnie wtajemniczenia.

»Moc twoich dloni” Leszek Matela
i Otylia Sakowska. Ksigzka ta odstania
sekrety naszych dloni. Na dloniach sku-
piajg sie rézne punkty przeplywu ener-
gii, ktéra ozywia caly organizm. Dlate-
g0 wazng umiejgtnoscia jest poznanie
systemu mudr iukladéw runicznych
dloni, punktéw do masazu i ucisku oraz
zdobycie umiejgtnosci diagnozowania
choréb z ksztattéw dioni, linii, wzgoér-
kéw, jak réwniez nauczenie si¢ pracy
energetycznej z dlofimi. Tematem po-
ruszanym w ksigzce jest rowniez jezyk
gestow, ulatwiajacy porozumiewanie si¢
oraz zwigkszajacy sile wypowiedzi.

,»Swiadomy dotyk czyli terapie manu-
alne” dr Stefan Bukowski. Ksigzka uka-
zuje jak celowy i ukierunkowany do-
tyk, jakim jest masaz oraz akupresura,
leczy nie tylko chore i zmeczone ciato,
ale réwniez psychike, a takze usuwa
stres, napigcie nerwowe czy zaburze-
nia na tle emocjonalnym. Przyswoje-
nie tresci zawartej w tym opracowa-
niu pozwoli Ci wzigé Twoje zdrowie
w swoje regce, bowiem sztuka masazu
wykorzystuje jedynie dionie i palce
masazysty.

,»Reiki narzedzie mocy mistrza” dr Ste-
fan Bukowski. Profesjonalne i bardzo rze-
telne opracowanie stanowigce niezb¢dne
kompendium wiedzy w zakresie terapii
Reiki. Mistrz Reiki, specjalista masazu
i akupresury z kilkunastoletnig praktyka,
daje pelny obraz wiedzy, zastrzezonej
przed wiekami tylko dla wtajemniczo-
nych. Po przestudiowaniu tej ksigzki
zdobywamy nowe, nieznane dotgd moz-
liwosci rozwigzywania probleméw na-
tury fizycznej, emocjonalnej, duchowej
i karmiczne;j.
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Format A5, 200 s.
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Format A5, 308 s.
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,»,Jak czerpaé radosé
z aktywnego zycia.
Zdrowsze zycie po
30 dniach” Krzysz-
tof Jankowski. Krzysztof Jankowski jest
inicjatorem ruchu fitness w Polsce.
W 1989 roku zalozyt pierwszy klub fit-
ness. Przyczynit si¢ do powstania kilku
czasopism o tej tematyce. Wiaczyl Pol-
ske do migdzynarodowych organizacji
zajmujacych sig fitness (IFSB, FISAF).
W ramach dzialalno$ci stowarzyszenia
i dziatalnosci redakeyjnej popularyzo-
wal zdrowy, aktywny styl zycia. Orga-
nizowal konkursy sprawno$ciowe m.in. o tytul: Miss Fitness
Polski. Krzysztof Jankowski prezentuje w swojej ksigzce sze-
roki wybor prostych metod i technik, majacych na celu po-
prawe naszej sprawnosci zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej. Autor uczy, jak w 30 dni (a jest to mozliwe!) dokonad
zmian m.in. w sposobie naszego mys§lenia, odzywiania, spe-
dzania wolnego czasu czy wyboru rodzaju aktywnosci ru-
chowej. Warto skorzystaé z tej wiedzy, aby w pelni i dlugo
cieszyC si¢ zdrowiem.

alls" A : M
Jak czerpac radosc
z aktywnego zycia

Format A5, 248 s.
ISBN 83-7377-141-7

»Joga” Andre van Lysebeth. Ksigzka
w sposdb najbardziej szczegdlowy, ze
wszystkich, ktére byly do tej pory pu-
blikowane, opisuje hatha-joge. Podaje
wskazoéwki dotyczace techniki postaw,
ich warianty, czas trwania, kolejnos¢,
w jakiej powinny by¢ wykonywane
asany w serii, spos6b oddychania, kie-
runek, w ktérym umyst musi si¢ kon-
centrowad, efekty ¢wiczef, itd.

Ten prosty podrecznik jogi nauczy Cie,
jak zwigkszac sile, elastycznosé i ko-
ordynacj¢ ruchéw ciala, jak zréwno-
wazy¢ energie czakramdw i osiagnaé
stan glebokiej relaksacii, odprezenia i wewngtrznego spokoju,
jak oczysci¢ cialo i umyst z negatywnych energii. Technika
medytacji, éwiczenia oddechowe oraz pozycje jogi pomogg Ci
dokona¢ transformacji ciala, umystu i ducha oraz osiggnaé
fizyczng i emocjonalng réownowagg.

Ksigzka jest przydatna nie tylko tym, ktérzy juz ¢wiczg i moga
skontrolowac swoja technike, ale réwniez poczatkujacym, kté-
rzy nie mieli sposobnosci przejs¢ kursu jogi.

Format A5, 240s.
ISBN 83-7377-006-2

,»Stopnie pranajamy” D. Harald Alke.
Kazdy z nas potrafi oddychac, jednak
tylko nieliczni robig to dobrze. Zazwy-
czaj oddech nasz jest plytki i szybki,
co powoduje, ze wykorzystujemy nie-
wielkg czg§¢ objetosci naszych pluc.
Wplywa to negatywnie na nasze zdro-
wie, powodujac réznego rodzaju dole-
gliwosci i choroby. Aby przekonac si¢
o tym jak dobroczynny wplyw na na-
sze zycie ma prawidlowe oddychanie,
nalezy nauczy¢ sie tej sztuki od nowa.
Juz niewielkie zmiany w sposobie od-
dychania pozwola Ci: lepiej dotleni¢
organizm iusungé uczucie zmeczenia, sennosci i znuzenia
zachowac spokdj w stresujacych sytuacjach, zwigkszy¢ odpor-
no$¢ na szkodliwy wplyw Srodowiska.

Format A5, 160 s.
ISBN 83-7377-101-8
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,,Cztery proste masaze” Zdzistaw Drob-
ner. Po codziennym dniu, pelnym stresu
i nerwowosci, czgsto potrzebujemy chwili
relaksu iodprezenia — napigte mig$nie
domagajg sie odpoczynku i relaksacji. Nic
prostszego — wystarczy polozyc si¢ i od-
da¢ w czule rece naszego partnera, ktéry,
stosujgc proste techniki masazu, rozluzni
i doenergetyzuje nasze cialo. Cztery pro-
ste masaze, do opanowania ktérych niepo-
trzebne sg wiadomosci teoretyczne, nie-
zwykle skutecznie iszybko pozwola Ci
pomdée Twoim bliskim. ,,Zabka” — masaz

relaksacyjny — przynosi ulge osobom spig-

tym i zmeczonym. Jest to réwniez bardzo sympatyczna forma ma-
sazu partnerskiego. Masaz wg Rudolfa Breussa, z elementami bio-
energoterapii jest przeznaczony dla oséb cierpigcych na bolesne
schorzenie okre§lane mianem dyskopatii. , Masaz 7 linii”, s
wiacy wyselekcjonowany wycinek olbrzymiego kompleksu Tra
cyjnego Masazu Chiriskiego, stosowany jest glownie w bélach
goslupa. Czwartg technika jest prosty , masaz indianski”, majgcy
przede wszystkim dzialanie energetyczne, pomagajacy rozluznic
si¢ i dotadowac energetycznie w naprawde krétkim czasie.

Format B5, 128s.
ISBN 83-7377-071-2

,Pranajama” Andre van Lysebeth.
Tym, co odréznia planete Ziemia od
innych planet, jest zycie. By moglo ono
istnie¢ potrzebna jest energia zycio-
wa. Energia, ktéra czujemy, gdy lipco-
wym §witem zaciggamy si¢ wschodza-
cym ponad lasem Stoficem. Energie te
rézne systemy wiedzy duchowej okre-
§lajg jako chi, prang, witalnosc...
W ksigzce tej jest ona szczegdtowo opi-
sana z punktu widzenia indyjskiej jogi.
Andre van Lysebeth zdobywa si¢ na
odwage podjecia réwnie trudnego, co
delikatnego tematu, jakim jest prana-
jama. Zachodni autorzy, ktérzy poru-
szali ten temat przed nim, dali dowéd wylacznie powierzchow-
nej wiedzy ato, co pisali o mozliwosciach praktycznego
wykorzystania pranajamy zachgcalo czgsto czytelnikéw do rzu-
cania si¢ w do§wiadczenia bardzo niebezpieczne dla ich zdro-
wia fizycznego i psychicznego. Ksigzka przeznaczona dla sze-
rokiego kregu odbiorcow.

PRANRJAMA

ANDRE VAN LYSERETH

Format A5, 274 s.
ISBN 83-86737-68-9

,»Oddychanie jak poméc swojemu zdro-
wiu” Andrzej Wasilewski. Kazdy z nas
oddycha w nieprzerwanym rytmie kil-
kanascie razy na minutg. Przy oddy-
chaniu spokojnym, miarowym porzad-
kuje si¢ cale nasze wnetrze; przy
chaotycznym mysli sa rozbiegane, nie-
spdjne. Sterujgc oddechem mozemy
wplynac regulujaco na swoj stan psy-
chiczny, samopoczucie, witalno$¢. To
wiasnie oddech jest warunkiem osig-
gnigcia relaksacji mig§niowej i odpre-
zenia psychicznego. Pilnie strzezone
przez cale wieki ¢wiczenia oddecho-
we jogi staja si¢ dostepne kazdemu, kto ma odwage ekspery-
mentowaé ze swoim oddechem dla przywrécenia harmonii
w sobie i w swoim otoczeniu.

Anclrzel SEHEwkT

Format B6, 120 s.
ISBN 83-88351-40-0
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»Mistyka rozkoszy.

Jak zachowaé mlo-

dosé, witalnosé i stwo-

rzy¢ szczesliwy zwig-

zek partnerski czyli tantra joga i tao
MIEOSCI”. Wioletta Ewa Tuchowska.
,»Mistyka rozkoszy” nauczy ci¢ cudow-
nego przezywania seksu: od radosnych
uniesien po wielopoziomows ekstaze
faczacg kochankéw w akcie boskiego
zjednoczenia. Ten poradnik nauczy
Cie sterowac najpotezniejsza mocg —
energig seksualna. Jesli zdobedziesz
te umiejetnosé, bedziesz mogl czer-
pac eliksir mlodosci, zy¢é w zdrowiu, szczgsciu i obfitosci.
Ksigzka zacheca do tego, abys skorzystat z potegi alchemicz-
nej przemiany, tworczo realizujac marzenia. Pomaga zrozu-
miec¢ jak wielka sile maja emocje i namigtnosci. Pomoze tym,
ktorzy pragna odbudowac zwiazek lub cheg odnalezé swa druga
polowe. Najwieksze skarby kryja si¢ w Tobie, mozesz je zna-
lez¢ przekraczajac tajemng brame Swiata ,, Mistyki rozkoszy”.

"Mistyk

rozkoszy

Format B5, 256 s.
ISBN 83-7377-011-9

,,Cwiczenia cesarzy chifiskich odmta-
dzajace cialo i ducha” Monnica Hackl.
Odmtadzajace ¢wiczenia chinskich ce-
sarzy byly zarezerwowane jeszcze nie-
dawno tylko dla dworu cesarskiego i nie-
wielkiej liczby mnichéw. Byly one okryte
tajemnica i pilnie strzezone. Ich specy-

(—T)

CWICZ‘?“M ficzng cechg nadajgcg im niezwyklg
cesarzy skuteczno$¢, bylo to, ze ¢wiczenia te
chinskich & faczyly rézne techniki: ¢wiczenia ener-

ool

getyczne, sztuki walki, masaz oraz teo-
ri¢ taoistyczng oraz tradycyjng medy-
cyny chiniskiej. Dzisiaj s one réwniez
dostepne dla nas. Mozemy wykorzysty-
wacé je na wlasny uzytek, zwigkszajac
odpornosé, dodajac sit, ksztaltujac sylwetke, a nawet poprawia-
jac urode. Odmladzajace éwiczenia cesarzy chiniskich sg row-
niez skuteczne w leczeniu chordb krazenia, oddechowego, tra-
wienia, nerwowego, moczowego, skory oraz choréb psychicznych
ireumatycznych. W istocie, ze wzgledu na ich wszechstron-
noS¢ mozna stosowac je u wszystkich oséb w réznym wieku.
Ksigzka zawiera dokladny opis poszczegdlnych ¢wiczef, dzigki
czemu kazdy z nas moze si¢ ich nauczy¢.

Format B5, 176s.
ISBN 83-7377-015-1

,,Zyé 150 lat— prawda czy fikcja” Boze-
na Zambrzycka. Kt6z z nas nie chcial-
by zy¢ maksymalnie dlugo, a na doda-
tek cieszy¢ si¢ przez lata mlodoscig? Czy
istnieje na to sposéb? Czy dlugowiecz-
nos¢ jest mozliwa? Czy kazdy czlowiek
zdolny jest osiggngé darowang nam
przez Naturg granicg 150 lat zycia? A i
owszem - osiagniecia wspdlczesnej na-
uki coraz bardziej przyblizajg nas do tej
magicznej granicy, umozliwiajac popra-
we jakosci i dlugosci naszego zycia. W
ksigzce wskazane sg wzjemne powigza-
nia umyslu i ciala, ktére determinuja
zdrowe zycie oraz praktyczne wskazéwki i proste techniki na
dlugowiecznosé, ktére wprowadzaja niezwykle przemiany w nas
samych i stajg si¢ skutecznym narzedziem umozliwiajacym czer-
panie radosci z dlugiego i pogodnego zycia.

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-070-4

MEDYCYNA NATURALNA

,»Drzace zmysly czyli 101 doznafi mi-
fosci” Bogda Balicka. R6znorodno$é
zmystowych doznan moze by¢ ogrom-
na. Wystarczy, ze popuscisz wodze
fantazji, obudzisz u$pione zmysly,
otworzysz alkowe przed powiewem eg-
zotyki i natychmiast zapomnisz, co to
rutyna. Bowiem seks to jedyna w swo-
im rodzaju konstelacja zmystéw: do-
tyku, wzroku, smaku, wechu, stuchu,
a takze... zmyslu magicznego. Nie
wzbraniaj si¢ przed eksperymentowa-
niem. Ksigzka ulatwi Ci pozbycie si¢
zahamowan i komplekséw. Poznasz
smak witalizujgcych potraw, moc porazajacych zmysly afrody-
zjakéw i zapach podnoszacych temperature uczué zidl i milo-
snych eliksiréw. Dzigki tej ksiazce dowiesz si¢ tez, jak kochali
pigkni, slawni i bogaci: Napoleon, Casanova, Marlena Dietrich,
Evita Peron. Milo$¢ to sztuka, ktérej sekrety nalezy poznawac
przez cale zycie.

Format B5, 224 s.
ISBN 83-7377-109-3

,,Jak pozostaé¢ aktywnym seksualnie az
do péznej starosci” Jacek Skarbek.
Zmystowos¢ jest nierozerwalnie zwig-
zana z jakoScig zycia. Seks jest nie
tylko zrédlem radosci, lecz takze bez-
posrednio wplywa na stan zdrowia
i dlugo$¢ zycia. Badania naukowe
niezbicie wykazaly, ze spelnione
zycie seksualne powoduje zmniejsze-
nie ryzyka §miertelnego zawalu serca
az 0 68%! Dotyczy to zarowno mez-
czyzn jak i kobiet. Istnieje naturalna
i calkowicie zdrowa metoda podniesie-
nia potencji i utrzymania jej az do na-
prawde podesziego wieku. Catkowicie
bezpieczne srodki roslinne mogg przywrécic rados¢ istnienia
i znacznie zwigkszy¢ prawdopodobieristwo zdrowego i dlugiego
zycia. Opisane w tej ksigzce §rodki i sposoby nie tylko dodatnio
wplywaja na ,,meska sile”, lecz takze przyczyniaja si¢ do popra-
wy witalnoSci i samopoczucia obydwu plci.

AKTYWNYM
SEKSUALNIE

AL D20 PN STAROSCE

Format A5, 156 s.
ISBN 83-7377-026-7

»Odzywianie zgodne z grupa krwi”
Antonina Malinkiewicz. Odkryciem
ostatnich lat stalo si¢ udowodnienie
zwigzku migdzy grupg krwi czlowieka
a typem aktywnosci oraz upodoban
zywieniowych. Wywolalo to prawdziwg
rewolucj¢ w pogladach na temat diety.
Okazalo si¢, ze dla osiagnigcia zdro-
wia i dobrej kondycji psychofizycznej
wazne jest dobieranie produktéw zyw-
nosciowych w zalezno$ci od grupy krwi.
Polaczenie informacji o makrobiotyce
io diecie zgodnej z grupa krwi pozwa-
la poprawi¢ zdrowie i usprawnic cialo,
a wykorzystanie przepiséw kulinarnych podanych w tej ksiazce
dodatkowo urozmaici i wzbogaci codzienne pozywienie. Prze-
pisy i diet¢ ulozono z mysla o ludziach zyjacych w Polsce.
W zestawieniu produktéw zywieniowych wzigto pod uwage
gléwnie nasz klimat oraz ro§linnos¢ i zwierzeta wystepujace na
naszej szerokoSci geograficznej.

Format A5, 208 s.
ISBN 83-88351-22-2
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Format A5, 120s.
ISBN 83-88351-66-4

YCIA
| ZDROWIA

Format B5, 240 s.
ISBN 83-7377-037-2

MEDYCYNA NATURALNA

,I ty mozesz schudnaé” Bozena Zam-
brzycka. Problemy z nadwaga oraz
otylocig interesujg w mniejszym czy
wigkszym stopniu wszystkich. Ksigzka
ta wyjasnia psychologiczne podloze
nadwagi oraz podaje konkretne recepty
umozliwiajgce osiggnigcie oraz utrzy-
manie optymalnego cigzaru ciala. Do
ksigzki dotaczono plyte CD z nagra-
niami sugestii terapeutycznych i mu-
zyki relaksacyjne;j.

»W poszukiwaniu tajemnic zycia
izdrowia” Roman Mazur. Dlugie,
zdrowe, pelne radosci zycie to pra-
gnienie kazdego czlowieka. Aby je zre-
alizowac siggamy po najrézniejsze for-
my wspomagania zdrowia. Coraz
wigksza popularnos¢ zdobywaja terapie
naturalne. Moc roslin, pozytywne dzia-
tanie bioenergii, oczyszczanie organi-
zmu z negatywnych emocji, leczenie
Swiatlem i kolorami to tylko niektére z pro-
pozycji autora, ktére pozwolg Ci $wiado-
mie wykorzystywac potencjal energetycz-
ny tkwigcy w Tobie samym. Przekonasz

sie, ze jeste§ czeScig Wszechs$wiata, a wiedza, ktérg zdobedziesz
dzigki tej ksiazce pozwoli Ci na widoczng poprawe swego stanu
zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Haxsa Soncruk

MASAZ
SHIATSU

5

Format A5, 192 s.
ISBN 83-88351-24-9

Tajemnice

energii
kamieni

,Masaz Shiatsu” Hanna Sefczuk.
Shiatsu to potezna technika masazu
polegajgca na pobudzeniu przez do-
tyk odpowiednich punktéw ciata. Do-
skonaly, pogladowy podrecznik dla
wszystkich, ktérzy pragnag nauczyc si¢
praktycznie jak pozby¢ sig napigcia
i stresu, jak wzmocni¢ odpornos¢ or-
ganizmu, jak okresli¢ ostabione miej-
sca w organizmie przez diagnozowa-
nie wygladu twarzy i ogdlnej budowy
ciala, jak zmniejszy¢ dolegliwosci badz
wyleczy¢ z wielu chordb.

,»Tajemnice energii §wiec”, ,, Tajemni-
ce energii kamieni” Alla Alicja Chrza-
nowska. Rytualy ognia oraz energie
ukryte w kamieniach, jakie zosta-
ty tu zgromadzone i rzetelnie opi-
sane byly praktykowane przez
dziesigtki lat. Sg one réwniez do-
stepne dla wszytkich, ktérzy pragng
pozna¢ ich moc i pozyskac ich sub-
telne energie do poprawy zdrowia
i zmiany zycia na lepsze. Sa tu ry-
tualy milosne, przyciagajace do-
statek, zdrowie, ochronne, dzigk-
czynne i wiele, wiele innych.

Tajemnice energii kamieni, Format A5, 160s., ISBN 83-88351-68-0
Tajemnice energii Swiec, Format A5, 128 s., ISBN 83-88351-97-4

,,Jak w krétkim czasie poprawi¢ wzrok”
Wiodzimierz Lewin. Ksiazka znakomi-
tego lekarza, zajmujacego si¢ od wielu
lat korygowaniem wzroku, omawia naj-
lepsze i najskuteczniejsze metody jego
leczenia. Podaje zasady, jakich nalezy
przestrzegac, by poprawi¢ nasz wzrok
uwzgledniajgc odpowiednig diete, tryb
zycia, profilaktyke oraz ¢wiczenia po-
prawiajace ostro§¢ widzenia. W dobie
komputerdw oraz telewizji Swiadomosé,
co szkodzi naszemu wzrokowi i jak temu
zapobiegad, jest niezbedna kazdemu.

,,Homeopatyczna apteczka dla kazde-
go” Andrzej R. Koztowski. Autorem
poradnika jest lekarz, ktéry wykorzy-
stuje homeopatie jako skuteczne na-
rzedzie terapii. Podano w nim opisy
najczeSciej wystepujacych choréb
w zestawieniu z odpowiednio dobra-
nymi preparatami homeopatycznymi.
Wielka zaleta poradnika jest to, ze po-
dane leki sg ogdlnie dostgpne w apte-
kach catego kraju.

,,Kolo zycia” Walentyna Sazontiewa.
Przyznaje, ze ta ksigzka zwyczajnie czy-
ta¢ si¢ nie dala. Od razu pojawilo si¢
ogromne pragnienie, by wchlongé wszyst-
kow sposdb przemyslany do glebin Swia-
domosci. I udato mi sie to, jako ze znam
autorke i dzigki kontaktom z nig tatwiej
moglam to zrobic. I chociaz znajomosé
z nig zawarlam w bardzo smutnych dla
mnie okolicznoSciach, pdzniejsze kon-
takty okazaly si¢ niezwykle i nadzwy-
czaj cickawe. Przyniosly one znakomite
rady oraz prawidlowa ocene sytuacji.
Lek. med. E. Ponomariewa

,»Tajemnice energii zi6l”, ,,Tajemnice
energii drzew”, ,, Tajemnice energii
kwiatéw” Alla Alicja Chrzanowska.
Ziola, kwiaty i drzewa towarzysza czto-
wiekowi od zarania dziejow.
Dla wtajemniczonych w arka-
na magii moga one sta¢ si¢
poteznym rekwizytem w dzia-
laniach magicznych. Dzigki
tym niezwyklym poradnikom
mozesz zapewni¢ sobie mi-
1os¢, zdrowie, powodzenie
w dziataniu, wsparcie dla po-
czynionych  przedsigwzigé
i planéw oraz ochrone przed
negatywnymi energiami.

Tajemnice energii zi6l. Format A5,

156 5. ISBN 83-7377-000-3
Tajemnice energii kwiatow. Format A5,
140 s. ISBN 83-88351-98-2
Tajemnice energii drzew. Format A5,
144 5. ISBN 83-88351-08-7
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JAK W KROTKIM CZASIE

POPRAWIC
WZROK

WLODIMIERE LEWS

Format A5, 164 s.
ISBN 83-86737-78-6

A Kamrend Kbk
Homeopatyczna

apteczka

dla kazdego

Format A5, 112s. I
ISBN 83-86737-48-4

Format A5, 292 s.
ISBN 83-7377-133-6

Alll Alicja Chrzanawsks

energit
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Amienina Maliskiowics

Mepycyna
NATURALNA
W PGULCE

Format A5, 248 s.
ISBN 83-7377-114-X

Format B6, 168 s.
ISBN 83-88351-67-2
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»,Medycyna naturalna w pigufce” An-
tonina Malinkiewicz. Sily witalne or-
ganizmu wspomagane przez Srodki po-
chodzenia naturalnego to najwigksi
sprzymierzency czlowieka w walce z do-
legliwo$ciami organizmu. Kiedy okazalo
sig, ze medycyna akademicka nie jest
w stanie wynalez¢ cudownej ,, pigutki na
wszystko”, ponownie doceniono osiggnie-
cia naturalnych i w pelni bezpiecznych
metod leczenia. Medycyna chiriska i te-
rapie ziolowe przezywaja renesans,
ogromne rzesze zwolennikéw zyskuje tak-
ze wodolecznictwo. W niniejszej ksigz-

autorka wypisala dla Ciebie recepte na w pelni bezpieczne,
drogie leki z apteki Matki Natury. Dzigki lekturze odkryjesz
e dzialanie stosowanej od tysigcleci naturalnej medycy-
iej aktywizujacej organizm do samoleczenia.

,,iywa woda Zrédlem zdrowia” Petras
Szibilskis, Jan Lastowski. Ostatnie ba-
dania i obserwacje ukazujg te powszech-
nie wystepujaca substancje w zupelnie
nowym §wietle. Okazuje sig, ze mozemy
przez odpowiednie dzialania uczyni¢
z niej wspaniale lekarstwo. Niniejsza pu-
blikacja zawiera unikalne informacje na
temat wody ,,zywej” i, martwej” oraz
wody jonizowanej jonami srebra, a tak-
ze szczegGlowe opisy sposobdw przetwa-
rzania jej w warunkach domowych i za-
stosowania do réznych celéw — w tym
takze spozywczych i terapeutycznych.

,,Noni owoc zdrowia” Jacek Skarbek.
Odkrycie noni dla wspéiczesnej me-
dycyny jest wielkim dobrodziej-
stwem. W obliczu ciagle zwigkszaja-
cej si¢ liczby zachorowan na raka,
cukrzyce, pojawiania si¢ nowych,
groznych szczepéw bakterii i wiru-
s6w noni moze stanowi¢ niezwykle
skuteczny or¢z. Warto poznac tera-
peutyczne mozliwosci tej szczegdl-
nej rosliny w celu zapobiegania jak
ileczenia chordb, zwlaszeza gdy tra-
dycyjna farmakologia okazuje si¢ nie
dos¢ skuteczna.

MEDYCYNA NATURALNA

»Sokoterapia, medytacja, dieta” Ma-
ria Kamifska. Zeby widzie¢ Swiat
w picknych, kolorowych barwach, trze-
ba by¢ zdrowym. Zeby by¢ zdrowym,
trzeba nauczy¢ si¢ wycisza¢, medyto-
wad, relaksowaé. Korzystaé z daréw
Matki Natury, stosowaé ¢wiczenia roz-
luZniajace cialo, wspomagac sokotera-
pia i odpowiednio przygotowanymi po-
sitkami. Te proste i przystepne techniki
wspomagania zdrowia mozna stosowac
wszedzie, o kazdej porze dnia, w kaz-
dym miejscu: w §wiatyni, w lesie, nad
morzem, w gérach, wbiurze lub

SOKOTERAPIA
MEDYTAC]JA
) DIETA

Format A5, 246 s.
ISBN 83-7377-100-X

w mieszkaniu. Stajesz si¢ wowczas silny, zréwnowazony, ma-
dry i zdrowy. Zyjesz pelnig zycia. Mozesz nauczy¢ si¢ tego
dzigki tej ksigzce, prezentujacej metody zdrowego stylu zycia,
jak réwniez praktyczne ich wykorzystanie.

»,Woda ijej lecznicza sita” Leszek
Matela. Woda to podstawowy element
zycia. Zachowamy zdrowie tylko wte-
dy, jesli bedziemy spozywali wode
0 odpowiednim sktadzie chemicznym
i wlasciwosciach  energetycznych.
Wiele metod energetyzacji i filtracji
wody mozna zastosowaé we wlasnym
zakresie. Ksigzka w sposéb przejrzy-
sty prezentuje mozliwoSci energetyza-
cji wody i wykorzystania jej w celach
zdrowotnych, zawiera mndstwo porad
i wskazéwek praktycznych do zastoso-
wania dla kazdego.

,,Laskawe ziele — mity, symbolika, fak-
ty” Bogda Balicka, Zofia G6rnicka-Ka-
czorowska. Rosliny zapomnienia i snu,
herbarium zauroczonych, plonacych
z pozadania, eliksiry zycia, ziola wo-
jownikéw — jak staly sie Swigte i zaka-
zane? Jaka jest ich historia, jakie mity
ilegendy kraza wokot nich, a przede
wszystkim jakie jest ich zastosowanie?
Wybierz si¢ w urzekajaca swoboda
podréz w czasie i przestrzeni, by do-
wiedzie€ sig, jak zakochad sig i utrzy-
mac milo§¢, przezy¢ stan uniesienia,
zebrad sily i wzmocnic si¢ przed walka.

Trucizny i niewidzialni zabéjcy” Laura Smokowicz. Slynni truciciele i trucicielki, zbrodnie, ta-
emne oreza wladcow, magdw i czarownic, zarazy i epidemie — tego typu zagadnienia od wiekdw
Iwersuja, a jednoczes$nie fascynuja opinie¢ publiczng. Od niepamigtnych czaséw $mierciono§ne
liksiry” to skuteczna bron wladcéw, dyktatoréw, zdradzonych zon, intrygantéw. Na czarnych
irtach historii w spos6b szczegdlny zapisal si¢ cesarski réd Klaudiuszoéw, w ktérym umrzec Smiercig
a niz z rak truciciela bylo prawdziwym szczeSciem... Swiat trucizn to jednak nie tylko patace
ory. Twoje najblizsze otoczenie, wbrew pozorom, nie jest wolne od niebezpiecznych, szkodliwych
zdrowia, a nawet zycia substancji. Ro$liny doniczkowe, §rodki czystosci, grzyby, nafaszerowana
ig zywnos¢ — liste wspdlezesnych trucicieli mozna rozwijaé w nieskonczono$¢. Przekonaj sie,
iele trucizn skrywa Swiat, w ktérym zyjesz. Wiedza ta pozwoli Ci na pozbycie si¢ §mierciono§ne-
senalu z Twojego otoczenia i rozsadne wykorzystywanie zdobyczy cywilizacji.
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Format A5, 188 s.
ISBN 83-7377-003-8

Format B5, 232s.
ISBN 83-7377-033-X
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Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-108-5
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,Pomoz sobie sam. Proste terapie na-
turalne” Andrzej Bednarz. Istnicje
wiele réznorodnych metod terapii na-
turalnych. Dotykajg zapewne wigkszo-
Sci chordb, dolegliwosci i zaki6cen
pracy organizmu, z jakimi tylko ma do
czynienia czlowiek. Wielu terapeu-
tow, w trakcie pracy z ludzmi, dodaje
do tej skarbnicy swoje wlasne terapie
i doswiadczenia. Kazdy terapeuta ma
tez swoje ulubione formy terapii, kt6-
re lubi stosowac, ktére uwaza za naj-
lepsze, ktére w koficu przynoszg ocze-
kiwane przez niego rezultaty. Przez
lata swojej przygody z terapiami naturalnymi autor zebral
techniki, ktére uznaje si¢ za proste i skuteczne. Sg one na
tyle proste, ze moze je zastosowaé kazdy, w miar¢ swoich
checi, bez koniecznos$ci wnikania w skomplikowanag niekiedy
wiedzg, ktéra stoi u ich podstaw. Wsrdd terapii przedstawio-
nych przez autora znajdujg si¢ terapie zapachowe, oddecho-
we, ziolowe, masaze, terapia mudrami, przepisy na nalewki
i wiele innych.

POMOZ

SOBIE SAM

1 '\

e

Format A5, 240 s.
ISBN 83-7377-131-X

,,Fitototronika, czyli zdrowotne znacze-
nie ro§lin” Katarzyna Maria Puchacz.

Katarspna baris Puchacs

Fitotronika Proponujemy Paristwu zbir przepiséw
cayli kulinarnych, ktére spelniaja wszystkie

! zdrowotne

Rsceaie roflia wymogi diety wegetarianskiej oraz
kuchni tradycyjnej. Zasady, jakie za-
stosowano przy komponowaniu posil-
kéw opieraja si¢ na diecie pigciu prze-
mian wywodzacej si¢ z tradycji
medycyny chifiskiej — ziemi, metalu,
wody, drzewa i ognia. Wprowadzajac
harmonig ilad energetyczny w przy-
rzadzane potrawy nadajemy im nowy
warto$ciowy wymiar w sensie odzyw-
czym i leczniczym. Ksigzka ta opisuje
rowniez wlasciwosci Srodowiska, ktére sg kreowane przez po-
szczegllne gatunki ro§lin. Dzigki temu §wiadomie mozemy
dobiera¢ odpowiednie rosliny do naszych mieszkan i dziatan.

Format A5, 220 s.
ISBN 83-88351-89-3

,,Jak zyé Swiadomie” Ryszard Oslizto.
Ksigzka powstala z my§lg o ludziach,
ktérzy chea §wiadomie kierowad swo-
im zyciem i poszukuja konkretnych
wskazéwek, jak tego dokonac. Prezen-
towana w niej metoda stanowi integra-
cje czterech dziedzin wiedzy: psycho-
logii, astrologii, feng shui i Tarota.
Informacje sg starannie wyselekcjono-
wane tak, aby ulatwi¢ wykorzystanie
najbardziej efektywnych metod.
Dostajemy do reki klucz do pracy
z emocjami i blokadami w postaci bar-
dzo prosto skomponowanych, a przez
to skutecznych afirmacji. Dzigki temu mozemy zrozumieé
problematyczne sytuacje jakie nas dotykajg i podjaé dziala-
nia, by rozwija¢ je w sposéb dla nas najlepszy. Elementarne
informacje na temat organizacji naszego najblizszego otocze-
nia pozwolg wprowadzac fad energetyczny w zycie, a przez to
otworzy¢ mozliwosci do rozwoju i spelnienia emocjonalego,
zawodowego i duchowego.

Format B5, 264 s.
ISBN 83-88351-69-9
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,,Bezbolesne leczenie alergii” Aleksan-
der Chwastek. Od kilkunastu lat leka-
rze obserwujg wzrost schorzen aler-
gicznych. Tradycyjne metody leczenia
czesto zawodza lub stuza jedynie ,,za-
leczeniu” objawéw. A przeciez wiele
rodzajow alergii rodzi si¢ w naszych
umyslach, kiedy alergicznie reaguje-
my na nauczycieli w szkole, tesciowa,
wspOtpracownikéw, stresujgce sytuacje.
To tez alergie, ale bardzo specyficzne,
wymagajgce zupelnie innych metod
leczenia. Pozytywna sita mysli, ktére
wplywaja na nasze dobre przekonania
i poglady o nas samych jest najsilniejszym lekiem dotad poz
nym — przekonuje autor. Jego zdaniem, moze ona by¢ do:
tym ,,$rodkiem wspomagajacym” przy leczeniu nie tylk
wow alergii, ale takze eliminowaniu sytuacji ,,alergo
Dzigki ksigzce zmienisz dotychczasowy sposéb odz
kryjesz moc korzystnych kontaktéw miedzyludzkic!
rapii czy homeopatii. Przekonaj sig, ze samo leczenie to
bowiem wazne jest, by nauczy¢ si¢ dociera¢ do zréde

Alekander Chaastel

Bezbolesne
leczenie alergii

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-119-0

,»Sposoby naturalnego uzdrawiania”
Wiadystaw Walczak. Dzigki ksigzce od-
krywasz moc korzystnych kontaktéw
migdzyludzkich, psychoterapii i home-
opatii. Przekonaj sig, ze samo leczenie
to za malo, bowiem wazne jest by na- [}
uczy¢ si¢ dociera¢ do Zrddel alergii
i stopniowo je eliminowac. Dzigki olbrzy-
miej wiedzy praktycznej oraz jasno§ci
przekazu autora osiggamy niepowta-
rzalng mozliwo$¢ zrozumienia i odczu- |
cia bioenergii, czyli pozytywnej ener-
gii, ktora znajduje si¢ w kazdym z nas.
Dzigki tej ksigzce, mozemy réwniez na-
by¢ umiejetnos¢ wykorzystywania jej do poprawy naszego zdr
wia, samopoczucia, relacji z innymi oraz pomocy bliskim. D
do$wiadczenie terapeutyczne autora powoduje, ze preze
wana ksigzka moze stac si¢ inspiracjg dla poczatkujacych b
energoterapeutow.

Format A5, 232 s
ISBN 83-86737-43-

ABC leczenia kolorami” Leszek Ma-
tela. Ksigzka w spos6b przejrzysty
i zrozumialy wprowadza w zagadnie-
nie energii koloréw i barw, koncen-
trujgc si¢ na ich zastosowaniu prak-
tycznym. Autor przedstawia w niej

LESEEN MATELA

ABC

LECIEMIA KOLORAMI

Format A5, 168 s.

rézne aspekty chromoterapii, rozu-

mianej tu bardzo szeroko jako dzie-

dzina wiedzy o wykorzystaniu od-

dzialywania koloréw dla Twojego

dobra. Zapoznaj si¢ z tg ksigzka

jesli chcesz: nauczy¢ sig uiywaéllL._

koloréw dla zdrowia, dobierac od- [SBN 23T R
powiednig kolorystyke ubioru, wy-
korzystac energie koloréw do urzadzania wnetrz miesz
i miejsc pracy, zdoby¢ solidng wiedzg o zastosowaniu b;
nego §wiatla w terapii. Autor szczegélowo opisuje wszy:
podstawowe kolory, ich cechy, krétko- i dlugotrwale dz
nie oraz wlasciwosci lecznicze. Do ksigzki dolaczono k
plet barwnych filtréw, ktére kazdy moze we wlasnym za
zastosowac do naswietlen.
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MEDYCYNA NATURALNA

»Terapia diwigkiem. Jak osiagnaé
zdrowie poprzez muzyke i §piew” Oli-
vea Dewhurst-Maddock. Od dawna
wiadomo, ze dzwigkiem mozna roz-
stroi¢, ale tez harmonizowac i prowo-
kowac do wzrostu i rozwoju. Ksigzka
ta podaje sposoby terapii dzwigkiem,
ktére w polaczeniu z odpowiednimi
¢wiczeniami usuwajg blokady w ciele,
poprawiajg przeplyw energii, wzmac-
niajg zdrowie. Znajdziemy tu tez
wskazdéwki, jak wykorzystaé dzwigki
i muzyke¢ w medytacji oraz w proce-
sie duchowego rozwoju.

,Terapia kolorami” Theo Gimbel.
Barwy dzialajg na wszystkich pozio-
mach naszego organizmu: na pozio-
mie fizycznym, umystowym, emocjo-
nalnym iduchowym. Znajomo§¢é
technik pracy z kolorem daje niezwy-
kte mozliwosci w procesie leczenia
organizmu, rozwoju zdolnosci rege-
neracyjnych i rozbudzania wrazliwo-
$ci na subtelne energie duchowe.
Cwiczenia podane w ksigzce umoz-
liwiaja samodzielng pracg z kolora-
mi, jako narzgdziem terapii oraz uczg
postrzegania i interpretowania barw
aury.

»Aromaterapia dla kazdego” dr Iwo-
na Konopacka-Brud, dr Wiadystaw
S. Brud. Aromaterapia skutecznie
wspomaga leczenie infekcji wiruso-
wych, bakteryjnych igrzybiczych.
Jest sojusznikiem w lagodzeniu cho-
réb drég oddechowych. Jest pomoc-
na w walce z celulitem, prowadzi do
poprawy wygladu skéry. Zastosowa-
nie aromaterapii niesie poprawe¢ na-
stroju, wspomozenie naturalnych od-
ruchéw obronnych organizmu, jest
bezpieczng itatwa metodg przez do-
stepnos$¢ narzedzi (kominki do aroma-
terapii) i naturalnych olejkéw aroma-
tycznych lub ich starannie zestawionych
kompozycji.

,,Terapia magnetyczna. Lagodny i sku-
teczny sposéb na zachowanie stanu
réwnowagi w organizmie czlowieka”
Ghanshyam Singh Birla i Colette
Hemlin. Terapia magnetyczna jest me-
toda leczenia alternatywnego. Zdobywa
onaw ostatnich latach coraz wigcej zwo-
lennikéw. Jej stosowanie przynosi wi-
doczng poprawe stanu fizycznego, umy-
stowego i emocjonalnego organizmu,
wzmacnia system odpornosciowy.
Ksigzka wyjasnia zasadg dzialania ma-
gnesu na organizm i podaje sposoby
stosowania w leczeniu i zapobieganiu
dolegliwo$ciom.

,»Moc dzwigku” Leszek Matela i Oty-
lia Sakowska. W ksigzce znajdziecie
Panstwo wiele informacji dotyczacych
wykorzystania dzwiekdw, mantr i mu-
zyki w praktyce na co dzien. Kazdy
z czytelnikéw moze je zastosowad w te-
rapii, profilaktyce, do relaksacji, po-
zbywania sie blokad i streséw, roz-
woju zdolnosci intelektualnych

i przyspieszonego uczenia sie,

a nawet osiggania wyzszych sta-

néw Swiadomosci. Ksigzka zo-

stala napisana przez znanych
i cenionych autoréw licznych bestsel-
leréw. Do ksiazki dolgczona plyta CD.

,,Czakramy a zdrowie” Leszek Matela.
Ksigzka omawia szczegGlowo czakramy,
ich role ifunkcje. Przedstawia rézne
mozliwosci samodzielnej ich regulacji za
pomocg m.in. kamieni szlachetnych, aro-
materapii, oddzialywania dzwigkiem,
wahadla, ¢wiczen medytacyjnych, jogi,
atakze przez energie koloréw i wplyw
piramid. Ksigzka jest praktycznym pod-
recznikiem ukazujacym w sposdb przy-
stepny mozliwosci osiggania zdrowia
i zapobiegania chorobom poprzez od-
dzialywanie na nasze centra energe-
tyczne. Do ksigzki dolaczono 7 pirami-
dek do energetyzacji czakraméw.

Terapia trzeciego tysiaclecia” Aldona
i Jarek Mironscy. Leczenie esencjami
dra Bacha i zapachami zdobywa coraz
wigcej zwolennikéw. Sg one pomocne
w leczeniu umeczonej duszy, choréb
psychosomatycznych, wspomagaja sys-
tem ochronny organizmu, energety-
zujg czakramy. Szczegdlowy opis kaz-
dej esencji izapachu pomoze ci
indywidualnie dobra¢ je do wlasnych
potrzeb.

Jest doskonalym podrecznikiem dla
terapeutéw oraz wspanialg lekturg dla
wszystkich, ktérzy pragng dowiedzie¢
si¢ o sobie jak najwigcej.

,,Misy tybetafiskic” Ewa Kania. Swiat,
w ktérym zyjemy, wypelniony jest dZwig-
kiem, a dzwigk jest pewnego rodzaju
przeplywem mocy, przemieszczaniem si¢
energii. Poprzez odpowiednig czestotli-
wos¢ i kierunek fal dzwickowych osigga
si¢ sukces w leczeniu wielu choréb. Me-
toda terapii dZwigkowej misami tybetan-
skimi jest wyjatkowa. Dziala w sposéb
prosty i skuteczny na wszystkich pozio-
mach ciala, przywraca harmoni¢ we cza-

kramach, harmonizuje aure, wzmacnia

witalnos¢, odblokowuje, odpreza i roz-
luznia. Istnieje wiele sposobéw zastoso-

Format A5, 144 s.
ISBN 83-7377-046-1

Format A5, 104 s.
ISBN 83-88351-42-7

Format B5, 276 s.
ISBN 83-7377-002-X

Format A5, 160s.
ISBN 83-88351-37-0

wania tej terapii dla osiggnigcia réwnowagi na wszystkich pozio-
mach istnienia. Trzeba tylko wiedzie¢, jak i gdzie ja zastosowac.
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ZIOLA

Rosiny

dekoracyjng
ktore lecza

Format A5, 216s.
ISBN 83-7377-136-0

- Terena Maniej Lewhowhis
Rosliny
wzmacniajace

Wi odpormodd | aktywmdd

Format A5, 160 s.
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Format A5, 192s.
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ISBN 83-88351-51-6

MEDYCYNA NATURALNA

,»Rosliny dekoracyjne ktére lecza” Te-
resa Lewkowicz-Mosiej. Sztuka zakla-
dania pigknych ogrodéw nalezy do
skomplikowanych. Mimo to, dzigki tej
ksigzce, mozesz w krétkim czasie
zostaé prywatnym architektem ogro-
dowym. Teraz sam bedziesz decy-
dowad, ktére drzewa, krzewy i kwia-
ty najefektowniej udekoruja Twoje
otoczenie, a jednocze$nie bedg mialy
pozytywny wplyw na zdrowie i do-
bre samopoczucie. Odtad rabaty,
ogrédki skalne, oczka wodne, a na-
wet zywoploty zamienig si¢ w herba-
rium rolin o cudownych wlasciwo-
Sciach uzdrawiajgcych.

,,Rosliny wzmacniajace naszg odporno§é
i aktywno$¢” Teresa Lewkowicz-Mosicj.
Zyjesz coraz szybciej, intensywniej, reali-
zujgc swoje plany zyciowe imarzenia.
Chot jest to satysfakcjonujace, wiaze
si¢ to czgsto ze stresogenng praca
i nerwami, przez co obniza si¢ Twoja
odpornosé na wiele czynnikéw choro-
botwdrezych. Od wiekéw rogliny o wla-
Sciwos$ciach regenerujacych byly pod-
stawg tradycyjnego lecznictwa krajow
Wschodu. Dzi§ t¢ bezcenng wiedze
réwniez Ty bedziesz mogl wykorzy-
sta¢, w czym pomoze Ci ten doskonaty
przewodnik ilustrujacy moc roslin.

,Ziolowe sposoby na stargane ner-
wy” Teresa Lewkowicz-Mosiej. Od za-
rania dziejow ludzie poszukiwali roslin
przedluzajacych mlodos¢ i poprawiaja-
cych jako$¢ zycia. Najwigkszym wro-
giem wspdlczesnego czlowieka jest
stres. Szukajac do tej walki or¢za nie
rezygnuj z tego, co moze Ci zapropo-
nowa¢ hojna Matka Natura. Leki ro-
$linne dziatajg tagodnie, ale skutecznie,
nie powodujgc jakze czgsto spotykanych
stanéw uzaleznienia. Skad czerpad wie-
dz¢ na temat wlasciwosci i zastosowa-
nia ziél? Pomoze Ci w tym ten dosko-
naly przewodnik.

,,Lecznicze przysmaki” Teresa Lewko-
wicz-Mosiej. Wyniki najnowszych badan
wykazuja, ze w dziko rosngcych ziolach
znajduje si¢ cale bogactwo zwigzkéw
o dzialaniu antybiotycznym, zwigzkéw
mineralnych, witamin i bardzo wiele in-
nych substancji, ktére sg niezbedne dla
zdrowego i silnego organizmu. Dzigki ich
dobroczynnym wiasciwo$ciom mozemy
nie tylko utrzyma¢ dobrg kondycje fi-
zyczna i psychiczna, ale réwniez wzmoc-
ni¢ nasza odpornos¢. Wystarczy uroz-
maici¢ nasze domowe menu o kilka
wybranych zidl, aby poprawi¢ swoja ak-

tywno$é i przediuzyé mlodosé. O leczniczych wilasciwosciach, dzia-
laniu i zastosowaniu cennych roslin dowiesz si¢ z tej ksiazki.

,,Ziota naszych kres6w” Teresa Lew-
kowicz-Mosiej. W naszych czasach, kie-
dy musimy intensywnie i twérczo pra-
cowaé, coraz wigkszego znaczenia
nabiera utrzymanie odpowiedniej psy-
chicznej i fizycznej kondycji. Bardzo
wazne jest przy tym podniesienie od-
pornosci na stres i chorobe, szczegdl-
nie na tzw. schorzenia cywilizacyjne.
Przedstawiona praca pomoze w latwy
do wykonania w domu i niezbyt drogi
sposdb pomdc sobie w tym zakresie na-
turalnymi ro§linnymi §rodkami.

»Zdrowie w przyprawach” Zbigniew
Ogrodnik. Przyprawy ziolowe oprécz
niekwestionowanych waloréw smako-
wych i zapachowych majg olbrzymia
moc leczniczg. Czy wiecie, ze anyz
zwigksza odporno$¢ organizmu, cyna-
mon od$wieza oddech, gorczyca po-
maga w depresji, gozdziki utatwiajg
uwolnienie od nalogu palenia, imbir
lagodzi objawy choroby lokomocyjne;j?
Odpowiednio preparujgc przyprawy
mozemy uczynié z nich znakomite le-
karstwo, ktére wzmocni organizm i po-
prawi samopoczucie.

,,Kuracje na zdrowie”, ,,Przepisy na zdrowie” Zbigniew Ogrodnik. Madra Matka
Natura ofiarowuje nam bogaty arsenat Srodkéw leczniczych, ktére nie wywoluja
skutkéw ubocznych, sg smaczne i niedrogie. Ksiazki s zbiorem starych, sprawdzo-
nych receptur, opartych na powszechnie dostepnych surowcach. Znajdziemy tu
porady jak zaradzi¢ chorobie, jak utrzymaé dobre samopoczucie i sprawnos¢, jak
pielegnowac urodg oraz cale bogactwo receptur ziolowych na wszelkie dolegliwosci
i niedomagania, ktére mozna dzigki nim wyleczy¢ lub ktérym mozna zapobiec. Ku-
racje ziolowe zgromadzone i usystematyzowane w tej ksiazce powstaly w oparciu
o wiedze i doswiadczenie calych pokolen zielarzy i uzdrowicieli. Do$wiadczenie
autora, jego pasja, znajomo$c¢ fachowej literatury oraz cheé przekazania swej wiedzy
zlozyly si¢ na ksiazki, ktére czyta si¢ znakomicie. Pozycje bardzo cenne i niezastg-

pione w kazdym domu.
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cznicze
przysmaki
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,,Piwnice naturalne” Claudia Lorenz-
Ladener. Kto sam uprawia swéj ogréd,
ten co roku staje przed problemem, jak
zachowac zebrane dobra w stanie §wie-
zym do zimy. Dzieki tej ksigzce do-
wiesz si¢ ze szczegblowych opiséw
i wielu przykladéw, jak musi by¢ zbu-
dowana piwnica z naturalnym chlo-
dzeniem oraz jak mozna przystosowac
zbyt cieplg i suchg piwnicg w domu do
przechowywania owocow, warzyw, a na-
wet win przez caly rok.

Claalia L

Piw

Format B5, 168 s.
ISBN 83-7377-058-5

,,Palenie drewnem” Hans-Peter Ebert.
Palenie drewnem to poradnik dla Cie-
bie, jesli wykorzystujesz drewno na
opal. Znajdziesz tu odpowiedzi na
wszystkie pytania, ktére pojawiajg si¢
podczas uzywania tego surowca.

Opis réznych, dostepnych na rynku,
gatunkéw drewna ulatwi Ci wybor
tego wilasciwego. Praktyczne wska-
z6éwki podpowiedzg Ci gdzie kupic
drewno, jak je transportowaé, maga-
zynowac i suszy¢, jakich narzedzi i ma-
terialéw uzywac oraz jak ekologicznie
i bezpiecznie pali¢ tym drewnem.

e

Palenie

Format B5, 128 s.
ISBN 83-7377-059-3

,»Miejscem czlowieka jest Ziemia”
Wiodzimierz H. Zylbertal. Od chwi-
li, gdy czlowiek poznat i przechwycit
tajemnice, dotad zastrzezone dla bogéw
lub Natury (np. wykorzystanie energii
jadrowej lub manipulacje genetyczne),
stal sie nie tylko biernym obserwatorem
rzeczywistosci, lecz réwniez aktywnym
jej kreatorem. ,,Miejscem cztowieka jest
Ziemia” to pomyst na lepszy $wiat,
w ktérym czlowiek zyje zgodnie z przy-
roda, zwlasnymi potrzebami, celami
i mozliwosciami.

Format A5, 200 s.
ISBN 83-7377-064-X

,,Kuchnia wegetariafiska. Satatki, da-
nia z warzyw i owoc6w” Malgorzata
i Norbert Duzy. Jesli chcesz diugo cie-
szy¢ sie doskonatym samopoczuciem,
mie¢ nowe pomysly i mlodzieniczy zapat
do pracy, to wzboga¢ swoja codzienng
diete o soczyste owoce i pelne witamin
warzywa. Dajemy Ci do dyspozycji 450
ciekawych, pelnych fantazji przepiséw
na satatki, suréwki, dania obiadowe i de-
sery, ktére zachwyca Twoja rodzing
i przyjaciél i pozwolg na zaoszczedze-
nie czasu, energii i pieniedzy.

Format B5, 240 s.
ISBN 83-7377-035-6

WKROTCE

,»Karty klasyczne — proste i skuteczne”,
Helena Zuk. Karty klasyczne sg réwnie sku-
| teczne jak Tarot. Trzeba tylko zadac pyta-
nie, rozlozy¢ wybrane karty i odczytac tres¢,
ktora one przekazg. Na kartach znajdziesz opisy i znacze-
nia wrézebne, co znacznie utatwi proces wrézenia. Dzieki
tej ksigzce przekonasz sig, ze wlasciwa interpretacja ukla-
dow kart pomoze w trudnych sytuacjach zyciowych, prze-
zwyciezeniu niepowodzen i wyciggnigciu stosownych wnio-
skow. Ksigzka szczegdlnie polecana osobom, dla ktérych
wrozenie to pierwszy krok do poznania tajemnic zycia.

,»,Otwartosé i wstyd w rodzinie” Ulla Arens. Ksigzka na-
pisana jest dla rodzicow, ktérzy poszukuja stanowiska
W sprawie ,,otwartoSci” lub ktorzy chcg si¢ przekonac, czy
ich osobiste nastawienie do seksualno$ci i nagosci w ro-
dzinie naprawdg wyjdzie ich dziecku na dobre. Niektérzy
rodzice nie potrafig oceni¢ przejawdw zachowan seksual-
nych swoich dzieci, gdyz nie wiedza, jakie zachowanie
w jakim wieku odpowiada po prostu jego normalnemu
rozwojowi. Wszystkim tym rodzicom niniejsza ksigzka po-
winna dostarczy¢ potrzebnych informacji i da¢ do reki
pomoc, aby tatwiej przychodzito im rozsadne i wlasciwe
reagowanie na seksualno$¢ swojego dziecka i znajdowa-
nie odpowiedniego wymiaru otwarto$ci w rodzinie. Ma
wesprze¢ ich w zrozumieniu tego, gdzie stosowne jest uczu-
cie wstydu i gdzie ze wzgledu na rozwdj swoich dzieci po-
winni ustali¢ raczej wyrazne granice. Podstawe ksigzki
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,,Otwarto$¢ i wstyd w rodzinie” tworza opinie ekspertow,
kolorytu nadaje jej jednak wiele relacji matek i ojcow, kté-
rzy wypowiadaja si¢ na temat przeréznych aspektéw dzie-
ciecej seksualnosci i stosunkdw rodzinnych.

,»Gleboka terapia poprzez milosé¢” Rafal Seremet. Ksigz-
ka jest podrgcznikiem osiggania wewngtrznej spéjnosci
i oparcia w sobie oraz uzdrowienia relacji ze sobg i $wia-
tem. Autor, za pomocg porad i praktycznych —mozliwych
do wykonania przez kazdego — ¢wiczen psychicznych i du-
chowych, wskazuje w niej droge do harmonizowania po-
ziomu ciala, emocji, sfery mentalnej i glebszych pokla-
déw psychiki. Podsumowaniem ich jest wejScie w staly
kontakt ze swojg najglebszg istotg duchowa i zintegrowa-
nie tego stanu z okoliczno$ciami dnia codziennego.

,,Kreatywne odchudzanie, czyli jak uzyskaé upragniona syl-
wetke” Barbara Janina FLukowiak. Ksigzka zawiera kreatyw-
ne technikii wskazowki, ktére wg zapewnien autorki, gwaran-
tuja, ze uzyskasz taka sylwetke, jaka pragniesz. Nie musisz
stosowac drakoriskich diet, aby zrzucié zbgdne kilogramy. Au-
torka, ktéra przez lata z powodzeniem praktykuje swojg wie-
dzg, przedstawia niestandardowe sposoby na odchudzanie, m.in.
takie jak: medytacja, wizualizacja, techniki afirmacji, mudry,
masaze kanaléw energetycznych, ktére pozwola Ci odbyé pod-
réz po wnetrzu Twojego organizmu, odszukujgc najwigksze
skupiska komérek thuszczowych i pozbywajac sig ich.
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KLUB KSIAZKI STUDIA ASTROPSYCHOLOGII

ZAMAWIASZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
ZAMAWIASZ SZYBKO, WYGODNIE I PRZYJEMNIE
KORZYSTASZ ZE SPECJALNYCH OFERT I PROMOC]I
OTRZYMUJESZ BEZPEATNE KATALOGI WYDAWNICTWA

Z ZAMOWIONA PRZESYLKA OTRZYMUJESZ MILE NIESPODZIANKI

KLUB WODNIKA KLUB MERKUREGO

. Zamawiasz ile chcesz — w przypadku braku Twojego
zaméwienia w okresie dwdch miesigcy wydawnictwo
przesyla najciekawsza ksiazke z wybranego przez Cie-
bie kregu tematycznego.

o Zamawiasz kiedy chcesz i ile chcesz
— nie zobowigzujesz si¢ do zadnych
zakupéw

. Otrzymujesz znizki nawet do 22%
. Otrzymujesz znizki nawet do 30%

WYBIERZ SAM NAJLEPSZY KLUB DLA CIEBIE!

JAK WSTAPIC DO KLUBU? Aby zostaé cztonkiem Klubu Wodnika wystarczy zlozy¢ zaméwienie. Zlozenie zaméwienia jest
réwnoznaczne z deklaracja przystapienia do Klubu Wodnika na zasadach okreslonych Regulaminem Klubu. Aby zostaé
czlonkiem Klubu Merkurego nalezy wraz z pierwszym zamdéwieniem zlozy¢ deklaracje w formie pisemnej. Aktualny Regulamin
Klubu i szczegélowe informacje dostepne sa na naszej stronie internetowej www.studioastro.pl lub pod nr tel. 085 654-78-35.

FIRMOWE KSIEGARNIE

TRADYCYJNA INTERNETOWA
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www.studioastro.pl

L——  Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

; . Prowadzimy sprzedaz wysytkowa (hurtows i detaliczng) wydawa-
KSIAZKI DO NABYCIA W: nych przez nas publikacji. Nasze pozycje obecne sg w ogdlnopol-
skiej, profesjonalne;j sieci dystrybucji ksiazek. Ksiggarniom oraz hur-
towniom ksigzek oferujemy bardzo atrakcyjne warunki wspotpracy.
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