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Dedykuje te ksiqzke mojemu mezowi Tomowi
oraz wspaniatym cérkom: Molly i Samancie.
Bezwarunkowa mitos¢ i wsparcie cudownej rodziny
umozliwily mi napisanie tej ksiqzki.
Bliscy nauczyli mnie, ze bycie medium to cos normalnego,
ekscytujgcego oraz niesamowicie fajnego!
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Podziekowania

Podazanie za glosem swojego serca nie zawsze jest tatwe, szcze-
gblnie, jezeli postepuje si¢ wbrew temu, co spoleczeistwo uwa-
za za norme. Wspaniali nauczyciele oraz koledzy dzielacy moje
spojrzenie na $wiat pomogli mi kierowa¢ si¢ ku zyciu, ktére zo-
statlo mi przeznaczone.

Ponad pigtnascie lat temu sily, ktérych nie mogtam zobaczy¢
ani dotkna¢, delikatnie poprowadzity mnie, lub moze raczej po-
pchnely, do rozpoczecia kariery medium. Ten impuls sprawit,
ze rozpoczgtam przygode, ktdrej celem byto spetnienie pragnien
mojej duszy: doswiadczenie czego$ wspanialszego niz wszystko,
co poznatam weczesniej. Na szczgécie nie bylam pierwsza osoba,
kt6ra wkroczyta na t¢ $ciezke. Wielu wspaniatych ludzi, obdarzo-
nych niesamowitymi darami, utorowato nam wszystkim droge
do wykorzystania naturalnej intuicji, ktérg otrzymaliémy przy
narodzinach. Mogg powiedzie¢ tylko: dzigkujg!
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Miatam szczescie uczestniczyé w licznych warsztatach oraz wy-
darzeniach z udziatem cudownych ludzi, ktérzy nieswiadomie
wywarli wptyw na méj $wiat duchowy. Ci niesamowici ziemscy
przewodnicy zastuguja, aby ich doceni¢. Uczytam si¢ oraz cze-
sto tez bawitam ze wspaniatymi duchowymi nauczycielami oraz
przewodnikami, takimi jak Sonia Choquette, John Holland,
James Van Praagh, Elizabeth Harper, Brian Weiss, David More-
house, Raymond Moody, Kathleen Deyo oraz Rachel Pollack.

Na pochwale i wdzigczno$é zastuguja réwniez autorzy piszacy
na temat intuicji. Wzigtam sobie ich historie do serca, a poréw-
nanie mojego zycia z ich do§wiadczeniami pomagato mi czasa-
mi zrozumied to, co sama przezywatam. Przez lata uzbierato si¢
wiele takich oséb, facznie z tymi, ktdrzy towarzyszyli mi w na-
uce. Mam stabg pamig¢, ale postaram si¢ ich wymienid! Jeffrey
Wands, Colette Baron Reid, Terry lacuzzo, Terry i Linda Jami-
son, Sylvia Browne oraz John Edward dzielili si¢ swoim zyciem
na kartach swoich ksiazek'. Ich szczere, a takze czesto zabawne
opowiesci daly mi odwagg, aby podzieli¢ si¢ wlasna historia.

Bardzo dzi¢kuj¢ wszystkim, ktérzy publicznie przyznali sig
do swoich zdolnosci mediumicznych. Pamigtajcie, nie jestesmy
szaleni! Po prostu podazamy droga, ktéra i$¢ musimy. Mam na-
dzieje, ze dzigki mojej ksigzce przynajmniej jedna osoba zacznie
otwarcie méwi¢ o wlasnej intuicji i przestanie ukrywa¢ kim na-
prawdg jest. Mamy moc pozwalajaca nam zmienié¢ sposdb, w jaki
kontaktujemy si¢ z wszech§wiatem.

*  Ksiazki wielu wymienionych autoréw znajduja si¢ w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).



‘Wstep:
Kim jestem i czym sie zajmuje

— Rozumiem, co méwisz, ale nie widze¢ w tym sensu! — stwierdzi-
ta moja klientka Anna, siedzac w moim gabinecie. — Nie mam
zamiaru pojecha¢ do Afryki, a juz na pewno nie wyprowadzg si¢
z kraju!

Byly$my w moim gabinecie i przepowiadatam Annie przy-
szto$¢. Patrzyta na mnie, jakby urosta mi druga gtowa. Przekaz
mediumiczny, ktéry otrzymatam, wydal jej si¢ nieprawdziwy.
Anna, wraz z jej partnerem zyciowym, Sisem, byli wlascicielami
dobrze prosperujacych delikateséw oraz firmy cateringowej. Nie
mieli warunkéw, aby po prostu spakowac¢ si¢ i wyjecha¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych, nie przejawiali tez ku temu zadnych checi.

— Wiem, ze to brzmi jak szaledstwo — odpartam — ale musze
podzieli¢ si¢ z tobg tym, czego si¢ dowiedziatam.

Rozmawiajac z Anng odbieralam symbole mediumiczne,
w moich myslach pojawialy si¢ obrazy. Widziatam amerykariska
flage zdjeta z masztu i zastapiona inna, ale nie mogtam rozszy-
frowa¢ kraju reprezentowanego przez t¢ nows flage. Widzialam
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12 Ksigga symboli intuicyjnych

tez mapg, po ktdrej przebiegala przerywana linia, ciagnaca sig az
za granice kraju. Potem ujrzalam stonie i pustynny krajobraz.
W tle staly zyrafy.

— Czy marzysz o wyjezdzie na polowanie lub safari? Wyczu-
wam silny zwigzek miedzy toba a zwierzgtami, jednak nie odno-
sz¢ wrazenia, abys chciata je skrzywdzi¢ — kontynuowatam.

— Nie, ale w porzadku. Nie przejmuj si¢ tym — odparta, a zmie-
szanie ustgpowalo teraz wyrazowi rozbawienia na jej twarzy.

— Po prostu otworz si¢ na mozliwos$é, ze co$ takiego moze si¢
wydarzy¢, i to w ciagu kilku lat — powtdrzytam ze $miechem, po
czym przeszty$my do innych tematéw.

Prawie dwa lata pézniej ustyszatam od wspdlnego znajomego,
ze Anna i Sis naprawdg spakowali si¢ i wyprowadzili do Kana-
dy. Wyjechali, aby Anna mogta p6j$¢ do szkoty weterynaryjne;.
Nie tylko zmienita zawdd i zostala weterynarzem, aby pomaga¢
zwierzgtom domowym, pojechala tez na afrykanskie safari, aby
nauczy¢ si¢ leczy¢ duze zwierzeta!

Symboliczne obrazy, ktére otrzymatam podczas sesji byly
bardzo doktadne. Musiatam je tylko zinterpretowaé i w nie
uwierzy¢. Poczatkowo nie zdawaly$my sobie sprawy, ze wszyst-
ko o czym opowiadalam Annie, naprawdg si¢ wydarzy. Anna
przekonala si¢ jednak o trafnosci symbolicznej przepowiedni,
gdy zaczeta si¢ spetniaé. Symbole sa wszedzie. Musimy tylko
nauczy¢ si¢ docenia¢ ich warto$¢.

Jestem wrézka. Jestem medium. Jestem dosy¢ zwyczajna.
Przez cale zycie moj brat dokuczal mi, ze jestem taka przecigt-
na: lubi¢ piosenki z list przebojéw i ubieram si¢ tak jak wszyscy
dookota. Czuje si¢ dobrze jako osoba przeci¢tna, pasuje mi to.
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Dla mnie bycie medium jest réwniez czym$ zupelnie normal-
nym. W koricu kazdy posiada jaka$ intuicje’.

Wedtug Stownika Microsoft Encarta College to, ze jestem me-
dium oznacza, ze jestem ,kim$ prawdopodobnie wyczuwaja-
cym sily nadprzyrodzone. Osoba, ktéra wyczuwa niematerialne
lub nadprzyrodzone sity lub przypisuje jej si¢ takie zdolnosci”.
Stownik definiuje medium réwniez jako ,osob¢ uwazang za
zdolng do przekazywania wiadomosci migdzy ludZmi zyjacymi
a duchami zmarlych”.

Nigdy nie widzialam niezyjacych ludzi, aniotéw ani nikogo
innego, kto nie powinien znajdowac¢ si¢ tam, gdzie byt. Nie
przypominam sobie, abym kiedykolwiek widziata ludzi w po-
staci barw lub styszala ich mysli. Nie musiatam zastanawia¢
si¢, czemu spotykam moich zmarlych krewnych, czy tez czemu
moje niezyjace zwierz¢ta mnie odwiedzaja. Nie przezytam prze-
razajacego wypadku samochodowego ani nie uderzyl we mnie
piorun. Nie umartam, aby narodzi¢ si¢ na nowo. Zadna z tych
rzeczy nigdy mi si¢ nie przytrafifa.

Moja kariera jako medium nie miata poczatku w niczym tak
glebokim ani bolesnym. Moja historia jest prosta. Pewnego dnia
w latach 90 poczutam jakby kto$ uderzyt mnie w glowe i uslyszatam
stowa ,Musisz zabral si¢ za t¢ pracg teraz”. Po prostu statam i roz-
gladatam si¢ dookota: ,,Co to bylo, do diabta, i skad to si¢ wzigto?”

Bylam matkq malego dziecka i $wiezo poslubiong zong. Wias-
nie otworzytam wlasny biznes, sklep z uzywanymi rzeczami dla
dzieci, a wezesniej zrezygnowalam z kierowniczego stanowiska

* Zainteresowanych tematem poszerzania intuicji polecamy ksiazke ,Intuicja

— boski drogowskaz na co dzien. Pokarm dla duszy” autorstwa dr Doreen Vir-
tue oraz dr. Roberta Reevesa. Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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w firmie. Instynktownie wiedziatam, ze praca w korporagji ni-
gdy nie da mi szczg$cia. Czutam tez wszechogarniajaca potrzebe
bycia w domu, aby zaja¢ si¢ moja céreczka. Za powdd rozpocze-
cia tej nowej drogi zawodowej moglam poda¢ jedynie te stowa,
ktére zmienily moje zycie: ,,Musisz zabrad si¢ za t¢ prace teraz”.
Co to, do diabla, znaczylo?

Zawsze potrafitam odczytywac energi¢ innych ludzi, wigc pomy-
Slatam, ze wlasnie to miato miejsce. Wierzytam, ze od dzieciristwa
jestem obdarzona jakas$ wrodzong intuicja. Jednak cos w srodku,
w strefie mojej intuicyjnej czakry, w moim splocie stonecznym,
mowito mi: , To nie jest to”. Im bardziej staratam sig to zracjonali-
zowaé, tym bardziej intuicyjnie rozumiatam, ze bez wzgledu na to,
czy podoba mi si¢ to czy nie, bedg musiata podazy¢ za tym glosem.
~Musisz zabraé sig za t¢ prace teraz” to poczatek zupelnie nowego
$wiata dla mnie 7 mojej rodziny.

Prowadz¢ obecnie prywatna praktyke w Ridgefield, w stanie
Connecticut. Zdobywane do§wiadczenie pozwala mi coraz lepiej
wykonywa¢ pracg, ktéra zostata mi wskazana! Oferuje¢ szeroki
wybér konsultacji leczniczych i duchowych, takich jak przepo-
wiadanie przysztosci, hipnoza, nawiazanie kontaktu z osobami
zmarlymi, life coaching, hipnoza regresywna, refleksologia i Rei-
ki. W dodatku prowadz¢ regularnie sesje telefoniczne oraz zajecia
edukacyjne na rézne tematy, takie jak rozwdj intuicji, osiaga-
nie sukcesu i dazenie do wyznaczonych celéw, nauka znaczenia
symboli, manifestacje oraz hipnoza. Jako medium pomagam lu-
dziom kontaktowa¢ si¢ z przyjaciéimi i bliskimi, ktdrzy przeszli
na Drugg Strong. Pracuj¢ nawet z przyjaciétmi i rodzinami ofiar
morderstw. Mam szczgdcie pracowaé z ludZzmi z réznych $rodo-
wisk i mieszkajacych w réznych czgéciach §wiata. Pomagam im
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wydoby¢ swéj potencjat, uswiadamiam, jakie maja przed soba
szanse w przysztoéci, a takze ucze ich zrozumie¢ swoja przesztosé.

Z kazdym klientem pracuj¢ inaczej, zaleznie od tego, co mi
podpowiada intuicja oraz czego oczekuje dana osoba od sesji. Aby
sie dostroid, uzywam czasami mediumicznego sposobu zZwane-
go psychometrig. Psychometria zaktada, ze wszystkie przedmioty,
a w szczegolnosci zdjecia oraz inne przedmioty osobiste, magazy-
nujg energie, a kazda energia moze zosta¢ intuicyjnie odczytana.
Uzywam tez kart wrézbiarskich takich jak tarot, karty anielskie
czy tez karty runiczne. Wahadto, czyli przedmiot lub krysztat za-
wieszony na koncu sznurka lub taricuszka, to kolejne narzedzie
mediumiczne, ktére trzymam zawsze w zasiggu r¢ki. Chetnie
go uzywam, pomagajac dzieciom. To narzedzie wzbudza wsréd
najmtodszych naturalng ciekawos¢ i otwartos$¢. Czasami po prostu
wchodzg¢ w ich pole energetyczne lub auryczne podczas rozmo-
wy. Naturalnie synchronizuj¢ wtedy nasze wibracje, dzigki czemu
mogg odbiera¢ przeznaczone dla nich wiadomosci symboliczne.

Jednak to wszystko nie wydarzylo si¢ od razu. Aby zbierad,
trzeba sia¢. Zawsze cenitam kwalifikacje i nie byto tu wyjatku od
reguly. Bylam przekonana, ze jezeli nie bed¢ miata tytutu, nike
nie bedzie bral mnie na powaznie. Pomyslatam, ze bez odpo-
wiednich kompetencji nie bed¢ godna wykonywania swojej pra-
cy. Wiedziatam, ze bedzie bardzo trudno rozpoczaé dziatalno$é
w dziedzinie uwazanej przez wigkszo$¢ ludzi za oszustwo, nie
mogac podeprzeé si¢ chociazby minimalnym wyksztatceniem.
Nie wyobrazatam sobie, abym miata tak po prostu otworzy¢ bi-
znes z szyldem ,Medium”.

Zaczetam uczy¢ si¢ na temat intuicji wszystkiego, co tyl-
ko moglam. Podczas wieloletniej nauki miatam okazj¢ bra¢
udzial w lekcjach indywidualnych oraz grupowych, zaréwno
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stacjonarnie, jak i na odlegto$¢. Niekt6rzy z moich nauczycieli
byli mato znani, natomiast inni tak stawni, ze prowadzili zaj¢-
cia w grupach liczacych setki os6b. Zdobywatam tez réwnolegle
dos$wiadczenie. Przez wiele lat oferowalam darmowe sesje przez
Internet, aby ,,wyprébowa¢” moje nowe umiej¢tnosci. Okazato
si¢, ze bytam w stanie odbiera¢ symboliczne wiadomosci, bez
wzgledu na to, gdzie dane osoby przebywaly fizycznie. Jako ze
te sesje stawaly si¢ coraz bardziej trafne, zaczgtam przepowiadad
przysztos¢ osobiscie. Tak zaczeta si¢ moja kariera w charakterze
wrézki oraz medium.

Wraz ze wzrostem moich zdolno$ci mediumicznych, nabiera-
tam coraz wigkszej pewnosci siebie w aczeniu si¢ z duchowym
wymiarem. Mogtam zaczaé¢ wigc pracowaé na duzo glebszym
poziomie. Zauwazylam, ze symbole sg kluczowe dla komuni-
kacji pozazmystowej. Zwrécitam tez uwage na schematy, ktére
powielatam w swojej pracy — to, w jaki sposéb przygotowywatam
si¢ do kazdej sesji.

Kazdy w tym zawodzie ma wlasne sposoby na przygotowanie
do nowej sesji. Ja lubi¢ wlaczy¢ na caly regulator radio w sa-
mochodzie i glosno $piewaé. To pomaga mi si¢ zrelaksowad,
a gdy jestem rozluzniona, tatwiej jest mi potaczy¢ si¢ z energia
wszech$wiata. Moje zmysly dostrajaja si¢ do wyzszych wibracji
pochodzacych z innego wymiaru. Jestem wtedy w stanie odebra¢
symboliczny przekaz. Niektérzy profesjonalni wrézbici i media
medytuja przed swoimi sesjami. Inni dostownie zrzucaja buty
i chodzg boso po trawie, aby polaczy¢ si¢ energetycznie z ziemis.
Nie ma dobrych ani zlych sposobéw na przygotowanie, wazne,
aby znalez¢ taki, ktéry nam odpowiada.

Ja obecnie przed sesja $wiadomie zajmujg si¢ dolewaniem wody
do fontanny, zapalaniem dodatkowych $wiec, porzadkowaniem
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biurka lub uktadaniem krysztatéw czy tez dekoracji w pomiesz-
czeniu. Kiedy$ martwitam si¢, ze marnuj¢ w ten sposéb czas, kt6-
ry powinnam przeznaczy¢ na medytacjf;. Teraz rozumiem, ze to
mdj sposéb na medytacje. To niewymagajace skupienia sprzatanie
balansuje moja energig, dzi¢ki czemu nie mysle zbyt intensyw-
nie, nie przetwarzam zbe¢dnych informacji. Zamiast tego dostra-
jam si¢ do swego otoczenia. Dzi¢ki temu fatwiej mi rozpozna,
praktycznie podswiadomie, pojawienie si¢ energii zmieniajacej
moja przestrzeni lub nadejscie symbolicznych wiadomosci.

Po jednej z takich ,medytacji” przepowiadatam przysztos¢ ko-
mus$ bardzo pragnacemu zosta¢ scenarzysta. Czutam w $rodku, ze
jego przeznaczeniem jest uzdrawianie. Powiedziatam mu, ze wi-
dzg¢ go pracujacego w szpitalu oraz, ze pdjdzie do szkoly medycz-
nej. Wyjasnitam, ze zobaczytam symbole leczacych rak i szpitala,
a ponadto czutam, Ze jest on dawcg energii, a nie biorca, co
oznacza, ze bedzie uzdrowicielem. Zasmiat si¢ i powiedziat, ze
sesja bardzo mu si¢ podobata, a przynajmniej jej pozostata cz¢s¢.
Tez si¢ zasmiatam: wiedziatam, ze nie moze uciec przed swoim
powotaniem. Nie zdziwitam si¢ wigc, gdy ustyszalam, ze zapisat
si¢ do szkoly pielegniarskiej. Moze nie zostat lekarzem, ale wyszto
bardzo blisko.

Kocham w mojej pracy to, ze mogg utatwia¢ moim klientom
odkrycie, jakich zmian potrzebujg w zyciu. Komunikacja z za-
$wiatami i pomoc ludziom w pojeciu ich whasnych intuicyjnych
zdolnosci to moja pasja. Uszczgéliwia mnie uczenie innych, jak
by¢ $wiadomym symboli oraz synchronii towarzyszacych nam
na co dzied. Zrozumienie wlasnych symboli moze uszczesliwié
takze ciebie.
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Czego mozesz oczekiwaé
i dlaczego potrzebujesz tej ksiqzki!

Siegnates po t¢ ksiazke nie bez powodu. By¢ moze chciatbys po-
szerzy¢ dotychczasowq wiedzg na temat symboli mediumicznych,
a moze odkryte$ w sobie che¢ zglebienia intuicji, ktérej wezesniej
nie wykorzystywates. W kazdym wypadku, na stronach tej ksiaz-
ki, znajdziesz klucz do madrosci, ktéra miates w sobie przez caly
czas. Zadna ilo$¢ medytacji czy praktyki duchowej nie przygotu-
je ci¢ w petni do zycia w zgodzie z intuicja. Zrozumienie symboli
mediumicznych jest konieczne, aby do$wiadczy¢ metafizycznego
polaczenia z zaswiatami. Porozumiewanie si¢ z innym wymiarem
ulatwi ci stopniowe zwigkszanie samos§wiadomosci. Rozdziat 3
pomoze ci znalez¢ dla niej zastosowanie.

Mozesz potraktowal t¢ ksiazke jako zbidr najwazniejszych
wskazowek na drodze samorozwoju. Jesli przeczytasz wszystkie
rozdzialy od deski do deski, zrozumiesz dokladnie symbole me-
diumiczne: czym sa, skad pochodza, w jaki sposéb si¢ ukazuja oraz
co oznaczaja w réznych kontekstach, takich jak: sny, wiadomosci
z za$wiatéw, czy tez karty tarota. Zdobedziesz bardzo potrzebny
welad we wszechobecny $wiat symboliczny. Cwiczenia umieszczo-
ne pod koniec wigkszoéci rozdziatéw wzmocnia t¢ nowa $wiado-
mo$¢, dzigki czemu bedziesz mégt zy¢ z wigkszg pasja oraz glebia.

Alternatywnie lub dodatkowo mozesz wykorzysta¢ te¢ ksiaz-
ke w charakterze praktycznego przewodnika, regularnie do niej
wracajac i powtarzajac informacje. Jedli przeczytasz wszystkie
rozdzialy, a pézniej potraktujesz ksigzke jako wygodna $ciage
licznych wrazen symbolicznych odbieranych na co dzied, otrzy-
masz wygodne Zrédo odpowiedzi na swoje pytania. Jesli jestes
podobny do mnie, tatwiej jest ci uczy¢ si¢ poprzez praktyke:
wolisz wykorzystywaé zdobywana wiedz¢ w ¢wiczeniach niz
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poprzestawaé na samym czytaniu. Dlatego stworzytam stownik
symboli. Niektére interpretacje symboliczne pochodza z wiedzy
powszechnej oraz przeczytanych przeze mnie ksiazek, ale wigk-
sz0$¢ podanych informadji jest efektem moich whasnych intui-
cyjnych doswiadczeri oraz warsztatéw, w kedrych bratam udzial.
Zobaczysz, ze czgste powtarzanie ¢wiczeni poglebi twoje nowe
do$wiadczenia oraz zrozumienie symboli mediumicznych. Gdy
wykonasz wszystkie ¢wiczenia, bedziesz gotowy zamanifestowaé
swoje prawdziwe pragnienia, a w rozdziale 12 nauczysz si¢ jak
szybko osiagna¢ ten cel.

Bedziesz potrzebowad kilku réznych dziennikéw lub jednego
dziennika podzielonego na réine sekcje. Milo$nicy technologii
moga wykorzysta¢ komputer. Wykonuj wszystkie ¢wiczenia i notuj
swoje doswiadczenia. Gdy po jakims czasie przeczytasz swoje zapi-
ski, mozesz by¢ zdumiony. Wszystko notujac, tatwiej rozpoznasz
synchroniczne zdarzenia, o ktérych bedzie mowa w rozdziale 11.

Wszystkie rozdzialy s3 utozone w sposéb praktyczny i nie-
skomplikowany. Kazdy zawiera nowa lub inng metodg postrze-
gania symboli oraz sposobu, w jaki sa one wplecione w nasze
zycie. Masz wspanialg okazj¢ stworzy¢ wlasny dziennik za po-
mocg réznorodnych ¢wiczen, takich jak sporzadzenie wlasnej
$ciagi osobistych symboli w rozdziale 9. S tu rozdzialy opisujace
$wiadoma intuicje jako element konieczny do zrozumienia sym-
boli mediumicznych. Czasami, aby naprawdg pojaé te symbole,
trzeba zrozumie¢ jak nasze zmysly widza, stysza lub czuja prze-
kazywany symboliczny przekaz. Dowiesz si¢ wszystkiego o tych
»jasnych” zmystach w rozdziale 4.

Otwarcie metafizycznego potaczenia z planem astralnym
staje si¢ tatwiejsze, gdy zrozumiemy jak nasze ciata fizyczne 13-
czg si¢ z naszymi ciatami duchowymi. Rozdzial 6 ukazuje rolg
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odgrywana w tym przez czakry i aury, a takze podpowiada jak
my sami mozemy zwickszy¢ swoje dobre samopoczucie. Czakry
i aury czesto ukazujg si¢ w postaci koloréw. W rozdziale 5 opisa-
tam znaczenia kryjace si¢ za symbolika koloréw.

Znajdziesz tu podstawowy stownik symboli, do ktérego mo-
zesz si¢ odnies¢, gdy bedziesz chciat zrozumie¢ jakikolwiek sym-
bol. Wyszukiwanie znaczelt w zestawieniu jest fatwe, a stowni-
czek to praktyczne narzedzie, $wietne do uzywania na co dzier.
Symbole otrzymane we $nie prosciej bedzie wyttumaczy¢ wy-
korzystujac metody i pomysly z rozdziatu 10, zatytutowanego
»oymboliczne sny”. Zinterpretujesz historie tworzace si¢ noca
w twoim umysle tatwiej i dokladniej, niz mozesz sobie teraz wy-
obrazi¢. Zdasz sobie sprawe, ze $nisz cz¢dciej i znajdujesz w snach
wigcej istotnych informacji, niz mégtbys przypuszczaé. Czasami
sen jest jedynie efektem przetwarzania przez nasz umyst wyda-
rzent minionego dnia, ale czgsto pojawiajace si¢ w nim obrazy
i stowa pochodza z innego wymiaru egzystencji.

Karty tarota, przekazywane z pokolenia na pokolenie przez set-
ki lat jako cze$¢ sztuki, kultury oraz wrézb, przedstawiaja wiele
archetypéw. Ich znaczenia, niegdy$ mistyczne i odlegle, dzisiaj sg
dostepne nawet dla catkowicie poczatkujacych. Dzigki tej ksiazce
poznasz symboliczne znaczenia kart tarota. Zawsze gdy spojrzysz
na karte wrézbiarska, symbole same si¢ ukaza. Jesli dobrze przy-
swoisz informacje zawarte w czgéci poswigconej kartom tarota,
w rozdziale 8, te nowe odkrycia stang si¢ czg¢écia twojego zycia.

Symbole sg obecne codziennie wokét nas, bez wzgledu na na-
sze przekonania religijne, duchowe i kulturowe. Rozdziat 7 uczy,
ze mozemy by¢ zarazem pobozni jak i uduchowieni, a takze uka-
zuje mozliwo$¢ dwoistej interpretacji wielu symboli religijnych.
Gdy zdamy sobie sprawg, ze sily wyzsze wrecz zachgcaja nas do
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zglebiania odbieranych intuicyjnych wrazen, tatwiej bedzie nam
otworzy¢ si¢ na to, co moze da¢ nam Bdg i wszechs$wiat.

Ten dar $wiadomosci przyjdzie, gdy otworzysz swéj umyst na
mozliwos¢, ze kazdy ma zdolno$é zrozumienia symbolicznego
przekazu i kierowania si¢ nim w zyciu. Przekaz ten ma rézne zréd-
ta: rozdziat 2 powie ci, kto wysyla te symboliczne wiadomosci.
Bez wzgledu na to czy jeste§ amatorem czy ekspertem, nauczysz
si¢ rozrdznia¢ symbole pochodzace od aniotéw, duchowych prze-
wodnikéw oraz zmartych bliskich. Dzigki ich pomocy mozemy
odkry¢ kim jestesmy oraz, co wazniejsze, kim mozemy si¢ sta¢’.

Skad masz wiedzie¢, ktérg metode wykorzystaé do potaczenia
si¢ ze swoja intuicja? To proste: te, ktéra ci odpowiada! Wszyscy
mamy swoje talenty. Niektdrzy z nas wyrastaja na profesjonalnych
pitkarzy, inni graja na skrzypcach w orkiestrze. Jeszcze inni, tak
jak ja, doswiadczaja magii faczenia si¢ z boskim przewodnictwem
i odbieraja wiadomosci symboliczne, dzigki czemu mogg poma-
ga¢ innym w kontaktach z innym wymiarem. Wszyscy mamy na-
turalng intuicj¢: czytajac t¢ ksiazke nauczysz si¢ z niej korzystac.

W skrécie, pomysl o tej ksiazce jako o przewodniku, ktéry
utatwi ci duchowg komunikacje oraz zrozumienie zycia w nowy,
symboliczny sposéb. Niech ta wiedza pomoze ci zamanifestowad
to, czego naprawde pragniesz w zyciu. Nigdy juz nie spojrzysz
na metafizyczne piktogramy w ten sam sposdéb. Zgromadzone tu
wyczerpujace informacje sprawig, ze pojmiesz na nowo wyjat-
kowe znaczenia przedmiotéw uzywanych na co dzierd. Ta nowa
$wiadomo$¢ poszerzy twoje mysli, poglady i sny na reszte zycia.

* Doskonala pomoca w odbieraniu symbolicznych wiadomosci od aniotéw beda

karty , Krysztalowe przestania aniotéw” autorstwa znanej jasnowidz dr Doreen
Virtue. Karty do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Dlaczego symbole mediumiczne
sq tak waine?

Rozszyfrujmy jezyk

Symbole otaczajg nas codziennie. Sg obecne w snach i na jawie.
To czasami tajemnicze, a czasami powszechnie znane krypto-
gramy rozsiane w naszym zyciu, obecne bez wzgledu na to, czy
je rozpoznamy, czy tez nie. Wszyscy jesteSmy w stanie otrzy-
maé przekaz mediumiczny, ale musimy go rozumieé. Pomysl
o sobie jak o gramofonie: jednej z tych starych maszyn, ktére
odtwarzaly nagrania winylowe. Co by si¢ stato, gdyby wystany
do ciebie przekaz przechodzit przez niekompatybilny przewdd
USB? Jak bylbys w stanie pobra¢ dane, nie méwiac juz o ich
interpretacji? Tak samo jest z symbolami mediumicznymi. By
zrozumie¢ przekaz z innego wymiaru, musimy postugiwac si¢
uniwersalnym jezykiem.

Péjdzmy o krok dalej i dodajmy koncept migdzywymiarowo-
$ci. To tak jakby liczy¢ na to, ze ustyszymy muzyke bez zakl6cens,
prébujac odebra¢ sygnat ze stacji radiowej, ktéra nie tylko nie

23
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znajduje si¢ na naszej ulicy, ale jest potozona na zupelnie innej
plaszczyinie istnienia. Aby otrzymywaé wiadomosci i dobrze je
rozumie¢, musimy nadawaé na tych samych falach.

W tym samym duchu i na tych samym zasadach uzywamy
symboli intuicyjnych. Poznajac petny alfabet bedziemy mogli
uzyska¢ dostep do naszych mediumicznych zdolnosci. Bedziemy
w stanie wykorzystaé nasze postrzeganie pozazmystowe i pota-
czy¢ si¢ z nasza naturalng intuicja. Jezyk to co$ zabawnego. Mo-
zesz stworzy¢ whasny alfabet, ale jesli nikt inny go nie rozumie,
nie ma on zadnego sensu. Jedynym celem istnienia jezyka jest
ulatwienie porozumiewania si¢. Dzieki niemu mozemy dzieli¢
si¢ swoimi potrzebami, pragnieniami i oczekiwaniami — naszymi
wiasnymi historiami. To dzigki zdolno$ci komunikacji zbudo-
walismy cywilizacj¢, spoteczenstwo ludzi dzielacych si¢ tym, co
spotyka ich na co dzien.

»Granice mojego jqzyka to granice mojego $wiata’, napisal
Ludwig Wittgenstein, austriacki filozof, kt6ry pojat, ze bez zdol-
nosci porozumiewania si¢ zytby samotnie w krainie niepewnosci.
Brak mozliwosci spéjnego przekazywania idei znacznie utrudnit-
by postep. Tak samo jest w przypadku jezyka mediumicznego.
Musi istnie¢ klucz pozwalajacy rozszyfrowad wiadomosci z inne-
go wymiaru. Jezeli nie potrafimy sprecyzowa¢ mysli, jak mozemy
by¢ w stanie pojaé przekaz otrzymany w sposéb fizyczny? Sym-
bole to sposéb na wyrazenie idei lub mysli, fizycznie lub meta-
fizycznie. Ten zbidr ksztaltéw, dzwickdw, koloréw, smakdéw oraz
obrazéw tworzy wysoko rozwinigta, a jednoczesnie prostg kolek-
¢je symboli mediumicznych. Umozliwia nam one uzycie nasze-
go postrzegania pozazmystowego lub ESP do kontaktowania si¢
z za§wiatami. Bedziemy mogli otrzymaé pomoc od duchowych
przewodnikéw, aniotéw oraz zmarlych bliskich. Swiadomo$¢, 7e
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mamy dostep do takiej pomocy, pomoze nam przezy¢ petniejsze
i madrzejsze zycie.

Czasami dzbanek z kawq to tylko dzbanek z kawq

Widzisz codziennie setki symboli nawet nie zdajac sobie z tego
sprawy. Pomysl o swojej podrézy przez zycie i o tym, co robisz
kazdego dnia. Budzisz si¢ i pewnie myslisz o poranne;j filizance
matej czarnej, na ktéra masz tak wielkg ochote, ze w koricu zwle-
kasz si¢ z tozka. Jaki obraz przychodzi ci na mysl, gdy wyobrazasz
sobie ten wspanialy eliksir? Czy to goracy kubek? A moze paczka
ziaren kawy? Czy tez dzbanek z kawa? By¢ moze czujesz zapach
kawy, bogaty aromat poruszajacy twoje zmysly, mimo ze nie
wlaczylte§ jeszcze czajnika? Moze juz smakujesz kawe, ulubiong
ciemno palong z nutg cynamonu i gatki muszkatotowej.

Pierwsze, co nasuwa ci si¢ na mysl, gdy myfslisz o tym napoju,
to twdj symbol kawy. To, ze odkrywasz ten fakt teraz, czytajac t¢
ksiazke, nie ma nic do rzeczy: ten symbol zawsze istnial. Moze
to by¢ powszechny symbol lub tez taki, ktéry jest tylko twdj.

Dzbanek z kawa to przedmiot uzywany w codziennym zyciu.
Mozesz wigc pomysleé: ,\W porzadku, ale to przeciez nie jest
symbol mediumiczny”. W pewnym sensie masz racj¢: czasami
dzbanek z kawa to dzbanek z kawa i nic wigcej. Wazne jest,
aby zrozumieé, ze nie potrzeba gromu z jasnego nieba, aby za-
uwazy¢ symbol. Najzwyklejsze codzienne przedmioty moga by¢
czgscig niezbednego jezyka, za pomocg ktérego porozumiewasz
si¢ ze $wiatem duchowym. Aby zrozumie¢ swoje wiadomosci
mediumiczne, musisz rozpoznawa¢ liczne ukazywane ci symbo-
le. Nadnaturalne obrazy beda mialy sens tylko wtedy, gdy be-
dziesz w stanie je poja¢, sa wigc przedstawione tak, by$ mégt je
zrozumiec.
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Carl Jung, znany szwajcarski psychiatra i twérca psycholo-
gii analitycznej, skonstruowat termin ,,nieswiadomosci zbioro-
wej”, ktéra przechowuje pierwotne obrazy oraz wspomnienia.
Wierzyt, ze wszyscy ludzie majg dostgp do tego zasobu wiedzy.
Doszedt do wniosku, ze te pierwotne obrazy i wspomnienia sta-
nowig droge do wspdlnego zbioru madrosci, do ktérego mozemy
dotrzeé, wykorzystujac nieswiadomos¢.

Tak Jung wyjasnit to w swojej ksiazce Czlowiek i jego symbole:
»>Musze¢ podkresli¢, ze symbole nie wystgpuja jedynie w snach.
Moga pojawic si¢ w réznego rodzaju manifestacjach. Istniejg
symboliczne mysli i uczucia, symboliczne czyny i sytuacje”.

Jedna z pierwszych sytuacji, gdy odczutam znaczenie symboli
byla sesja z kobieta o imieniu Jen, ktéra zapytata, czy pozostanie
ze swoim mezem. Natychmiast ujrzatam dom postawiony na
zboczu klifu, ale nie byt to zwykly klif. Byt to klif z czerwone;j
skaly, taki, jakie mozna zobaczy¢ w Arizonie. Widzialam ten
dom tak wyraznie, jakby to byta fotografia. Jednak nie widzia-
tam tego poza swoim umystem lub ciatem, to bylo w moim
oku umystu, wewngtrz mojej gtowy, tak jak mysl, zupetnie jak-
bym to sobie wyobrazata. Prosta struktura: jednopigtrowy dom
w amerykanskim stylu, z gankiem biegnacym wzdtuz catego
frontu, wprost wyrastat z otaczajacego go krajobrazu. Byt prawie
tego samego koloru co czerwone skaly, z nieco ciemniejszym
metalowym dachem. Na ganku staly dwa bujane fotele. Mimo
ze nikt na nich nie siedzial, widziatam, ze si¢ bujaja.

Oczywiscie zapytatam Jen, czy maja dom w Arizonie lub pla-
nuja przeprowadzke w tamte rejony. Spojrzata na mnie, jakbym
zwariowata. Nie wiedziala, co wlasnie zobaczytam, wigc jej o tym
opowiedziatam, myslac, ze moze chodzi o wakacyjny wyjazd lub
mozliwosci, ktérych jeszcze nie rozwazali.
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— Nie, nie ma mowy — odpowiedziata stanowczo — Czy mogta-
bys po prostu odpowiedzie¢ na moje pytanie? Czy zostang przy
moim me¢zu? — domagata sie.

— Dobra, w porzadku — pomyslatam. Skupitam si¢ i znowu
zobaczytam dom, tylko tym razem bujane fotele byly troche bar-
dziej wyrazne. Wtedy do mnie dotarto.

— Juz wiem! Tak, bedziecie razem — zrozumiatam. Wyjasni-
tam jej, ze widocznie to byt méj nowy symbol pary pozostajacej
w zwigzku. Nie obchodzily jej zbytnio moje nowe mediumiczne
odniesienia, ale bardzo si¢ ucieszyta z wiesci na temat jej matzeni-
stwa. Teraz juz wiem, ze za kazdym razem, gdy widz¢ bujajace si¢
fotele, zwiazek bedzie trwat.

Kilka lat temu wybrano mnie na jednego z gtéwnych méw-
céw na spotkaniu w Nowym Jorku, okreslonym jako ,,najwigkszy
zjazd mediéw w historii”. To wydarzenie, nazwane Psych-Out,
zostalo zorganizowane przez twércéw programu telewizyjnego
Psychic Detectives emitowanego przez kanat Court TV. Na spot-
kanie przybyta ponad setka mediéw, wigc poziom energii w calej
sali byt ogromny. Tamtego dnia nauczytam si¢ wiele o symbolach.

Odbytam szybkg sesje z jedna z producentek programu: mtoda
kobieta, ktéra mieszkata wtedy ze swoim chtopakiem. Gdy doszly-
$my do wniosku, ze w myslach widzg¢ jej mieszkanie, poczuta si¢
wystarczajaco swobodnie, aby zada¢ pytanie o swdj zwiazek. Wy-
jawila, ze migdzy nig a partnerem wystapita roznica zdaii w pewne;j
kwestii i nie s3 pewni czy uda im si¢ t¢ sprawe rozwiazad.

Natychmiast zobaczytam w oku swojego umystu jajka: zwy-
czajne jajka, spadajace jedno po drugim na ziemig i rozbijajace
si¢. Opisalam jej caly batagan, ktéry zobaczytam i spytatam:

— Czy rozmawialiscie o tym w waszej malej kuchni? Widzia-
tam jajka spadajace na ziemic.
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— Tak, ale nie jedlismy jajek — odparta.

— A czy zazwyczaj jadacie jajka? Moze ktéres z was przygoto-
wuje pyszne omlety? Macie alergi¢ na jajka? Czy w ogodle je lubi-
cie? — pytatam ze §miechem, wcigz nie rozumiejac tego, co widze.

— Nie... Przykro mi, ale nie rozumiem, o czym méwisz. Zad-
ne z nas nie ma zadnych alergii, o ile wiem...

— Dobrze, ale ja ciagle widz¢ to samo. Obraz si¢ nie zmienia.
Wyraznie ma on jakie$ znaczenie.

Wtedy, zupetnie jak przy bujanych fotelach, nagle wszystko
zaskoczyto. Tu nie chodzito o spadajace kurze jajka. Chodzito
o wiele wigce;.

— Czy jajka mogg by¢ symbolem czego$ innego? Rytmicznie
spadaja i ttuka sie: stuk, stuk, stuk, i tak w kétko.

— Tak! Rozmawialimy o tym, czy bedziemy mie¢ dzieci. Po-
wiedziatam mu, ze denerwuijg si¢, ze czekamy zbyt dtugo, a moje
komorki jajowe obumierajg i si¢ marnujg — wykrzykneta.

— Widzg, ze je wykorzystasz, i to niedlugo! — powiedziatam,
po czym $mialy$my si¢ przez dobre dziesi¢¢ minut.

Wielu ludzi dostrzega symbole bardzo specyficzne i fatwe do roz-
szyfrowania takie jak torty symbolizujace urodziny, obraczki ozna-
czajace $luby, czy tez niemowleta zapowiadajace dzieci. Znaczenie
symbolu moze by¢ inne dla réznych ludzi. Podstawa to pamigtaé,
ze kazdy jest wyjatkowy, wigc poszczegélne przedmioty moga re-
prezentowa¢ dla nich cos innego. Czasami jajka to tylko jajka.

Dzigki odkryciu jezyka symbolicznych wiadomosci otworzysz
si¢ na nowy wymiar rzeczywisto$ci. Ludwig Wittgenstein ujat to
tak: ,Wszystko, co metafizyczne, takze harmonia pomi¢dzy my-
$la a rzeczywistoscia, ma odzwierciedlenie w gramatyce jezyka’.
Bez wzgledu na to, czy planujesz pomagaé innym, czy tez po
prostu starasz si¢ zrozumie¢ posiadane zdolnosci, mozesz odkry¢,
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ze intuicja juz objawiata si¢ w twoim zyciu. Gdy przeczytasz t¢
ksiazke, nie bedziesz mial juz watpliwosci, jak wyttumaczy¢ swoje
symbole mediumiczne.

Cwiczenie:
Co to oznacza dla ciebie!
Poswigé¢ w swoim dzienniku okolo strony na kazdy z na-
stepujacych tematédw. Zapisuj tylko pierwsze skojarzenia,
ktére nasung si¢ po ujrzeniu kazdego z nagtéwkéw. Nie
prébuj niczego racjonalizowad, pisz bez glebokich przemy-
$lert. Dzigki temu uchwycisz to, co jest naprawde wazne.

Otwérz dziennik na pierwszej stronie. Na samej gérze na-
pisz stowo Intuicja. Potem wypisz wszystko, co przychodzi ci
na mysl, gdy myfdlisz o intuicji. Niech beda to twoje przeko-
nania, watpliwosci oraz wszystkie przebtyski intuicji, ktérych
doswiadczyles. Nie zapomnij tez o zdarzeniach zwigzanych
z przewidywaniem przysztosci, ktore mogg by¢ istotne.

Na nowej stronie napisz stowo Symbole i wypisz w tym
miejscu wszystkie skojarzenia ze stowami symbol albo symbo-
lika. Nie musisz zna¢ ich doktadnej definicji, napisz co te sto-
wa znaczg dla ciebie w tej chwili. Zawrzyj tutaj zdarzenia ze
swojego zycia, ktére mialy dla ciebie znaczenie symboliczne.

Nastepnie, na czystej kartce, napisz stowo Medium. Co ono
dla ciebie znaczy? Wymien wszystkie uczucia zwigzane ze sto-
wem medium. Czy to stowo przywoluje jakie$ zakorzenione
przekonania, okreslajace je jako dobre lub zte? Zapisz wszyst-
kie zdarzenia i wspomnienia zwigzane z mediumizmem.

Gdy skoriczysz, na kolejnej stronie napisz stowa Bdg, Religia
i Zycie pozagrobowe. Jezeli czujesz, 7e wolatby$ wypisa¢ je na
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oddzielnych stronach, $miato tak zréb. Przekonania, ktére tu
umiescisz, mogg zmieni¢ twoje zycie. Zostaw sobie wystarcza-
jaco duzo miejsca, aby zawrze¢ wszystko, co wazne.

Na koniec, rozpocznij nastgpng strong stowami Czym sig
zajmuje! i opisz czym si¢ zajmujesz w zyciu, na tym kon-
kretnym jego etapie. Mozesz napisaé¢ o swojej pracy lub
karierze. Jezeli twoje Zycie przypomina moje, waznym jego
elementem jest bycie rodzicem i troska o rodzing. Napisz
tez, jak spedzasz wolny czas. Co lubisz robi¢?

Jezeli pisales szczerze, znajdziesz pewnie na kartach swo-
jego nowego dziennika ciekawe spostrzezenia. By¢ moze
nawet spojrzysz w nowym $wietle na swoje przekonania
oraz dokonania, mogac na nowo je docenic.

Poswigé chwile, aby przyjrze¢ si¢ swoim warto$ciom i za-
sadom. To sa twoje mysli: badz dumny z tego, kim jestes.
Whasnie postawites swoj pierwszy krok na dlugiej drodze
ku zyciu, w ktérym bedziesz czerpat z symboli.
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Symbole religijne a komunikacja mediumiczna

Zbiér symboli, ktére wymieni¢ w tym rozdziale to zaledwie
czastka religijnych, duchowych i kulturalnych metafizycznych
interpretacji. Umiejetno$¢ rozpoznania tych symboli pomoze ci
w odbiorze réznych wiadomosci, ktére mozesz otrzymac z za-
$wiatéw. Tak jak przeczytasz w rozdziale 9: ,,Osobiste symbole”,
wiele z tych symboli bedzie krylo wyjatkowe znaczenie, zaleznie
od twoich zyciowych dos§wiadczen. Otwérz swéj umyst na moz-
liwo$¢, ze to ty masz kontrole i wolno ci odbiera¢ symboliczny
przekaz. Wiadomosci i tak beda przychodzi¢, bez wzgledu na
twoje przekonania dotyczace zycia po $mierci, na to jaka religie
wyznajesz i czy wyznajesz jaka$ w ogéle, a takze z jakiej pocho-
dzisz kultury. Gdy tylko zrozumiesz ten podstawowy fakt, be-
dziesz mial szans¢ stad si¢ czgécig niesamowicie ekscytujacego
oraz interesujacego metafizycznego $wiata.

137
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Wielu ludzi martwi si¢ konsekwencjami bycia medium oraz
komunikowania si¢ z drugg strong. Z tego powodu zamykaja si¢
na swoja intuicje, nie chcac uwierzy¢, ze moga prowadzi¢ religij-
ne i pozazmystowe zycie jednoczesnie. Kazda z religii postuguje
si¢ jednak powszechnie znanymi symbolami uzywanymi w co-
dziennej adoracji. Symbole te maja konkretne znaczenia, a takze
przynosza nadziejg i pociechg wyznawcom poszczegdlnych religii.

Nikt nie powinien porzucaé wiary w tradycyjny koscidt, jezeli
ta wiara daje mu nadzieje lub site. Wielu ludzi czuje si¢ dobrze
nalezac do zorganizowanej religii. Czgsto przynosi to poczucie
wspdlnoty i znalezienia swego miejsca w spoleczenistwie. O ile
nasze religijne przekonania nie czynia nikomu krzywdy, kulty-
wujmy je $miato.

Z kolei najgorsze co mozna zrobi¢, to Slepo podazaé za wy-
tycznymi jakiej$ organizacji, aby czu¢ si¢ akceptowanym. Do-
wiedz si¢ o danej religii jak najwigcej, tak samo jak postapitbys
w przypadku kazdego innego klubu. Zrozum zasady, kt6rym
si¢ podporzadkowujesz oraz na czym sa one oparte. Wiedz, ze
mozesz polaczy¢ si¢ ze swoim ,,Bogiem” lub uniwersalng energia
w kazdej chwili i to bezposrednio, a poniewaz wszyscy jeste$Smy
energia, mozemy réwniez laczy¢ si¢ ze zmartymi bliskimi oraz
duchowymi przewodnikami. To bardzo zmienia $wiadomo$¢
duchowa. Wiedza, ze w dzisiejszych czasach wszyscy mozemy
si¢ ze sobg polaczy¢, bez pomocy posrednikéw, zmienia nasze
postrzeganie religii i podwaza wiele dawnych przekonar, a takze
zwigksza $wiadomg intuicje.

Dawno temu zrozumiatam, ze nasze przekonania zmieniaja
si¢ z kazdym wecieleniem. Ta teoria wcigz wydaje mi si¢ prawdzi-
wa. Wszyscy zyjemy wiele razy. Poszukiwanie Boga lub ,energii
uniwersalnej” prowadzi nas do modlitwy w kosciele. Stworzone
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przez czlowieka rytualy i doktryny pocieszaja nas i zapewniaja
porzadek, ktéry utatwia poczucie przynaleznosci. W kolejnych
zyciach rozwijamy glebsza wiedzg i zrozumienie czym jest uni-
wersalna energia Boga, czyli mito$¢. Odkrywamy, ze milos¢ jest
wszedzie dookofa nas i mozemy porozumiewal si¢ bezposred-
nio z Bogiem, ktéry sam jest ta uniwersalna energia. Wtasnie to
odkrycie moze sprawic, ze nasza wiara w zorganizowane religie
stopniowo si¢ rozmyje. Weale nie zmniejsza to naszego prag-
nienia ufnosci w poczucie wspélnoty, a zmienia jedynie sposéb,
w jaki dazymy do tej wspélnoty.

Wiele lat temu przeprowadzitam sesj¢ z LuAnn, ktéra byta
wtedy moja wspotlokatorka na warsztatach. Ujrzatam symbo-
liczny obraz fotografii. Zdjgcie byto rozerwane po srodku: nie
przerwano go catkowicie na pél, ale tak mniej wigcej do jego
dwoch trzecich. Na jednej potéwce widziatam LuAnn, a na dru-
giej duzy budynek, ktéry uznatam za symbol kosciota. Niektd-
re fragmenty zdjecia, az si¢ prosity, aby sklei¢ je z powrotem.
Powiedziatam, ze widzg, ze przechodzi kryzys zwiazany z wiarg
religijna, ale jesli popracuje nad ta sprawa i poswigci jej uwagg,
znéw znajdzie swoje miejsce w dawnej religii. Poradzitam, aby
postapita tak, jak czuje, ze powinna, a wtedy otrzyma potrzebne
odpowiedzi. Okoto roku pézniej napisata do mnie i poruszyta
temat religii. Pisata, ze czuta intuicyjna potrzebg powrotu do
szkoly lub wzigcia udziatu w kursie. Potem opowiedziata co stato
si¢, gdy wystuchala symbolicznej wiadomosci:

Powiedziatas mi, ze jestem ,,050bq uduchowiong, ale przez
pewien czas brakowato w moim Zyciu duchowosci”. Jestem ka-
toliczkq, ale cigzko przezywatam skandale zwigzane z ksigzmi
oraz inne sprawy, ktore mialy miejsce w kosciele, wigc oddalitam
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sig od niego. Tamtego lata tysigc razy myslatam o tym, co powie-
dzialas i zapisatam si¢ na zajecia religijne, na ktdre prowadzqcy
zaprosit ksigdza, rabina i muzutmarskiego praywddce religijne-
g0, ktdrzy mieli prowadzic otwarty dialog. Otrzymatam uspoka-
Jajace odpowiedzi na wiele moich pytar i wielokrotnie opisatam
trudnosci, ktdre przezywatam w zwigzku z mojg wiarg. Mo-
glam dzigki temu porzucic wiele dreczqcych mnie niepewnosci
i odnalaztam na nowo swdj duchowy dom. Whniosto to w moje
gycie spokdj. Dzigkuje, Melanie za Twoje rady i za to, ze zasiatas
w moim Zyciu to ziarno, z ktdrego wyrdst pickny kwiat!

Nasza sesja pomogta LuAnn odnalez¢é na nowo wigz ze swoja
religia. Nie musimy koniecznie wybiera¢ jednego albo drugiego,
mozemy mie¢ w naszym zyciu obie rzeczy. Kazdy musi znalezé
wlasne miejsce, odkry¢, co sprawia, ze czuje si¢ bezpieczny. Ja
jestem pewna, ze istnieje co$§ wigcej niz to ziemskie ciato, a tak-
ze, ze po $mierci nie spedzg wiecznosci w piekle. Taka mysl jest
dla mnie pocieszajaca.

Dostajemy takie wiadomosci, ktére wydaja nam si¢ znajome
i dzigki temu czujemy si¢ bezpieczni. Wysylajac nam religijne
wiadomodci ze znakami, ktére rozpoznajemy, Bég pomaga nam
dostroic si¢ do tego, co wlasciwe, zamiast straszy¢ nas symbolami
czego$, co wydaje si¢ niebezpieczne. Od ciebie zalezy, jak wyko-
rzystasz symboliczny przekaz, ale bycie $wiadomym jego istnie-
nia to juz pierwszy krok. Czysta esencja uniwersalnej mitosci
nigdy nie przysle ci wiadomosci, ktdra nie przyniesie ci pozytku.
Wprost przeciwnie: dostajesz szansg skorzystania z uniwersalnej
swiadomosci, wykorzystujac taka ideologie, ktéra ci odpowiada.

Jesli dostroisz si¢ do tych symbolicznych wiadomosci, bedziesz
moégt otrzymad wskazéwki, ktére pomoga ci w zyciu. Otwarcie
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si¢ na otrzymywane znaki moze pomdc ci utwierdzi¢ si¢ w prze-
konaniach czy zalozeniach, ktére zaczates kwestionowaé. Na
przykiad, jesli zastanawiasz czy warto zapisaé si¢ na warsztaty
religijne i otrzymasz symbol w postaci obrazu Jezusa, mozesz by¢
pewien, ze takie warsztaty przyniosg ci korzy$¢.

Z drugiej strony symbole religijne lub kulturowe moga uka-
za¢ ci si¢ nie tylko wtedy, gdy masz jakie$ pytania zwiazane z ta
religia badZ kultura. Symboliczne wiadomosci sa ci przekazywa-
ne w sposdb dla ciebie jasny i zrozumialy. Jesli zobaczysz obraz
nimbu lub aureoli nad osoba, ktérej intencji nie jeste$ pewien,
ma ona pewnie dobre zamiary. Wszech§wiat wysyta ci znajome
symbole, aby fatwiej ci byto na nie zareagowac.

Duwoistosé symboli

Swiadomos¢ dwoistosci symboli pozwala by¢ nam otwartym na
wigcej niz jedng ich interpretacje. Wielorako$¢ znaczen wyste-
puje czesto w jezyku symbolicznym, podobnie jak w przypadku
wielu stéw, w jezyku ktérego uzywamy na co dzied. W zwigzku
z tym, aby naprawdg zrozumie¢ kazdy z symboli, nie mozemy
przypisywaé mu jakiego$ znaczenia automatycznie: musimy pa-
migtaé, ze mozna go zinterpretowac na rézne sposoby.

Ryba, na przyktad, jest powszechnym symbolem rybactwa,
posiadania rybki w akwarium, spozywania ryby. Ryby s3 tez
znakiem zodiaku, w tym wypadku moga oznaczaé astrologic.
Ponadto chrze$cijanie uwazajg rybe za symbol wyznawcy Jezusa.

Niektére symbole posiadaja znaczenia stanowiace swoje catko-
wite przeciwieristwo. Wezmy na przyktad swastyke. Wickszosci
ludzi swastyka kojarzy si¢ ze zbrodniami i terrorem w czasie rza-
déw Hitlera, takimi jak Holokaust. Obecnie zazwyczaj przywodzi
tez na my$| rasistowskie ugrupowania, takie jak Ku Klux Klan czy
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»skinheadzi”. Buddysci i hinduisci czujg si¢ jednak obrazeni tym
powiazaniem, gdyz swastyka pochodzi z sanskryckiego stowa svasti
i oznacza ,powodzenie”, ,szczescie” oraz ,,dobre samopoczucie”.
Zazwyczaj swastyka ma ksztatt krzyza, z ramionami zagi¢tymi
w lewo, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
W hinduizmie mamy swastyki zaréwno z ramionami zagi¢tymi
w prawo, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, jak i w kierunku
przeciwnym, a kazdy z tych obrazéw nosi inne znaczenie. Ra-
miona zgi¢te w prawo to symbol storica i boga Wisznu, a zgigte
w lewo, przypominajace nazistowska swastyke, symbolizujg Kali,
hinduska bogini¢ $mierci, zniszczenia i magii.

Te rozbiezne interpretacje swastyki, pokazujg jak skompliko-
wane moze by¢ rozpoznanie symboli mediumicznych. Dlatego
jest tak wazne, aby pozosta¢ otwartym na rézne interpretacje,
szczegblnie jesli mamy do czynienia z symbolami religijnymi.

Istnieje wiele innych religijnych i duchowych emblematéw
kryjacych dwoiste znaczenia. Na przyktad Gwiazda Dawida (po
hebrajsku Magen David) byta w judaizmie symbolem tarczy
kréla Dawida lub Boga, jego obroncy. Pézniej w kabale stata si¢
znakiem ochrony przed ztymi duchami. Wielu ludzi moze by¢
nieswiadomych, Ze ta sze$cioramienna gwiazda, ztozona z dwéch
réwnobocznych, obréconych w przeciwnych kierunkach tréjka-
tow, ktore zachodza na siebie, to réwniez symbol chrzescijafistwa.
To chrzescijaniska gwiazda stworzenia, zwana Gwiazdg Stworzy-
ciela i symbolizuje wiare, ze $wiat zostal stworzony w sze$¢ dni,
stad sze$¢ ramion. Inna powszechna chrzescijariska interpretacja
moéwi, ze gwiazda to symbol sze$ciu cech charakteryzujacych
Boga: mocy, madrosci, faski, mitosci, sprawiedliwosci i majestatu.

Oba te symbole: swastyke i gwiazd¢ Dawida, interpre-
tujemy zazwyczaj w $wiecie pozazmystowym zgodnie z ich
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najpopularniejszymi znaczeniami: swastyke jako symbol nie-
nawisci, Hitlera, bialej supremacji i rasizmu, a sze$cioramienna
gwiazd¢ jako Gwiazdg Dawida i symbol judaizmu.

Zazwyczaj jesli zobaczysz swastyke nad czyjas gtowg lub uj-
rzysz migawke swastyki wchodzac do jakiego$ budynku, bedzie
to znaczy¢, ze panuje tam ogromny rasizm lub gleboki gniew
i nienawi$¢. Moze by¢ to znak, abys$ nie przebywal w danym
miejscu lub w towarzystwie danej osoby. Moze to tez by¢ du-
chowa wiadomo$¢ méwiaca, ze jakas osoba lub miejsce beda ci
nieprzyjazne. Powinienes postucha¢ wiadomosci z zaswiatéw, ale
rozwaz zarazem mozliwo$¢ dwoistosci takiego przestania.

Gwiazda Dawida to pozytywny symbol judaizmu. Jesli zoba-
czysz ten symbol koto jakiej$ osoby, by¢ moze poczujesz spokdj
i bezpieczenistwo i bedziesz wiedziat, ze Gwiazda Dawida otacza
tego kogo$, aby chroni¢ go przed zlem lub negatywna energia.
By¢ moze ta osoba jest obdarzona niezachwiang wiarg w Boga
lub jest to ktos, z kim mégtbys dobrze si¢ porozumied na pozio-
mie duchowym.

Bog i Jezus

Bardzo cz¢sto mozemy sig spotka¢ z tradycyjnym wizerunkiem
Boga wyst¢pujacym w roli symbolu: wspaniata istota petna $wiat-
ta, w diugiej, roztozystej bialej szacie, z broda. Gdy pojawia si¢
ten obraz, wielu z nas natychmiast czuje otaczajacg i wypelniajaca
nas mito$¢. Dzieje sig tak dlatego, ze ta ikona religii i stworzenia
jest symbolem mitosci i wszechmocy. Bég, w najbardziej trady-
cyjnym rozumieniu monoteistycznej religii chrzescijariskiej, jest
stworzycielem $wiata, czyli ojcem wszystkich zywych istot. Jest
to posta¢ tradycyjnie przedstawiana jako mezczyzna: wszechwie-
dzacy, wszystkowidzacy oraz istniejacy wiecznie.
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Jesli zobaczysz mediumicznie wizerunek Boga, moze oznaczaé
to, ze sprawa, o ktérej rozmawiasz lub to, co dzieje si¢ w twoim
zyciu w momencie ujrzenia znaku, jest bardzo wazne. By¢ moze
nadeszta tez pora na modlitwe lub ozywienie wiary w Boga. Cz¢-
sto symbol Boga to wiadomo$¢ z zaswiatéw przypominajaca, ze
On istnieje, a wszystko w zyciu ma sens. Taki znak moze tez
sygnalizowaé, ze powinienes$ zastanowic si¢, czy na pewno zyjesz
zgodnie z zasadami moralnymi, czy zachowujesz si¢ uczciwie
i czy jeste$ osobg godng zaufania.

Dla wigkszosci otrzymanie wiadomosci mediumicznej w po-
staci Boga bedzie symbolem wiecznej mitosci i pokoju, znakiem,
ze wszystko idzie tak, jak powinno i zawsze mozna liczy¢ na
pomoc. Negatywne skojarzenia z Bogiem zazwyczaj opierajg si¢
na przekonaniu, ze Bég wie o wszystkim, co dzieje si¢ w twoim
zyciu i nadszedt czas, aby wréci¢ na dobra drogg: nie ma uspra-
wiedliwienia dla zfego zachowania.

Zgodnie z najbardziej znanym wizerunkiem Jezus jest ubrany
w biata, czasem obszarpang szatg, ma brazowa brodg i wlosy.
Jezus ukazuje nam si¢ metafizycznie, gdy potrzeba nam przypo-
mnienia, ze zastugujemy na to, aby by¢ kochanymi i mie¢ swoje
miejsce tutaj, na fizycznej Ziemi. Widzimy go tez przechodzac
kryzys: pokazuje nam w ten sposéb, ze nam pomaga lub jest
gotowy nam pomoc. Religia chrzescijafiska uczy, ze Jezus, syn
Boga, umart za nasze grzechy, aby podarowa¢ nam nowe zycie.

Jesli otrzymamy taki symbol, by¢ moze nadszed! czas, aby
przyjrze si¢ naszemu zyciu i zastanowic si¢, czy zyjemy spo-
kojnie i uczciwie. Znowu moze to by¢ tez znak, ze powinnismy
odnowi¢ nasze wigzy z chrzescijafiska wiarg poprzez modlitwe
lub chodzenie do kosciota. Ten archetypowy symbol moze tez
zwiastowad koniec czasu cierpienia.
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Ujrzenie Boga lub Jezusa za pomoca jasnowidzenia moze tez
symbolizowac zblizajacy si¢ koniec czyjego$ ziemskiego zycia. Je-
$li zobaczysz koto kogos taki znak, zwré¢ uwagg, czy dana osoba
przechodzi jakas chorobg lub moze osiggneta juz bardzo podeszty
wiek. Zastandw sig, co czujesz, widzac ten symbol koto tej osoby.
Czgsto moze mie¢ to réwnie wielkie znaczenie jak sam symbol.
Symbol Boga lub Jezusa moze nies¢ tez bardzo proste przestanie:
ufaj nieskoficzonemu Duchowi, uwierz w nie$miertelno$¢ duszy

oraz zrozum, Ze Zycie jest wieczne.

Krzyze

Kolejny czgsty symbol mediumiczny to krzyz. Symbol krzyza
istnieje od tysigcy lat. Gdy otrzymujemy go jako wiadomos¢
mediumiczng, pierwszym skojarzeniem moze by¢ religia, a kon-
kretnie chrze$cijaristwo. Jedli, na przyktad, prosites o wskazéwki
i ujrzate$ krzyz, by¢ moze oznacza to, ze zwrécenie si¢ w strong
religii moze przynies¢ ci pocieszenie lub pomoc. Dla niektérych
ludzi, krzyz to takze symbol cierpienia lub odrodzenia, poni-
zenia, agonii, $mierci, kary lub ,krzyz, ktéry musza dzwiga¢”.
Jesli nie jeste$ osoba praktykujaca, moze by¢ to po prostu znak
aby ,mie¢ wiar¢”: mie¢ wiare, ze wszystko si¢ utozy, mie¢ wia-
r¢, ze przezwyciezysz t¢ przeszkode, ktéra napotkales na swojej
drodze lub mie¢ wiarg, ze Bég nie zele ci problemu, z ktérym
nie dasz sobie rady. Moze by¢ to tez sygnal, ze warto poprosi¢
Boga o pomoc.

Krzyz celtycki to kolejny symbol czgsto przysytany z tamtego
$wiata. Jesli otrzymates taki symbol moze by¢ to znak chrzes$-
cijanistwa polaczonego ze starozytnymi wierzeniami celtyckimi.
Wedlug tradycji ten krzyz ma swe korzenie w Irlandii i pocho-
dzi z epoki przed chrzescijanstwem. Wezly celtyckie na krzyzu
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symbolizuja ciagle faczenie si¢ i przeplatanie $ciezki fizycznej
i duchowej w naszym zyciu. To takze symbol wiecznosci i nie-
ustannej Bozej mitosci. Krzyz celtycki to takze znak liczby cztery,
gdyz ma cztery ramiona. W jeszcze bardziej rozwinigtej inter-
pretacji, reprezentuje on cztery strony $wiata (pétnoc, wschéd,
potudnie i zachdd), cztery zywioly (ziemig, powietrze, ogien
i wodg) oraz cztery wymiary czlowieczeristwa (umyst, ciato, ser-
ce i duszg). Wielu ludzi wierzy, ze starozytni Druidzi stworzyli
ten mistyczny krzyz, gdy za pomocg jasnowidzenia przewidzieli
nadejscie chrzescijanistwa.

Jesli otrzymates ten symbol mediumicznie, moze to oznaczad,
ze nadszed! czas w twoim zyciu, w ktérym powinienes$ pola-
czy¢ fizyczng i duchowy Sciezke. Moze warto wyj$¢ na zewnatrz
i przejs¢ si¢ boso po trawie, faczac si¢ ze swoim ziemskim du-
chem. Jesli widzisz ten symbol w odniesieniu do drugiej osoby,
moze wskazywaé to na jej zwiazek z celtycka historia: by¢ moze
jest irlandzkiego, szkockiego lub walijskiego pochodzenia.

Innym rodzajem krzyza jest egipski krzyz Anch. Przypomina
tradycyjny krzyz chrzescijaniski, ale zamiast gérnego ramienia ma
owalny element w ksztalcie petli. Ta ,boska laska” towarzyszy-
ta czgsto pogrzebom faraonéw i podobno miata gwarantowad
wieczne zycie lub zycie po $mierci. Ten krzyz moze tez symbo-
lizowa¢ przyszte zycie lub zycie po fizycznej $mierci. Jesli ten
znak pojawi si¢ przy kims, moze oznaczaé jego $miertelnos¢ lub
duchowa niesmiertelno$¢ w zyciu toczacym si¢ w duchowym wy-
miarze egzystencji. Moze symbolizowaé tez ptodnos¢, ciaze lub
seksualng jedno$¢ pomigdzy mezczyzna a kobieta. Anch moze tez
wskazywa¢ osobe z ogromna checig zycia. W innej interpretacji
moze oznacza¢ kogo$ pochodzacego z Egiptu lub podréz do lub

z Egiptu.
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Anioty jako symbole

Jednym z najczgstszych pozazmystowych symboli jest aniot. Wie-
lu ludzi poswigcito swoje zycie studiom nad aniotami poprzez pi-
sanie, komunikacje, obrazy, a nawet anielskie karty wrézbiarskie.
Anioly wystepuja powszechnie w duchowym przekazie. Zasta-
néw sie¢, w jakich okoliczno$ciach ukazal ci si¢ aniol. Zadaj sobie
pytanie: Czy ja lub kto$ inny byli§my w niebezpieczenistwie? Czy
potrzebowatem pomocy?

Gdy pojawia si¢ aniot, zazwyczaj jest to znak z zaswiatéw. Gdy
otrzymujemy symbol mediumiczny w postaci aniota, mozemy
go zinterpretowad na rézne sposoby. Anioty symbolizuja naj-
czgéciej niebianska pomoc. Jesli ujrzymy aniola w czasie, gdy
do$wiadczamy stresu lub nieszczescia, jest to zazwyczaj mediu-
miczna wiadomo$¢ méwiaca, ze mozemy liczy¢ na pomoc z géry
lub, ze Bég nad nami czuwa.

Gdy pracujesz z symbolami mediumicznymi, w tym przypad-
ku aniotami, zwracaj uwagg na to, co czujesz, gdy widzisz badz
wyczuwasz ten konkretny symbol. Na przyktad uczucie szczgdcia,
gdy widzisz aniofa w jakim$ miejscu moze oznaczaé, ze twéj aniot
prowadzi ci¢ do miejsca, w ktérym znajdziesz pocieszenie lub ra-
do$¢. Stosuj te same zasady w przypadku ludzi. Jesli zobaczysz
aniofa myslac o jakiej$ konkretne osobie lub jesli ujrzysz mediu-
miczna migawke aniota, przebywajac z kims, zapamigtaj, jakie
towarzyszy temu uczucie. Czy czujesz si¢ szczgsliwy? Smutny?
Czy to pozytywne czy negatywne uczucie? Cieszysz si¢, a moze
przeciwnie, jest ci nieprzyjemnie? Takie szczegdly sa bardzo waz-
ne, aby ustali¢, czego dotyczy wiadomos¢, ktdrg ci przystano.

Jesli osoba, z ktéra przebywasz jest chora, mozesz poczud,
ze przybycie aniofa jest zwigzane z czyms$ negatywnym. Moze
by¢ to znak, ze ,aniot $mierci” daje ci okazje, aby si¢ pozegnaé.
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Jednoczesnie mozesz poczué ogarniajacy cig¢ spokdj wskutek
swiadomosci, ze kto$ kogo kochasz i o kogo si¢ troszczysz, pola-
czy si¢ niedtugo z bliskimi i aniotami po drugiej stronie.

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze zobaczysz aniota w mediumicz-
nym przeblysku w samotnosci, bez nikogo i niczego, z czym
mogtbys potaczy¢ t¢ wizje. Weedy powiniene$ zwrdcié¢ uwagg, jak
reaguje twoje ciato. Nie powinienes si¢ ba¢, jezeli ,,otrzymujesz”
aniofa, ale powinienes by¢ §wiadomy, co czujesz w tej chwili. Czy
czujesz jakiego$ rodzaju niepokéj? Czy aniot prébuje cig ostrzec
przed jakim$ niebezpieczefistwem w najblizszej przysztosci? Czy
przybyl, aby pokaza¢ ci bezpieczna drogg? Pamigtaj o tym nie-
mym ostrzezeniu i badZ ostrozny. Nie obawiaj si¢, anioty zazwy-
czaj przychodza, aby pomdc.

Jesli zobaczysz aniofa i nie poczujesz zadnej szczegdlnej emo-
¢ji, oprécz zachwytu wywolanego ta wspaniala wizja, by¢ moze
to po prostu znak, ze jeste$ potaczony duchowo z zaswiatami.
Ta wiadomos$¢ moze tez oznaczaé, ze bardziej otwierasz si¢ na
duchowg komunikacje. Moze to by¢ réwniez silny znak spokoju,
dobrego samopoczucia i zdrowia na przysztos¢.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktérych nauczytam si¢ bedac
medium to pytaé, co dana wiadomo$¢ oznacza. Jedli, na przy-
ktad, widzisz aniofa i nie masz pojecia, jaka wiadomos¢ chee ci
on przestaé: zapytaj. Mozesz po prostu powiedzieé: ,,Co prébu-
jesz mi przekazaé? Prosze, przyslij mi kolejng wiadomo$é, abym
zrozumial”.

Jest prawie pewne, ze otrzymasz wtedy kolejny symbol lub
znak, ktéry pomoze ci zrozumieé, co chee przekazal ci aniot.
Niech nigdy ci si¢ nie zdaje, ze nie wolno ci poprosi¢ o dodatko-
wa podpowiedz, gdy odbierasz przekaz z zaswiatéw. Te wiadomo-
$ci majg ci pomdc, a kazdy potrzebuje czasem wyjasnienia. Gdy
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symbole stana si¢ wyrazniejsze i zaczng pojawiac si¢ czesciej zoba-
czysz, ze ich znaczenia stang si¢ dla ciebie jasniejsze, szczegdlnie
jesli bedziesz otrzymywaé podobne wizje, uczucia lub dzwigki
wielokrotnie.

Rece ztozone do modlitwy

Czgsto widziane z zaplecionymi wokét nich paciorkami rézaica,
rece zfozone do modlitwy to symbol sity, modlitwy i oddania
Bogu. Najczesciej kojarzone sa z chrzescijaristwem, ale tak na-
prawdg to symbol spotykany wsrdd wielu religii i ich odtaméw.
W jezyku symbolicznym te r¢ce mogg oznaczaé potrzebe modli-
twy lub potaczenia si¢ z Bogiem lub wyzszym bytem w adoracji.
Gdy widzisz ten symbol wraz z paciorkami rézarica, moze okazaé
si¢ to dostownym znakiem kierujacym ci¢ ku wierze katolickiej
lub rada, aby péjs¢ do kosciota i modli¢ si¢ z innymi. Rece ztozo-
ne do modlitwy mogg ukaza¢ si¢ takze, gdy pojawia si¢ potrzeba
»zalu za grzechy”, podobnie jak w katolickiej praktyce spowiedzi,
gdy wierny zatuje popetnionych grzechéw i prosi o przebaczenie
Boga i koscidt. Jesli wizja takich rak wywotuje w tobie poczucie
winy, znaczy to zazwyczaj, ze nadszedt czas, aby przyznad, ze zro-
bites co, co nie bylo dobre lub sprawiedliwe czy tez moze celowo
wyrzadzile$ komus krzywde. Moze to tez oznaczad, ze czujesz, iz
popelnite$ grzech i masz potrzebg péjscia do konfesjonatu.
Czasami mozesz czu¢ jak twoje rece same sktadajg si¢ do mod-
litwy. To tez moze by¢ wiadomo$¢ mediumiczna, odebrana droga
jasnowiedzenia lub jasnoczucia, dzigki ktérej czujesz, iz nadszedt
czas na modlitwe. Ten mediumiczny przekaz moze by¢ tez wska-
z6wka méwigca, ze pora nawigzaé kontakt z Bogiem. Potraktu;j
to jako otwarte zaproszenie, aby rozpoczaé dialog na temat two-
ich pragnien, potrzeb, a takze nieszczg$¢ i niepowodzen. Jesli
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wyczujesz ten symbol koto innej osoby, moze ona potrzebowaé
twojej modlitwy. By¢ moze ten kto$ przechodzi osobisty kry-
zys lub chorobg i potrzebuje twojego wsparcia. Mozliwe tez, ze
przydataby si¢ mu pomoc w otwarciu si¢ i potaczeniu z wlasng
duchowoscia.

Rece ztozone do modlitwy moga mieé tez $cisly zwigzek
z joga. W wielu pozycjach wykorzystuje si¢ takie ulozenie rak
do utrzymania réwnowagi. Typowym zakoriczeniem sesji jogi
jest pozdrowienie instruktora stowem ,Namaste”, ktére znaczy
yktaniam si¢ tobie” lub ,$wiatto we mnie jest takze w tobie”.
Symbol ten zwiazany jest tez z Mudrami, zwanymi ,,joga dloni”
i moze by¢ réwniez porada, abys zaczal medytowad lub otworzyt
si¢ duchowo w celu wysytania modlitwy i otrzymywania prze-
wodnictwa drogg medytacji.

Bez wzgledu jaka doktadnie bedzie si¢ kryta za tym symbolem
intencja, otrzymanie z zaswiatéw mediumicznego symbolu ,rak
ztozonych do modlitwy” to jasny znak, ze powiniene$ odnowi¢
polaczenie ze swoja duchowoscia. Mozesz to uczynié poprzez
modlitwe lub medytacje, ktdra tez moze by¢ sposobem na ad-
oracj¢ lub nawigzanie kontaktu z Bogiem.

Golgb

Symbol gofebia i gatazki oliwnej to powszechnie znany symbol
pokoju. W biblijnej opowiesci po katastroficznej powodzi Noe
wypuscit ze swej arki gofebia, ktéry miat poszuka¢ jakiegos ladu.
Golab wrdcit z galazka oliwng w dziobie, co oznaczato, ze wody
wielkiego potopu zaczely si¢ cofaé. Zdarzenie to symbolizowato
réwniez pokdj, gdyz Noe wiedzial, ze bedg mogli znéw zejs¢ na
lad. Wspotczesnie wiele zachodnich religii przyjmuje symbol go-
tebia z gatazka oliwng jako znak pokoju i bezpieczenistwa.
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Podobnie jak w przypadku Noego i jego arki, mozna zinter-
pretowacé ten obraz jako symbol lepszego, stabilniejszego gruntu
pod nogami, metaforycznie lub dostownie. Moze to tez ozna-
czaé, ze kto$ wystapi z pojednawczym gestem, zechce ci wyba-
czy¢ lub poprosi ciebie o przebaczenie. Jesli otrzymasz ten sym-
bol mediumicznie, by¢ moze zwiastuje on nadchodzacy pokdj.
Moze tez sugerowaé, ze przyszed! czas na zawieszenie broni lub
zaproponowanie pokoju, ofiarowujac przeprosiny. Ujrzenie go-
lebia moze tez zwiastowaé zmiang na lepsze. By¢ moze nadejda
lepsze, bardziej pozytywne dni w twoim zyciu.

Miejsca kultu i modlitwy

Kolejnym czgstym symbolem religijnym jest kosciét lub opa-
ctwo. Moze to by¢ bardzo prosty budynek lub ogromna budow-
la. Obraz ko$ciota moze znaczy¢, ze nadszedt czas, aby na nowo
odnalez¢ w sobie wiarg. Moze stanowi¢ prostag wiadomos¢, abys
otworzyi si¢ na Boga. Moze to by¢ tez przypomnienie, ze twoj
wymiar duchowy réwniez jest wazny i powinienes by¢ tego $wia-
domy. Jesli wizja kosciota pojawi si¢ koto innej osoby, moze to
oznaczaé, ze jest ona w jaki$ spos6b powigzana z duchowieri-
stwem: by¢ moze to ksiadz, zakonnica, pastor czy tez dyrygent
koscielnego chéru. Moze to byé¢ tez znak, ze ten kto§ powinien
odnowié swoja wiare.

Glebsza interpretacja tej wizji sugeruje potrzebe zrozumie-
nia wagi modlitwy i ceremonii religijnych przezywanych razem
z innymi, we wspélnocie: mozliwe, ze przyniosa ci one uczucie
spelnienia i przynaleznosci. Jesli regularnie otrzymujesz taki
obraz jako symbol mediumiczny, by¢ moze jest to impuls maja-
cy skloni¢ ci¢ do powrotu do kosciota lub bardziej systematycz-
nego go odwiedzania. Moze to réwniez oznaczaé, ze pragniesz
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odda¢ si¢ pod opicke Bogu, znajdujac schronienie w murach
kosciota.

U niektérych ludzi zarys kosciota moze budzi¢ inne skojarze-
nia, takie jak przekonanie, ze kosciét kontroluje swoich wiernych
i nie wybacza bledéw. Moze by¢ to symbol lgku przed brakiem
akceptacji. Zwr6¢ uwage na uczucia towarzyszace symbolowi
kosciota. Pomoze ci to ustali¢ czy jest to dobry, pozytywny sym-
bol, czy tez wrecz przeciwnie, powiazany z czym$ negatywnym.

Moze ci si¢ objawi¢ takze $wigtynia. Zazwyczaj symbol me-
diumiczny tego rodzaju symbolizuje adoracj¢ lub modlitwe,
podobnie jak w przypadku kogciota chrzescijaniskiego. Swiaty-
nie buduje si¢ w wielu religiach. By¢ moze jest to sygnal, aby$
zaczal zglebia¢ inny wymiar duchowosci. Jesli wyznajesz religie,
ktéra reprezentuje widziana przez ciebie $wiatynia, by¢ moze
powiniene$ powrdci¢ do swojej wiary. Taki symbol moze tez
wskazywa¢ na potrzebe medytacji w samotnosci lub oddania
si¢ modlitwie, podobnie jak czynia to buddyjscy mnisi.

Duchowni, swigci, nimb i aureola

Podobnie jak koscidt czy opactwo, rolg symboli mogg petnié tez
ksiadz lub zakonnica. Jakie skojarzenia przychodza ci na mysl
w pierwszej chwili? Gdy ja mysle o ksigdzu, widzg go w trady-
cyjnej czarnej sutannie z biatg koloratka. Podobnie w przypadku
zakonnicy... ma na sobie typowy czarny stréj. Jesli ustyszysz
stowa ksigdz lub zakonnica badz ujrzysz obraz przedstawiajacy
ktéres z nich, moze by¢ to symbol o bardzo osobistym znacze-
niu, zwiazany z twoimi religijnymi do§wiadczeniami, ale moze
tez kry¢ znaczenie bardziej ogdlne.

Symbol mediumiczny w postaci ksiedza lub zakonnicy
moze symbolizowaé duchowg obecno$é, sprawy duchowe,
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przewodnictwo duchowe lub bezpieczeristwo. Dla wyznawcéw
kosciotéw chrzescijariskich moga by¢ tez symbolem autorytetu.
Moze by¢ to tez zwyczajne odniesienie do kosciota. Migawka
ksiedza w wizji mediumicznej moze oznaczaé, ze potrzebujesz
duchowej porady, opieki, a by¢ moze nawet oczyszczenia.

Mediumiczna wizja zakonnicy moze wskazywad na osobeg,
ktéra wycofala si¢ ze spoleczenstwa w poszukiwaniu ducho-
wosci, Boga. Moze by¢ to tez symbol jej catkowitego oddania
Bogu. W innej interpretacji moze by¢ to nawiazanie do szkoty
katolickiej i ,,bicia linijkg po r¢kach”, kojarzonego w przesztosci
z utrzymywaniem dyscypliny wsréd uczniéw.

Kolejny wazny symbol z dziedziny religii to nimb. Tradycyj-
nie malowany nad glowami $wigtych, moze symbolizowa¢ czyj$
potencjat do zostania osobg §wigta lub poboznos¢. Jesli spostrze-
zesz nimb wokdt jakiejs osoby, moze by¢ to znak, ze jest bardzo
uduchowiona, wykazuje si¢ czgsto czystg dobrocig lub general-
nie jest ,dobrym” cztowiekiem. Moze to tez sugerowaé, ze ten
kto$ posiada zdolnosci mediumiczne. Latwo jest pomyli¢ nimb
z aura. Aura to energia emanujaca z kazdej zywej istoty (zobacz
rozdzial 5 i 6, aby dowiedzied si¢ wigcej na temat aury).

Podobne do nimbéw s3 aureole. Réznica lezy w tym, ze nimb
otacza glowe jakiejs postaci, podczas gdy aureola otacza cale ciato.
To promienie §wiatta w ksztalcie migdata, ktdére zazwyczaj sym-
bolizujg energie, wyzsza $wiadomos¢ duchows badz oswiecenie.

Budda

Budda czgsto objawia si¢ ludziom, ktdérzy wyruszaja w duchowa
podréz. Budda, czyli Siddhartha Gautama Buddha, zyt praw-
dopodobnie pomigdzy 500 a 400 rokiem przed nasza era. Jego
o$wiecenie stato si¢ poczatkiem buddyzmu, a wszystko miato
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miejsce 2500 lat temu w Indiach. Budda to inaczej ,,o$wiecony”.
Jest to o$wiecony mistrz, keéry posiadt caty wiedzg $wiata. To
uosobienie duchowego przebudzenia. Na stronie Aboutbuddha.
org mozemy przeczytaé, ze ,w ogdlnym znaczeniu Buddha zna-
czy Przebudzony”, czyli ktos, kto obudzit si¢ ze snu ignorangji
i widzi wszystko takim, jakim jest naprawde¢”.

Budda to takze symbol pokoju, spokoju ducha oraz szczgécia.
Jesli zobaczysz lub uslyszysz Budde, moze to $wietny czas na
modlitwe o wszystko, co dobre. Moze oznacza¢ to potrzebe me-
dytacji lub zastosowania jakich$ technik relaksacyjnych. Moze
by¢ to tez dobry czas, aby uswiadomi¢ sobie swoja nie$miertel-
nos¢ i poczué wdzigczno$é, ze zycie toczy si¢ takze po $mierci.
Ten symbol to takze przypomnienie o karmie, o tym, ze to jak
beda wygladaly twoje przyszle zycia zalezy od tego, w jaki spo-
s6b zyjesz teraz. Innymi stowami, nie czynt drugiemu, co tobie
niemite.

Doswiadczenie Buddy moze by¢ przypomnieniem, ze wszyst-
kie zywe istoty maja dusze i powinni$my szanowaé wszystkich
oraz wszystko wokét nas. By¢ moze powinienes, za przyktadem
buddyjskich mnichéw, spedzi¢ trochg czasu w samotnosci i od-
da¢ si¢ kontemplacji nad zyciem i pokojem. Bez wzgledu na
to czy Budda zachgca ci¢ do samotnosci czy szacunku, ukazat
si¢ w twoim Zyciu, aby wprowadzi¢ do niego szcz¢scie. Whasnie
dlatego istnieje tak wiele obrazéw i posagéw przedstawiajacych
»$miejacego si¢ Buddg”: doznat o$wiecenia i zyl w czystej radosci.

Jesli chodzi o mniej powazne znaczenia, ukazujacy si¢ symbol
Buddy moze by¢ znakiem, aby$ powsciagnat swéj apetyt. By¢
moze ro$nie ci brzuszek jak u Buddy!
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Buddyzm

Pickny kwiat lotosu jest zwigzany zaréwno z wierzeniami bud-
dyjskimi, jak i hinduistycznymi. W buddyzmie symbolizuje on
rozkwit ducha. Buddysci wierza, ze rozkwit kwiatu lotosu od-
zwierciedla rozwdj duszy. Wyrastajace z blota korzenie lotosu
symbolizuja ziemskie zycie i $wiat materialny. Lodyga, pnaca
si¢ ku powierzchni wody to znak do$wiadczenia zdobywanego
w miare wzrastania. Kwiat skapany w $wietle stonecznym jest za$
symbolem o$wiecenia.

Kwiat lotosu znany jest jako najbardziej wzruszajacy z ,,oémiu
symboli pomyslnosci” wystepujacych w buddyzmie. Pozostate to
parasol, ztote ryby, waza skarbéw, muszla, wezet bez korica, cho-
ragiew zwycigstwa i koto. W zaleznosci od tego jaki ma kolor, ten
pickny kwiat moze symbolizowaé rézne rzeczy. Rézowy kwiat
lotosu jest uwazany za najwspanialszy, nadanie tego wyréznienia
przypisuje si¢ samemu ,, Wielkiemu Buddzie”. Biaty lotos to znak
czystosci mysli i duchowego ideatu. Czerwony lotos symbolizuje
mitos¢, wspélczucie i namietnosé. Niebieski lotos jest symbolem
zwycigstwa nad zmystami, madrosci i wiedzy.

Najczgéciej jako symbol z zaswiatéw otrzymujemy obraz lo-
tosu biatego. Jesli ujrzysz ten pigkny kwiat, wiedz, ze jeste$ na
dobrej drodze rozwoju duchowego: wyruszyte$ lub niedtugo
wyruszysz w duchowa podréz, prowadzaca w przeznaczonym ci
kierunku. Jesli zobaczysz lotos przy innej osobie lub wyczujesz,
ze ma z nig jaki$§ zwiazek, moze to oznaczaé, ze nadszed! czas,
aby wkroczyta na $ciezke duchowosci. Taki symbol moze wska-
zywaé kogos, kto regularnie medytuje, intonuje lub si¢ modli.
Ta wiadomo$¢ z zaswiatéw moze tez méwié ci, ze kto§ wyznaje

religic buddyjska.
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Parasol, drugi z symboli pomyslnosci, symbolizuje ochrong,
godnos¢ krélewska, honor i szacunek. Parasol chroni nas przed
deszczem lub storicem i symbolizuje okrywanie czegos, co zastu-
guje na ochrong lub jej wymaga ze wzgledu na swojg wartosé.
Jesli otrzymasz symbol w postaci parasola, oznacza to, ze jeste$
wyjatkowy i chroniony.

Kolejny symbol pomyslnosci to koto, reprezentujace szyb-
kie zmiany duchowe zachodzace pod wpltywem nauki gloszo-
nej przez Buddg. Znane jako Kolo Dharmy, jest to kolo prawa
i zmian, jeden z najwazniejszych buddyjskich symboli. Koto to
jest rowniez idealnym duchowym okregiem i moze symbolizo-
wa¢ mandale lub odwzorowanie duszy. Ma osiem szprych, ktére
symbolizuja Szlachetna O$mioraka Sciezke, na ktéra sktadaja sie
(1) wlasciwy poglad, (2) wlasciwe intengje, (3) wlasciwa mowa,
(4) whasciwe postgpowanie, (5) wlasciwe zarobkowanie, (6) whas-
ciwy wysitek, (7) wlasciwa uwazno$¢ i (8) wihasciwe skupienie.
Jesli otrzymate$ symbol buddyjskiego kota, moze to oznaczaé, ze
przechodzisz wlasnie lub niedtugo przejdziesz, pozytywna du-
chowa przemiang.

Wezet bez korica — symbol madrosci i wspélczucia Buddy
réwniez wchodzi w sktad o$miu symboli pomyslnosci. Reprezen-
tuje tez pelna, zbalansowana harmonig oraz ostateczng prostotg.
Ten wezet nie ma poczatku ani korca i symbolizuje podstawe
wszelkiego istnienia. Jesli odbierzesz ten znak jako symbol me-
diumiczny, mozesz si¢ spodziewa’, ze twoja karma sprawi, iz
spotkajg ci¢ w przysztosci dobre rzeczy.

Kolejny z tych symboli to ztote ryby, reprezentujace wolnosé,
szczescie i zycie bez strachu. Sa réwniez symbolem wiernosci,
jednosci lub stworzenia przez dwoje ludzi statego zwiazku. Moze
by¢ to tez znak wody lub $wigtych indyjskich rzek: Jamuny
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i Gangesu. Jesli otrzymates ten symbol mediumicznie, moze to
oznaczaé, ze zawarcie malzeistwa lub utworzenie statego zwiazku
zaowocuje wolnoscia emocjonalna i zadowoleniem. Jesli zapyta-
tes, czy powinienes wzia¢ z kims $lub i otrzymale$ w odpowiedzi
t¢ wiadomos¢, nie wahaj si¢ wigcej! Bedziecie razem szczgsliwi.

Muszla w buddyzmie jest symbolem autorytetu i wiadzy. Ten
symbol pomyslnosci oznacza tez zdolnos¢ odparcia zta: ztych du-
chéw, katastrof naturalnych i jadowitych stworzen. Symbolizuje
$piewne i dalekosi¢zne nauki Buddy oraz prawa dharmy. Jesli uj-
rzysz ten obraz w postaci symbolu, moze by¢ to rada, aby$ myslat
pozytywnie, zyt uczciwie i odrzucit to, co negatywne. Pamietaj
jednak, ze tak, jak w przypadku kazdego symbolu, muszla nieko-
niecznie musi by¢ zwiazana z buddyjskimi o§mioma symbolami
pomyslnosci. Moze oznaczaé co$ zupetnie innego, by¢ moze zwy-
czajny wyjazd na plaze, wakacje lub wycieczke na jakas wyspe.

Budda jest symbolem nieskoriczonej duchowej obfitosci. Po-
dobne znaczenie ma waza skarbéw, ktéra reprezentuje nieskon-
czone bogactwa i niewyczerpane pragnienia débr materialnych.
Ten buddyjski symbol to znak zbierania czego$ i moze zwiasto-
waé bogactwo, dobrobyt i dlugie zycie. Jesli odbierzesz symbol
wazy, mozesz spodziewac si¢, ze spadnie na ciebie obfito$¢ tego,
czego akurat potrzebujesz lub zostang wyzwolone wszystkie two-
je ukryte pragnienia.

Ostatni z symboli, choragiew zwycigstwa symbolizuje wias-
nie to: zwycigstwo. To znak ignorancji pokonanej przez wiedzg
lub triumfu nad negatywnymi emocjami, namigtnoscia, lekiem
przed $miercia czy pozadaniem. Jesli mediumicznie ujrzysz po-
wiewajaca choragiew zwycigstwa, oznacza to, ze zwycigzysz lub
odniesiesz triumf nad ignorancja, pod warunkiem, ze post¢pu-
jesz inteligentnie i tak jak dyktuje ci madrosé.
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Innym symbolem buddyzmu s3 oczy Buddy, nazywane tez
oczami madrosci, ktérych wizerunki mozna czgsto spotkad
w $wiatyniach Nepalu oraz Tybetu. Reprezentuja one wszech-
wiedze Buddy, sa to oczy wszechwiedzace i wszystkowidzace.
Jesli ujrzysz ten symbol mediumicznie, by¢ moze jest to przy-
pomnienie, aby$ nie zamykat oczu na czlowieczeristwo. Moze
by¢ to tez znak, abys otworzyl oczy duchowo lub zwrdcit si¢
ku buddyzmowi jako praktycznej i petnej mitosci religii. Ten
symbol moze ponadto zwiastowad, ze twéj zmyst jasnowidzenia
budzi si¢ w duchowy, karmiczny sposéb.

Yin i Yang

Symbol yin-yang jest powszechnie znany w chiriskiej filozofii oraz
duchowosci. Ten taoistyczny diagram symbolizuje jak naturalnie
przeciwstawne, a jednoczesnie polaczone ze soba sily lub energie,
potrzebuja siebie nawzajem, aby rozkwitaé i si¢ réwnowazy¢. Jesli
otrzymamy mediumicznie ten symbol, poprawnie zwany zazji-
tu (,diagram najwyzszej ostatecznosci’), oznacza on zazwyczaj
og6lng rownowage. Wedtug tradycji yin, czyli ciemna cz¢é¢ kota,
symbolizuje zenskie, bierne, spokojne, odprezone energie. Biata
czg$¢, czyli yang, to ich przeciwieristwo i znak meskich energii:
szybkich, aktywnych i agresywnych. Yin yang to uosobienie du-
alizmu — dwoch réwnowazacych sig stron, o przeciwstawnych
cechach i potrzebujacych siebie nawzajem, aby istnie¢.

Jedli otrzymasz wiadomo$¢ z drugiej strony w postaci tego
symbolu, moze to wskazywa¢ na brak réwnowagi w twoim zy-
ciu. Zapewne ignorujesz swoje potrzeby duchowe i skupiasz si¢
gléwnie na pragnieniach materialnych. By¢ moze jeste$ pracuja-
cym na pelen etat rodzicem, majacym trudnosci z pogodzeniem
zycia rodzinnego z zawodowym. Moze czujesz si¢ zmeczony
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i ospaly, Zle si¢ odzywiasz, nie zazywasz ruchu i prowadzisz sie-
dzacy tryb zycia.

Wedtug klasycznej zachodniej interpretacji yin i yang to bie-
gunowe przeciwieistwa: dobro i zto, bogactwo i bieda, zyczli-
wo$¢ i podlos¢, niebo i piekto. By¢ moze natura méwi ci, abys
obudzit w sobie meskie energie, aby zréwnowazy¢ przewage
energii kobiecych (lub odwrotnie). Jesli ujrzysz ten symbol
w czasie, gdy podejmujesz jaka$ decyzje, by¢ moze to przypo-
mnienie, aby$ postapil uczciwie wobec wszystkich, na ktérych
twoja decyzja bedzie miata wplyw. Ten znak moze pojawic si¢ tez
W Czasie WZmozZonego stresu, aby przypomniec ci o koniecznej
réwnowadze migdzy dobrem a ztem: by¢ moze powinienes da¢
sobie wigcej wolnosci, aby méc cieszy¢ si¢ zyciem, zamiast prze-
zywa¢ kolejne dni z obowiazku. Archetypowy symbol yin yang
reprezentuje rébwnowagg, ale pamigtaj, ze zaréwno zbyt duza, jak
i zbyt mata ilo$¢ jakiego$ czynnika w twoim zyciu moze t¢ réw-
nowagg zaburzy¢. Szkodliwe moze by¢ zbyt czgste, jak i tez zbyt
rzadkie wychodzenie z domu, podobnie zaréwno zbyt czgsto, jak
i zbyt rzadko praktykowana medytacja. Wazne jest utrzymanie
réwnowagi pomigdzy zyciem duchowym oraz uziemieniem, by-
ciem obecnym tu i teraz na tym $wiecie.

Jesli otrzymasz symbol yin yang mediumicznie, zwré¢ uwage,
w jakich stalo si¢ to okoliczno$ciach. Moze ostatnio zbyt czesto
oddajesz si¢ rozrywkom? A moze ujrzates ten symbol, gdy pré-
bowates komu$ poméc z jego problemem? Moze ukazuje ci sig
w pracy? A moze w domu? Gdy spotykasz si¢ ze znajomymi? Za-
pamigtaj doktadnie gdzie i kiedy otrzymate$ ten symbol, dzigki
temu zrozumiesz, w jaki spos6b mozesz odzyska¢ réwnowagg.

W swojej najczystszej formie znak ten symbolizuje duchowy
spokdj i réwnowage. Poswie¢ chwile, aby wstuchaé si¢ w swoja



160  Ksigga symboli intuicyjnych

intuicj¢, swéj wewnetrzny glos i zapytaj: ,Co powinienem te-
raz zrobi¢, aby w moim Zzyciu zapanowata réwnowaga?” Mo-
zesz otrzymaé odpowiedz natychmiast, ale moze tez objawi¢ si¢
w formie znaku. Bez wzgledu na forme tej odpowiedzi, zastosu;j
si¢ do niej. To bardzo wazny symbol mediumiczny. Jesli pojmiesz
istot¢ zasady yin yang, bedziesz mégt wejs¢ na kolejny poziom
zycia intuicyjnego.

Pentagram

Kolejnym czgstym symbolem mediumicznym jest pentagram.
Ma on wiele réznych znaczeri i byt w przesztosci zwiazany
z mnéstwem réznych religii. To pigcioramienna gwiazda wpi-
sana w koto, tradycyjnie kojarzona z pogaistwem oraz religia
wicca. Z jednej strony pentagram symbolizuje pig¢ naturalnych
zywioléw: gérny wierzchotek to odpowiednik ducha, a pozostate
reprezentuja powietrze, ogien, wode i ziemi¢. Z drugiej strony
pentagram jest zwigzany z religia wicca, ktérej elementami sg
oddawanie czci naturze oraz czary.

Zgodnie z klasyczng interpretacja symbol ten stanowi ochrong
przed zlem i noszono go kiedys na sercu lub klatce piersiowej,
aby trzymac zto z dala od siebie. Czgsto jednak mozna odebra¢
ten symbol mediumicznie w postaci obréconej do géry nogami
z gléwnym koncem skierowanym w strong piekta zamiast nieba.
Wielu osobom ten ksztalt kojarzy si¢ z szatanem i kultem diabta.
Jesli odbierzesz ten symbol w takiej formie moze by¢ to ostrze-
zenie przed niebezpieczeristwem lub informacja, ze jest gdzies
wokot ciebie zfa energia. Moze to by¢ tez sygnat ostrzegawczy
moéwigey ci, ze jesli dalej bedziesz podazaé jaka$ droga, moga
wynikna¢ z tego powazne klopoty.
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Cwiczenie I:

Orkresl swoje symbole religijne i duchowe
Otwoérz dziennik na nowej stronie. Na gérze kartki napisz
Symbole religijne i duchowe.

UsiadZ i odprez si¢. Oddychaj i wyobrazaj sobie chro-
nigce cig biale $wiatto. Wez kilka glebokich wdechéw i za-
mknij oczy.

Porozmyslaj na temat religijnych oraz duchowych zna-
kéw opisanych w tym rozdziale lub wlasnych na ich temat
wspomnient. Wez dtugopis i, gdy bedziesz juz gotowy, ot-
worz oczy. Wypisz wszystkie symbole, jakie przyjda ci na
mysl. Zwracaj uwage na wszelkie mysli, uczucia, obrazy
lub dzwigki, ktérych doswiadczasz zapisujac poszczegblne
religijne i duchowe symbole.

Wez kolejny gleboki oddech, zamknij oczy i sprawdz,
jakie inne symbole zwigzane z religia lub duchowoscia
ukazg ci si¢. Powtarzaj cale ¢wiczenie i zapisuj wszystkie
znaczenia, az nowe symbole przestang si¢ pojawiaé.

Przeczytaj to, co napisates. Czy brakuje tu czegos? Czy
jest tu cos, co zdaje si¢ nie mie¢ sensu? Czy cos ci¢ zasko-
czyto? Czy zapisales$ jakie$ znaczenie, ktére rézni si¢ od
tradycyjnego lub typowego rozumienia danego symbolu
lub opiséw zawartych w tych rozdziale?

Zostaw troch¢ wolnego miejsca po tym wpisie, abys
zawsze mogt do niego wréci¢ i dopisa¢ kolejne religijne
i duchowe ikony, ktére do ciebie przyjda.
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Cwiczenie 2:

Dostrzez wiecej znaczei w istniejacych symbolach
Wybierz jaki§ symbol z tego rozdzialu. Otwérz dziennik
na kolejnej czystej stronie i odprez sig. Zapisz symbol
u géry kartki i przypomnij sobie, jakie podstawowe jego
znaczenie przedstawitam w tej ksigzce. Nie poprzestawaj
na tym: p6jdz dalej. Zapisuj wszystko co przyjdzie ci na
mys$l w zwiazku z tym symbolem, az wyczerpiesz wszystkie
mozliwe znaczenia, ktére jeste$ w stanie wymienic.

Przeczytaj caty wpis. Czy widzisz w nim sens? Czy odnosi
si¢ on w jaki$ spos6b do twojego obecnego zycia? Widzisz
tu jaki$ zwigzek z twoja obecng sytuacja? Jesli tak, opisz
wszystko. Jesli nie, powtdrz ¢éwiczenie wykorzystujac inny
symbol z ksiazki.
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