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PRZEDMOWA

Kiedy po cos siegamy, okazuje sie,
Ze jest to potgczone ze wszystkimi rzeczami we wszechswiecie.

— JOHN MUIR

Pigédziesiat lat temu przed hotelem Royal Hawaiian Hotel rosto
wielkie drzewo — figowiec bengalski. Zresztg moze nadal tam jest.
Dla zwyktego turysty drzewo to stanowilo zwyczajny element raj-
skiego krajobrazu. Jednak ci, kt6rzy obdarzeni sa darem widzenia,
mogli dostrzec I$nigcy sznur energii wybiegajacy z drzewa, przeni-
kajacy przez hotel i wnikajacy w dét, do jego piwnic, gdzie mies-
cito si¢ centrum masazu. Jesli nie wiedzialo sig, ze owo centrum
sie tam znajduje, nietatwo bylo do niego trafi¢. Jednak kazdego
tygodnia kto$ przychodzit tam i méwil, ze przywiédt go strumien
energii biegnacy od drzewa do centrum spa.

Pracowatam w tym centrum masazu jako masazystka pod okiem
mojej nauczycielki, ktéra byta Morrnah Simeona, uzdrowicielka

zaliczajaca si¢ do grona hawajskich kahunéw. Bytam zdumiona
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tymi wyznaniami klientéw i spytalam j3: ,Morrnah, o czym mé-
wia ciludzie ? Nie widze zadnych strumieni energii ani $wiatla pro-
wadzacych z drzewa do naszej piwnicy”

Morrnah fagodnie odrzekta: ,Kiedy zaczetam tu pracowaé,
chciatam, by miejsce to przyciagato podobnie myslacych ludzi,
a zatem w drzewie figowym zakotwiczylam wiazke energii, ktéra
prowadzi od drzewa do naszego spa. To umiejetnosé, ktdra posia-
dajg starozytni uzdrowiciele z tradycji, z ktérej sie wywodze. Lu-
dzie, ktdry potrafig dostrzec ten strumien energii, podazaja za nim
i trafiaja do spa. Nie wszyscy potrafig $wiadomie ujrze¢ ten sznur
energetyczny, ale wéwczas méwia, ze sami nie wiedza, dlaczego
zeszli tu na dél, do naszego centrum, po prostu czuli, jakby ich co$
prowadzito”.

I faktycznie, biznes Morrnah kwitl. Nawet wysoko postawione
osobistosci odwiedzaly jej skromne studio masazu. Powiedziata
mi: ,Nawet jesli nie widzimy tych strumieni, wigzek czy sznuréw
energii, ktére tacza nas ze wszystkimi rzeczami we Wszechswiecie,
to nie zmienia to faktu, ze one istniejg. Niekt6re dodaja nam mocy
i poglebiaja nasze wigzi pomiedzy nami i naszym Stwérca, a inne
wyczerpuja nas energetycznie i ostabiaja. Kiedy pojmiesz nature
owych wiezi energetycznych, zrozumiesz, ze wszystko to jest praw-
dziwe i niezmiernie wazne. Odkryjesz w sobie osobista site i moc”.
Jej stowa zapoczatkowaly moja podréz w glab zrozumienia natury
energii i naszych zwiazkéw z Wszech$wiatem.

Po kilku latach spgdzonych w towarzystwie Morrnah zacz¢tam
podrézowaé po calym $wiecie — spedzajac czas wérdd szamandw
i uzdrowicieli — aby uczy¢ si¢ naturalnego spojrzenia na zagad-

nienia energii i uzdrawiania. Cecha wspélng wszystkich tradycji
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plemiennych okazalo si¢ kolektywne pojmowanie aspektu wigzi
energetycznych, keére tacza nas ze swiatem. Kazda z tradycji dys-
ponuje metodami wzmacniajagcymi lub rozluzniajacymi owe wigzy
w celu wprowadzenia w zycie odpowiedniej réwnowagi. W niniej-
szej ksiazce dziele si¢ niektérymi z metod, ktére poznatam, aby —
dzigki zrozumieniu funkcjonowania strumieni energii - poméc ci
odnalez¢ w zyciu harmonig.

Ta ksigzka to swoista podréz, ktéra pomoze ci dostrzec wszyst-
kie te strumienie, sznury, wstegi, pasma, nitki i wlékna energii,
ktére ptyna do i od ciebie. Dowiesz si¢, jak stosowaé starozytne
i szamanskie techniki umozliwiajace rozluznianie wi¢zéw, kto-
re ci¢ krepuja, oraz wzmacnianie tych, kedre dajg ci site. To iscie
uswigcona $ciezka duszy.

Odkrywanie i rozluznianie wi¢zéw energetycznych, ktére
nie dodaja ci mocy, to podréz, ktdra pozwoli ci si¢ ich pozby¢...
iwkroczy¢ w nowy strumien zycia. Kiedy rozpoczniesz t¢ wyprawe
— gdy juz rozpoznasz i uwolnisz si¢ od ograniczajacych si¢ wiezéw
— zdasz sobie sprawe, ze nadszedt czas, by pozby¢ si¢ przygniata-
jacego cig¢ cigzaru. Gdy staniesz si¢ $wiadom istnienia sznuréw
energii, ktore ci¢ krepuja, powstrzymujac ci¢ przed byciem praw-
dziwym soba, odkryjesz, ze nie ma kogo wini¢ za porazki w two-
im zyciu, nic nie jest czyjas wing, nie ma si¢ czego lekad i nie ma
si¢ czego wstydzi¢ ani mie¢ poczucia winy. Nic nie jest z toba nie
w porzadku. Jeste$ swietny taki, jaki jestes. Nie musisz ukrywaé
tego, kim jestes ani stawia¢ potrzeb innych ponad swoimi. W mo-
mencie, w ktérym si¢ zrelaksujesz i sobie odpuscisz, zrozumiesz,
ze wszystko jest w porzadku... i ze zawsze bedzie. Taka jest wlasnie

owa glebsza energia tej ksiazki.
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WSTEP
Prawda o wieziach energetycznych

Czy czules kiedys$ podczas rozmowy z inng osobg, ze w miarg trwa-
nia konwersacji masz wrazenie, ze uchodzi z ciebie energia, a twdj
rozméwca wydaje si¢ jeszcze bardziej ozywiony? Jedna z mozliwo-
$ci tego stanu rzeczy jest to, ze twoja energia poplyneta w jedna
stron¢ — ku twojemu rozméwecy, a w rezultacie ty sam czules si¢
oslabiony, a ta osoba byta bardziej pobudzona.

A moze nagle poczules si¢ szczgéliwy bez zadnego widocznego
powodu. Moze to oznaczal, ze akurat myslat o tobie ktos, z kim 13-
czy ci¢ wigz petna mitosci i milosé ta przywedrowata do ciebie, ply-
nac wzdluz strumienia energii. (Takie szczgsliwe mysli zazwyczaj
dodaja energii zaréwno nadawcy, jak i odbiorcy). Sa to przyklady
tego, jak wiezi energetyczne manifestuja si¢ w prawdziwym zyciu.

Z tej ksiazki dowiesz si¢, co moze sprawi¢, ze twdj poziom ener-
gii wzrasta, a co moze powodowa¢ utrate energii. Poznasz sposoby
na pozbywanie si¢ tego, co ci nie stuzy i nauczysz si¢ chroni¢ swoja

energie. Twoja dusza taknie prawdy, a droga do prawdy jest sita
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naszego wtasnego pola energii. Dzigki ¢wiczeniom zawartym w tej
ksiazce dowiesz sie, jak to osiagnad.

Podczas pisania tej ksiazki stanglam przed pewnym dylematem.
Z jednej strony jakas$ cz¢$¢ mnie samej nie wierzy w przecinanie wie-
zow i stosowanie metod ochrony psychicznej, poniewaz tworzy to
iluzje, ze mozemy si¢ od siebie nawzajem odseparowal. Z drugiej
strony inna cz¢s¢ mnie samej — ta, kedra szkolila si¢ z tradycyjnych
technik ochrony energetycznej — widziata, jak niszczace skutki moze
przynie$¢ wyczerpanie energetyczne spowodowane mentalnymi ata-
kami i dziataniem ludzi, ktérzy wysysaja energie z innych oséb.

Wszystko to stanowilo dla mnie pewne wyzwanie: chcialam
podzieli¢ si¢ znajomoscia metod oczyszczania i ochrony energii,
ktére czytelnik mégltby wykorzystaé we wlasnym zyciu, ale jed-
noczesnie nie cheiatam utwierdza¢ go w bfednym przekonaniu,
ze wszyscy egzystujemy w izolacji, odseparowani od siebie nawza-
jem. Pragnetam, by ludzie czytajacy moja ksiazke przyjmowali zy-
cie z otwartymi ramionami, wiedzac, ze je$li uda nam si¢ przebi¢
przez twarde warstwy ludzkiego serca, dokopiemy si¢ prawdziwe-
go, czystego zlota. Jednoczesnie obawiatam sig, ze podzielenie si¢
wiedzq na temat technik ochrony energetycznej moze sprawic’, ze
ludzie zaczna postrzega¢ swiat jako miejsce, ktdrego nalezy si¢ le-
ka¢, w kedrym kazdy moze wyrzadzi¢ nam krzywde.

W konicu postanowitam p6js¢ naprzdd i po prostu nauczyé cie
tego, czego sama nauczylam si¢ w ciggu swego zycia na temat pol
energii. Co jakis czas bede ci delikatnie przypominad, kim jeste-
$my, patrzac z perspektywy duchowej. To prawda, o ktdrej nalezy
pamigtaé — nie jestesmy oddzielnymi bytami odseparowanymi od

otaczajacego nas Wszeché$wiata. Z boskiego punktu widzenia nie
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ma niczego, przed czym mieliby$my si¢ broni¢. W glebszym zna-
czeniu — wszystko to my sami.

Ta ksigzka przyda ci si¢ w chwilach, gdy zapomnisz, kim jestes.
A jako istoty ludzkie zapominamy o tym caly czas. Ja zapominam.
Ty zapominasz. Wszyscy zapominamy. Taka juz nasza natura.
A kiedy o tym zapominamy, zaczynamy sadzi¢, ze jeste$my od sie-
bie oddzieleni i niezwigzani z Wszechswiatem. W chwilach tego
zapomnienia wazne jest, by jednak rozumied i wiedzie¢, jak zrywaé
negatywne wiezi energetyczne, a wzmacniad te pozytywne.

Z boskiego punktu widzenia nie ma nic, co mogloby nas na-
prawde skrzywdzi¢. Doswiadczylam tego sama, kiedy jako ofiara
powaznego postrzatu zostalam przez lekarzy uznana za zmarta.
Doznanie to byto niesamowicie glebokie... i prawdziwe. Wkro-
czylam do miejsca pelnego ztotego $wiatla, o ktérym wiedziatam,
ze jest moim prawdziwym domem. Znatam je. Bytam w nim juz
wezesniej. W zasadzie wydawato mi sie, ze nigdy go nie opuscitam.
Moje zycie na ziemi zdawalo si¢ by¢ tylko snem, w ktérym wizja
odseparowania od siebie nawzajem jest tylko iluzja.

W tym $wiecie zlotego $wiatta, do ktérego wesztam, podczas
gdy lekarze starali si¢ przywréci¢ mnie do zycia, przypomniatam
sobie to, 0 czym zawsze wiedziatam, ale zapomniatam: we Wszech-
swiecie nie ma niczego, czym nie jestesmy.

Miejsce, w ktérym si¢ znalaztam, byto tak niesamowicie praw-
dziwe. Moje spojrzenie na rzeczywisto$¢ bylo tak inne od tego,
ktére miatam wezesniej, przebywajac na ziemi, ale jednoczesnie
bylo mi dobrze znane. Moje siedemnastoletnie zycie zdawalo si¢
by¢ jedynie krétka opowiescia, a to, czego doswiadczatam posréd

ztotego $wiatla, wydawalo si¢ by¢ jedyna autentyczng prawda.
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Teraz gdy o tym méwie, moze wydawac si¢ to pozbawione sen-
su, ale kiedy lekarze uznali mnie za zmartg, pami¢tam moment
opuszczania swego ciala i stawania si¢ czeécia calodci — czgécia
wszystkiego. Nie byto zadnych granic. Byta tylko jednos¢ wszyst-
kich istot i wszelkiego zycia. Ty tez w niej byles. Wszyscy byli$my.
Wszystko to byto we mnie, tak samo jak jest w tobie. Wiedziatam,
ze wszyscy jestesmy jednoscia.

Stanowisz cz¢$¢ wszechrzeczy. Jeste$ géra w Tybecie pokryta
$niegiem. Jeste$ oddechem noworodka narodzonego w Sudanie.
Jestes czystym powietrzem Arkeyki i smogiem Los Angeles. Jestes
czysta energia $wictego i gniewem czlonka gangu. To wszystko to
ty. To wszystko to ja. Lecz jedynie w chwilach wyzszego stanu $wia-
domosci (lub w momentach do$wiadczen z pogranicza $mierci, jak
w moim przypadku) jestesmy w stanie dosiegnad tej prawdy.

Podczas naszej ziemskiej egzystencji wierzymy, ze inni ludzie
moga nas skrzywdzié... i faktycznie moga, poniewaz w to wierzymy.
Wierzymy, 7e mentalne ataki iwampiry energetyczne moga pozba—
wi¢ nas energii... i moga, bo w to wlasnie wierzymy. Powoduja to
nie tylko nasze osobiste przekonania. Kiedy si¢ potykamy, spadamy
ze schodéw i ranimy si¢, odczuwamy prawdziwy bél. A gdy keo$
kieruje ku nam negatywne emocje, odczuwany bdl réwniez jest
prawdziwy. Po prostu, bedgc istotami ludzkimi, stanowimy czgéé
zbiorowej nie$wiadomosci, ktdra wierzy, ze jestesmy oddzielnymi
bytami, odseparowanymi od zycia wokét nas, a zycie to moze nas
zrani¢ i skrzywdzi¢, a zatem tak tez si¢ dzicje.

Kiedy wrécitam ,,z tamtej strony”, pamictalam prawde, ze wszy-
scy stanowimy jedno$¢ z Wszech$wiatem. Jednak prawda ta byta

jedynie wspomnieniem. Kiedy wesztam z powrotem do swego
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ciala, nagle wessalo mnie nasze kontinuum czasoprzestrzenne.
Nadal czutam I¢k przed zranieniem. Nadal odczuwalam gniew
z powodu bélu. Ciagle wokot byli ludzie, ktdrzy wysysali ze mnie
energic. Pami¢é o odkrytej prawdzie nie wystarczata, by zmniej-
szy¢ uczucie wyczerpania energetycznego.

Moéwig ci o tym, majac nadziej¢, ze nauczysz si¢ chroni¢ swo-
je pole energetyczne i odkryjesz, jak pozbywa¢ si¢ negatywnych
wplywéw innych os6b, a takze pozyskasz swiadomos¢ wyzszego
poziomu, ze wszystko jest toba — kazda wi¢z energetyczna, kazde
polaczenie, kazda gwiazda i kazda galakeyka.

Kiedy wydaje si¢, ze ktos wysysa z ciebie energie, to tak napraw-
de czeé¢ ciebie samego, ktdra istnieje w tej osobie, pozbawia cig tej
energii. Kiedy kto$ dodaje ci energii, to tak naprawdg cze¢s¢ ciebie,
ktéra zamieszkuje t¢ osobg, przesyla ci te energie.

Jako istoty ludzkie postrzegamy kosmos jako jakies odlegle za,
jakby byta to lokalizacja gdzie$ hen, hen daleko w gwiazdach. Spo-
gladamy w niebiosa, kiedy myslimy o nich jak o miejscu, ktdre czeka
na nas za drzwiami $mierci. Ale prawda jest zuzaj. Istnieje tu... we-
wnatrz mnie i wewnatrz ciebie. Tak samo jak mozesz dostraja¢ radio
i przestawiad je na rézne kanaly — od jazzu po rock and rolla — kazda
ustawiona stacja radiowa eliminuje inne. Miejsce, ktére nazywamy
niebem — miejsce, w ktdrym jestesmy jednoscig — to plaszczyzna,
keéra istnieje tu i teraz. To tylko kwestia dostrojenia. Jestes istoty
ztozona z czgstotliwosci falowych, istniejaca wszedzie, w kazdym
miejscu jednoczesnie. Po prostu tu na ziemi dostroites si¢ — tak jak
my wszyscy — do kosmicznej stacji odseparowania si¢ od siebie.

Jednak nawet wiedzac to wszystko, dobrze jest zapewniad sobie

ochrong, jesli czujesz taka potrzebe. Przecinanie wiezéw taczacych
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cie z osobami, ktére uszczuplaja zasoby twojej energii, jest catkiem
w porzadku. W zasadzie nie tylko w porzadku, ale nalezy to zrobié¢,
by méc podazaé ku wyzszej swiadomosci i ja osiagnaé. Jednak pro-
ponuje, by$ w tym samym czasie, gdy przecinasz owe wiezy, zajrzal
do swego wngtrza, aby odnalez¢é miejsce, gdzie znajduje sie siedlisko
negatywnosci. Uszanuj te cze$¢ siebie. Raduj sie nig... a dzicki temu
prawdopodobienstwo, ze w przysztosci bedziesz przyciagal nega-
tywne energie, bedzie znacznie mniejsze.

Mozesz spyta¢: ,,Jak mam kochad i cieszy¢ si¢ z tej czesci mnie,
w ktorej bytuje sprawca negatywizmu? Przeciez sa to te wiezi, ktd-
re chee odciaé. Nie mogg ich mitowaé”. Stopient, w jakim osadzasz
i ttumisz to, co mozna nazwa¢ twoim ,,cieniem” lub ,,ciemna stro-
ng, to stopien, w jakim bedziesz przyzywat tego rodzaju negatyw-
ne energie. A jesli nie potrafisz umitowad tych czesci siebie same-
go — bardziej niz je oceniasz — stan si¢ po prostu obserwatorem.
Kiedy zaobserwujesz niechciany wzér energetyczny, mozesz si¢ go
pozby¢; jesli bedziesz go ocenial, przylgnie do ciebie. Bez wzgledu
na to jak surowo to oceniasz, przyciagasz to do siebie. Mimo ze
brzmi to dziwnie, twdj osad tak naprawd¢ wzmacnia wi¢zi pomie-
dzy tobg a tym, co osgdzasz.

Jerry bral udzial w jednym ze spotkan, ktdre organizowatam.
W czasie przerwy podszedt do mnie i trakcie naszej konwersacji
rzucit mimochodem, ze wszystkie kobiety to marni kierowcy. Po-
wiedzial, ze prawie kazdego dnia tkwi w korku, ktérego przyczyna
jest kobieta kierowca lub jest bliski kolizji z pojazdem, ktdrym kie-
ruje kobieta. Nigdy nie przyszto mu do glowy, ze to jego silne prze-
konanie i wiara przyciagaja do niego zlych kobiecych kierowcdw.

Tak jakby sznur energii pochodzacy od niego rozciagal si¢ i oplatal
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cale miasto, az natknie si¢ na kiepskiego kierowce kobiete, ktére-
go chwyta niczym lasso i przyciaga do siebie. Tak wlasnie dziataja
wiezy osagdu. Nasza potrzeba posiadania wlasciwych nam osgdéw
moze by¢ tak silna, ze nieswiadomie staniemy si¢ magnesem przy-
ciagajacym dos$wiadczenia kompatybilne z naszymi przekonaniami
- w przypadku Jerry'ego byly to kobiety za kierownica.

Najtrudniejsze jest to, ze ciezko jest zaakceptowac fake, ze cos,
w co wierzysz, jest niewlasciwe, ale jesli zaczniesz to obserwowaé —
bez zadnego osadzania — bedzie ci znacznie tatwiej uwolnié si¢ z ne-
gatywnych wiezéw oplatajacych twoje pole energii. W koncu na
tym polega podrdz twojej duszy — na akceptacji i umilowaniu sie-
bie samego we wszystkich mozliwych wariantach bez wahania i bez
opordéw — jak to zrobi¢, dowiesz si¢ z kolejnych stron tej ksiazki.

Z wigkszo$ci moich ksigzek mozna czerpa¢ informacje, nie trzy-
majac si¢ ustalonej sekwencji. Mozesz skubnad¢ troche tu, a trochg
tam. Jednak w ksiazce, kt6ra trzymasz w rekach, istnieje okreslony
porzadek informacji. Z rozdziatu pierwszego dowiesz si¢, czym sa
wiezi energetyczne i jakie tacza si¢ z toba. Dowiesz si¢ o polacze-
niach energetycznych przeptywajacych pomiedzy tobg a twoimi
przyjaciétmi, czlonkami rodziny, znajomymi i przodkami, a takze
o tych, ktére facza kochankéw — zaréwno w przeszlosci, jak i te-
razniejszosci. Zdobedziesz takze wiedze na temat wigzéw sennych,
duchéw, polaczen astralnych, czakr i wielu innych zagadnien.

W rozdziale drugim odkryjesz, jakie efekty moga wywieraé
wigzi energetyczne na twoje emocje i zdrowie, uzyskasz takze
wartosciowe informacje na temat wampirdéw energetycznych,
atakéw mentalnych, potaczen z toksycznymi ludzmi, a takze do-

wiesz sie, jak pozostalosci energetyczne moga wplywaé na twoje

19



ODCINANIE WIEZOW ENERGETYCZNYCH

samopoczucie. Ponadto nauczysz si¢ wykrywaé wycieki energe-
tyczne i dowiesz sig, jakie wiezi energetyczne oddziatuja na ciebie
- na twoje cialo oraz twdj dom.

W rozdziale trzecim poznasz okre$lone, wysoce skuteczne spo-
soby przecinania i pozbywania si¢ wiezi, ktére ci¢ ostabiaja. To
prawdziwie wickowe, pot¢zne metody.

Rozdzial czwarty dostarczy ci informacji na temat ochrony
i jej stosowania. Krok po kroku opanujesz metody piecz¢towania
i ochrony twego pola energii, a takze dowiesz si¢, kiedy nalezy je
stosowac, a kiedy nie.

W konicu w rozdziale pigtym poznasz sposoby rewitalizacji,
wzmacniania i ustanawiania wi¢zi mitosci i radosci, a takze dowiesz
si¢, jak wzmocni¢ ostabione relacje z Wszechswiatem. Odkryjesz
liczne metody pozwalajace stworzy¢é w twoim domu u$wigcona
przestrzen, tak by twdj dom stat si¢ twoim sanktuarium, do ktérego
dostep beda mialy tylko petne zycia strumienie $wietlistej energii.

Zauwazysz na pewno, ze czasem powtarzam podobne komu-
nikaty, lecz ujmujg je w inne stowa. Robie to celowo. Powtarzanie
to matka nabywania umiejetnosci. To réwniez tradycyjna metoda
nauczania. Wiele z mojej wiedzy pochodzi z tradycyjnych kultur
plemiennych, a madro$¢ w tych kulturach jest przekazywana ust-
nie w postaci powtarzalnych przekazéw. Uwaza sig, ze najlepiej jest
uczy¢ si¢ w ten sposob.

W podrézy, ktéra cie czeka, oferuje ci swoja milos¢ i wsparcie.

Przed tobg uswigcona odyseja twej duszy.
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RozDzIAL TRZECI

PRZECINANIE WIEZOW:
UWALNIANIE SIE OD
NIEPOZADANYCH WIEZI

Ten rozdziat przyda ci si¢ w sytuacjach, kiedy potrzebujesz usuna¢
jakie$ wigzi lub uwolni¢ si¢ od czego$ lub kogos w twoim zyciu.
Dowiesz sig, jak uwolni¢ si¢ od negatywnych wiezi, przeciaé je lub
skurczy¢. Jednak nalezy pamietaé, ze jesli twoja energia jest silna
ijasna, negatywnie wiezi same si¢ skurcza i nie bedziesz musial nic
robi¢. Zanim zabierzesz si¢ za przecinanie takich powigzan ener-
getycznych, musisz zapamietad kilka rzeczy.

Losowe, bezfadne przecinanie wi¢zi bez czytelnej, jasnej inten-
¢ji, dla kedrej to czynisz — bez zrozumienia powodéw lezacych
u podstaw tego procesu — moze czasem powodowal zaburzenie

, . o . .. . e g /1
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pragniesz przeciaé owe polaczenia, jak réwniez musisz odczuwaé
respekt przed procesem przecinania wigzi.

Warto pamigtaé, ze poniekad sam wybrales wiezi energetyczne,
ktére obecnie masz... nawet te, kedre ci nie stuza. Oczywiscie praw-
dopodobnie nie byta to twoja swiadoma decyzja, by nawiazaé po-
taczenie z negatywna energia, ale z perspektywy duchowej mogtes
w pewien sposob ,podpisaé zyciowy kontrakt” z wigziami, jakie si¢
z toba polaczyly. (Taki kontrake sktada si¢ z wyboréw, jakich doko-
nale$ w obecnym zyciu, przed narodzinami, w czasie przebywania
na plaszczyznie duchowej, zazwyczaj z intencja dalszego rozwoju
duchowego). Na bardzo gl¢bokim poziomie zawsze istnieje jaka$
osobista — chociaz zazwyczaj weale nieuswiadomiona — odpowie-
dzialno$¢ za kazde nasze zyciowe doswiadczenie.

To faktycznie nic przyjemnego mysle¢, ze moze uzyskujemy cos
z posiadanych oslabiajacych nas wiezi energetycznych, ale moze
po prostu jeste$my ofiarami zycia z powodu tego, jak nasze spote-
czenistwo szanuje ofiary. Telewizja pelna jest historii o ludziach,
ktérzy padli ofiarg jakich$ wydarzen, i wszystkich porusza taka
opowie$¢; czujemy zal i jest nam przykro z powodu takich trage-
dii. W naszej kulturze tatwiej jest czud si¢ jak ofiara niz wzigé od-
powiedzialno$¢ za nasze doswiadczenia. Oczywiscie powinnismy
odczuwaé glebokie wspoélczucie wobec tych, ktérzy znalezli sie
w trudnym polozeniu. Wspoélczucie powinnismy mieé takze dla
samych siebie, jesli przechodzimy akurat ciezki okres w zyciu. Ale
warto pamietal, ze z duchowego punktu widzenia nie ma czegos

takiego jak ofiary, sa jedynie ochotnicy.

146



PRZECINANIE WIEZOW: UWALNIANIE SIE...

CZY ISTNIEJA PLUSY NEGATYWNYCH WIEZI?

Przed tobg kilka trudnych pytan, ale odpowiedzenie sobie na nie be-
dzie pomocne w twojej podrdzy ku zrozumieniu i pozbyciu si¢ nie-
przychylnych ci wigzi. Nie oceniaj si¢, nawet jesli odpowiesz twier-
dzaco na kedrekolwiek z tych pytan. To oznacza, ze jestes po prostu
czlowiekiem. Szczerze méwiae, wigkszo$¢ z nas odpowiedziataby
twierdzaco na co najmniej jedno albo i wigcej z ponizszych pytan.
o Czy pods$wiadomie cieszy ci¢ uczucie bycia potrzebnym,
nawet jesli ludzie, kedrzy tak ci¢ potrzebuja, wysysaja
twoja energic? Czy potrzebujesz czué si¢ potrzebnym?
o Czy zdarzylo si¢, ze oddates czgs¢ swojej wladzy komus
innemu tylko po to, by ta osoba ci¢ polubita?
o Czy twoja potrzeba akceptacji kiedykolwiek przyttoczyta
twoje potrzeby duchowe?
o Czy twoja relacja z sobg samym jest dysfunkcyjna na tyle,
ze sprawia, iz przyciagasz do swego zycia negatywne rela-
cje miedzyludzkie?
o Czy cieszy cig, kiedy okazuje si¢, ze miales racj¢ co do
osoby czy sytuacji, ktérej nie lubisz?
o Czy lubisz dramatyzowa¢, np. o$wiadczajac innym co$
w stylu: ,,Jane jest wampirem energetycznym!”?
o Czyuwazasz, ze jestes w porzadku wobec przekonan, ja-
kie zywisz, lub organizacji, do ktdrej nalezysz?
o Czy lubisz uczucie, ze ty jeste$ ,tym dobrym”, a oni sa
Ltymi ztymi”?
o Czy sprawia ci przyjemno$¢ podejmowanie dziatan, kedre

pozwalajg ci poczué si¢ ,bohaterem”, i w ten sposob przy-
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ciagasz toksyczne wiezi i sytuacje, a wigc i tak nie mozesz
naprawic tego, co sie w zyciu psuje?

Czy sam tworzysz nadmiar wigzi, poniewaz utozsamiasz
bycie stale zaj¢tym i zapracowanym z poczuciem wiasnej
Wartosci?

Czy twoje osobiste granice sa bardzo stabe i cierpisz
z powodu potrzeby zadowolenia wszystkich wokot?
Czy zdarza ci si¢ odtwarza¢ w myslach rozmowe, ktdrg
z kim$ odbyles, zatujac, ze nie powiedziale$ czego$ in-
nego lub czujac si¢ winnym za to co powiedziate$? Czy
moze gniewasz si¢ na osobeg, z ktdra rozmawiale$, ponie-
waz nie okazala si¢ kim$, komu mégtbys wszystko powie-
dzie¢ bez obaw o to, jak zostanie to przyjete?

Czy tatwo si¢ obrazasz, kiedy kto$ ci¢ jako$ oceni i czu-

jesz, ze twoja reakcja jest usprawiedliwiona?

Jesli odpowiedziates ,,tak” na ktdrekolwiek z tych pytan, moze
to wskazywad istnienie czego$ na ksztalt ,,pluséw” wynikajacych
z posiadanych wigzi. Przyktadowo, jesli stale obrazasz si¢ za to, co
kto$ ci powiedziat lub co ci zrobil, zawiazuje si¢ tu wigz. Takim plu-
sem jest wowczas poczucie osobistej sprawiedliwosci i przekona-
nia, ze masz racjg. Jesli jednak czujesz, ze byto to nicodpowiednie,
ale mimo to nie reagujesz emocjonalnie, to nie ma zadnej wiezi.
Bardzo trudno jest spojrze¢ na siebie samego z pewna doza surowej
samokontroli i zda¢ sobie sprawe, ze w niektérych przypadkach zy-
skujemy co$ na posiadaniu negatywnych wiezi, mimo ze mozemy

ich nienawidzi¢. Taki rodzaj autoanalizy jest pierwszym krokiem

do uwolnienia si¢ od negatywnych wiezi.
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GDZIE SA KORZENIE TWOICH WIEZI?

Warto jest przeanalizowa¢ bieg wiezi i dotrze¢ do ich korzeni, za-
nim si¢ je przetnie. Aby by¢ w pelni wolnym, musisz uzdrowié te
kwestie, ktére lezg u podstaw owych wiezi. Jesli tego nie zrobisz,
przecinanie takich polaczen energetycznych moze by¢ rozwiaza-
niem tymczasowym i krotkotrwatym. Takie wigzi odrodzg sig, jesli
przedtem nie zrozumiesz, czym tak naprawde byty. Jesli przetniesz
wiezi, ale nie okreslisz powodéw, dla keérych w ogdle zaistnialy,
wowczas moga one powrdcic.

Czasami negatywne wiczi moga reprezentowa¢ co$ w tobie sa-
mym, z czego nawet nie zdajesz sobie sprawy lub czego nie posia-
dasz. Zdarza si¢, ze mamy polgczenia energetyczne z kims, kto ma
cechy, jakich nie rozwingliémy u siebie. Przykladowo kobieta moze
mie¢ wiez z kim$ z krajowej sceny politycznej, kto odznacza si¢ wy-
jatkowa pewno$cia siebie, a to dlatego, ze kobieta ta pod$wiadomie
usilnie pragnie rozwinaé w sobie taka ceche i zwigkszy¢ poczu-
cie wlasnej wartosci. Jeszcze nie ma takiej cechy, zatem nawigzuje
polaczenie z kims, kto ja ma. Ta szczegélna wigz moze wéwezas
reprezentowac brak jej osobistych sit.

A oto inny przyktad: Gerald nosi w sobie wiele thumionego
gniewu. Wierzy, ze jest spokojng i pokojowo nastawiona osoba, ale
kazdy w jego otoczeniu moze zaswiadczy¢ o kothujacych si¢ w nim
emocjach, ktére kipia pod powierzchnia. Wigkszo$¢ z jego wspot-
pracownikéw uwaza go za osobe pasywno-agresywna. Poniewaz
Gerald nie akceptuje wlasnego gniewu, za kazdym razem gdy spo-
tyka kogos, kto si¢ zlosci, ocenia t¢ osobe bardzo surowo. Nie uznaje

wlasnego gniewu, wigc dokonuje projekeji krytycyzmu wzgledem
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sicbie samego na inng osobe o podobnych cechach. W ten sposéb
Gerald zarzuca petle energii na kazda osobe, ktérej nie pochwala.
Dopdki sam siebie 0sadza, nie moze sobie z tym poradzi¢. Innymi
stowy taczy si¢ z polami energetycznymi wielu innych petnych gnie-
wu ludzi. W konsekwencji jego centra energetyczne zostaja zablo-
kowane gniewem — jego wlasnym i innych osob.

Wykrycie i zrozumienie zrédia negatywnych wigzi jest nie-
zmiernie wazne. Najlepsze w tym jest to, ze kiedy rozwiazesz wias-
ne problemy, ludzie, z kedrymi byles polgczony za sprawg tychze

dysfunkcyjnych czesci samego siebie, przestang by¢ z toba zwigzani.

INNI NIE SA POTWORAMI
(W KAZDYM RAZIE NIEKONIECZNIE)

Nie popetnij bledu, myslac, ze osoba, od ktérej cheesz si¢ odcia¢,
jest strasznym potworem, a ty jeste$ niewinna oftara. Taki rodzaj
osadu generuje rézne rodzaje wigzi energetycznych i moze zniwe-
czy¢ wszelka pracg w twoim polu aurycznym. (Pamigtaj, ze wigzi
nie przyczepiaja sie, jesli nie maja do czego si¢ przyczepié).

Wiem, ze moga by¢ chwile, kiedy uznasz, ze takie osoby napraw-
d¢ moga by¢ potworami. Wiem réwniez — i wiem to z wlasnego
do$wiadczenia — ze moze by¢ bardzo trudno wyzby¢ si¢ gniewu na
kogo$, kto jest nieuczciwy, niezyczliwy lub okrutny. Jednak koniec
konicéw taki rodzaj emocji zniszezy cig i sprawi, ze oczyszczenie
pola energii z takiej energii stanie si¢ prawie niemozliwe.

Jesli naprawde zostate$ przez kogos skrzywdzony, najlepsz4

zemstq jest to, aby catkowicie i na zawsze usungd te osobe ze swego
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pola energetycznego. Aby to zrobi¢, musisz sobie odpusci¢. Musisz
zniwelowa¢ swoje osady i potrzebe, by zawsze mie¢ racje. To jedna
z najtrudniejszych rzeczy, jakie mozna zrobi¢, ale pozwala zdoby¢
wspaniala nagrode. Poczujesz si¢ lzejszy i bardziej spokojny — po-
czujesz, ze pomiedzy toba a $wiatem panuje pelny pokoj.

Wazne, by pamieta¢, ze przecinanie wigzéw niekoniecznie ko-
go$ zmieni. Jesli taka osoba zawsze byla skoniczonym palantem,
bedzie nim takze pdzniej. Odcinanie wiezéw po prostu oznacza,
ze osoba ta nie oplecie ci¢ swoja energia i dzicki temu nie bedzie ci
generowa¢ nowych probleméw.

Czasami osoba, z ktdrg wiezi przecinasz, moze do ciebie nagle
zadzwoni¢ — np. chwile po zerwaniu takiej wiezi — pragnac nawia-
za¢ ponowng ni¢ porozumienia. Taka osoba moze wyczu¢ owo
rozfaczenie na plaszczyznie energetycznej i pragnaé, bys przywrocit
ja do swego zycia. Jesli to miniona dysfunkcyjna znajomos¢, taki
telefon nickoniecznie oznacza, ze osoba ta chce wréci¢ do twego
zycia, moze to oznaczad, ze po prostu chce nadal wyciaga¢ od ciebie
energie lub nawet ci¢ kontrolowa¢. Jedli osoba, z ktéra wiczi whasnie
przeciates, probuje wréci¢ do twego zycia, najlepiej jest po prostu

zyczy¢ jej duzo mitosci i zwyczajnie ignorowacé jej telefony.
CZASAMI WCALE NIE MUSISZ PRZECINAC WIEZI

Zanim pozbedziesz si¢ jakich$ wigzi, sprawdz, czy jest co$, co mo-
zesz zrobi¢ na plaszczyznie fizycznej, by zatrzymaé pozbawianie cie
energii. Czasami nie musisz przecinasz wiezi; zmiana kilku rzeczy

moze sprawi¢ ogromna réznicg. Przyktadowo, jesli masz krewnego,
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w ktérego towarzystwie czujesz si¢ wypompowany energetycz-
nie, wowczas qudzanie z nim mniejszej ilo$ci czasu moze pomoc
ostabi¢ taczaca was wiez. Albo jesli istniejg jakies wiezi laczace cie
z przedmiotami w domu, z ktérymi masz same negatywne skoja-
rzenia, to posprzatanie tego baiaganu moze sprawic’, Z€ rzeczy te
opuszcza twoje pole energetyczne.

To moze by¢ znacznie prostsze niz ceremonial przecinania wie-
zi. Jednak pewne przedmioty znajdujace si¢ w twoim domu moga
mie¢ z toba tak silne konotagje, ze odtworza taczace was wigzi. Cza-
sami po prostu lepiej jest pozby¢ si¢ takich przedmiotéw z twego
domu, a zatem i z twego zycia. Tak samo mozesz zrobi¢ z niektd-
rymi znajomosciami. Spedzaj mniej czasu z ludzmi, ke6rzy pozba-
wiaja ci¢ energii, a moze si¢ okaza¢, ze zadne przecinanie wigzi nie

bedzie potrzebne.

ZANIM PRZYSTAPISZ DO PRZECINANIA WIEZI,
SKONCENTRUJ SIE

Przed podjeciem jakiegokolwick przecinania wigzi warto jest sku-
pi¢ swoja energie. Sprawi to, ze caly rytual bedzie bardziej potezny.
Aby to zrobi¢, zacznij od wprowadzenia si¢ w stan medytaciji. Jesli
twoje mysli zaczna krazy¢ beztadnie, przywolaj je do porzadku.
Pomocny w koncentracji moze by¢ jaki$ obraz, na ktérym skupisz
si¢ wizualnie, lub mantra, ktdra mozesz powtarza¢. Przyktadowo,
mozesz wyobrazi¢ sobie réz¢. Wizualizuj jej delikatne patki, prze-
$ledz wzrokiem kazdg ich mig¢kka krzywizng. Wyobraz sobie jej
zapach. Obejrzyj miejsce, gdzie gléwka kwiatu taczy si¢ z todyga.
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Poczuj harmonig z ta r6za, az wszystko inne wokét zniknie. Kiedy
bedziesz w stanie podtrzyma¢ ten obraz przez 20 minut spokoj-
nego stanu medytacji, wowczas mozesz z sukcesem przeprowadzié
przecinanie wiezow.

Niektdre metody przecinania potaczen energetycznych zwiaza-
ne sa z wizualizacja. Nie martw sig, jesli od razu nie bedziesz w sta-
nie wizualizowaé. To twoja intencja generuje rezultaty. Utrzymuj
jasna, konkretng intencje, a bedziesz w stanie oczyscié swoje wiezi
tak samo efektywnie, jakbys wizualizowal.

Czasami ludzie méwig mi, ze uwazajg, iz przecinanie wigzi lub
tworzenie tarczy ochronnej nie moze dziata¢, skoro to tylko wizu-
alizacja. Tak naprawde wizualizacja jest jedna z najpotezniejszych
metod. Kiedy moja cérka Meadow miata jakie$ trzy i pét roku,
przyszta do nas moja znajoma imieniem Ruth. Podczas rozmo-
wy z nig dostownie czutam, jak uchodzi ze mnie energia. Aby za-
trzymac¢ ten odplyw energii, wizualizowatam pigkna rézowa réze
pomigdzy Ruth i mng. Chciatam w ten sposéb usmierzy¢ chao-
tyczng energie przeplywajaca pomigdzy namii faktycznie zrobito
to wielka réznice. Natychmiast poczutam, ze nabieram wiecej sit.
W tej whasnie chwili mata Meadow niepewnym krokiem weszta
do salonu, wskazala w przestrzen pomi¢dzy mna a Ruth i powie-
dziata: ,Mamusiu! Mamusiu! Popatrz na t¢ réz¢! Jaka fadna!”.
Meadow ,ujrzata” réze, ktéra wizualizowalam. Byla to potezna
afirmacja potegi wizualizacji. Takze twoja wizualizacja moze mieé
SWoja wage i rozmiar.

Tak na marginesie: to, Ze przecinasz z kim$ wi¢zi, nie oznacza, ze
nie mozesz tworzy¢ z t3 osoba harmonijnej relacji. Czg¢sto bowiem

poprawia to funkcjonowanie zwigzku mi¢dzy ludZmi. Nie oznacza
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to, ze juz nie dbasz o t¢ osobg ani ze nie chcesz si¢ z nig przyjaznié.
Po prostu oznacza, ze usuwasz wyniszczajace lub ostabiajace cie
wiezi. Uwolnisz si¢ od nich, by mie¢ wigcej energii i witalnosci. Po-
zwoli ci to takze ustanowi¢ jasne, konkretne granice. Twoje emocje
beda w pelni fwoimi emocjami. Twoje mysli beda rwoimi myslami.
Przeciwieristwem leku jest mitos¢, a dysfunkeyjne wiezi zazwyczaj
biora si¢ wlasnie z Igku. Pozbadz si¢ strachu, wkrocz w mito$¢,

a wszelkie negatywne wiezi po prostu znikna.

METODY OCZYSZCZANIA WIEZI

W tym rozdziale podziele si¢ z tobg kilkoma sprawdzonymi me-
todami, ktére pozwola ci pozby¢ si¢ wiezi, ktére ci nie stuza. Ktéra
metode najlepiej zastosowaé? Wszystkie si¢ sprawdzaja. Niektore
dla danej osoby dziataja lepiej niz inne. Sugeruj¢ wyprobowaé kil-
ka z nich, a wkrétce odkryjesz, ktére z nich sa dla ciebie najbar-

dziej skuteczne.

Metoda 1: przecinanie wi¢zi nozem
- fizyczne i niefizyczne

Bez wzgledu na to czy zastosujesz t¢ metod¢ w sposéb fizycz-
ny czy niefizyczny, nalezy do niej podejs¢ z silng intencjg pelng
wspolczucia. Jesli zabierzesz sig za to, kiedy jeste$ zdenerwowany
lub zty, moze uda ci si¢ przeciad t¢ wigz, ale twdj gniew rozszczepi
energie tej osoby i skieruje j ku tobie, a wigz polaczy si¢ z toba

ponownie. Wiem, ze to nietatwe. Oczywiscie przecinasz wi¢z,

154



PRZECINANIE WIEZOW: UWALNIANIE SIE...

poniewaz powoduje ona zakldcenia réwnowagi w twoim zyciu
albo poniewaz kto$ sprawia, ze czujesz si¢ nieszczg$liwy. Jednak
im bardziej mozesz si¢ od tego odciaé i sta¢ si¢ po prostu obserwa-
torem posiadajgcym zrozumienie powoddw, dla keérych powstata
owa wiez — i dlaczego w pewnym stopniu czerpale$ z tego zyski

— tym latwiej bedzie ci pozby¢ sie tej wigzi.

Nieﬁzyczne przecinanie wiezi

1. Oczys$¢ sig. Wez prysznic, zréb peeling sola, a potem optucz
si¢ zimna wodg. (Od$wiezy to twoje pole auryczne). Mozesz takze
wzigé kapiel w wodzie z dodatkiem soli do kapieli, a potem wzigé
chlodny prysznic. Ubierz si¢ w stréj w jasnych barwach. (Jasne
kolory odbijaja, a ciemne kolory chiona; cheesz przeciez odbi¢ od

sicbie niezdrowe polaczenia, a nie je zaabsorbowac).

2. Pij duzo wody. Wazne jest, by podczas takiej ceremonii by¢ do-
brze nawodnionym. Najlepsza jest woda naenergetyzowana. Aby
naenergetyzowaé wode, mozesz potrzyma¢ nad nia rece i pobto-
gostawi¢ ja albo postawi¢ w miejscu, ktére bedzie o$wietlane przez
storice (lub tez gwiazdy i ksi¢zyc) przez co najmniej pig¢ godzin

— z intencjg, by niebianskie sity dodaly jej energii.

3. Zanotuj, co chcesz zrobié. Badz konkretny i jasno powiedz
sobie, co chcesz zrobi¢ i od kogo/czego si¢ uwolnié. Czasami po-
maga zapisanie sobie swoich pragnien i umieszczenie notatki na
swoim osobistym oltarzyku. Jesli nie masz takiego ottarzyka, za-

pal $wiecg i umies¢ notatke pod $wieca.
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4. UsiadZz w wygodnym miejscu. Zamknij oczy i odprez si¢. War-
to jest tez wlaczy¢ relaksacyjna muzyke, ktdra bedzie grata w tle.
Muzyka moze ci pomdc szybciej wejs¢ w glebszy stan medytacji.
Wez kilka petnych glebokich oddechéw. Z kazdym wdechem wy-
obrazaj sobie, ze napetnia ci¢ I$niaca ja$niejaca energia, a z kazdym

wydechem uchodzi z ciebie to, co nie jest potrzebne.

5. Wezwij duchowych przewodnikéw. Wezwij duchowego prze-
wodnika, anioly czy swoich przodkéw, by poprosi¢ ich o wsparcie
i przewodnictwo. Z wdzigcznoécia popros ich o pomoc w pozby-

ciu si¢ niepotrzebnych wigzi dla wyzszego dobra wszystkich.

6. Wizualizuj. Kiedy poczujesz si¢ odprezony, wyobraz sobie, ze
znajdujesz si¢ na szczycie wysokiego, poros$nigtego trawa wzgdrza.
W oddali dostrzegasz pokryte $niegiem szczyty gorskie lub I$nigce
wody wybrzeza. Poswi¢¢ chwile, by chiona¢ widok rozciagajacy
si¢ z tego punktu. Wyobraz sobie, ze wysoka trawa powoli faluje,
poruszana delikatnymi podmuchami wiatru. Ujrzyj biate, puszy-
ste chmury sunace po niebie nad twoja glowa. Poswigé chwile, by
poczud sie silny i w petni uziemiony. Na szczyt wzgérza prowadzi
wijaca si¢ $ciezka. Wszystko i kazdy, z kim jeste$ polaczony, moze

wejsé ta Sciezka na gore do ciebie, jesli tylko zapragniesz.

7. Przecinaj. Zauwazasz, ze w dtoniach trzymasz wielkie, ostre no-
zyce lub néz. Masz poczucie, ze ten przedmiot jest $wiety. Kiedy
na $ciezce pojawi si¢ pierwsza osoba, z ktéra wiezi cheesz przecia¢,
wyobraz sobie, ze stoi ona przed tobg. Ujrzyj namacalne wigzi, ja-

kie was facza. Jesli sa kolorowe, jasne i w zywych barwach, mozesz
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zdecydowad o ich pozostawieniu. Jesli zauwazysz jakie$ ciemne,
metne lub uschnigte nici energetyczne, wez nozyce (lub néz)
i przetnij taka nié. Jedli poczujesz, ze ostrze, ktdrym tniesz, zaczyna
si¢ tepi¢, unies je ponad glowe i pozwdl naostrzy¢ si¢ w promie-
niach storica. Czasami mozesz przecia¢ wigz, a mimo to wyda ci sie,
ze ona odrasta. Wowczas tnij raz po raz, a nawet mozesz wyrwac

taka wi¢z. Finalnie taka wi¢z zostanie zerwana.

8. Afirmuj. Podczas przecinania powiedz z jasng intencja: ,To co
moje, to moje. To co twoje, to twoje”. Lub mozesz tez powiedzied:
e ,Ja, (wymieri swoje imi¢), niniejszym zrywam wszystkie
wiezi laczace mnie z toba, ktdre nie wspieraja ani nie

stuzg wyzszemu dobru”

o ,Kiedy przecinam laczace nas wiezi, szanujg swoja
przestrzen... i szanuje tez twoja przestrzeni. Kazde z nas
jest wolne i 1$ni swoim $wiatlem. Ja jestem wolny. Ty
jestes wolny”.

e ,Pozostaje tylko to, co jest korzystne i dodaje nam sit”.

Kiedy poczynisz takie werbalne deklaracje, powiniene$ na-
tychmiast poczu¢ elektryczne wyladowania w swoim polu

CIlCI'gCtYCZIlym.

9. Okaz wdzigczno$é. Podzickuj osobie (lub przedmiotowi czy
sytuacji) za to, ze byla czgécig twego zycia i przedlij jej szczere blo-
gostawienistwa i zyczenia w jej dalszej podrézy. To bardzo istotna
czg$¢ calego procesu. Sprawia to, ze cykl si¢ zamyka i fatwiej ci jest

ruszy¢ do przodu ze swoim zyciem bez obciazajacych ci¢ wiezi.
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Fizyczne przecinanie wiezi

Fizyczne przecinanie wigzi taczy w sobie wizualizacj¢ i uzycie
prawdziwego narzg¢dzia — noza lub nozyczek. Etapy tego proce-
su s3 podobne do poprzedniej metody, jednak zamiast siedzie¢,
stan stabilnie na nogach. Wez do reki narzedzie, ktérego chcesz
uzy¢ do przecinania. Zamiast wizualizowaé n6z czy nozyce prze-
cinajace wigzi, wez prawdziwe narzgdzie i przetnij nim powietrze
w miejscu, gdzie wyczuwasz obecnosé wiezi. Zwrdé uwage zwlasz-
cza na obszar splotu stonecznego, poniewaz ten rejon jest czesto
zablokowany polaczeniami energetycznymi. Badz ostrozny, aby
si¢ nie zrani¢. Podczas przecinania miej otwarte oczy. Po uzyciu
umyj narzedzie, ktérego uzywales, a nastepnie optucz bardzo zim-

na wodg, by zmy¢ wszelkie pozostalosci energetyczne.

Metoda czarnej wstazki

Metoda ta to w zasadzie caly ceremonial lub tez rytual. Wez fo-
tografi¢ osoby, z kt6ra wiezi chceesz przeciaé, oraz swoja wlasng
fotografie. Kazde zdjecie zwin w oddzielny rulonik i przewiaz
jeden z nich czarng wstazka, czarnym sznurkiem czy kawatkiem
wldczki. (Jesli nie masz takich fotografii, mozesz postuzy¢ si¢
kartkami papieru, na ktérych po prostu napiszesz wasze imiona —
z tych kartek zréb owe ruloniki). Pozostaw ponad 22 cm luznego
konca wstazki, tak by obwiaza¢ nim drugi z rulonéw. Wprowadz
si¢ w stan medytacji i przywolaj w sobie intencj¢, by pozby¢ si¢

wszystkiego, co nie jest potrzebne. Mozesz powiedzie¢:
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PRZYZYWAM CZYSTE SWIATEO DUCHA,
BY PRZEZE MNIE PRZEPLYWALO.
OTACZA MNIE I CHRONI
MIEOSC STWORCY.
POLACZONE ZE MNA JEST TYLKO TO,

CO MNIE WSPIERA I DBA O MNIE.
JESTEM BEZPIECZNY, SILNY I ZDROWY.
WSZYSTKO JEST W NAJLEPSZYM PORZADKU.

Nastepnie wez nozyczki lub néz i przetnij wstazke. Proponuje
pozbyé¢ si¢ obu czedci tak, by znajdowaly sie w znacznej odlegtosci
od siebie, np. zakopujac je lub jeszcze lepiej: palac je z intencja, ze

wszystkie wiezi sa teraz jasne i czyste, i zgodne z najwyzszym dobrem.

Tradycyjne noze do przecinania wi¢zi

Zastosowanie noza w ceremonii przecinania wigzi to metoda za-
korzeniona w wielu tradycjach. Bytam kiedy$ na $lubie na Bali,
gdzie osoba odprawiajaca nabozenstwo dzierzyta w dloni ozdob-
ny tradycyjny néz z Bali, ktérym symbolicznie przecinata wiezi
taczace mioda parg z innymi.

W Tybecie kartika to bogato zdobiony néz w ksztalcie pol-
ksi¢zyca sthuzacy do przecinania materialéw lub doczesnych wiezi,
ktére nam nie stuza. N6z na czubku ma dekoracj¢ zwang varja,
przypominajaca ksztaltem zaréwke, ktdra ma na celu pomdéc znisz-
czy¢ ignorancjg, co z kolei ma prowadzi¢ do oswiecenia. Innym ro-
dzajem noza tego typu jest phurba wykorzystywany w tybetariskiej
tradycji buddyjskiej. Jest to trojstronny sztylet ceremonialny, ktéry
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ma wiele zastosowan, z ktdrych jednym jest rozproszenie ,,demo-
nicznych form myslowych”, a nast¢pnie zapewnienie oczyszcze-
nia. Wierzy si¢, ze phurba moze przecia¢ negatywne wiezi faczace
z innymi istotami, ludZmi oraz formami myslowymi, takze tymi,
ktére generowane sa przez zbiorowosci ludzkie. Formy myslowe
s3 energetycznymi manifestacjami mysli, idei lub emocji pojedyn-
czych oséb lub calych zbiorowosci. Niektdrzy ludzie potrafia je
wyczuwaé — na przyktad wchodzac do pomieszczenia, w ktdrym
niedawno odbyla si¢ kl6tnia, s3 w stanie wyczué pewien cigzar
unoszacy sie w pomieszczeniu.

W innych tradycjach réwniez wykorzystuje si¢ ceremonialne
noze lub sztylety do przecinania wigzéw. W ceremoniach neopo-
ganskich wykorzystywany jest sztylet zwany athame, ktdrego uzywa
sic do kierowania energii (ale nie do przecinania wi¢zi) oraz néz
zwany boline, zakrzywiony na ksztalt sierpa, kedry wykorzystywany
jest do przecinania negatywnych polaczen energetycznych pomie-
dzy réznymi rzeczami.

Styszatam tez, ze w tradycjach niektérych plemion rdzennych
Amerykanéw uzywa si¢ pazura niedzwiedzia lub szponu orfa do
symbolicznego rozplatywania wi¢zi. Chociaz wydaje mi si¢ to cal-
kiem trafne i mozliwe, to jednak nie mam wystarczajacej wiedzy

na ten temat.

Wykorzystanie krysztaléw lub kamieni
do fizycznego przecinania wigzi

Etapy uzycia krysztaléw lub kamieni do przecinania wigzi sg po-

dobne do tych wspomnianych powyzej, jednak upewnij sig, ze
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kamien lub krysztal, ktérego uzywasz, ma zaostrzone krawedzie
i plaszczyzny, a nie jest oblym otoczakiem. Czarny obsydian od-
tupany na ksztalt grotu strzaty lub ostrza noza be¢dzie poteznym
narz¢dziem podczas przecinania wiezi. Rézdzka z czarnego tur-
malinu réwniez $wietnie si¢ sprawdzi. Uzywaj tych przedmiotéw

tak samo jak noza.

Metoda 2: owin, pociagnij, uziemiaj

Metoda ta sprawdza si¢ najlepiej, gdy stosuje si¢ ja na §wiezym po-
wietrzu, ale mozna ja przeprowadzi¢ takze pod dachem w stanie
medytacji. Metoda ta przypomina wyrywanie z ziemi trawy wraz

z korzeniami.

Na $wiezym powietrzu: owin, wyciagnij, uziemiaj

1. Koncentracja na bosaka. Jesli stosujesz t¢ metode na swiezym
powietrzu, najlepiej, by$ stanal na ziemi boso, przy czym idealnie
jest znajdowac si¢ blisko jakiego$ drzewa. Stan stabilnie na obu no-
gach, odchyl sie do tytu, pochyl si¢ do przodu i na boki, az znajdziesz
idealna pozycje, w ktérej poczujesz swoj $rodek cigzkosei. Stan nie-
ruchomo i wyobraz sobie, ze jeste$ drzewem zycia, twoje korzenie

sicgaja gleboko w glab ziemi, a galezie wznoszg si¢ ku niebu.

2. Obserwacja. Majac zamkniete oczy, wyobraz sobie, ze skanu-
jesz swoje ciato. Zwrd¢é uwage na wigzi energetyczne — czy jakie-
kolwick wigzi sa metne lub szorstkie. Nie musisz wyszukiwad Zré-

det kazdego polaczenia energetycznego. Po prostu badz swiadom
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istnienia owych nici, sznuréw lub wstazek, zwlaszcza tych, keére

niewystarczajaco wibruja zyciodajna energia.

3. Owijanie. Zlokalizuj pierwsza wigz, ktérej cheesz si¢ pozby¢,
i wyobraz sobie, ze owijasz ja wokét swojej dioni, aby lepiej ja
uchwyci¢. (Mozesz faktycznie wykona¢ ten ruch reka lub jedynie

wizualizowaé, ze to robisz).

4. Wyciaganie. Kiedy mocno ztapiesz taki sznur energii, wéwczas
delikatnie acz stanowczo, z odpowiednim naciskiem, pociagnij go.
By¢ moze bedziesz musiat nim chwile pomanewrowad w te i we w
te. Moze to przypominac uczucie wyrywania trawy z korzeniami,
tak by wyciagna¢ z ziemi cala rosling, nie uszkadzajac jej. Moze
si¢ zdarzy¢, ze do$wiadczysz fizycznego wrazenia, ktére odezujesz
w ciele. To si¢ zdarza i nie ma si¢ czym niepokoié. Bedziesz wie-
dzial, kiedy potaczenie energetyczne zostanie catkowicie wyrwane

— nie ziesz juz odczuwal napiecia z nim zwiazanego.
bed d t

5. Uziemianie. Kiedy taki sznur energii zostanie wyciagniety,
szybko umies$¢ go na ziemi, by go uziemi¢ i zneutralizowaé. Matka
Ziemia potrafi przeksztatcaé kazda energie. Wyobraz sobie teraz,
ze wszystkie ubytki w twoim ciele pozostate po wyrwaniu nega-
tywnych wiezi wypelnia jasne $wiatlo i mitos¢.

Powtdrz ten proces z kazda negatywna wiezia, jaka zauwazysz.
Kiedy skonczysz, wez dtugi prysznic, a na koniec optucz si¢ zimna
woda. Ewentualnie mozesz wzia¢ kapiel z solg gorzka (s61 Epsom)
i na koniec optukac si¢ zimna woda. W ciagu 24 godzin powinie-

ne$ poczuc znaczaca roéznice.
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Pod dachem: owin, wyciagnij, uziemiaj

Te sama metode mozna zastosowa¢ w pomieszczeniach zamknig-
tych w formie wizualizacji, a bedzie rownie efektywna. Chodzi
przede wszystkim o bardzo jasna, konkretna intencj¢ tego, co
cheesz zrobié. Po calej procedurze wez prysznic lub kapiel - tak

samo jak w metodzie powyzej.

Metoda 3: duchowe wsparcie

Inng potezna metoda usuwania szkodliwych polaczen energetycz-
nych jest prosba o duchowe wsparcie. Pomoc taka mozesz uzyska¢
od swoich przewodnikéw duchowych, toteméw, przodkédw, anio-
téw lub Stwoércy. Popros ich o pomoc. Moze temu towarzyszy¢
dziwne uczucie, kiedy twoi przewodnicy beda odcinaé wiezi, ktd-
re nie s3 ci potrzebne. Przykladowo mozesz wezwal Archaniota
Michata. Jego wsparcie to jeden z najskuteczniejszych sposobow na
oczyszczanie wigzi energetycznych. Popros, by jego gorejacy miecz
odciat wszystko, co nie jest ci potrzebne. Mozesz rzec:

Archaniele Michale, pelen wdzigcznosei przywoluje cig, by
dopomdgt mi oraz (podaj imi¢ drugiej osoby) uwolni¢ si¢ od wia-
zacych nas ograniczajacych wiezi. Akceptuje swoja role w zbudo-
waniu tego polaczenia i szanuj¢ wszystko, czego si¢ dzigki niemu
nauczytem. Teraz jestem gotéw, by usuna¢ t¢ wigz.

Prosze, by wszelkie negatywne polaczenia energetyczne zostaly
anihilowane i przeksztalcone w imi¢ wyzszego dobra nas obojga.
Pragne, by miedzy nami zapanowaly przebaczenie i pok¢j, a kaz-
de z nas z milodcia pozostalo w swojej osobistej, oddzielnej sferze

energetycznej.
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Ewentualnie mozesz wizualizowa¢ jednego ze swoich przewod-
nikéw duchowych podczas usuwania negatywnych potaczen ener-
getycznych. Mozesz wrecz wyobrazad sobie, ze odcinaja je swoimi
$wigtymi mieczami czy innymi ostrzami, zupelnie tak samo jak
ty przycinasz wyro$nieta trawe na swoim trawniku. Pamietaj, ze
bardzo wazna jest takze wdzigczno$¢ za udane uwolnienie si¢ od

negatywnych wiezi. Poglebia to uzyskane rezultaty.

Metoda 4: zastosowanie wahadelka

Jak juz wiemy z rozdziatu 2, wahadetko jest pot¢znym narzedziem,
ktére moze poméc odkry¢, jakie posiadasz wiezi energetyczne.
Mozna go takze uzy¢ do pozbywania si¢ niechcianych polaczen
energetycznych. A oto etapy tego procesu:

1. Wyobraz sobie sznury lub nici. Wizualizuj przed sobg wigzi,
ktére cheesz przeciaé. Wyobraz sobie, ze znajduja si¢ pomiedzy
toba a dang osoba, przedmiotem, uzalezniajacym zachowaniem

lub pogladem, kt6rego cheesz si¢ pozby¢.

2. Wyciagnij przed siebie wahadelko. Trzymajac przed soba wa-
hadetko, pozwél mu bujaé si¢ w przéd i w tyl. Poczatkowo mozesz
czué, jakby$ faktycznie to robit. To zupetnie w porzadku. Pézniej
mozesz czud, ze wahadetko porusza si¢ samoistnie, ale do tego cza-

su mozesz czué, ze catkowicie je kontrolujesz.

3. Wizualizuj jasne $wiatlo promieniujace z wahadetka. Wyob-

raz sobie, ze wraz z kazdym ruchem wahadta swiatto to przybiera
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na sile i staje si¢ coraz jasniejsze. To migoczace $wiatlo przecina

wszelkie polaczenia energetyczne, ktére ci nie stuza.

4. Zacznij od goéry. Poruszajace si¢ wahadetko (np. wirujace zgod-
nie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara) przytrzymaj kilkana-
Scie centymetréw przed sobg lub unies nad gtowe. Powoli obnizaj
poziom wahadetka. Kiedy tak stopniowo b¢dzie przemieszczad si¢
w dot przed twoim cialem, bedzie odcinato niechciane wigzi. (Je-
8li chcesz, mozesz ewentualnie zaczaé na wysokosci obszaru kosci

lonowej i powoli unosi¢ poruszajace si¢ wahadetko).

5. Pozw6l mu si¢ samoistnie zatrzymad. Nie zastanawiaj si¢ nad
tym jak szybko czy jak wolno wiruje lub buja si¢ twoje wahadetko.
Pozwél mu utrzymywa¢ jego whasng predkosé. Czasami moze si¢
wydawa¢, ze ma ono swoj wlasny umyst. To dobrze. Pozwdl mu
si¢ samoistnie zatrzymac¢, pozwoli to ukonezy¢ rozpoczety proces.

Kiedy tak si¢ stanie, negatywne wiezi beda przeciete.

Metoda 5: fioletowy plomien i zlote $wiatlo

To moja ulubiona metoda. Uwielbiam ja, poniewaz jest prosta
i plynna. Lubig j3 réwniez za to, ze nie muszg¢ si¢ zastanawiaé, co
takiego przecinam. Przeksztalcajaca moc energii ptomienia oczysz-
cza tylko to, co potrzeba.

Po raz pierwszy z moca fioletowego plomienia zetknetam si¢
kilkadziesiat lat temu. Wysztam akurat z jednego z pokoi na ty-
tach naszego domu, wkroczytam do salonu... i stan¢lam w miejscu.

Poczutam si¢ jako$ inaczej. Méj zwyczajny salon zdawal si¢ zy¢
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wlasnym zyciem. Wydawal si¢ taki pelen zycia i blasku. Zapytatam
przyjaciotke Lynette, ktéra akurat przyjechata w odwiedziny z Re-
publiki Poludniowej Afryki: ,,Co tu si¢ wydarzyto?”

Niesmiato odpowiedziala, ze przeprowadzila w salonie oczysz-
czanie fioletowym plomieniem. ,Mam nadziejg, ze si¢ nie gnie-
wasz’, wymamrotala.

»Pewnie, ze si¢ nie gniewam! To niesamowite! Ten emanujacy
blask jest niemal namacalny. Chce si¢ tego nauczy¢!”

Lynette wyjasnita mi, ze fioletowy plomien przeksztalca ne-
gatywng energi¢ w energi¢ pozytywna, uwalnia od negatywnych
polaczen energetycznych, oczyszcza karme, wzmacnia nasza cze-
stotliwo$¢ wibracji, wspomaga rozwdj duchowy i moze nawet
stworzy¢ pole ochronne. Kolor fioletowy ma najwyzsza czestotli-
wos¢ sposréd wszystkich barw spektrum $wiatla widzialnego. (Je-
$li przyjrzysz si¢ tgczy, na jej krawedzi zauwazysz odrobing fioletu).
Jest to kolor, ktéry wielu adeptéw rozwoju duchowego stosuje do
oczyszczania podczas medytacji.

Od tego czasu stosuje fioletowy plomien z niesamowitym skut-
kiem. Sama wizualizacja tego koloru w formie plomienia przy sil-
nie skoncentrowanej intencji moze aktywowa¢ dziatania oczysz-
czajace. Aby zastosowac t¢ metodg do pozbycia si¢ niepozadanych
wiezi energetycznych, nalezy przejs¢ kilka etapdw.

Podczas stosowania tej techniki mozesz wlaczyé utwér Ave
Maria Schuberta, poniewaz moze pomoc ci aktywowa¢ fioleto-

wy plomien.
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Rozpuszczanie wigzi energetycznych
za pomoca fioletowego plomienia

1. Oczys¢ sig. Wez ods$wiezajacy prysznic, zréb peeling catego
ciata i zakoncz zimnym strumieniem wody lub wykap si¢ w wo-
dzie z dodatkiem soli do kapieli i réwniez zakoricz kapiel zimnym

prysznicem. W16z czyste ubranie w jasnych kolorach.

2. Zapal $wiecg. Moment, w ktérym ptomien zapatki dotyka kno-
ta $wiecy, moze by¢ iScie $wieta chwilg. W tej sekundzie skoncen-

truj swoja intencje na oczyszczeniu wiezi.

3. Zrelaksuj si¢. Wez kilka glebokich oddechéw i pozwdl swemu

ciatu wejs¢ w stan pelnego odprezenia.

4. Skieruj $wiadomos$¢ do czakry serca. Wyobraz sobie, ze po-
srodku twojej klatki piersiowej plonie niewielki fioletowy pto-
myczek. (Niektdrzy ludzie lubig zaczyna¢ medytacj¢ od obszaru
trzeciego oka, co réwniez $wietnie si¢ sprawdza). Koncentruj si¢
na tym plomieniu, az zacznie stawal si¢ coraz wickszy i wickszy
i zacznie plonaé coraz jasniejszym $wiattem. Ujrzyj, jak pulsuje,

wibruje i [$ni, az otoczy swoim $wiattem cale twoje cialo.

5. Afirmuj na glos. Zwr6¢ si¢ do wyzszych energii fioletowego
plomienia i popro$, by otoczyt ci¢ swym blaskiem. Afirmuj: ,,Sta-
nowi¢ jednos¢ z fioletowym ptomieniem. Fioletowy plomien prze-
nika mnie, przeplywa przeze mnie i we mnie istnieje. Wszystko, co
nie jest mi potrzebne, rozptywa si¢ i przeksztalca w wyzsze czesto-

tliwoéci. Niechaj tak sie stanie.
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