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Wstep

Poczatkowo méj wydawca, Sabine Giger, chciata, abym napisat
ksiazke¢ o Bozym Narodzeniu. Pomyst ten byt problematyczny
przede wszystkim dla mnie, bo nie wiedzialem, co mégtbym
wnie$¢ do tej tematyki. Jednak méj duchowy przewodnik,
wielki niedzwiedz, od razu dal mi do zrozumienia, ze powi-
nienem si¢ tego podjaé. Tak wigc zaczatem prace nad niniejsza
ksigzka, ale w trakcie pisania coraz bardziej oddalatem si¢ od
tematu Bozego Narodzenia, az nagle na pierwszy plan wysu-
nely si¢ zupetnie inne zagadnienia, a mianowicie: jak rozpali¢
swoje wewngtrzne $wiatlo? Jak dotrze¢ do swojej prawdziwej
istoty i wyrazi¢ swéj potencjal?

Wreszcie wrzucitem na Facebooka projekt okladki i spyta-
fem moich fanéw, czego spodziewaliby si¢ po takiej ksigzce. Ku
mojemu zaskoczeniu oczekiwania prawie wszystkich podaza-
ty w tym samym kierunku, ktéry i ja podczas pisania w coraz
wigkszym stopniu obieratem, i nikt nie Zyczyl sobie ,ksiazki
bozonarodzeniowej”. Uswiadomilem sobie, ze chyba znéw moj
duchowy przewodnik maczat w tym palce. Kazda moja ksiazka
nabiera ostatecznych ksztattéw dopiero w trakeie pisania i cz¢-
sto na koniec jej tres¢ jest zupetnie inna, niz poczatkowo zapla-
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nowana. A poniewaz piszac pozwalam si¢ kierowaé nie glowie,
ale swojemu duchowemu zespotowi, nie pozostaje mi nic inne-
go, jak tylko zaakceptowac fakt, ze tak po prostu jest.

Wynik mojej facebookowej ankiety upewnil mnie, ze je-
stem na dobrej drodze, i ze nie powinna powsta¢ zadna typowa
,ksiazka bozonarodzeniowa”, ale doktadnie taka, jakg teraz trzy-
masz w dioniach. Tak wigc zadzwonilem do mojego wydawcy
i przyznalem, ze coraz bardziej i bardziej oddalatem si¢ od te-
matu Bozego Narodzenia, a zamiast tego chcg poruszy¢ kwestie
jeszcze glebsze, niz pierwotnie zamierzalem. Sabine Giger byta
jak zwykle bardzo wyrozumiata i powiedziata: ,,Wiesz, ze ni-
czego ci nie narzucam. Jesli co$ innego wysuwa si¢ na pierwszy
plan, napisz to. Jak zawsze stoj¢ po twojej stronie i absolutnie
nie przeszkadza mi, ze bedzie inaczej, niz planowalismy”.

Natychmiast poczutem, jak moje wewngtrzne $wiatlo za-
czyna promieniowad, a moja inspiracja zostala pobudzona juz
podczas tej krétkiej rozmowy telefonicznej. Jestem niezmien-
nie gleboko wdzigezny, ze moge publikowaé w tym wydaw-
nictwie. Czgsto stysz¢ pytanie, dlaczego moje ksiazki ciesza si¢
takim powodzeniem. Mysle, ze jedna z tajemnic ich sukcesu
jest to, ze mam u swego boku wydawce, ktéry mnie wspiera
i pozwala mi pisa¢ wedtug wlasnego uznania, kt6ry nie narzuca
mi czego$, co do mnie nie pasuje lub jest wbrew mojej woli.
Dzi¢ki temu mogg si¢ w pelni rozwina¢. Bardzo ci za to dzig-
kuje, Sabine. To dla mnie niesamowicie cenne.

Jednak teraz, méj drogi czytelniku, wyruszamy w podréz.
Mam nadzieje i zyczg sobie, ze bedziesz si¢ dobrze bawit i od-
kryjesz wiele nowosci, ktére pozwola ci zaswieci¢ swoje we-
wnetrzne $wiatlo lub to, co juz od dawna w tobie jest. Moja
ksiazka ma pomoc ci staé si¢ twdrca swojego zycia. Niektd-
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re metody bedziesz juz znat lub o nich czytates. Nie odkryje¢
Ameryki, ale sprébuj¢ wiele ci wyttumaczy¢ w bardziej zro-
zumialy sposéb. Jednocze$nie zwracam uwagg, aby wszystkie
¢wiczenia byly tatwe do wykonania i mogly by¢ bez wigkszych
probleméw stosowane na co dzien. Efektywnos¢ jest dla mnie
niezmiernie wazna, dlatego pomijam wszystko, co zbedne.
W ksiazce znajdziesz ¢wiczenia i sugestie, historie i przezycia,
ktére moim zdaniem sg bardzo pigkne i zajmujace, i ktérymi,
moj drogi czytelniku, cheg ci¢ zachwyci¢. Pewne kwestie beda
nowe, wiele bedziesz juz znat — ale nawet jesli juz co$ znasz,
sama wiedza jest nic niewarta, dopdki jej nie wyprébujesz i nie
wlaczysz do swojego codziennego zycia.

Jak widzisz, w tej ksiazce bedg si¢ do ciebie zwracat na ,,ty”
i caly czas stosuj¢ forme meska, poniewaz wedlug mnie tak
bedzie lepiej, niz za kazdym razem pisaé ,droga czytelniczko
i drogi czytelniku”. Jesli znasz juz moje ksiazki, jestes do tego
przyzwyczajony i wiesz, ze nie mam przez to zamiaru kogo-
kolwiek dyskryminowa¢. Ceni¢ kobiety i zawsze zwracam si¢
réwniez do nich, ale ograniczenie si¢ do jednej formy poprawia
plynnos¢ czytania.

Znajdziesz tutaj wiele przykladéw z mojego zycia, jednak
nie chodzi mi o to, aby uczyni¢ siebie centralng postacig lub
zareklamowac si¢. Raczej cheg przez to w zrozumialy sposéb
wyjasni¢ ci moja metodg.

Jeszcze jedna uwaga: wielu ,.ekspertéw” odradzato mi temat
tej ksiazki. ,Czas metod na odniesienie sukcesu z 7he Secret.
Nauki na kazdy dzieri i Podrecznik spetniania zyczen. Zamowie-
nia u Wszechswiata juz minal. To juz wyszlo z mody. Napisz
co$ innego!”, uzasadniali swoje zdanie. Takie argumenty nie
majg dla mnie zadnego znaczenia. Nie pisz¢ i nie zyj¢ dla jakie-
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kolwiek mody i mam $wiadomos¢, ze za sprawg tego tematu
nie wymyslam czego$ zupetnie nowego. Dla mnie nie ma nic
niemozliwego ani nie istnieje nieodpowiedni moment, dlatego
mam jeszcze wigksza motywacj¢ do napisania tej ksiazki i cheg
dzigki niej pokazad, ze nie interesuja mnie trendy. Chociaz zna-
ki z zewnatrz zdajg si¢ nie wrdzy¢ tej ksiazce $wietlanej przy-
sztoéci, jestem prawie pewny, ze stanie si¢ ona bestsellerem —
jesli moja metoda bedzie dziatad!

Wszystko, co tutaj piszg, jest moja osobista prawda i moim
osobistym przezyciem. Nie roszcz¢ sobie prawa do prawdy ab-
solutnej — i ty réwniez powinienes z tej ksiazki wynies¢ tylko
to, co wypelnia twoje serce i czyni ci¢ szczgsliwym. Jesli cos
widzisz inaczej lub nie sprawia ci to przyjemnosci ani ci¢ nie
uszczesliwia, po prostu to pomini. Wydobadz tylko to, co daje
spetnienie twemu sercu.

Dzi¢kuje, ze jestes, i ze wyruszamy razem w drogg.



Kim jestem i co robie

Wiedza o tym, kim jestes i co przynosi ci spetnienie,
da ci satysfakcje — zaréwno wewnetrzng,
jak i zewnetrznq.

Napiszg tutaj kréciutko o sobie. By¢ moze s czytelnicy, kt6rzy
nie znajg jeszcze mnie lub mojej metody pracy. Jesli jednak wiesz,
kim jestem i czym si¢ zajmuj¢, mozesz pominaé ten rozdzial. Ale
poniewaz ta ksiazka jest inna i nie dotyczy gtéwnego obszaru
mojej dziatalnosci, z ktérego jestem znany, na pewno pojawi si¢
kilku nowych czytelnikéw, ktérzy moga by¢ przytloczeni nieked-
rymi terminami lub pomysla: ,,Jak ten go$¢ na to wpadf?”

Jak juz z pewnoscig wiesz, jestem medium i ksztalcitem
si¢ w angielskim spirytyzmie. Zajmuj¢ si¢ przede wszystkim
kontaktami z zaswiatami, to znaczy kontaktami ze zmartymi.
Gléwnym przekonaniem angielskiego spirytyzmu jest istnie-
nie zycia po $mierci, a medium wlasnie poprzez takie kontak-
ty prébuje to udowodnié. Podstawowe zadanie medium jest
— zgodnie z ta szkola — w zasadzie podobne do podstawowego
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zadania kaptana: organizuje on i sprawuje nabozenstwa, po-
grzeby, $luby, chrzty i tak dale;.

Zdecydowalem si¢ pracowa¢ jako medium do kontaktéw z za-
$wiatami, aby dawa¢ bliskim zmarlego pocieszenie i uzdrowienie,
a takze mozliwo$¢ wyjasnienia z nim jeszcze nierozstrzygnigtych
kwestii. Nie wolno myli¢ medium z , jasnowidzem”, ktdry zaglada
w przysztos¢. Mam wprawdzie dar jasnowidzenia, ale nie przewi-
duje przyszlosci, tylko pracuje z zatoba. Jesli cheesz dowiedzied sig
wiccej, znajdziesz wiele moich ksiazek na ten temat.

Zawsze bylem w stanie dostrzega¢ Duchowy Swiat i juz od
dziecinistwa widzg zmarlych i aury. Podczas o$miu lat mojej in-
tensywnej edukacji ¢wiczylem i doskonalitem t¢ umiejetnosé.

Poniewaz bedg si¢ tu czgsto odnosit do aury, pragne ci po-
krétce wyjasnié, czym ona jest. Jednak przeanalizuje ten te-
mat bardzo powierzchownie — tylko w takim stopniu, jaki jest
istotny dla zrozumienia tej ksigzki. Aura to pole energetyczne
wokél naszego ciata. Czlowiek, ktéry potrafi widzie¢ i czué
aure i szkolit t¢ zdolnos¢, moze w niej na przyktad rozpoznad,
jaki jest stan zdrowia drugiej osoby, o czym ona myfli i jakie
problemy, wzorce lub blokady w sobie nosi. Dostrzega on réw-
niez jej potencjal i talenty, i moze poprzez czytanie aury poméc
odkry¢ jej prawdziwy potencjat i nada¢ w ten sposéb jej zyciu
nowy kierunek. Moim zdaniem podczas czytania aury nigdy
nie chodzi o przewidywanie przysztosci, ale raczej o ukazanie
wszystkich mozliwosci danego cztowieka, aby mégt on aktyw-
nie i jako twérca ksztaltowaé swoje zycie. Moge w aurze bardzo
szybko rozpoznaé, czy kto§ ma energie, ktérej potrzebuje, aby
w przysztosci zy¢ swoim zyciem, lub czy kto§ jest uwigziony
we wzorcach i blokadach i czuje si¢, poniekad sterowany z ze-
wnatrz, jak ofiara swojego losu.
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WHhasnie o to chodzi w tej ksigzce: aby$my rozpromienili
nasze wewnetrzne $wiatlo, uzyskali swiadomo$¢ twércy i zmie-
nili energi¢ aury, wywotujac nowg reakeje, a tym samym nowe,
konstruktywne okolicznosci wokét nas. Pamietaj, ze aura jest
zwierciadtem twojej duszy i energia, ktéra wpltywa na twoje
otoczenie poprzez rezonans. Zmieniajac swoja aur¢ za pomoca
$wiatla wewnetrznego, zmienisz réwniez swoje otoczenie. Aura
jest bardzo zlozona i mégtbym wiele o niej napisa¢, jednak po-
ruszytem ten temat tylko w takim stopniu, jaki jest dla ciebie
w tym momencie wazny w odniesieniu do tej ksiazki.

Inne okreslenie, ktére bedziesz tu czgsto spotykat, to ducho-
wy przewodnik. W zasadzie nie jest to tak istotne dla rozpale-
nia twojego $wiatla, jednak niektére ¢wiczenia sg wykonywane
razem z nim, a w niektérych miejscach ja opowiadam o swoim
duchowym przewodniku. Dlatego wyjasni¢ tu pokrétce, kim
on jest. Duchowy przewodnik to istota z Duchowego Swia-
ta, ktéra wystgpuje pod wicloma nazwami — w szamanizmie
na przyklad jest to zwierz¢ mocy. Kazdy z nas ma co najmniej
jednego duchowego przewodnika. W trakcie zycia dochodza
wecigz kolejni, a inni odchodza, ale jeden pozostaje od narodzin
az do $mierci lub, jesli wierzysz w kilka inkarnacji, od twojego
pierwszego wcielenia do ostatniego. Nazywam go gléwnym du-
chowym przewodnikiem — wszyscy takiego mamy, bez wzgledu
na to, czy w to wierzymy, czy nie, tak samo jak wszyscy mamy
aniofa stréza. Jednak duchowy przewodnik jest inny niz aniok:
w odréznieniu od niego wezesniej wcielit si¢ w cztowieka na
Ziemi i dlatego zna wszystkie sprawy, troski, problemy i rado-
§ci, ktérych my réwniez do§wiadczamy. Anioty nigdy nie przy-
jely cielesnej formy ludzi — to gtéwna réznica. Ja osobiscie wole
pracowa¢ z moim duchowym przewodnikiem. On sam wiele

13-
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przezyt i moze mi udziela¢ konkretniejszej, bardziej zrozumialej
pomocy niz aniol. Aniot nie zna na przyktad bélu; duchowy
przewodnik z kolei dokfadnie zna to uczucie, poniewaz sam
miat ciato. Juz jako dziecko kontaktowatem si¢ z moim ducho-
wym przewodnikiem i byt mi on zawsze mitym towarzyszem.

W tej ksigzce nie chodzi wprawdzie o to, aby$ poznat swo-
jego duchowego przewodnika, ale tego towarzysza, ktérego ty
réwniez masz, wlaczymy do pewnych éwiczen. W tym celu nie
musisz ani go widzie¢, ani odbiera¢ od niego wiadomosci, ani
nawet wierzy¢ w to, ze on naprawdg istnieje. Musisz mi tylko
zaufad, ze ty takze masz duchowego przewodnika, a jesli jest to
dla ciebie zbyt ezoteryczne, po prostu pomin ¢wiczenia z jego
udzialem. Aby zastosowaé¢ moja metodg, nie potrzebujesz 1a-
czy¢ si¢ z nim ani tez wykonywa¢ ¢éwiczen. Jednak ja osobi-
$cie uwazam to za wspanialag pomoc, poniewaz moze on sta-
nowi¢ ogromne wsparcie w rozpaleniu naszego wewngtrznego
swiatta. Oczywiscie nie jest réwniez wykluczone, ze nawiazesz
kontakt ze swoim duchowym przewodnikiem, jak tylko je roz-
palisz. Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat duchowych
przewodnikéw, zajrzyj do mojej ksiazki Entdecke deinen Ge-
istfiihrer (Poznaj swojego duchowego przewodnika). Ale, jak juz
wspomniatem, na potrzeby niniejszej ksiazki wystarczy tylko,
7e uwierzysz, ze w Duchowym Swiecie masz towarzysza, ktéry
ci¢ wspiera i zawsze jest u twego boku. Dla mnie jest on najlep-
szym przyjacielem z Duchowego Swiata.

Jeszcze jedna uwaga: gdy na seminariach opowiadam o swojej
metodzie lub omawiam pewne rozdzialy z tej ksiazki, wciaz stysze
od stuchaczy: ,No jasne, w twoim przypadku to dziata, przeciez
ty odnosisz sukcesy! To logiczne, ze dostajesz to czy tamto — jestes
osobg publiczng — ale u nas to si¢ nie sprawdza!” To, po pierwsze,

.14 -
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mySlenie o swoich niedoskonatosciach, a po drugie, nieprawda!
Jedyna réznica polega na tym, ze ja zaczatem pracowaé z t3 meto-
da. W przeszlosci nie znajdowalem si¢ w tym miejscu, w ktérym
stoje dzis. Opowiem ci tutaj o kilku etapach w moim zyciu. Nie
cheg przez to skarzy¢ si¢ na moja przesztosé, jednak ona pokaze
ci, ze moja sytuacja wyjsciowa naprawdg nie byla idealna. A wigc
skoro ja tego dokonatem, ty tez mozesz! Cheg ci¢ przez to zmoty-
wowa¢ i zacheci¢, abys uwierzyt w siebie.

Moi rodzice rozstali si¢, gdy miatem roczek, i dorastalem bez
ojca. Mama wychowywata mnie samotnie i nie przelewalo si¢
nam. Musieli$my oszczgdzaé i na pierwszy prawdziwy urlop mo-
gliémy sobie pozwoli¢ dopiero, gdy miatem 16 lat. Mimo tych
permanentnych zawirowan finansowych nie poznatem prawdzi-
wego niedostatku, poniewaz mama zawsze byta dla nas wzorem
do nasladowania i nigdy nie brakowato nam mitosci i akceptacji.
Jednak wraz z wiekiem musiatem zmieni¢ swoje nastawienie do
pieniedzy i zerwaé z dotychczasowymi przekonaniami.

W pierwszych latach szkoty nie bylem szczegélnie lubiany
przez kolegéw. Czesto dochodzito do rekoczynéw, a gwattowne
bijatyki byly wrecz na porzadku dziennym tak, ze zdarzyto mi
si¢ wréci¢ do domu z wybitymi z¢bami. Powaznie nadszarp-
nelo to moja pewno$¢ siebie i w tym czasie bardzo brakowato
mi ojca, poniewaz wszyscy moi koledzy mieli silnych ojcéw. Ja
wprawdzie miatem silng mame, ale chlopcy, kt6rzy toili mi ské-
re, ciagle méwili, ze ich ojcowie sg tak silni, ze moga podnies¢
cigzaréwke. Dzis si¢ z tego $mieje, ale wtedy mnie to przerazato,
bo myslatem, Ze to mozliwe — bo nie wiedzialem, co potrafi
ojciec. Z tego powodu w wieku dziewigciu lat zaczatem éwiczy¢
sporty walki i to niezwykle mi pomogto: wzmocnito moja pew-
no$¢ siebie i juz wkrétce bicie przestalo by¢ problemem.

15 -
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W wieku dziesi¢ciu lat mialem do$¢ powazny wypadek
drogowy i solidnie pogruchotalem sobie ko$ci. Potem doku-
czaly mi silne béle — bylo tak Zle, ze codziennie potrzebowa-
tem $rodkéw przeciwbdlowych i bytem zmuszony zrezygnowad
z mojego ukochanego sportu walki na 18 miesi¢cy. Ledwo si¢
ruszatem i na poczatku musiatem wrecz na nowo uczy¢ sie cho-
dzi¢. W tym czasie miatem szczgscie nawiazaé po raz pierwszy
kontakt z uzdrowicielka. Poprzez duchowe uzdrawianie uwol-
nita mnie od moich bdléw; klasyczna medycyna konwencjo-
nalna nie znajdowata wtedy zadnego rozwiazania mojego pro-
blemu. Ten czas odcisnat na mnie silne pi¢tno.

Moje zainteresowanie zjawiskami nadprzyrodzonymi
zostalo wigc rozbudzone w wieku dziesieciu lat i juz wte-
dy uzdrowicielka pokazala mi kilka ¢wiczer. Od tamtego
dnia $wiat pozazmystowy byt czg¢écia mnie. Cho¢ juz weze-
$niej zdarzato mi si¢ dostrzega¢ zmarlych, byl to pierwszy
etap mojej edukacji. Ten temat mnie urzekl i wiele o nim
czytalem. Réwniez w sportach walki bytem zainteresowany
przede wszystkim rozwojem energii chi i fascynowaly mnie
,nadprzyrodzone” moce mnichéw z Shaolin. Jednak wszyscy
mieli mnie za wariata. A gdy na dodatek opowiadatem o mo-
ich duchowych przyjaciotach, wtedy dopiero nie traktowano
mnie powaznie. Tak wigc nauczylem si¢ milcze¢ na ten temat
i dopiero w wieku 19 lat zaczalem ponownie §wiadomie zaj-
mowac si¢ tymi zagadnieniami. Zapisatem si¢ wtedy na kursy
i szkolenia. Prawie nikt z moich réwiesnikéw si¢ tym nie in-
teresowal, tak wiec w tym zakresie znéw bylem outsiderem,
ale niespecjalnie mi to przeszkadzato.

W tym czasie rozpoczatem réwniez nauke w szkole aktor-
skiej w Niemczech, co okazalo si¢, prawd¢ méwiac, najczyst-
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szym terrorem psychicznym. Kilka razy prawie ja rzucitem.
Moj nauczyciel mnie nie znosil. Stale nas krytykowano. Za-
miast wpaja¢ nam pewno$¢ siebie, ciaggle kwestionowano jakis
aspekt naszego ciata — za gruby, za chudy, za sztywny, za mato
miegéni, za brzydki do roli... i tak dalej. Dodatkowo padlem
ofiarg kpin, poniewaz mdj niemiecki brzmiat wtedy jak nie-
miecki DJ’a Bobo (nie obrazajac nikogo). Kazdego dnia mdj
nauczyciel przepowiadat mi, ze nigdy nie dostan¢ zadnej roli
z tak beznadziejnym niemieckim. Czgsto chorowalem i moja
psychika byta wéwczas naprawde w ztym stanie. Nie moglem
jednak zrezygnowad, poniewaz moja mama przeznaczyta swoj
spadek, aby umozliwi¢ mi nauke w tej szkole. Nie mogtem jej
tego zrobi¢. Na szczgdcie po dwéch latach dorabiatem sobie
dzigki zleceniom aktorskim, a w wakacje pracowatem w fabry-
kach, w sprzedazy, dla firm pomagajacych w przeprowadzkach,
a takze sprzatatem. Z zarobionych w ten sposéb pieni¢dzy fi-
nansowalem przede wszystkim moja szkote mediumiczna, keé-
ra rozpoczalem pod koniec nauki w szkole aktorskiej, ponie-
waz coraz wyrazniej widzialem, ze to nie dla mnie. Za kulisami
obserwowatem zbyt wiele ztamanych istnien, bez grosza przy
duszy, uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw. Usmiech-
nigte twarze cz¢sto mozna bylo zobaczy¢ tylko na scenie lub
przed kamera, a w dodatku stosunki miedzy kolegami byly
przewaznie oschie i niezbyt przyjacielskie.

Nauke w zawodzie medium rozpoczatem przede wszystkim
po to, by nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z moja zdolnoscia jasnowi-
dzenia, ktéra, odkad skoriczytem 21 lat, przysparzata mi wigcej
probleméw niz pozytku. Nigdy nie chcialem zosta¢ medium,
jednak w trakcie edukacji — miatem wtedy 23 lata — zmart méj
ojciec. Kontakt z nim z za$wiatéw, ktérego mnie tam nauczo-
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no, byl dla mnie tak zbawienny, ze zdecydowatem si¢ wyko-
rzysta¢ swoj talent i umozliwi¢ innym ludziom do$wiadczenie
takiego samego uzdrowienia. Od tego dnia rezygnowatem ze
wszystkiego na rzecz mojego powolania. Pdzniej pracowatem
jeszcze od czasu do czasu jako aktor; poza tym tapalem sig
przeréznych zajeé, by wiaza¢ koniec z koricem, a kazda wolng
minutg i kazdego franka przeznaczatem na nauke. Do 27. roku
zycia mieszkatem z mama i nie mialem ani auta, ani nawet nie
podchodzitem do egzaminu na prawo jazdy.

Moja metodg odkrytlem w 2004 r. Od tego momentu sto-
suj¢ ja i udoskonalam, a wiele rzeczy przychodzi mi fatwie;j.
Jednak dopiero okoto roku 2006 naprawdg ja rozpracowatem.
Wydawnictwo Giger Verlag odezwato si¢ do mnie i chcialo
wyda¢ moja ksigzke. Wtedy bylem jeszcze zupelnie nieznang
osoba, jednak Sabine Giger po prostu zafascynowato to, w jaki
sposéb jako mlody cztowiek zylem duchowoscia. Nikt nie liczyt
na sukces. Ale gdy zdecydowalem si¢ napisa¢ ksiazke, na nowo
dostosowalem swoja metode¢ i wprowadzitem do niej aspekt
»autora bestsellera”. Pézniej dowiesz si¢, co przez to rozumiem.
Ksiazka Leben in zwei Welten (Zycie w dwéch swiatach) pojawita
sie w 2007 roku i od razu okazata si¢ hitem. Jednak od ludzi ze
swojego Srodowiska styszalem poczatkowo na kazdym kroku:
»Ksiazki ezoteryczne si¢ nie sprzedaja. Nigdy nie bedziesz mégt
wyzy¢ z zawodu medium”. Jednak, prawde méwiac, nie to mna
powodowato. Chcialem tylko jednego: zy¢ swoim powotaniem
i rozpromieni¢ wewngtrzne $wiatto, ktére w sobie odkrytem.
I tak pozostalo do dzisiaj — to moja jedyna motywacja.

Ten rozdziat jest kr6tki, gdyz cheiatem ci w nim tylko po-
kaza¢, ze moje zycie nie zawsze bylo takie, jakie jest dzisiaj,
i jestem pewny, ze twoje zycie wyglada podobnie. Dzi§ mam
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34 lata i napisatem siedem ksigzek — ta jest moja 6smg — i do
tej pory wszystkie byly bestsellerami. W przypadku tej jeszcze
tego nie wiem, poniewaz péki co nie pojawita si¢ na rynku, ale
jesli moja metoda dziata nadal w 2014 roku, bedzie tak samo.
Tyle tytutem wyjasnienia, teraz jednak na dobre zacznijmy
podréz. Rozpalmy twoje swiatto. Cieszg si¢ razem z toba.



