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Rozpal swoje wewnetrzne $wiatlo!

Uswiadom sobie, ze jestes swiattem!
Niech teraz promieniuje ono na zewnqtrz.

Co oznacza wspomniane wewnetrzne $wiatto? Oczywiscie to
tylko eufemizm, ale zauwazylem, ze istniejq ludzie $wiecacy od
wewnatrz. Przewaznie rozpoznaj¢ to w ich oczach. Co wigcej,
podczas obserwacji ich aury widzg, ze s oni silni i promienni.
Méwi sig, ze dusze cztowieka mozna rozpoznaé w jego oczach
albo ze oczy sa bramg duszy. Trafniej bym tego nie ujal. Z ra-
¢ji mojego zawodu poznaj¢ wielu réznych ludzi i od zawsze
fascynowato mnie to, ze u niektérych jestem w stanie dostrzec
to szczegblne $wiecenie w oczach. Wiem wtedy, ze jest to czto-
wiek, ktéry w duzej mierze trzyma si¢ w zyciu swoich postano-
wien i promieniuje od wewnatrz.

Wezesniej zwyktem méwié, ze osoby odnoszace sukcesy
promieniuja tym wewngtrznym $wiattem. Jednak czesto bied-
nie to rozumiano, poniewaz wigkszo$¢ ludzi okreslenie ,,odno-
szacy sukcesy” rozpatruje zawsze w kontekscie pieniedzy. Ja tak
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nie uwazam. Pieniadze sa tylko jednym z wielu czynnikéw, ktd-
re dla mnie oznaczaja sukces, dlatego dzi§ wolg uzywad okresle-
nia ,wewnetrzne $wiatto”. Zwlaszcza w srodowisku duchowym
pieniadze nadal stanowia powszechny problem. A jednocze$nie
sa przeciez niczym innym, jak tylko energia, i im czgsciej wy-
plywaja i ponownie przyplywaja, tym ta energia jest bardziej
zréwnowazona. Niestety, wielu ludzi zajmujacych si¢ zagadnie-
niami duchowymi nie otrzymuje tego zwrotnego przyptywu
pieniedzy, co w zasadzie pokazuje po prostu, ze energia musi
by¢ gdzie$ zablokowana. Jednak dla mnie czlowiek, ktéry od-
nosi sukcesy lub ktéry rozpalit swoje wewngtrzne $wiatlo, jest
kim§ znacznie wiecej niz tylko czlowiekiem majacym pienia-
dze na koncie w banku lub gdziekolwiek indziej. Czlowiek,
ktéry rozéwieca swoje wewnetrzne $wiatto, odnosi sukcesy na
wszystkich plaszczyznach: w mitosci wlasnej, zwiazku, przyjaz-
ni, zdrowiu i zawodzie, jest szczg$liwy, stabilny emocjonalnie,
zorientowany na znajdowanie rozwiazan, zyczliwy w stosunku
do siebie i swojego otoczenia, jego finanse sa plynne, a on jest
przede wszystkim spetniony swoim jestestwem.

Widze, ze to $wiatto ma swoje zrédlo w kregostupie, na
wysokosci pomiedzy splotem stonecznym a czakra serca. Po
osiagnicciu wihasciwego stanu §wiadomosci odczuwamy tam
dreszcz lub swego rodzaju wyprostowanie. Nastepnie energia
zaczyna plynaé w calym ciele i w moich oczach wyglada to tak,
jakby cztowiek $wiecit od wewnatrz. W poblizu takiej osoby
czuje si¢ od razu, czy jej Swiatlo $wieci, czy ostablo.

Wszyscy mamy to $wiatlo w sobie. Od samego poczatku
jesteSmy doskonatym $wiattem lub boska istota. Niektérzy
z nas musza tylko wyprowadzi¢ to §wiatto ponownie na ze-
wnatrz i odzywiaé je, aby jasniato w dostrzegalny sposéb. Nie



+ ROZPAL SWOJE WEWNETRZNE SWIATLO! -

ma osoby, ktéra nie nositaby w sobie zadnego $wiatla. Z za-
sady wszyscy jesteSmy doskonatymi, wypetnionymi $wiattem
duszami, nawet jezeli cigzko nam w to uwierzy¢ lub dostrzec
to u naszych bliznich. Trzeba nam wiedzie¢, ze nie tylko ludzie
zajmujacy si¢ duchowoscia moga rozpali¢ to $wiatto — kazdy
sam moze to zrobi¢. Nasze zainteresowanie zagadnieniami du-
chowymi nie odgrywa tu zadnej roli. Wewnetrzne $wiatlo nie
jest zadnym ezoterycznym konstruktem wyobrazni. Ja nazy-
wam je w ten sposdb, inni nadaliby mu inng nazwe, ale nie
ma to az takiego znaczenia. O wiele wazniejsze wedtug mnie
jest to, aby wszyscy, ktérzy chcg rozpromieni¢ swoje $wiatlo,
zrobili to, poniewaz wtedy $wiat moze zmieni¢ si¢ na lepsze.

Co jednak najwazniejsze: mozemy zmienic¢ swiat tylko wte-
dy, gdy najpierw zmienimy nas samych. Nie oczekujac nic na
zewnatrz, zacznijmy we wiasnym wnetrzu, a wowczas to, co
zewnetrzne, réwniez szybko si¢ zmieni. Zbyt cz¢sto uciekamy
przed odpowiedzialnoscia i zrzucamy na otoczenie wing za na-
sza niedoskonato$é. Musisz wiedzieé, ze nikt ani nic nie moze
uczyni¢ twojego zycia lepszym dla ciebie ani tez nike ani nic
nie moze wykonac za ciebie pracy, jaka jest rozpalenie twojego
swiatla. Tylko ty jeste$§ w stanie to zrobié. Tylko ty masz to
w swoich rekach. Odkryj swéj potencjal i swoje twércze moz-
liwo$ci. Mozesz teraz podjaé decyzje, ze rozpalisz swoje $wiatlo,
lub mozesz zrzec si¢ odpowiedzialnosci.

Odlé6z t¢ ksiazke, jesli nie jeste$ na to gotowy. Czytaj ja nie
tylko po to, zeby ja przeczytaé — zyj nia, urzeczywistniaj to, co
w niej napisane. Nie posuniesz si¢ naprzdd, tylko ja czytajac i roz-
myslajac o niej. Dopiero gdy zaczniesz wprowadzac ja w zycie, co$
moze si¢ zmieni¢. Kto utknat na rozmyslaniu, nie ptynie w stru-
mieniu zycia — zacznij zy¢ i $wieci¢. Mozesz tego dokonal.
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Wszystko, czego potrzebujesz, masz w sobie, musisz to tylko
dostrzec i wlasciwie odzywié swoje $wiatto, aby mogto promie-
niowaé jasniej. Niewazne, z jaka intensywnoscia nasze $wiatto
promieniuje teraz — kazdy moze sprawi¢, ze bedzie promieniowa-
fo jeszcze intensywniej. Jezeli ksiazka trafita w twoje rece, oznacza
to, ze zawiera przestanie dla ciebie. Nawet jesli wéréd wszystkich
zdan jest tylko jedno, ktére znajdzie w tobie oddzwigk, to juz
wystarczy. Pamigtaj: masz t¢ ksiazke, poniewaz przestanie wywota
w tobie reakgje. Tylko dlatego. To nie przypadek.

Wspaniale, ze jestes. Dzickuje za twoje $wiatto — jest ono
wazne dla tego $wiata, nawet jesli jeszcze tego nie dostrzegasz!
Ty jestes wazny!

Medytacja ze Swieca

Rozpal swoje wewnetrzne swiatto

Te medytacje mozesz ¢wiczy¢ kazdego dnia (o ile sprawia ci
ona przyjemno$¢). Wykonywana regularnie aktywuje twoje sa-
mouzdrawiajace moce oraz pozytywnie wplynie na twoje pro-
mieniowanie i rezonans, a takze rozpali i rozpromieni twoje
wewnetrzne $wiatlo.

W zaleznosci od upodobania mozesz do tej medytacji dota-
czy¢ $wiece, kadzidlo, aromaty i pigkna, tagodna muzyke. Urzadz
pokdj, w ktérym bedziesz éwiczy¢, wedtug wlasnych preferengji.
Ja lubig prostote bez wielu ,,dodatkéw”. Poniewaz osobiscie nie
przykladam do nich wickszej wagi, rowniez ¢wiczenia przedsta-
wione w tej ksiazce sa bardzo proste. Jednak mozesz wszystko tak
ozdobi¢ i zorganizowa¢, zebys ty czut si¢ dobrze.

.24 .
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Najwazniejsze, abys zachowal swobodg i traktowal moje
wskazowki tylko jako propozycje.

A wigc usigdZ wygodnie i rozluznij si¢ — jesli cheesz, mozesz
si¢ takze potozy¢. Przez chwile obserwuj tylko swéj oddech, to,
jak wdychasz i wydychasz. Poczuj, ze powietrze podczas wdechu
jest chtodniejsze, a podczas wydechu cieplejsze. Przez czas wy-
konania okoto 20-30 oddechéw tylko je obserwuj. Niech cisza
i spokdj zagoszcza w twoim ciele i twoich myglach.

Gdy bedziesz gotowy, skieruj swoja uwage na serce
i wyobraz sobie, ze ptonie tam $wieca. Zobacz $wiatto $wiecy
w twoim sercu. Niech z kazdym kolejnym oddechem $wiatlo
staje si¢ coraz jasniejsze i wigksze. Wdychasz — $wiatto coraz
bardziej jasnieje; wydychasz — $wiatlo jest coraz wigksze. Roz-
ciagaj $wiatlo powoli na obszar serca i gérnej czgsci ciata. Niech
oddech plynie swobodnie i bez wysitku.

Nastepnie powoli wypelniaj $wiattem cale swoje ciato
i uswiadom sobie, ze wprawia ono kazda twoja komoérke w jej
naturalng wibracj¢, przez co aktywowane zostajg twoje samo-
uzdrawiajace moce. Uswiadom sobie réwniez, ze jeste$ czyms
wigcej niz tylko to ciato — jeste$ czystym boskim $wiattem.

Dodatkowo twéj duchowy przewodnik pomoze ci sig
w pelni roz§wieci¢. Popros go, aby aktywowal twoje boskie
$wiatlo i rozpromienit twoje wewngtrzne $wiatlo, réwniez poza
twoje ciato, do aury. Z kazdym oddechem twoje $wiatto bedzie
coraz wigksze i jasniejsze, a twoje boskie $wiatto rozpromieni
si¢ coraz bardzie;.

Przez jakis czas rozkoszuj si¢ spokojem i pozwdl, aby twoi
pomocnicy z Duchowego Swiata z kazdym oddechem coraz
bardziej rozpromieniali twoje boskie $wiatto. Przez chwile po
prostu spokojnie kontynuuj oddychanie i miej $wiadomos¢,
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ze wlasnie do$wiadczasz wielkiego uzdrowienia od swoich po-
mocnikéw z Duchowego Swiata, nawet jesli nie jeste$ w stanie
tego dostrzec.

Po pewnym czasie popro$ swoich przyjaciét z Duchowego
Swiata, aby wypetnili kazda komérke twojego organizmu ja-
snozielonym, uzdrawiajacym $wiattem. Wedruj teraz uwaznie
przez swoje ciato i postrzegaj, jak powoli, od stép az po czubek
glowy, wypetnia si¢ tym $wiattem. Nie spiesz sie.

Jak tylko dotrzesz do czubka glowy, wyobraz sobie, ze
wdychasz do ptuc pewno$¢ siebie, ktéra z kazdym oddechem
rozprzestrzenia si¢ na cate ciato. Popro§ swoich pomocnikéw
z Duchowego Swiata, aby ci w tym towarzyszyli i pomagali.
Poczuj wzrastajaca pewno$¢ siebie i coraz wigksze wewnetrzne
wyprostowanie swojego ciata. Réwniez na to poswig¢ wystar-
czajaco duzo czasu.

Potem skieruj uwage ponownie na stopy i wyobraz sobie,
jak spokdj i opanowanie wplywaja do catego twojego ciata.
Niech spokdj powoli wznosi si¢ w gére od stép az do czubka
glowy, az cale twoje cialo bedzie nim wypetnione.

Nastepnie skoncentruj si¢ ponownie na sercu i popros swo-
ich pomocnikéw z Duchowego Swiata, aby wlali mitoé¢ do
twojej czakry serca. Poczuj, jak mito$¢ do ciebie i twojego oto-
czenia staje si¢ coraz wigksza, jak coraz bardziej rozprzestrzenia
si¢ od serca po twoim ciele, tak dtugo, az cate bedzie wypelnio-
ne miloscig wlasng i mitoscig do innych. Jeste$ czysta mitoscia.

Niech teraz energia zyciowa powoli i $wiadomie wplynie
réwniez do twojej aury. Wyobraz sobie, jak cata twoja aura jest
nig zalewana.

.26 -
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Jak tylko twoja aura wypelni si¢ mitoscia, zatrzymaj tg
energie, wezuj si¢ w swoje ciato i obserwuj, jakie stato si¢ po
tej medytacji.

Rozkoszuj si¢ zmiana. By¢ moze za pierwszym razem nie
jest ona jeszcze zbyt duza, jednak im czgéciej bedziesz wykony-
wal to ¢wiczenie, tym intensywniej twoje wewngtrzne $wiatlo
bedzie si¢ rozszerzal i $wieci¢. Zauwazysz, jak twoje promie-
niowanie si¢ zmienia, a ty jeste$ bardziej pewny siebie i zyczli-
wy wobec siebie samego i w kontaktach z bliznimi. Poza tym
aktywowane sa wdwczas twoje samouzdrawiajace moce, co
z kolei prowadzi do poprawy samopoczucia.



Uzdrawianie destrukeyjnych sytuacji

Uzdrawianie nie jest zwiqzane miejscem ani czasem
— moze nastqpic¢ w kazdej chwili.

Oto bardzo proste ¢wiczenie, ktérego wykonanie nie sprawi
nikomu probleméw. Trwa krétko i nie wymaga wielkiego wy-
sitku. Wez kartke papieru i dtugopis, i zapisz, jaka sytuacja,
twoim zdaniem, potrzebuje wigcej ,$wiatla” lub uzdrowienia.
Jesli na przyktad masz problemy z szefem, twoje stowa mo-
glyby wyglada¢ mniej wigcej tak: , Kazdego dnia w pracy szef
mnie ignoruje i nie zwraca na mnie uwagi. Gdy o co$ pytam,
bo nie zrozumiatem, on od razu si¢ niecierpliwi, odtraca mnie
i przedstawia jako idiot¢ przed pracownikami. Ta sytuacja bar-
dzo mi ciazy, poniewaz w gruncie rzeczy lubi¢ tam pracowac.
Jednak moja relacja z szefem jest trudna i od kiedy mnie dre-
czy, takze wspétpraca z kolegami staje si¢ nie do zniesienia”.
Jak widzisz, mozesz opisa¢ swoja sytuacje w kilku zdaniach.
Nastepnie z16z kartke, wez ja miedzy dionie i popros swojego
duchowego przewodnika lub anioly, aby si¢ z toba potaczy-

.57



- DUCHOWOSC W PRAKTYCE -

ty. Wyobraz sobie, jak zblizajg si¢ one powoli od tytu i kia-
da dlonie na twoich ramionach. Poczuj ich energi¢ i popros
je w myslach, aby sprawily, ze przeplynie przez ciebie energia
uzdrawiajaca obciazajacy cig sytuacje. Potem wyobraz sobie, ze
jeste$ kanatem uzdrawiajacej energii, i przedstaw zyczenie, aby
ta sprawa obrdcila si¢ na dobre dla wszystkich w nia zaanga-
zowanych. Wazne jest, aby réwniez tutaj prosi¢ bez intengji.
Zobaczysz, ze w najblizszych dniach co$ si¢ zmieni. Na po-
czatku mozesz odnie$¢ wrazenie, ze sytuacja si¢ nasila, ale nie
przestrasz si¢ tym. Cokolwiek si¢ wydarzy, po pewnym czasie
stwierdzisz, ze zmiana polozenia jest optymalna dla wszystkich.

Pewna pani wykonywata to ¢wiczenie przy mnie na semi-
narium. Byla to sytuacja podobna do opisanej powyzej. Trzy
dni po zajgciach zadzwonita do biura, catkowicie odchodzac
od zmystéw, i opowiadata, ze otrzymata wypowiedzenie i zo-
stala teraz catkiem sama, bez pracy i z dwdjka dzieci. Biuro
powiadomilo mnie natychmiast i przyznaje, ze w pierwszej
chwili bytem tak samo przerazony. Jednak wiedziatem, ze
Duchowy Swiat dokonuje zmian zawsze w taki sposéb, ze
efekt koficowy jest pozytywny. To chciatlem przekazaé tej da-
mie, ale ona byla smutna i wsciekla. Moje ¢éwiczenie i ja po-
stuzyliémy jej na ten moment jako koziot ofiarny, co, szczerze
moéwiac, doskonale rozumiatem. Dwa tygodnie pézniej za-
dzwonita do mnie ponownie i przepraszata. Gdy szok minat,
zaczeta szukad innej pracy. Teraz ma nowe zajecie, w ktérym
wszystko jest idealne: blizej miejsca zamieszkania, sympa-
tyczny szef, zgrany zespdl, za t¢ samg pracg otrzymuje prawie
800 frankéw szwajcarskich miesi¢cznie wigcej i ma o tydzien
dtuzsze wakacje. Ten przyktad pokazuje, ze na poczatku sytu-
acja moze wyglada¢ naprawdg Zle, ale ostatecznie ma miejsce
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uzdrowienie. Na ogét oddzialywanie nie jest tak drastyczne,
a sytuacja klaruje si¢ poprzez rozmowe lub co$ podobnego.

Ale z powrotem do ¢wiczenia: gdy je zakonczysz, spal, za-
kop lub wyrzu¢ kartke — zréb, jak uwazasz. Mozesz z tatwoscia
modyfikowaé éwiczenie dla wielu aspektéw i wykorzystywad je
do réznych uzdrowien. Na przyklad istnieje mozliwo$¢ wysta-
nia jakiej$ osobie, zwierzeciu lub miejscu uzdrowienia na odle-
glo$¢ — wystarczy, ze wezmiesz zdjecie zamiast kartki i pozwo-
lisz, aby energia duchowego przewodnika lub aniotéw przez
ciebie przeplyneta.






Cwiczenie z lustrem

Zwroc uwage na to, jak myslisz o sobie,
a dowiesz sie, jak widzi cie twoje otoczenie!

Bardzo interesujace ¢wiczenie, ktére moge ci polecié, to éwi-
czenie z lustrem — przede wszystkim wtedy, gdy nie masz pew-
nosci, jak postrzegasz si¢ naprawdg. Jakie$ dziesi¢¢ lat temu
przedstawil mi je méj nauczyciel. Gdy mi je zadal, nie mo-
glem powstrzyma¢ $miechu i na poczatku nie bylem w stanie
potraktowaé go powaznie. Miatem wtedy 24 lata i czutem si¢
jeszcze mlody i $wiezy — az do tamtego dnia. Potem widziatem
siebie zupetnie inaczej, poniewaz to bardzo proste ¢wiczenie
pokazato mi méj prawdziwy sposéb myslenia.

Nauczyciel wytlumaczyl mi to ¢éwiczenie nastgpujaco:
,1dZ do domu i znajdzZ lustro, ktére obejmie cate twoje cia-
to. Wazne, by$ byt sam i nic ci nie przeszkadzato. Nast¢pnie
rozbierz si¢ do naga, stai przed lustrem i u§miechnij si¢ do
siebie. I wtedy obserwuj, co myslisz o sobie samym”. ,No do-
bra, i czemu ma to stuzy¢? Nie widz¢ w tym naprawdg¢ zad-
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nego sensu!”, sprzeciwialem si¢ jego poleceniu. ,Po prostu to
zr6b!”, brzmiata jego odpowiedz.

Bylem i jestem czlowiekiem krytycznym, ale w trakcie edu-
kacji nauczylem sig, ze dopdki nie wyprébuje danego ¢wiczenia,
nie moge wyrokowaé, czy ma ono sens, czy nie. Drogi czytel-
niku, réwniez ciebie prosze, aby$ wykonat wszystkie ¢wiczenia
zawarte w tej ksigzce i dopiero wtedy wyciagnat swoje wnioski.
U wigkszosci ludzi nie nast¢puje zadna zmiana nie dlatego, ze
nie majg wiedzy, ale dlatego, ze tylko czytaja na dany temat lub
uczgszezaja na seminaria, ale zdobytej wiedzy nie stosuja.

Tak wiec rozebratem si¢ i pomyslatem jeszcze: ,Daj spo-
kéj, masz 24 lata, nie moze by¢ az tak zle”. Szczerze méwiac,
podszedtem do ¢éwiczenia peten optymizmu, poniewaz wte-
dy uprawialem intensywnie sport i zawsze bytem zdania, ze
jestem catkiem zadowolony z siebie i swojego ciata. Tak wigc
przemknatem nago przed lustrem. Na poczatku nie mogtem
powstrzymac¢ si¢ od $miechu, zrobitem kilka gltupich min
i wtedy méj wewngtrzny glos powiedzial: ,Mdéj Boze, co za
glupie ¢wiczenie!” Wysunatem jezyk, a méj duchowy prze-
wodnik spytat: ,Dlaczego musisz wykrzywiaé twarz — nie
mozesz patrzeé na siebie powaznie? Nie mozesz znie$¢ tego
widoku?!”

,Co? To tylko wygtupy!” Tak uwazatem. Ale czutem, ze on
miat racj¢. Cigzko byto mi zachowaé powage, poniewaz taki
nagi w jaki$ sposéb sam si¢ przed sobg wstydzitem. Prébowa-
tem jednak wzia¢ si¢ w gar$¢ i wykonad ¢éwiczenie najlepiej, jak
tylko potrafitem. Przez pierwsza minutg lub dwie faktycznie mi
si¢ to udawalo, ale naraz ustyszalem gltos moich mygdli. ,Hmm,
powoli pojawiajg si¢ fatdki tu czy tam. A to co? Znamig? Ale
$mieszne. Wida¢ réwniez kilka zmarszczek...” I tak dalej, i tak
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dalej. Znalaztem miejsca, ktére mi si¢ podobaly, ale glos moich
mysli podal wiele takich, ktére uznawal za dziwaczne, ktére
moglyby by¢ wigksze lub mniejsze. Bylem zaskoczony, jednak
wtedy przypomniatlem sobie stowa mojego nauczyciela: ,To,
co o sobie myslisz — t¢ informacj¢ energetyczna — przekazujesz
nie$wiadomie kazdemu cztowiekowi i on réwniez bedzie mégt
ja nieswiadomie dostrzec”. Od tego czasu minglo juz dziesigé
lat i gdybym wiele nad soba nie pracowal, glos moich mysli na
pewno znalaztby znacznie wigcej aspektéw, ktdre nie sa ideal-
ne. Dzi§ jednak nadal stucham go w trakcie wykonywania tego
¢wiczenia, gdy wskazuje mi miejsca do poprawy.

To ¢wiczenie jest bardzo proste, a mimo to szybko pokazu-
je wiele nieuswiadomionych mysli, ktére moga predko wejsé
w $wiadomo$¢. Powiniene$ si¢ naprawde w nie zaangazowaé
— pomoze ci rozpoznaé miejsca, w ktérych mozesz jeszcze po-
pracowa¢ nad mitoscig wlasng lub ktére potrzebuja wyjatko-
wo duzo mitosci. Wykonuj to éwiczenie od czasu do czasu. Za
pierwszym razem zréb po prostu to, co do tej pory wyttuma-
czylem. Za kazdym kolejnym podejsciem powtarzaj pierwsze
pig¢ do dziesieciu minut zgodnie z opisem. Nastepnie jeszcze
raz przez okoto dziesi¢¢ minut $wiadomie szukaj miejsc, ktére
wyjatkowo ci si¢ w tobie podobaja. Powinno ich by¢ co naj-
mniej tyle, ile miejsc, ktérych nie mozesz jeszcze zaakceptowad
— idealny wynik to dwa razy wigcej miejsc zastugujacych na
milto$¢. Znalezienie ich moze trochg potrwaé. Nie musza by¢
wyjatkowe — znamig, kolano lub co$ innego, na pierwszy rzut
oka bardzo prozaicznego — musza by¢ tylko autentyczne. Ni-
czego sobie przed lustrem nie wmawiaj i badZ szczery w stosun-
ku do siebie, w przeciwnym razie niczego nie osiagniesz. Zycze
ci dobrej zabawy z soba samym przed lustrem.



Kryl:yl(owanie i narzekanie

- owszem, ale we wlasciwy sposéb

Oczekuj jak najmniej, poniewaz oczekiwania
sq czesto wzorcami z twojej przesztosci!

Wezoraj byta u mnie moja grafik, Susann, i omawialismy moja
nowa stron¢ gléwng. Poniewaz Susann bardzo interesuje si¢
tematami duchowymi i wiele zagadnieri postrzega z innej per-
spektywy, rozmowy z nig s3 dla mnie zawsze pozytywnym wy-
zwaniem. Wymyslilismy nawet gre, ktéra nazywamy technika
lustra, i za jej pomoca prébujemy dawaé sobie nawzajem bodz-
ce i wskazéwki, i obserwowa¢ prace drugiej strony z neutral-
nego punktu widzenia. Przez same rozmowy i pytania Susann
wiele sobie uswiadomilem i wspétpraca z nig zawsze mnie
ubogaca. Weczoraj chciata migdzy innymi wiedzie¢, dlaczego
moim zdaniem wiasnie ja jako medium zaczatem odnosi¢ suk-
cesy, cho¢ jest tak wielu dobrych mediéw, a jednak przez dtugi
czas nie wszyscy mogli cieszy¢ si¢ takim powodzeniem. Dla
mnie bylo to interesujace pytanie, ktdrego jeszcze nigdy sobie
nie zadatem. W tym aspekcie Susann ma racje: jest tak wielu
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swietnych mediéw i terapeutéw, ktdrzy réwniez zastugiwaliby
na wickszg stawe. Susann powiedziata: ,,Nie moze to wynika¢
z samego pozytywnego myslenia lub dziatania. W korcu ty
réwniez od czasu do czasu bardzo dosadnie wypowiadasz si¢
o sytuacjach czy ludziach, ktérzy nie s chodzacym $wiattem
i mitoscig”. Nie mogtem powstrzyma¢ usmiechu i przyznatem
jej racjg: méwig, co mysle, i czasem stowa sa szybsze, niz mygli.
Mam $wiadomo$¢, ze przez to nie tylko zyskuje sobie przy-
jaciot, ale zwlaszcza w $rodowisku ezoterycznym nie wszyscy
mnie kochaja. Ale mimo iz z tego powodu nie zawsze spelniam
oczekiwania, uwazam, ze jasne wyrazanie swojego punktu wi-
dzenia lub swojego zdania jest wazne.

Oczekiwania — ten temat réwniez poruszyliémy. Zawsze
podkreslam, ze w miar¢ mozliwosci nie oczekuje nic i nie cheg
réwniez spetnia¢ zadnych oczekiwar. Poniewaz oczekiwania
s3 zawsze bardzo osobiste, czgsto pochodza z naszej przesztosci
i maja swoje zrédlo w starych wzorcach i blokadach, w wycho-
waniu lub czynnosciach, ktére zawsze byty w dany sposéb wyko-
nywane, gdyz odpowiada to spolecznej konwengji. Jednak kazdy
cztowiek jest inny i kazdy ma inne oczekiwania wzgledem mnie.

Bedac z kims sktéconym, stysze czasami: ,, Tego bym si¢ spo-
dziewal. To przeciez normalne. Wszyscy tak robia. Tego mozna
oczekiwaé od medium, cztowieka, nauczyciela, syna, przyjacie-
la...” Jednak nie moge zna¢ przemilczanych oczekiwan. A lu-
dzie czgsto ich nie wypowiadaja lub styszy si¢ dopiero po czasie,
czego kto$ od kogo$ by oczekiwal. Dlatego zalezy mi na tym,
aby dawac jasno do zrozumienia: nie mozesz ode mnie niczego
oczekiwaé, ale mozesz ode mnie wymaga¢ lub zada¢. Gdy mi
wyjasnisz, czego chcesz, jednoznacznie okresle, czy ulegne two-
jemu zadaniu, czy nie. Oczekiwania wzgledem mnie, ktére nie
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s jasno zdefiniowane, prowadzg predzej czy pézniej do rozcza-
rowania, co tez jest dobre, bo pokazuje, ze kto$ zyt w ktamstwie.
Ja osobiscie wymagam wiele i robi¢ to bardzo wyraznie. Na ogét
otwarcie i bez ogrédek méwig, czego cheg.

W trakcie naszej rozmowy Susann i ja stwierdzilismy réw-
niez, ze stowo ,wymaga¢” ma troch¢ negatywne konotacje, ale
na t¢ chwile nie znam lepszego zamiennika. Kto jednak wy-
maga konkretnych rzeczy, musi si¢ liczy¢ z konkretng odmowa
— 1 ja oczywiscie zaakceptowaé, nie reagujac smutkiem lub roz-
czarowaniem. Kazdy powinien mie¢ swobodg, aby zy¢ swoim
zyciem i decydowaé o swoich doswiadczeniach, a z tym wiaze
si¢ réwniez wypowiadanie kategorycznego ,,nie” i swiadomo$é
whasnych pragnien. Uwazam to za kluczowy aspekt dla tego za-
gadnienia: wielu nie jest w stanie poczué swoich potrzeb i jasno
ich wyartykutowa¢; oczekuja oni niejako ,,w ciemno”, a to nie
moze si¢ powies¢. Dlatego wymagaj wiele, ale oczekuj mato.

Jednak to tylko uwaga na marginesie, gdyz Susann i ja na-
trafilimy na jeszcze inny temat, a mianowicie narzekanie i nega-
tywne emocje. Spytata, jak sobie z tym radzg i czy zawsze jestem
pozytywnie nastawiony. Oczywiscie tak nie jest. Tak samo prze-
Zywam negatywne uczucia, nie wypieram ich i nie wmawiam
sobie, ze wszystko jest dobrze, gdy whasnie czuje si¢ zle. To by-
toby destruktywne i na dtuzszq met¢ na pewno nie daloby mi
szezgscia ani satysfakeji w zyciu. Gdy mam przed czyms$ opory
lub co$ mnie denerwuje, pokazuj¢ to bardzo wyraznie — nie za-
wsze w odpowiedni i stosowny sposéb. Jednak swiadomie prze-
zywam t¢ emocj¢. Daj¢ sobie troche czasu, siadam i klng jak
szewc. Wiem, ze nie jest to duchowe, ale dopuszczam te uczucia,
nawet jesli moja reakcja bywa czasami przesadzona. Na ogét jed-
nak po dwéch lub trzech minutach sam si¢ z siebie $mieje. Za-
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wsze staram si¢ nie dusi¢ emocji w sobie, ale by¢ autentycznym
i dziata¢ zgodnie z tym, co w danym momencie czuje. I dzigki
temu, ze odpowiednio wczesnie okazuj¢ swoja frustracjg, po-
tem temat jest dla mnie zakoriczony. Wielu jednak ,,wchfania”
swoje emocje do wewnatrz i je podgrzewa, ciagle o nich opo-
wiadajac i rozmawiajac. W ten sposéb moga oni krazy¢ wokoét
wciaz tego samego i frustrujacego tematu przez godziny, dni, ty-
godnie, miesiace, a nawet lata. Noszenie w sobie negatywnych
emocdji przez dtuzszy czas jest o wiele bardziej destruktywne niz
jednorazowe okazanie wiciekloéci i ewentualne pozbycie si¢ ich
w trakcie krotkiej ,.eksplozji”. Emocje moga tak samo sprawia¢
rados¢ i wyzwalaé. Jednak zawsze w nieprzyjemnych sytuacjach
pytam siebie, czy ,warto” si¢ teraz z tego powodu denerwowac.
Tak $wiadome zycie sprawia, ze jestem niezwykle gwattowny,
ale za to czesto juz po krétkim czasie catkowicie si¢ rozluzniam
i uwazam sprawe za zatatwiong i zapomniana.

Wyjatkowo zta jest wedtug mnie ludzka pamigtliwos¢, gdy
trzeba wciaz wystuchiwaé: ,Dziesig¢ lat, tygodni, dni temu
zrobiles$ to czy tamto!” Takie reakcje wyraznie pokazuja, ze ktos
wprawdzie powiedzial, ze jakas konkretna rzecz jest w porzad-
ku lub odeszta w niepami¢¢, ale nieswiadomie przekazuje cos
zupelnie innego: Ze w nim co$ jeszcze drzemie i chee, zeby mu
si¢ przyjrzeé. Wlasnie w sytuacjach spornych pozostajemy cze-
sto na poziomie dzieci i nie dorastamy. Obu stronom chodzi
tylko o to, aby mieé racje. Zadne nie chce zrozumieé¢ stanowi-
ska drugiego. Zawsze méwig, ze wigkszo$¢ ludzi si¢ wprawdzie
starzeje, ale nie dorosleje. Negatywnych aspektéw nie powinno
si¢ tuszowad, ale je $wiadomie przezywal.

Na przyktad obmawianie réwniez jest czyms ,potgpia-
nym”, ale czasem po prostu musi mieé miejsce. Przyznajeg
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otwarcie i szczerze, ze od czasu do czasu chetnie obgaduje, bo
nie jestem aniolem, jestem czlowiekiem! Jednak staram si¢
to robi¢ ,$wiadomie” i zawsze pytam wtedy siebie, dlaczego
tak jest. Jaka niedoskonato$¢ we mnie samym sktania mnie
ku temu? Jak mogg si¢ tego pozby¢? Co dana osoba wlasnie
pokazuje mi przez moja wlasna reakcje? Kwestionujac tym
samym swoéj wlasny sposéb postgpowania, czg¢sto nagle od-
czuwam wdzieczno$¢ i ciesze si¢ z powodu obecnosci tej oso-
by. Ale bywaja tez dni, w ktérych jestem po prostu zltosliwa
plotkara... Rozczarowany?

Powinni$my jednak uswiadomi¢ sobie jeszcze co$ innego,
dlaczego warto ograniczaé negatywne wypowiedzi i mysli o in-
nych lub tez $wiadomie przezywaé ten nastréj, aby nastgpnie
tak samo $wiadomie si¢ go pozby¢. Gdy na przyktad mysle:
»XY to skoniczony idiota!”, moja pod$wiadomos¢ nie jest w sta-
nie rozréznié, czy wypowiadam si¢ o XY, czy o sobie samym.
Wszystko, co méwig lub mysle o innych, to dla mojej podswia-
domofdci stwierdzenie na méj temat. W ten sposéb dla niej nie
jest to juz: XY jest idiota”, ale: ,Ja jestem idiota!” Z kolei gdy
mysle o kim$ innym pozytywnie i zyczliwie, jest to dla mo-
jej pod$wiadomosci za kazdym razem pochwata mnie samego.
Dziafa to réwniez odwrotnie. Ten mechanizm jest genialny —
dzigki niemu to od nas zalezy, czego chcemy, a czego nie.

Uswiadom sobie jednak, ze nie chodzi mi o to, aby stale prze-
zywaé negatywne lub destrukcyjne emocje, ale, jesli naprawde
nie da si¢ inaczej, lepiej jest je okazaé, zapomnie¢ i i$¢ dalej
z pozytywnym nastawieniem. Kto stale mysli, dziata i méwi de-
struktywnie, w krétkim czasie stanie si¢ bardzo samotny. Ty,
drogi czytelniku, tez nie lubisz spgdzaé czasu z maruda — a wigc
zwazaj na to, by$ sam nig nie byt ani si¢ nig nie stal.
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Podczas pracy nad tym rozdzialem wciaz na mysl przycho-
dzit mi artykut na temat odpuszczania, ktdry kiedys$ napisatem.
Podazg za tym bodZcem i po prostu go tutaj przytocze:

Odpuszczanie

Zyjemy wedlug prawa rezonansu:
myslqgc Swiadomie o jakims problemie, ktory chcemy
odpuscic, uzewnetrzniamy czesto przeciwienstwo
naszego pragnienia, a mianowicie
»nie-odpuszczenie«.

Pojawiaja si¢ coraz to nowe metody, majace pomdc w osia-
gnigciu szczg$cia i dobrobytu. Jedna, do$¢ modna i czgsto
stosowana przede wszystkim w duchowym $rodowisku, to
»odpuszczanie”. Wielu terapeutéw méwi: ,,Musisz odpusci¢!”
I w zasadzie majg stuszno$¢, jednak na pytanie, jak to kon-
kretnie zrobi¢, na ogét nie pada bystra odpowiedz. Nic dziw-
nego, gdyz nie wystarczy po prostu stwierdzi¢: ,Odpuszczam
co$”. Niestety, to wcale tak nie dziata.

Przede Wszystkim musimy zawsze pamietaé, ze zyjemy we-
dtug prawa rezonansu. Jesli teraz chcemy co$ — cokolwiek by to
nie byto — odpusci¢ lub si¢ tego pozby¢ (na przyktad przeszto-
$ci, bylego partnera, jakiego$ konkretnego wspomnienia), au-
tomatycznie kierujemy uwage na sytuacj¢ lub cztowieka, kté-
rej lub ktéremu nie chcemy pozwoli¢ si¢ juz dtuzej blokowac.
Tym samym $wiadomie lub nieswiadomie skupiamy energic
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na tym, co w przeszlosci przysparzato nam probleméw, i unie-
mozliwiamy odpuszczenie. Co wigcej, uzewngtrzniamy przez
to dokfadne przeciwieristwo naszego pragnienia, a mianowicie
~nie-odpuszczenie”.

Rezonans sie ktania

Lub, co jeszcze ciekawsze (i jeszcze gorsze)... kumulujemy tak
silng energi¢ odpuszczania, ze nagle przyciaggamy coraz wigcej
rzeczy, ktére zmuszaja nas do nauczenia si¢ odpuszczania. Im
wigcej chee odpusci¢, tym wigcej sytuacji do odpuszczenia po-
jawia si¢ w moim zyciu. Wtedy zawsze przychodzi mi na mysl
pickna historia — opowiem jg tutaj wlasnymi stowami; w ory-
ginale brzmi trochg inaczej.

Mistrz i jego uczen

Pewien medrzec wedrowat ze swoim uczniem. Poniewaz obaj
byli mnichami, surowo zabraniano im kontaktéw z kobietami.
Nie mogli z nimi ani rozmawia¢, ani ich dotykad. Podczas we-
dréwki zaszli nad rzeke, a na jej brzegu stata naga kobieta (do
dzis pozostaje dla mnie zagadka, dlaczego ta kobieta jest naga).
Poniewaz prad rzeki byt bardzo silny, kobieta bata si¢ przedo-
sta¢ na druga strong. Uczeni szedt przodem i kobieta poprosita
go o pomoc. Jednak on zignorowat jej prosbe i przekroczyt
rzeke, nie raczac nawet na nig spojrzeé. Mistrz natomiast wziat
naga kobiet¢ na rece, przenidst ja przez rzeke, odstawit na dru-
gim brzegu i zyczyt jej mitego dnia.
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Uczen nie posiadal si¢ z oburzenia i zwymyslat swojego mi-
strza: ,,Rozmawiale$ z kobieta, a nawet dotknates jej nagiego
ciata i niostes ja. Jak mozesz by¢ moim mistrzem! Jeste$ grzesz-
nikiem!” Mistrz powiedziat tylko: ,,Zrobilem to, czego wyma-
gato ode mnie zycie”. Uczend nie zrozumiat go i pomstowal na
mistrza przez kolejne dwie godziny. Ale ten nie udzielit juz zad-
nej odpowiedzi.

Z czasem wicieklo$¢ ucznia narastata i poprosit on swojego
mistrza o zaje¢cie stanowiska. Ten spojrzat na niego i powie-
dzial: ,Zrobitem to, czego wymagato ode mnie zycie. Wzia-
tem kobiete, przeniostem ja przez rzeke, odstawitem na drugiej
stronie i pozegnatem si¢. I tam ja zostawitem. Ty z kolei nosisz
ja w sobie nieprzerwanie od dwéch godzin”.

Odpuszczanie i cierpienie nie pasujq do siebie

Osobiscie uwazam, ze ta historia trafia w punkt. Odpuszczanie
oznacza przede wszystkim umiejetnos¢ akceptowania i niekon-
centrowania si¢ stale na tym, czego si¢ juz nie chce. Czgsto sami
nie wiemy, dlaczego nie mozemy odpusci¢. Trzymamy sig starych
wzorcow, wyobrazeni, dogmatéw, polecen i tak dalej. Jednak wy-
starczy si¢ zastanowi¢, czy taki punkt widzenia w ogéle ma jesz-
cze racj¢ bytu, czy tylko wywoluje w nas nadal cierpienie. Nigdy
nie skupiaj si¢ na niedoskonatosci, ale na tym, co jest lub byto
dobre w danej sytuagji. Jedli przyktadowo nie mozesz odpusci¢
bylego partnera, skoncentruj si¢ na pozytywnych aspektach wa-
szego zwiazku, na tym, czego mogles si¢ nauczy¢ i na doswiad-
czeniach (tak, niektére doswiadczenia odczuwamy jako biedy),
dzigki ktérym posuniesz si¢ naprzéd w swoim zyciu.
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Zawarcie pokoju z przesztosciq

Co wéweczas zrobile§? Zaakceptowales t¢ sytuacje i starates si¢
o pokdj. Juz nie walczysz przeciwko przesztosci (ktérej i tak nie
mozesz zmieni¢), ale dopuszczasz pozytywne aspekty i zawie-
rasz z nimi pokéj. Najbardziej interesujacy w tej metodzie jest
fakt, ze odpuszczenie tego, co minglo, nie jest w ogéle mozli-
we. Tylko akceptujac i zawierajac z tym pokdj, uwolnisz si¢ od
tego, poniewaz wtedy to przeszto$¢ odpusci sobie CIEBIE!

Istnieje pigckny cytat Buddy dotyczacy tego zagadnienia: ,In
the end, only three things matter: how much you loved, how
gently you lived, and how gracefully you let go off things not
meant for you”.

»Na koniec liczg si¢ tylko trzy rzeczy: jak bardzo kochates,
jak szlachetnie zyte$ i jak wdzigcznie odpuszczate$ to, co nie
bylo dla ciebie przeznaczone”.
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Pascal Voggenhuber zawsze widziat
duchowe istoty i zmartych. Przez wiele
lat intensywnie ksztatcit sie w zawodzie
medium w Szwaijcarii i Anglii. Ponowne
przyblizanie ludziom Duchowego Swiata
i przede wszystkim pokazywanie, ze
zycie po $mierci istnieje, uwaza za swoje
powotanie.

Najwieksze medium naszych czaséw
odstoni przed Tobg:

* znaki od zmartych wskazujgce na istnienie zycia po $mierci,
* metody pracy z duchowymi przewodnikami,

* catkowicie nowe podejscie do technik pozytywnego myslenia,

* system uzdrawiania destrukcyjnych sytuacji,

* zasady i éwiczenia pracy z lustrem,

* rozwiqzanie problemdéw z przesztosci i pogodzenie sie z nig,

* wizje przysztosci oraz zasady wyjscia ze strefy komfortu,

* sposoby rozpoznawania i odczytywania znakdw,
ktére codziennie otrzymujesz.

Rozpal swoje wewnetrzne swiatfo

Patroni: Cena: 39,30 zt

— ISBN: 978-83-7377-981-5
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