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Recenzje Swigtej nauki przodkéw — drogi do uzdrowienia

~Swigta nauka przodkéw - droga do uzdrowienia jest $wieza
narracjg o uzdrawianiu, ktére jest jednoczesnie starozytne,
jak i pionierskie. Jesli pragniesz zanurzy¢ sie gleboko
w psychologiczne martwe punkty, ktére moga blokowa¢
twdj potencjal zdrowienia - szczegélnie, gdy zawiodla cig
konwencjonalna medycyna - przeczytaj te ksigzke. Polizzi
jest mistrzem medycyny przodkoéw. Jest utalentowanym
gawedziarzem, pelnym prawosci”.

— dr n. med. Sara Gottfried

~Czesciowo ksigzka przygodowa, czg$ciowo poradnik, czgsciowo
pamietnik i czg§ciowo przewodnik po najgtebszych zakamarkach
duszy... Swigta nauka przodkéw - droga do uzdrowienia uznanego
filmowca Nicka Polizzi sprawi, ze ledwie bedziesz mogt usiedzie¢
na krzesle, zgtebiajac madros¢ znajdujaca si¢ w starozytnych
tradycjach naszego $wiata. Trzeba przeczytac”.

— Nick Ortner

»Czytelnicy rzadko dostaja mozliwo$¢ poznania glebokiej
madrosci i uzdrowienia, z ktérych korzysta uniwersalna
praktyka szamanizmu. W Swigtej nauce przodkéw — drodze do
uzdrowienia Nick Polizzi szczerze dzieli si¢ tym, jak pierwotne
rytuaty kapia nas zaréwno w $wietle, jak i cieniu, wiodac nas do
miejsca o§wiecenia. Ta ksigzka ukazuje surowg i autentyczng moc



szamanizmu, nie probujac wygladza¢ tego, co jest potrzebne,
by naprawde zaangazowac sie w taka starozytna tradycje, ktora
oferuje uzdrowienie w sposéb, ktorego wielu nawet sobie
nie wyobrazato.

Polizzi i odwazne dusze, ktére ze soba przyprowadzit, odwazyli sie
na podroz do dzungli i doswiadczyli magii tej ziemskiej praktyki.
Czytaj te ksigzke powoli, wchlaniaj i traw inspirujaca madros¢.
Swigta nauka przodkéw — droga do uzdrowienia naprawde
podkresla $wigto$¢ pracy szamandw’.

— Sandra Ingerman

W Swietej nauce przodkéw - drodze do uzdrowienia Nick Polizzi
opowiada pasjonujacg histori¢ zglebiania, nadziei i cudéw podczas
swoich przygéd w Amazonii. Zwykly facet z Connecticut odbywa
wlasng podroéz do uzdrowienia i znajduje najwiekszy skarb na
ziemi — zapomniane uzdrawiajace roéliny i tubylcow, ktorzy
wiedza, jak ich uzywa¢. Trudno bylo oderwac si¢ od tej ksigzki,
a zakonczenie byto uderzeniem, ktérego kazdy musi doswiadczyc”.

— lek. med. orientalnej Pedram Shojai,
autor bestsellera Miejski mnich
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Dla mojej zony Michelle, ktéra nauczyta mnie, jak Smiac sie
prosto z serca, bez wzgledu na to, co przynosi zycie.
I dla moich dwdch synoéw, Rivera i Rowana, najlepszych
nauczycieli, jakich kiedykolwiek poznatem.

To dla was.
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WSTEP

opotudniowy upal w tym miejscu nigdy nie rozczarowuje.
P Z mojego lewego oka splywa dokuczliwa kropelka potu,

a kciuk i palec wskazujacy znajduja i zdejmuja ze skéry
komara tuz nad przepoconym kolnierzykiem koszulki. Wyste-
pujaca tu odmiana komardw jest sprytnie wyposazona w srodek
znieczulajacy w trabce, co sprawia, Ze nie czujesz wysysania krwi
az do swedzenia, gdy komar zakonczy uczte.

Nie bedzie darmowego lunchu, senor.

Siedze na krawedzi prostego drewnianego krzesta wcisnigte-
go w kat krytej strzechg kuchni gdzie$ na amazonskiej granicy
Brazylii i Peru - i patrz¢ na przerazajacy, cho¢ kolorowy dzbanek
plynu. Zniszczone brazowe dlonie tubylca trzymajacego przede
mnga dzbanek opowiadaja histori¢ dziesigtek lat przedzierania si¢
przez busz, jak pokolenia przodkéw, ktére robity to przed nim.

Ma na imie Arturo i jest curandero w tej wsi. Uwaza sie,
ze mezczyzni i kobiety parajacy sig ta starozytng profesjg po-
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siadajg pozazmyslowa relacje z duchami lokalnych roélin, co
pozwala im wykorzystywac ich moc w uzdrawianiu. Styszatem,
ze prawdziwi curanderos lub szamani rodzg si¢ z tymi umiejet-
nosciami i nie majg innego wyboru niz wypelnienie swojego
powolania.

Arturo, ktéry pochodzi ze starego rodu znachordéw, obiecat
mi przynies$¢ troche legendarnego eliksiru swojej rodziny na site
i energie. Coz, i oto jest.

Stojacy przede mng na stole w butelce po dwulitrowym na-
poju gazowanym plyn jest przezroczysty i wida¢ unoszace si¢
w nim skupisko galazek, li$ci, nasion i tutowi insektow.

»Mezczyzni i kobiety w moim plemieniu pijg to codziennie
przed ruszeniem do pracy. Ma 20 roznych skltadnikow i daje
niezlego kopa. Uzywamy go réwniez do leczenia bélu glowy”.
Arturo podnosi butelke do $wiatta, z duma wymieniajac kazdy
z unoszacych si¢ w plynie skltadnikéw i opowiadajac pokroétce
o tym, jak dziataja, by zwigkszy¢ moc napoju.

Stowo uzdrawiaé jest zawite. W nowoczesnym $wiecie te
dziewig¢ liter wydaje si¢ jasne, ale tutaj uzdrawianiem moze by¢
prawie wszystko — od plastra i aloesu na zadrapane kolano do ca-
fonocnej ceremonii roélin, ktéra przybliza ci¢ do granicy twojego
zycia, prawie do $mierci.

Angielskie stowo heal (uzdrawia¢ — przyp. thum.) wywodzi
sie ze staroangielskiego stowa hal - ktére ewoluowalo w dwa
inne wyrazenia: whole (caly) i holy ($wiety). Dziesi¢¢ lat temu
pomyslalbym, ze te trzy stowa nie maja ze soba Zadnego zwigzku,
ale patrzac w oczy stojacego przede mng szamana juz wiem, ze
tak nie jest. Sg tak ze sobg splecione, jak kruczoczarny warkocz
sptywajacy po jego lewym barku.

»Czy to s3 insekty?” — pytam, chociaz znam odpowiedz.
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»le? Mrowki ogniste! Ich ugryzienie boli, ale ich ciala zawie-
raja silny lek. Sa bardzo zdrowe”.

UsSmiecham si¢ i kiwam glowa z udawang ekscytacja.

Odkreca plastikowg nakretke z logo ,,Inca Kola” i ku naszemu
zdziwieniu butelka wydaje odglos musowania, tak jak butelka
Inca Koli.

»Salud’. Arturo odsuwa z czota daszek znoszonej baseballéw-
ki, przysuwa pelng butelke do ust, unoszac jej dno wysoko
w powietrze. Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ duzych tykow podzniej
wydaje z siebie glosne ,,Aaaa...”.

»0j, mocne!” — dodaje.

Nadchodzi moja kolej. ,,Prueba, mi amigo” - ponagla. Sadzac
po od niechcenia ukrywanej minie na twarzy Arturo $wiadczacej
o nudnosciach - a poniewaz wychowywat si¢ pijac ten specyfik —
jestem pewien, ze nie bedzie to nudne doswiadczenie.

Jest wyjatkowe miejsce w umysle, do ktérego lubie udawac
sie w takich chwilach. M¢j fach wymaga odrobiny szalenstwa,
ale powtarzanie pomaga doskonali¢ osobliwg umiejetnos¢, kto-
ra pozwala ci wplatywac sie w dziwaczne sytuacje z mniejszym
oporem ze strony niezno$nego instynktu przetrwania.

To miejsce niemyslenia. Nie ma sensu bac si¢ ani zastana-
wiaé, co sie dalej stanie, nie ma tez skrotu, ktéry omijatby te
przeszkody - znajduja si¢ one dokladnie tam, ktéredy prowadzi
twoja droga. Mozesz tylko zrobic¢ krok do przodu i by¢ gotowym
na wszystko.

Taoistyczny mnich podzielit si¢ kiedy$ ze mng madroscia, do
ktorej sie odwoluje, siegajac po napdj, ktory podaje mi Arturo -
o uczniu kung-fu i jego mistrzu. Im dluzej uczen trenowat, tym
silniejsze byty ciosy i kopniecia mistrza, przecinajace powietrze
piesci przeplataly sie z bolesnymi uderzeniami silnych stép.

— 15—
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Naturalng sklonnoscig ucznia byly préby wykalkulowania,
co nastepnie zrobi mistrz, ale taniec rozwijal si¢ zbyt szybko,
by sformulowacé mysli, w kazdej sekundzie na ucznia spadato
5-10 cioséw z réznych stron. Gdyby mistrz wyczul, ze uczen sto-
suje wzorzec obrony przed jego atakami, kara bylaby sroga.

»Nigdy nie przewiduj” - powiedzial mistrz. ,,Badz zawsze
gotowy’.

»Salud”. Kiwnatem glowa do mojego usmiechajacego si¢ przy-
jaciela, majac nadzieje, ze uda mi si¢ ukry¢ zblizajace si¢ mdlosci
lepiej niz jemu. Butelka uniosta sie¢ w gore, a do mojego gardla
poplynat eliksir mtodosci.

Ta prawdziwa historia opowiedziana jest z perspektywy bialego
mezczyzny z Nowej Anglii, ktory myslal, ze wie co nieco o sobie
i otaczajacym Swiecie.

Gdy zanurzyl stopy w §wiecie szamanizmu, nagle uswiadomit
sobie, Ze nic nie wie.

W tej ksigzce spotkasz wiele dziwnych postaci. Wéréd nich
jest dwoch szamanodw, wegetalista z encyklopedycznym umy-
stem, jesli chodzi o lecznicze rosliny dzungli, grupa o$miu nie-
ustraszonych pacjentéw pragnacych zrobi¢ wszystko, by uleczy¢
swoje choroby oraz moja chaotyczna ekipa filmowa.

Mozesz si¢ zastanawia¢, jaki interes ma zwykty facet z Con-
necticut w wyprawie przez dziewicze tropiki Poludniowej Ame-
ryki? Bardzo dobre pytanie.

Mam na imie Nick i po naturalnym uleczeniu probleméw
zdrowotnych, z ktérymi zmagalem si¢ po dwudziestym roku zy-
cia, postanowitem poswigci¢ zycie badaniu starozytnych sztuk

—16 —
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uzdrawiania. Ta podrdz wiodla mnie w rézne zakatki $wiata, do
wiosek i domostw tubylcow, ktérzy wcigz wykorzystuja swiete
leki i ceremonie swoich przodkéw.

Gdzie$ po drodze los rzucil mi w rece kamere i stalo si¢ jasne,
ze partyzanckie robienie filméw dokumentalnych jest wspaniatym
sposobem, aby zachowac te szybko znikajacg szamanska wiedze
i przekaza¢ wazne uzdrawiajace sekrety tym, ktérzy ich potrzebuja.

Ale niektdre rzeczy sa zbyt obszerne, by odpowiednio uchwy-
ci¢ je na filmie i kazdy, kto spedzil troche czasu na plemiennych
ziemiach amazonskiej dzungli lub w sasiadujgcych z nig Andach,
powie ci, ze jest tam tyle tajemnic, iZ na poznanie ich nie starczy
zycia. W nastepnych rozdziatach wypozycze ci wiec soczew-
ki z pelng ostroscia, z ktorymi si¢ urodzilem, i zanurzymy sie¢
w nieprawdopodobng uzdrawiajacg ekspedycje, ktora miata by¢
niezwyktym filmem dokumentalnym, a okazala si¢ portalem
bezgranicznej przemiany.

Razem z ekipg mysleliSmy, ze wyruszamy, aby nakreci¢ bra-
wurowy film, w ktérym poddamy lokalne leki z lasu deszczowe-
go ostatecznemu testowi na prawdziwych pacjentach. Nigdy nie
przyszto nam do gléw, ze bedziemy musieli przeprogramowac
naszg rzeczywisto$¢ i w calym tym procesie skonfrontowac sig
z zapomnianymi cze$ciami samych siebie.

To ksigzka o szamanizmie; to okryte tajemnica stowo jest czesto
blednie interpretowane. Zatem nim ruszymy dalej, wyjasnijmy,
co dokfadnie oznacza to okreslenie. Samo stowo szaman pocho-
dzi z tunguskiego, z odleglych goér Attaj na Syberii. W dostow-
nym tlumaczeniu oznacza ,tego, ktory wie”
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W tradycjach Syberii, Mongolii i niektérych czesci Chin to
stowo uzywane jest, by opisa¢ czlowieka, ktory taczy swiat fi-
zyczny ze sferg duchow, by wprowadzi¢ réwnowage do swojego
plemienia i uzdrowi¢ chorych. Osiaga to wchodzac w odmienne
stany $wiadomosci, wywolywane przez bebny, psychoaktywne
leki roélinne, kontrolowang ekspozycje na cieplo lub za pomocg
innych czynnikéw $rodowiskowych.

Antropologiczne dowody istnienia szamanéw mozna znalez¢é
w kulturach calego $wiata i siegaja one czaséw prehistorycznych.
Jednym z takich przykladéw jest majacy 5 tysiecy lat malunek
w jaskini Tasili w Algierii, ktory przedstawia szamana z glowa
pszczoly, otoczonego grzybami. Starsze malunki w jaskiniach
Frangcji i Hiszpanii przedstawiajg hybrydy ludzi i zwierzat, ktére
zdaniem wielu historykéw réwniez sg z natury szamanskie.

Nazwa uzywana do opisywania pozycji uzdrowiciela-kapla-
na w spolecznosci rozni si¢ w zaleznosci od jezyka konkretnego
regionu, ale, co niezwykle, podstawowa rola i techniki sg bar-
dzo podobne. Znaczna wigkszo$¢ rytualéw stosowanych przez
medykow z réznych zakatkow $wiata jest bezspornie identyczna
i ma na celu usuniecie zaslony tej rzeczywistosci, aby oczysci¢
pacjenta od wewnatrz.

Dogmatycy upierajg sie, Ze poniewaz szamanizm wywodzi si¢
z lasow Syberii i Mongolii, tylko tamtejsi uzdrowiciele powinni
by¢ nazywani szamanami. Ale uzdrowiciele z obu Ameryk, Afry-
ki, Australii i Europy z podobnymi praktykami wykorzystujacymi
odmienne stany §wiadomosci czgsto réwniez nazywani sg szama-
nami, poniewaz to stowo precyzyjnie okresla ich rzemiosto.

O szamanizmie czgsto méwi sie jako o rodzie bezpo$redniej
transmisji, poniewaz wiedza szamanska przekazywana jest z po-
kolenia na pokolenie ustnie, nie ma zadnych spisanych relacji.

— 18 —
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Podczas szkolenia ucznia szaman nie tylko pokazuje mu prakty-
ki ceremonii i lecznicze ziota, ale réwniez demonstruje, jak by¢
na tym $wiecie.

Szamani s3 zywymi mostami pomig¢dzy tym wymiarem, a wy-
miarem, ktérego nie widzimy. Ich los ustalony jest przez ich ro-
dowdd lub niezamierzong inicjacje, ktéra zwykle objawia si¢ jako
bliskie spotkanie ze $miercig. Poznalem wiele tych kobiet i me¢z-
czyzn i bardzo ich szanuje. Ale nie dzielg si¢ oni wiedzg chetnie.

Wieki ciemiezenia, a takze wykorzystywania tubylczych tra-
dycji wykonczyly te rody. Pozostate przy zzyciu osoby posiada-
jace te wiedze nauczyly si¢ zabezpiecza¢ spuscizne przodkow,
dzielgc sie nig tylko z wybrancami, ktérym ufaja.

Podstawowg zasada filmowca dokumentalisty jest zaskarbie-
nie sobie zaufania uczestnika, jednocze$nie nie zapominajac, na
czym polega ta praca: na dokumentowaniu, a nie uczestniczeniu.
Ale jesli chodzi o $wigte i czgsto intymne ceremonie szamanskie,
nieuczestniczenie moze by¢ trudniejsze, niz si¢ wydaje.



Rozdziat 6

ZIOLA LECZNICZE
1JAK SZAMANI JE
ZNAJDUJA

Jesli puszcza amazoniska jest encyklopedia roslin
leczniczych, zamieszkujace jg rdzenne kultury sq jej
indeksem i spisem tresci.

— MARK PLOTKIN, ETNOBOTANIK

a Zachodzie ziota spozywane sa w podobny sposéb, co
N pigulki. Sg umieszczane w kapsutkach lub prasowane
w tabletki, potykane i popijane woda. Nie jest to nie-
skuteczna metoda, jesli przyjmujacy je szuka jedynie fizycznych

sktadnikéw roéliny. Ale wspolczesny $wiat przeoczyt subtelng

energetyke roslin leczniczych, znang wielu rdzennym kulturom
jako ich duch.
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To jeszcze jedna z tych koncepcji, ktére obcym moga wyda-
wac sie rozkosznie oryginalne i by¢ pozywka na lekcji antropo-
logii o niezwyktych bdéstwach i magicznych rytuatach, ku ktérym
sklanialy sie bardziej prymitywne wspdlnoty. Dokladnie tak si¢
czulem, gdy po raz pierwszy przedstawiono mi koncepcje du-
chow rodlin. Byly po prostu bajkowym wyjasnieniem mozliwego
do naukowego zweryfikowania chemicznego dzialania danego
korzenia, liscia lub kwiatu — co$ w stylu ,,grzmigcego kija’, jak In-
dianie nazywali strzelby, nim zrozumieli, jak dziala proch i sami
zaczeli go uzywac.

Plywanie po wodach magiczno-duchowych tradycji w ten
sposob jest trudne. Czasami natykasz si¢ na ekstrawaganckie
wyjasnienie bardzo prostej zasady, ustalonej przez wspotczesng
nauke wieki temu. Ale w arrasy naszych przodkéw wplecione sg
niezwykle silne i ,,zagubione” nici zrozumienia, ktore po prostu
nie pasujg do opartej na rozumie zachodniej mygli, ze co$ nie
istnieje, jesli nie mozemy tego zmierzy¢ lub powtdrzy¢.

Koncepcja subtelnej energetyki roslin i duchéw roélin nale-
zy do tej drugiej kategorii. Jesli mi nie wierzysz, zapytaj je. Tak,
mam na mysli roéliny.

Wszyscy slyszeli$my, ze rozmawianie z ro$linami podczas pod-
lewania uszczesliwia je. Przez wspolczesng nauke zostalo to wyja-
$nione jako prosty dar dwutlenku wegla z naszego oddechu, ktéry
rodliny z rado$cig wchlaniaja, ale moze tu tez chodzi¢ o co$ wigcej.

Zielarze od tysiacleci komunikuja si¢ bezposrednio z rolina-
mi. To bardzo subtelna sztuka, ktéra wymaga otwartego serca
i czystego, medytacyjnego umystu skupionego w petni na oma-
wianej sprawie. Ale gdy my ludzie zaczniemy dostraja¢ sie do na-
szego szostego zmystu — naszej intuicji — znacznie fatwiej bedzie
nam zrozumie¢ zjawisko energetyki roélin.
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W Amazonii dieta jest preferowana metoda l3czenia sig
z konkretng roéling, aby nauczy¢ si¢ wszystkiego, czego chce nas
ona nauczy¢. Czlowiek spozywa konkretna roéling, zwykle za
rada szamana, przez dluzszy czas, az duch tej roéliny da mu sie¢
poznac w snach, intuicyjnych komunikatach, wrazeniach w ciele
i w innych niemierzalnych zjawiskach, w ktore tylko czlowiek
i roslina s3 wtajemniczeni. To calkowicie empiryczna praktyka,
ktérg mozna stosowaé w przypadku wszystkich jadalnych i lecz-
niczych zi6l, ale wymaga ona dyscypliny i bardzo prostej diety,
ktdra nie zaktoca kruchego charakteru rosliny.

Wszyscy nasi pacjenci s3 na réznych dietach. Joel i Juan sto-
sujg najczystsza diete, codziennie przyjmuja jedynie lecznicze
ziola, oprdcz ayahuaski i kaktusa San Pedro, ktére spozywaja tyl-
ko podczas ceremonii. Inni przyjmujg mieszanke ziot, z ktérych
kazde leczy konkretny aspekt ich choroby.

Na przyklad, nasza pacjentka z rakiem piersi, Melinda, leczo-
na jest okladami ziotowymi na bazie aloesu, a przed $niadaniem
ikolacja pije herbatke z flaszowca migkkociernistego i uria de gato.

Ale nawet w przypadku tych, ktérzy pracuja z wieloma ro-
$linami, szamani podczas codziennych wizyt podkreslaja wage
nieruchomego siedzenia i faczenia si¢ z energiami roslin, ktore
przyjmuja. Przed podaniem kazdej filizanki napoju, nad ptynem
odspiewywana jest dluga modlitwa a uzdrowiciel z szacunkiem
podaje napar pacjentowi.

Te ziota przepisywane sa przez Edwina i Habina, ale ich meto-
dy ustalania, czego potrzebuje pacjent, s zupelnie inne.

Czwartego ranka po przybyciu pacjentéw Edwin zaprasza
dwojke z nas, bySmy towarzyszyli mu i jego synowi, Christiano-
wi, podczas spaceru glteboko w dzungli w celu zebrania wigce;j
roélin dla pacjentow. Christian jest troche wyzszy od swojego
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ojca i gdy mijam go w lesie, jest prawie zawsze usmiechniety.
Uczy si¢ pod okiem Edwina, aby zosta¢ szamanem. Szybko
chwytamy jedna z naszych kamer, sprzet do rejestracji dzwieku,
dzbanek z woda i ruszamy.

To dla nas wy$niony scenariusz - spontaniczne $ledzenie
uzdrowiciela i jego ucznia, gdy przedzieraja si¢ przez dzungle,
nad zwalonymi drzewami, ktore faczg brzegi rzeki, pod nisko
zwisajagcymi lianami i li§¢mi w rozmiarze uszu slonia, a my pro-
bujemy dotrzymac im tempa. Po okolo godzinie marszu krajo-
braz wokot nas drastycznie si¢ zmienia. Drzewa stajg si¢ znacznie
wieksze, niektdre sg grubsze niz szkolny autobus. Zmieniajg si¢
réwniez glosy zwierzat. W zwisajacym nad nami baldachimie
z lidci styszymy duze ptaki i jakie$ malpy.

»Estamos entrando en la antigua selva” — krzyczy do nas
Edwin, przedzierajac si¢ przez galezie, ktore zagradzajg zarosnig-
ta Sciezke. Wchodzimy do starej dzungli.

Edwin z gracja kroczy po poszyciu, z maczeta w reku i matym
toporkiem za paskiem, blisko za nim maszeruje jego uczen. To,
co dla nas wyglada jak gesty splot winorodli, lisci i kwiatéw, dla
wegetalisty jest czyms zupelnie innym. Wie, jakich roélin szuka,
ale po drodze wymienia nazwy wielu zi61 rosngcych na i wokoét
drzew, ktére mijamy.

Zatrzymuje si¢ przy kisci winorosli zwisajacych z boku
drzewa. ,To tutaj nazywa si¢ itininga. Tutejsi ludzie od staro-
zytnych czasow robig koszyki z tego materiatu” Kilka chwil
pozniej stoimy przed drzewem, ktére dla mojego niewpraw-
nego oka nie rozni si¢ niczym od innych. ,To drzewo nazywa
sie chuchuhuasi” - moéwi Edwin. ,,Uzywam jego kory, by leczy¢
reumatyzm i bol stawéw oraz plecéw. Niewielu ludzi je zna.
Christian” - instruuje swojego ucznia - ,obetnij, prosze, kilka
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lici z gatezi”. Mlody czlowiek $cina kilka szerokich lisci i wkla-
da je do swojej torby.

Wspinamy si¢ po malej grani i schodzimy do wawozu wy-
zlobionego przez strumien, wzdtuz ktérego szlismy. Tempera-
tura nagle spada o piec¢ stopni, a odglosy dzungli nasilajg sie,
dodatkowo pojawiajg si¢ wysokie tony wydawane przez insekty.
Edwin zdaje si¢ nie zauwazaé zmian, gdy zatrzymuje si¢ przy
niepozornym krzaku. Podobny jest on do wielu innych rosng-
cych dookota, ale ma lekko ciemniejsze liscie i kolce na todydze.
»Mucura” - oglasza Edwin. ,Liscie tej rosliny uzywane sg do
leczenia raka piersi”. Edwin skinieniem glowy przywotuje Chri-
stiana, ktéry wlasnie podchodzi z maczeta do jednego z drzew,
by odlupa¢ troche kory.

Wyraznie wida¢, ze wiedza Edwina pochodzi z wieloletnie-
go praktycznego doswiadczenia wyniesionego z pracy u boku
innych mistrzéw roélin, takiego samego doswiadczenia, jakie
zdobywa towarzyszacy mu Christian — z maczetg w jednej dtoni
i toporkiem w drugiej. My widzimy gesta grzadke listowia, zas
Edwin widzi dobrze oznaczong zywa szafke z lekami.

Z trzech szamandw, z ktérymi pracujemy, Edwin wydaje
mi si¢ najbardziej zwigzany z nauka. Nie wyczuwa odpowied-
nich roélin, tylko opiera si¢ na dziesiecioleciach nauk swoich
poprzednikow.

Gramolimy si¢ na druga strone duzego rowu i schodzimy
w dol zwezajacym sig szlakiem, ktéry w koncu catkiem znika.
»Iroche dalej tedy” - méwi Edwin. ,,Jestesmy prawie na miejscu’.

Prawie gdzie? Zastanawiam si¢. JesteSmy na odludziu, nie
widac¢ drogi powrotnej. Powoli uswiadamiam sobie, ze nasz los
jest teraz w rekach szamana. Bez niego trudno byloby znalez¢
droge do domu.
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»Christian, patrz. Jest tutaj”. Edwin wskazuje maczetg na bal-
dachim na ogromnym drzewie, ktdre jest przynajmniej 30 me-
trow wyzsze niz inne drzewa wokot.

To musi by¢ puchowiec pigcioprecikowy. Styszatem, jak Ro-
man i Habin rozmawiali o tym drzewie, ale wedlug ich opowiesci
nie ro$nie ono w poblizu cywilizacji. Te drzewa s powaznie za-
grozone wyginieciem przez nielegalng wycinke i zwykle mozna
je znalez¢ po kilku dniach wedréwki w glab starej puszczy.

Miejscowi drwale opowiadaja sobie legende, ze te magiczne
drzewa zemszczg si¢ na tych, ktorzy je skrzywdza. Niektorzy na-
wet do nich nie podchodza, ze strachu, ze spotka ich okrutny los,
nawet jesli w okolicy drzewa oddadzg mocz.

»Chodzcie”. Edwin macha do nas, by$my szli za nim w kie-
runku picknego olbrzyma. ,,Jest dalej, niz si¢ wydaje”. Ma racje —
mija 10 minut, zanim do niego docieramy.

Puchowiec jest wiekszy niz jakiekolwiek inne drzewo w tropi-
kach i moze osigga¢ nawet 10 metréw szerokosci i ponad 70 me-
trow dlugosci. Lokalne plemiona uwazajg go za straznika dzungli
i niezwykle potezne drzewo.

Oproécz swojego zdumiewajacego rozmiaru, Chorisia integri-
folia wyrdznia sie sposrod innych tropikalnych drzew ze wzgledu
na swoja dolng cze$¢ pnia, ktdra jest szersza od reszty i przypo-
mina ludzki brzuch.

Gdy podchodzimy, Edwin zaczyna wyja$nia¢ nam powdd, dla
ktorego pol godziny temu zeszlismy z wydeptanej $ciezki i szli-
$my tak gleboko w busz. ,,Aby dokona¢ inicjacji uzdrowiciela
lub szamana w sposéb, w jaki ja ja przeszedtem, trzeba najpierw
12 razy wypi¢ ayahuaske. Christian, mdj najstarszy syn, wta-
$nie uczestniczyt w dwunastej ceremonii i jego cialo rozpoczeto
proces glebokiego oczyszczenia. Teraz musi przygotowac sobie
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bardzo restrykcyjna diet¢ ze $wietym drzewem puchowca, by
zakonczy¢ wstepny etap swojej podrozy”.

Edwin odwraca si¢ do drzewa, kladzie dlon na korze na wy-
sokosci okoto metra nad ziemig i kresli kwadrat. Nastepnie przy-
ktada ucho do kory i przez kilka chwil nastuchuje.

»Christian, podaj mi siekiere”. Christian zdejmuje siekiere
z ramienia i dwoma rekami podaje ja ojcu.

Dan i ja patrzymy na siebie zdezorientowani i zaniepokojeni.
Nie zacznie chyba rgbac swietego drzewa, co? Wyczuwszy nasz
niepokoj, Edwin wyjasnia: ,Wezmiemy kawalek kory, z ktérego
wydobedziemy sok potrzebny do ceremonii. Robi si¢ to w taki
sposob, ze drzewo si¢ zagoi. Zaufajcie mi, nie skrzywdzimy pu-
chowca - to nie bylby dobry pomyst”.

Edwin odwraca si¢ w kierunku drzewa, jeszcze raz kresli kwa-
drat i ostroznie wycina niewidzialne linie. Ze §wiezej rany zaczy-
na ciekna¢ sok. Dziesi¢¢ minut pdzniej wida¢ kwadrat wielkosci
pudetka platkow $niadaniowych, w gtebokich nacigciach pojawia
sie biate drewno. Z pewnym wysitkiem uzywa plaskiej czesci sie-
kiery, aby podwazy¢ kwadrat. Gdy kora spada, Christian tapie ja
w kawatek tkaniny. Edwin odwraca si¢ do syna i wyjmuje z torby
maly drewniany kubek. Christian ktadzie kawalek drzewa i bie-
rze kubek z rak szamana. Lezacy przed nami kwadrat kory jest
dziwnie migkki pod spodem i Edwin z tatwoscig odrywa gars¢
pulpy, ktdéra nastepnie wyciska do naczynia.

Z kieszeni wyjmuje papierosa mapacho, to jeden z miejsco-
wych sakramentéw tego regionu, zwinietego z mocnego tyto-
niu z dzungli. Podpala go i zaczyna modli¢ si¢ nad kubkiem
z plynem po hiszpansku i keczuansku, dzigkuje drzewu, Pacha-
mamie, i prosi o przenikliwos¢ i site dla syna, gdy wejdzie do
krolestwa swigtych.
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Skinieniem glowy daje znak Christianowi, ktéry podnosi ku-
bek do ust, zamyka oczy i wypija jego zawartos¢. Otwiera oczy
i wpatruje si¢ w Edwina.

»Ya. Listo”. Wszystko w porzadku. Mozemy is¢.

Nie jestem pewien, czego si¢ spodziewatem. Po wypiciu soku
Swietego drzewa uczen nie zmienit si¢ w jaguara ani nie lewito-
wal nad ziemig, jak mogloby sie sta¢ w fantastycznej powiesci.
Ale po wypiciu co$ subtelnego wydarzylo si¢ pomiedzy szama-
nem a jego uczniem; co$, w co nie byliémy wtajemniczeni. Gdy
maszerujemy w kierunku centrum, mam dreczace uczucie zro-
zumienia, ktdre jest poza moim zasiggiem.

Kilka godzin po naszym powrocie siedzimy z Romanem w ha-
makach zawieszonych w maloce ($wiatyni), miejscu ceremonii,
gdzie sypia kazdej nocy, aby by¢ blisko pacjentéw. Relacjonuje
mu ceremonie puchowca, na koniec ktérej po kilku chwilach po
wypiciu soku przez ucznia nastgpita interakeja.

»Brzmi, jakbys byl swiadkiem niemego przeniesienia madro-
$ci. Pamietaj, to jest rod bezposredniej transmisji. Nigdy nie byto
zadnych zaktocen. Od tysigcy lat nie byto pokolenia bez zywego
nauczyciela przekazujacego swoja wiedzg¢ uczniom. Ta wiedza
przekazywana byla w stanie bycia, nie tyle w glowie, co w sercu;
w stanie otwartosci, szczerosci i zanurzenia w Matce Naturze”.
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POZNAJ ZIOLA
W SWOIM OGRODZIE
IICH ZASTOSOWANIE

Jade polna droga w gdrach Kalamath, jestem w drodze na
spotkanie z szanowanym cztonkiem starszyzny O’odham,
Dennisem Martinezem. Kilka miesiecy temu skontaktowa-
tem sie z Denisem, by zapyta¢, czy zechciatby podzieli¢ sie
ze mna swoja rodowa wiedza o uzdrawianiu, ale ostatnio
nie cieszyt sie dobrym zdrowiem, wiec wszystko troche sie
przeciagato. W koncu po kilku miesigcach rozmoéw zgodzit
sie na moja wizyte.

Nasz plan na dzisiaj to medyczny spacer, podczas kto-
rego bedzie mogt pokazaé mi lecznicze ziota rosnace w go-
rach w po6tnocnej Kalifornii.

Wszystko wydaje sie jasne, ale gdy jestem blisko jego
domu, pojawia sie dobrze znane uczucie nerwowosci. Za-
wsze, gdy udaje sie na spotkanie ze starszym plemienia,
mam treme. W gtebi serca wiem, ze znalaztem sig tu, by wy-
konac to witasnie zadanie i bytem swiadkiem setek znakow
wszechswiata potwierdzajacych te prawde. Ale na moj3
niekorzys¢ dziafa to, ze jestem mierzagcym 187 cm biatym
mezczyzng z brazowymi wiosami i niebieskimi oczami -
wypisz wymaluj przecietny osadnik z XVIII wieku.

Zajmujac sie ta praca, musisz by¢ swiadomy szkod, ja-
kie tym kulturom wyrzadzili tzw. poszukiwanie madrosci.
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Wielu odkrywcoéw nawigzato kontakt, zdobyto zaufanie
uzdrowicieli, uczyto sie¢ od nich, a nastepnie wrécito do
wspofczesnego $wiata i wykorzystato te pilnie strzezong
wiedze, by zdoby¢ stawe — by¢ moze przedstawiajac silne
i ,dotad nieodkryte” zioto firmom farmaceutycznym, ma-
sowo sprzedajac nowa psychoduchowa interwencje lub
(prosze o werble) piszac ksigzke o Swietych i sekretnych
praktykach — jednoczesnie nazywajac siebie nieustraszo-
nymi poszukiwaczami przygod, ktorzy narazali zycie i zdro-
wie, by moc ujawnic te peretki ogotowi.

Niektorzy tubylcy wcigz s3 podatni na tego rodzaju
wykorzystywanie, ale nie rdzenni mieszkancy Ameryki Pot-
nocnej. Ostatnie 400 lat to dla nich historia oszustw i zdrad
z rak biatego cztowieka, wiec sg bardzo wyczuleni na nape-
dzane przez ego ukryte cele, ktore ma wielu z nas.

Razem z Dennisem kucamy pod starym debem, a on po-
kazuje mi i mojej ekipie konkretny obszar kory, ktory zostat
zebrany, aby leczy¢ choroby drog oddechowych. Nigdy nie
styszatem o tym leku i nagle czuje sie zobligowany, by go
ostrzec: ,Dennis, czy jestes pewien, ze chcesz si¢ podzieli¢
tg wiedzg z innymi?”.

Jego oczy przewiercaja moje zrenice na wskros. Jestem
pewien, ze widzi wszystko, co dzieje sie wewnatrz mnie.

»S3 rzeczy, ktorymi nie podzielimy si¢ z ludzmi spoza na-
szego plemienia, silne leki i uniwersalne tajemnice, ktorych
strzezemy od pokolen. Kiedys nasza wiedza byta otwarta
ksiega, ale widzielismy tylko niedojrzatos¢ i napedzane
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przez chciwos¢ nieudolne stosowanie tych ziot i rytuatow.
Jednakze ten lek nie jest jednym z nich. Zaufaj mi, gdybym
nie mogt podzieli¢ sie wiedza o tym leczniczym debie, nie
rozmawialibysmy tu teraz”.

Styszatem te stowa wypowiadane przez kilku starszych
z plemion Indian kanadyjskich, szczegélnie, gdy lepiej mnie
poznawali. Zanim jeszcze zgodzili si¢ na spotkanie, pytali
0 moje intencje i kto ich mi polecif; zwykle chcieli rowniez,
aby wspdlny znajomy poreczyt za moja uczciwosé.

Istnieja szkoty wiedzy, ktére nigdy nie zostang spisane
w ksigzce ani udokumentowane w filmie, poniewaz nie ma
na to zgody.

Bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz, gwarantuje, ze nie
jestes$ pierwszym cztowiekiem, ktory stanat na tej ziemi. My
Homo sapiens jesteSmy tutaj od dawna i istniejg spore szan-
se, ze flora i fauna w twoim lesie zostaty doktadnie przeba-
dane, przetestowane i wykorzystane do wielu fizycznych,
duchowych i psychologicznych celow.

Mysl, ze musimy wyruszy¢ w nieznane regiony Swiata,
aby odkry¢ prawdziwa nature jest obrazliwa dla ziemi,
na ktorej zostalismy wychowani. Rosliny istniaty na dtu-
go przed tym, nim pojawilismy sie my — ludzie — i miaty
ogromny wptyw na to, kim sie stalismy.

Jesli chcemy uzyskac gtebsze zrozumienie rosnacych
wokot nas leczniczych roslin, musimy podejs¢ do procesu
uczenia si¢ z pokora. Zacznij od gruntownych poszuki-
wan — wiele mozesz nauczy¢ sie z przewodnika botanicz-
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nego po lokalnej florze. Poszukaj spaceréw lub warsztatow
zielarskich, gdzie nauczysz sie, jak stworzy¢ wlasny lek — ta
praktyka przezywa renesans popularnosci we wspotcze-
snym swiecie.

Jesli chcesz siegnac jeszcze gtebiej i dotrze¢ do rdzen-
nych straznikow madrosci, réb to z cierpliwoscia, za ich
zgoda i z szacunkiem.
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