Recenzje Swietej nauki przodkéw — drogi do uzdrowienia

~Swigta nauka przodkéw — droga do uzdrowienia jest $wiezg
narracjg o uzdrawianiu, ktére jest jednoczesnie starozytne,
jak i pionierskie. Jesli pragniesz zanurzy¢ sie gteboko
w psychologiczne martwe punkty, ktére moga blokowac
twdj potencjal zdrowienia - szczegélnie, gdy zawiodla cig
konwencjonalna medycyna - przeczytaj te ksiazke. Polizzi
jest klasg samg w sobie w kwestii medycyny przodkéw. Jest
utalentowanym gawedziarzem, pelnym prawosci”

— dr n. med. Sara Gottfried, autorka bestsellerow Younger,
The Hormone Cure i The Hormone Reset Diet

~Czesciowo ksigzka przygodowa, czg$ciowo poradnik, czg§ciowo
pamietnik i czg§ciowo przewodnik po najglebszych czegsciach
duszy... Swigta nauka przodkéw - droga do uzdrowienia uznanego
filmowca Nicka Polizzi sprawi, ze ledwie bedziesz mégt usiedzie¢
na krzesle zglebiajac madro$¢ znajdujacy si¢ w starozytnych
tradycjach naszego $wiata. Trzeba przeczytac”

— Nick Ortner, autor bestselleru Metody opukiwania

»Czytelnicy rzadko dostaja dar i mozliwos¢ poznania glebokiej
madrosci i uzdrowienia, z ktorych korzysta uniwersalna
praktyka szamanizmu. W Swigtej nauce przodkéw — drodze do
uzdrowienia Nick Polizzi szczerze dzieli sie tym, jak pierwotne
rytuaty kapia nas zaréwno w $wietle, jak i cieniu, wiodac nas do
miejsca o§wiecenia. Ta ksigzka ukazuje surowg i autentyczng moc
szamanizmu, nie probujac wygtadzac tego, co jest potrzebne,



by naprawde zaangazowac sie w taka starozytna tradycje, ktora
oferuje uzdrowienie w sposob, ktorego wielu nawet sobie
nie wyobrazato.

Polizzi i odwazne dusze, ktére ze sobg przyprowadzit, odwazyli sie
na podroz do dzungli i doswiadczyli magii tej ziemskiej praktyki.
Czytaj te ksigzke powoli, wchlaniaj i traw inspirujaca madros¢.
Swieta nauka przodkéw - droga do uzdrowienia naprawde
podkresla $wieto$¢ pracy szamandw’.

— Sandra Ingerman, autorka Soul Retrieval
i Medicine for the Earth

W Swif;tej nauce przodkow - drodze do uzdrowienia Nick Polizzi
opowiada pasjonujacg historie zglebiania, nadziei i cudéw podczas
jego przygod w Amazonii. Zwykly facet z Connecticut odbywa
swojg wlasng podréz do uzdrowienia i znajduje najwiekszy skarb
na ziemi - zapomniane uzdrawiajace roéliny i tubylcow, ktorzy
wiedzg, jak ich uzywa¢. Trudno bylo oderwac sie od tej ksigzki,
a zakonczenie bylo uderzeniem, ktérego kazdy musi doswiadczy¢”

— dr Pedram Shojai, autor bestselleru Miejski mnich
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Dla mojej zony Michelle, ktéra nauczyta mnie, jak Smiac sie
prosto z serca, bez wzgledu na to, co przynosi zycie. i dla moich
dwdch synow, Rivera i Rowana, najlepszych nauczycieli, jakich

kiedykolwiek poznatem.

To dla was.
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DO CZYTELNIKA

te ksiazke wplecione sg praktyki i inne elementy
rdzennej madrosci, ktére juz teraz mozesz wcieli¢
w swoje zycie. Te praktyki pokazali mi uzdrowiciele,

ktérych wkrétce poznasz i to za ich zgoda opisalem je w ksiazce.

Prosze, dla twojego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa otacza-
jacych cie ludzi badz ostrozny eksperymentujac z tymi technika-
mi. Moga zmieni¢ twoje Zycie, ale réwniez mogg zaszkodzi¢, gdy
niewlasciwie je wykorzystasz.






WSTEP

opotudniowy upal w tym miejscu nigdy nie rozczarowuje.
P Z mojego lewego oka splywa dokuczliwa kropelka potu,

a kciuk i palec wskazujacy znajduja i zdejmuja komara
ze skory tuz nad przepoconym kolnierzykiem koszulki. Wyste-
pujaca tu odmiana komaréw sprytnie wyposazona jest w srodek
znieczulajacy w trabce, przez ktory nie czujesz wysysania z ciebie
krwi az do swedzenia, gdy komar zakonczy uczte.

Nie bedzie darmowego lunchu, senor.

Siedze na krawedzi prostego drewnianego krzesta wcisnigte-
go w kat krytej strzechg kuchni gdzie$ na amazonskiej granicy
Brazylii i Peru - patrzac na przerazajacy, cho¢ kolorowy dzbanek
plynu. Zniszczone brazowe dlonie tubylca trzymajacego dzbanek
przede mng opowiadaja historie dziesigtek lat przedzierania si¢
przez busz, jak pokolenia przodkéw, ktére robity to przed nim.

Ma na imie Arturo i jest curandero w tej wsi. Uwaza sie,
ze mezczyzni i kobiety parajacy si¢ ta starozytng profesja po-
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siadajg pozazmyslowa relacje z duchami lokalnych roélin, co
pozwala im wykorzystywa¢ ich moc w uzdrawianiu z choréb.
Styszatem, ze prawdziwi curanderos lub szamani rodza sig¢
z tymi umiejetno$ciami i nie majg innego wyboru niz wypel-
nienie swojego powolania.

Arturo, ktéry pochodzi ze starego rodu znachordéw, obiecat
mi przynies$¢ troche legendarnego eliksiru swojej rodziny na site
i energie. Coz, i oto jest.

Stojacy przede mna na stole ptyn w butelce po dwulitrowym
napoju gazowanym jest przezroczysty i wida¢ unoszace si¢ w nim
skupisko galazek, liSci, nasion i tulowi insektow.

»Mezczyzni i kobiety w moim plemieniu pijg to codziennie
przed ruszeniem do pracy. Ma 20 roznych skltadnikow i daje
niezlego kopa. Uzywamy go réwniez do leczenia bélu glowy”.
Arturo podnosi butelke do $wiatta, z duma wymieniajac kazdy
z unoszacych si¢ w plynie skltadnikéw i opowiadajac pokroétce
o tym, jak dziataja, by zwigkszy¢ moc napoju.

Stowo uzdrawiaé jest zawite. W nowoczesnym $wiecie te
dziewig¢ liter wydaje si¢ jasne, ale tutaj uzdrawianiem moze by¢
prawie wszystko — od plastra i aloesu na zadrapane kolano do ca-
fonocnej ceremonii roélin, ktéra przybliza ci¢ do granicy twojego
zycia, prawie do $mierci.

Angielskie stowo heal (uzdrawia¢ — przyp. thum.) wywodzi
sie ze staroangielskiego stowa hal - ktére ewoluowalo w dwa
inne wyrazenia: whole (caly) i holy ($wiety). Dziesi¢¢ lat temu
pomyslalbym, ze te trzy stowa nie maja ze soba Zadnego zwiazku,
ale patrzac w oczy stojacego przede mng szamana juz wiem, ze
tak nie jest. Sg tak ze sobg splecione, jak kruczoczarny warkocz
sptywajacy po jego lewym barku.

»Czy to s3 insekty?” - pytam, znajac odpowiedz.
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»le? Mrowki ogniste! Ich ugryzienie boli, ale ich ciala zawie-
raja silny lek. Sa bardzo zdrowe”.

UsSmiecham si¢ i kiwam glowa z udawang ekscytacja.

Odkreca plastikowa nakretke z logo ,,Inca Kola” i ku naszemu
zdziwieniu butelka wydaje odglos musowania, tak jak butelka
Inca Koli.

»Salud’”. Arturo odsuwa z czola daszek znoszonej czapki base-
balléwki, przysuwa petng butelke do ust, unoszac jej dno wysoko
w powietrze. Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ duzych tykow pdzniej
wydaje z siebie glosne ,,Aaaa...”

»0j, mocne!” — dodaje.

Nadchodzi moja kolej. ,Prueba, mi amigo” - ponagla. Sadzac
po od niechcenia ukrywanej minie na twarzy Artura $wiadczacej
o nudnosciach - ktéry wychowywatl sie pijac ten specyfik - je-
stem pewien, ze nie bedzie to nudne doswiadczenie.

Jest wyjatkowe miejsce w umysle, do ktérego lubie udawac
sie w takich chwilach. M¢j fach wymaga odrobiny szalenstwa,
ale powtarzanie pomaga doskonali¢ osobliwg umiejetnos¢, kto-
ra pozwala ci wplatywac sie w dziwaczne sytuacje z mniejszym
oporem ze strony niezno$nego instynktu przetrwania.

To miejsce niemyslenia. Nie ma sensu bac si¢ ani zastana-
wiaé, co sie dalej stanie, nie ma tez skrotu, ktéry omijatby te
przeszkody - znajduja si¢ one dokladnie tam, ktéredy prowadzi
twoja droga. Mozesz tylko zrobic¢ krok do przodu i by¢ gotowym
na wszystko.

Taoistyczny mnich podzielit si¢ kiedy$ ze mna madroscia, do
ktorej si¢ odwoluje siegajac po napoj, ktoéry podaje mi Arturo -
o uczniu kung-fu i jego mistrzu. Im dluzej uczen trenowat, tym
silniejsze byty ciosy i kopniecia mistrza, przecinajace powietrze
piesci przeplataly sie z bolesnymi uderzeniami silnych stép.

— 15—
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Naturalng sklonnoscig ucznia byly préby wykalkulowania,
co nastepnie zrobi mistrz, ale taniec rozwijal si¢ zbyt szybko,
by sformulowacé mysli, w kazdej sekundzie na ucznia spadato
5-10 cioséw z réznych stron. Gdyby mistrz wyczul, ze uczen sto-
suje wzorzec obrony przed jego atakami, kara bylaby sroga.

»Nigdy nie przewiduj” - powiedzial mistrz. ,,Badz zawsze
gotowy’.

»Salud” Kiwnalem glowa do mojego usmiechajacego sie
przyjaciela, majac nadzieje, ze udaje mi si¢ ukry¢ zblizajace sie
mdlosci lepiej niz jemu. Butelka uniosta si¢ w gore, a do mojego
gardla poplynat eliksir mlodosci.

Ta prawdziwa historia opowiedziana jest z perspektywy bialego
mezczyzny z Nowej Anglii, ktoéry myslal, ze wie co nieco o sobie
i otaczajacym Swiecie.

Gdy zanurzyl stopy w §wiecie szamanizmu, nagle uswiadomit
sobie, Ze nic nie wie.

W tej ksigzce spotkasz wiele dziwnych postaci. Wéréd nich
jest dwoch szamanodw, wegetalista z encyklopedycznym umy-
stem, jesli chodzi o lecznicze rosliny dzungli, grupa o$miu nie-
ustraszonych pacjentéw pragnacych zrobi¢ wszystko, by uleczy¢
swoje choroby oraz moja chaotyczna ekipa filmowa.

Mozesz si¢ zastanawia¢, jaki interes ma zwykly facet z Con-
necticut w wyprawie przez dziewicze tropiki Poludniowej Ame-
ryki? Bardzo dobre pytanie.

Mam na imie Nick i po naturalnym uzdrowieniu probleméw
zdrowotnych, z ktérymi zmagalem si¢ po 20-tce, postanowilem
poswieci¢ zycie badaniu starozytnych sztuk uzdrawiania. Ta
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podréz doprowadzila mnie w rdzne zakatki $wiata, do wiosek
i domostw tubylcow, ktorzy wcigz wykorzystuja Swiete leki i ce-
remonie swoich przodkéw.

Gdzie$ po drodze los rzucil mi w rece kamere i stalo si¢ jasne,
ze partyzanckie robienie filméw dokumentalnych jest wspaniatym
sposobem, aby zachowac te szybko znikajacg szamanska wiedze
i przekaza¢ wazne uzdrawiajace sekrety tym, ktérzy ich potrzebuja.

Ale niektdre rzeczy sa zbyt obszerne, by odpowiednio uchwy-
ci¢ je na filmie i kazdy, kto spedzil troche czasu na plemiennych
ziemiach amazonskiej dzungli lub w sgsiadujacych z nig Andach
powie ci, Ze jest tam tyle tajemnic, iZ na poznanie ich nie star-
czy zycia. Wypozycze ci wigc w nastepnych rozdziatach soczew-
ki z pelna ostro$cig, z ktérymi si¢ urodzitem i zanurzymy sie¢
w nieprawdopodobng uzdrawiajacg ekspedycje, ktora miata by¢
niezwyktym filmem dokumentalnym, a okazala si¢ portalem
bezgranicznej przemiany.

Razem z ekipa myslelismy, Ze wyruszamy, aby nakrecic¢ bra-
wurowy film, w ktérym poddamy lokalne leki z lasu deszczowe-
go ostatecznemu testowi na prawdziwych pacjentach. Nigdy nie
przyszto nam do gléw, ze bedziemy musieli przeprogramowac
naszg rzeczywisto$¢ i w calym tym procesie skonfrontowa¢ sig
z zapomnianymi czes$ciami samych siebie.

To ksigzka o szamanizmie; to stowo okryte jest tajemnica i czgsto
blednie interpretowane. Zatem nim ruszymy dalej, wyjasnijmy,
co dokfadnie oznacza to okreslenie. Samo stowo szaman pocho-
dzi z tunguskiego, z odleglych gér Altaj na Syberii. W dostow-
nym tlumaczeniu oznacza ,tego, ktéry wie”
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W tradycjach Syberii, Mongolii i niektérych czesci Chin to
stowo uzywane jest, by opisa¢ czlowieka, ktory taczy swiat fi-
zyczny ze sferg duchow, by wprowadzi¢ réwnowage do swojego
plemienia i uzdrowi¢ chorych. Osiaga to wchodzac w odmienne
stany $wiadomosci, wywolywane przez bebny, psychoaktywne
leki roélinne, kontrolowang ekspozycje na cieplo lub za pomocg
innych czynnikéw $rodowiskowych.

Antropologiczne dowody istnienia szamanéw mozna znalez¢é
w kulturach calego $wiata i siegaja one czaséw prehistorycznych.
Jednym z takich przykladéw jest 5000-letni malunek w jaskini
Tassil w Algierii, ktéry przedstawia szamana z glowa pszczo-
ly, otoczonego grzybami. Starsze malunki w jaskiniach Francji
i Hiszpanii przedstawiaja hybrydy ludzi i zwierzat, ktére zda-
niem wielu historykéw réwniez s3 z natury szamanskie.

Nazwa uzywana do opisywania pozycji uzdrowiciela-kapla-
na w spolecznosci rozni si¢ w zaleznosci od jezyka konkretnego
regionu, ale, co niezwykle, podstawowa rola i techniki sg bar-
dzo podobne. Znaczna wigkszo$¢ rytualéw stosowanych przez
medykow z réznych zakatkow $wiata jest bezspornie identyczna
i ma na celu usuniecie zastony tej rzeczywistosci, aby oczysci¢
pacjenta od wewnatrz.

Dogmatycy upierajg sie, Ze poniewaz szamanizm wywodzi si¢
z laséw Syberii i Mongolii, tylko tamtejsi uzdrowiciele powinni
by¢ nazywani szamanami. Ale uzdrowiciele z obu Ameryk, Afry-
ki, Australii i Europy z podobnymi praktykami wykorzystujacymi
odmienne stany §wiadomosci czgsto rowniez nazywani sg szama-
nami, poniewaz to stowo precyzyjnie okresla ich rzemiosto.

O szamanizmie cze¢sto moéwi si¢ jako o rodzie bezposrednie-
go przekazywania, poniewaz wiedza szamanska przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie ustnie, nie ma zadnych spisanych
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relacji. Podczas nauczania ucznia szaman nie tylko pokazuje mu
praktyki ceremonii i lecznicze ziota, ale réwniez demonstruje
mu, jak by¢ na tym $wiecie.

Szamani s3 zywymi mostami pomig¢dzy tym wymiarem, a wy-
miarem, ktérego nie widzimy. Ich los ustalony jest przez ich ro-
dowdd lub niezamierzong inicjacje, ktéra zwykle objawia si¢ jako
bliskie spotkanie ze $miercig. Poznatem wiele tych kobiet i mez-
czyzn i bardzo ich szanuje. Ale nie dzielg si¢ oni wiedzg lekko.

Wieki ciemi¢zenia, a takze wykorzystywania tubylczych tra-
dycji wykonczyly te rody. Pozostale przy zzyciu osoby posiadajg-
ce te wiedze nauczyly si¢ zabezpiecza¢ wiedze przodkdw, dzielac
sie nig tylko z wybrancami, ktérym ufaja.

Podstawowg zasada filmowca dokumentalisty jest zaskarbie-
nie sobie zaufania uczestnika, jednocze$nie nie zapominajac, na
czym polega twoja praca: na dokumentowaniu, a nie uczestni-
czeniu. Ale jesli chodzi o $wiete i czesto intymne ceremonie sza-
manskie, nieuczestniczenie moze by¢ trudniejsze, niz si¢ wydaje.






Rozdziat 1

RODOWOD

Jesli poddamy sie inteligencji ziemi,
mozemy powstac zakorzenieni jak drzewa.
— REINER MARIA RILKE

18 czerwca 2016 roku
Larapata, Peru

estem w furgonetce na jednopasmowej drodze otulajacej

bok klifu na wysokosci okoto 4877 metréw n.p.m., gdzie$

w Andach. JesteSmy w drodze do odleglego regionu, gdzie

majestatyczne gory nagle obnizaja si¢, tworzac plaskie morze
zielonej dzungli amazonskie;.

Roman, 38-letni szaman, siedzi za kétkiem i wali w klakson
przed kazdym zakretem, aby nadjezdzajace z naprzeciwka ci¢za-
réwki mogtly sie zatrzymac. Troche sie spieszymy, zostalo nam
tylko 90 minut $§wiatla dziennego i oprocz tej przejazdzki dwu-
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godzinna wyprawa nim dotrzemy do miejsca, ktére Roman czule
nazywa ,Kraing”

W jednej z pozornie niekonczacych sie dolin wzdluz tego
wschodniego zbocza znalazta schronienie nowa siedziba Insty-
tutu Paititi, w ktérym krecony byt nasz film dokumentalny 7The
Sacred Science (Swieta Nauka). Mamy zamiar uczestniczy¢ tam
w kilku ceremoniach, ayahuasca i coca, z uczniami szamanéw,
a takze nagrywac niektorych uzdrowicieli z regionu.

Nie zdawalismy sobie sprawy, ze dotarcie do Paititi bedzie tak
samo lecznicze, jak samo centrum.

Bedziemy schodzi¢ 1219 metréw w dol, przez trzy rdzne stre-
ty klimatyczne, do doliny rzeki Mapacho, nastepnie przejdzie-
my przez dwa mosty linowe, a pdzniej bedziemy wspinac si¢ do
obozu po drugiej stronie doliny. Ta meczaca podrdz w niczym
nie przypomina drogi do poprzedniej lokalizacji Instytutu, gdzie
mozna bylo dotrze¢ furgonetka prosto z matego lotniska.

Gdy nasza Toyota Hilux sunie po waskiej zwirowej drodze,
otaczajgca nas gorka wegetacja zaczyna zmieniac si¢ w bujniej-
sz3, bardziej tropikalng. Zblizamy si¢ do Puszczy Amazonskiej
i czujemy wilgo¢ i cieplo wznoszace sie w gore i wlatujace przez
otwarte okna malej ciezaréwki.

Dwadzie$cia minut p6zniej docieramy do poczatku wioski
rolniczej zamieszkanej przez okofo 200 0s6b - to ostatnie pozory
cywilizacji, nim dotrzemy do Paititi. Roman zna we wsi czto-
wieka, ktéry przechowa cigzaréwke na swojej ziemi i wypozyczy
muly oraz konie pociggowe, ktore transportowac beda zapasy
do doliny. Gdy razem z moim kolega Mileenem przypinamy na-
sze plecaki, Roman pyta kilku tubylcow, czy moga zapakowac
zywno$¢ i sprzet, ktory mamy na pace furgonetki na zwierzeta
i sprowadzi¢ w dot nastepnego dnia.
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To nigdy nie wyglada zachecajaco, gdy lokalni Keczua, kto-
rzy znajg te tereny jak wlasng kieszen, patrzg si¢ na siebie i ttu-
mia $miech na mys¢l o parze obcokrajowcdéw i ich szamanskim
przewodniku, prébujacych zejs¢ w rozposcierajgcg si¢ ponizej
dzicz. Tym bardziej w gasnacym $wietle zachodzacego peru-
wianskiego stonca.

Ale te wyprawy do Paititi to zawsze lekcja zaufania. Ufania
Matce Naturze i wierze w boski plan.

Naprzéd.

Gdy zaczynamy schodzi¢, Roman ostrzega nas, ze schodzenie
w dotf bedzie znacznie trudniejsze niz wchodzenie, ze wzgledu na
bezlito$nie stromy spadek. Jesli przy kazdym kroku nie ugniesz
nog, wykorzystujac tylko migsnie ud i tydek, by absorbowa¢
wstrzasy, twoje kolana wkrétce beda wycienczone.

Schodzimy w dét, ostroznie stawiajac stopy na $ciezce, zmu-
szajac sig, by i¢ szybciej, niz normalnie robiliby$my to w takim
terenie, poniewaz $cigamy si¢ z zachodzacym storicem. Stara
droga Inkow jest ledwie wystarczajaco szeroka na jedng osobe,
wije si¢ wzdluz niebezpiecznej $ciany doliny, ktéra przez wiele
kilometréow gwalttownie opada, az w koncu nagle gwaltownie
konczy si¢ przy waskiej niebieskiej rzece znacznie nizej. Lewa
strone szlaku ozdabiajg r6znego rodzaju rosliny, ale prawa stro-
na nie istnieje, ziemie pod stopami od pewnej $mierci dzieli
kilka centymetréw. Padajac na pigkne kepy dzikich kwiatow,
zlocistych zdziebel gorskich traw i skupisk poziomek, ostroz-
nie obserwujemy wystep skalny, ktéry lezy o jeden btedny krok
od nas.

Po okoto 20 minutach marszu docieramy do ruin starozytnej
fortecy Inkow, strategicznie ulokowanej na grzbiecie gorskim,
z imponujacym widokiem na goéry i doliny we wszystkich kie-
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runkach. Zwazajac na czas podziwiamy ja idac, zatrzymujac si¢
tylko na chwilke, by napawac si¢ tym widokiem.

Trzydzie$ci minut pdzniej zaczynamy slyszec staby szum rze-
ki Mapacho w dole. Roman krzyczy do nas, ze jesteSmy w polo-
wie drogi. Z jego radosnego tonu nie moge wywnioskowac, czy
sobie z nas Zartuje, czy nie. Krzycze, ze mu nie wierzg, ale on
natychmiast si¢ zatrzymuje i patrzy na mnie wzrokiem medyka,
ktory, jak juz wiem oznacza, ze méwi powaznie.

Stonce juz zaszlo i troche jesteSmy w tarapatach. JesteSmy
zmeczeni — a bycie zmeczonym podczas schodzenia z trudnego
gorskiego szlaku to recepta na potencjalng katastrofe. Ale jesli
zwolnimy, bedziemy poruszac sie w catkowitej ciemnosci. Okoto
15 metréw dalej Roman krzyczy: ,Dobra, wchodzimy na naj-
trudniejszy obszar. Zwracajcie uwage na to, co robicie. Czysta
obecnos¢. Nie rozpraszajcie si¢”

Przekazuje stowa Romana Mileenowi, ktéry idzie szybko
w zmierzchu jakies 15 metréw za mng. Odpowiada cz¢sciowo
zrozumialym ,,rozumiem”, prawdopodobnie nie chcagc marno-
wacé wiecej powietrza, niz trzeba.

Gdy schodzimy z grzbietu, od razu widzimy, o czym moéwit
Roman. Szlak przechodzi z pelnej ziemi w bardziej strome stop-
nie z luznymi kamieniami i jeszcze bardziej stromy klif tuz po
lewej stronie.

Doszlismy do punktu, w ktéorym nie ma miejsca nawet na
najmniejsza mys$l lub jakakolwiek rozmowe - to jedna z tych sy-
tuacji, kiedy wiesz, ze w kazdej mijajacej sekundzie twoje zycie
wisi na wlosku.

Idac oddychamy trudniej. Jest zbyt stromo, by i$¢, wiec ktusu-
jemy w kucki, nasze latarki czotowe sa wlaczone i skierowane na
ziemie¢ bezposrednio pod nami.
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Stysze, jak subtelny wewnetrzny glos zaczyna zlorzeczyc¢.
W co ty sig, do diabta, wpakowates? Tym razem posungftes si¢ za
daleko. W reakcji na glos natychmiast si¢ spinam, zerkam za wy-
step skalny, gteboko w jar i potykam si¢ o kamien pod stopa.
Chwiejac si¢ do przodu fapi¢ za maty krzak, by utrzymac réw-
nowage i utrzymac sie na $ciezce. Bylo blisko.

Odruchowo zaczynam powtarza¢ mantre: Po jednym kroku
na raz. Patrz na droge, nie na krawedZ. Moj oddech jest moim
przyjacielem. Zaufaj naturze.

Powtarzam te stowa caly czas, by trzymac inne mysli i strach
z dala. Gdy teren staje si¢ bardziej zdradliwy, klus zmienia si¢
bardziej w taniec, kazdy krok dopasowuje si¢ do rytmu mantry
i ksztaltu kazdego kamienia ora zakretu. Zadnego myslenia, tyl-
ko dzialanie, reagowanie, przetrwanie.

Duch doliny przeptywa przez moje cialo, gdy strach ustgpuje
radosci.

Duch szybujacy przez noc zaczyna zadawac raczej niewin-
ne pytania ciatu, ktére zamieszkuje. Czyj nos czuje cieptg bryze
dzungli? Po czyjej brwi Scieka stony pot?

Utracilem zrozumienie, kim jest Nick Polizzi i zyskatem zro-
zumienie, im jestem ja. Nie ma juz ego. Stalem sie otaczajaca mnie
doling. Moze to zabrzmi sprzecznie z intuicjg, ale moje wbudowa-
ne instynkty przetrwania nie sg konieczne, by przezy¢ w gorach.

Przed soba widzg, ze latarka Romana nagle przestaje przesu-
wac si¢ do przodu i odwraca si¢ do mnie. Zblizam si¢ do jasnego
snopa $wiatfa w ciemnosci.

»Dobra” - méwi pozbawionym tchu gltosem. ,,Najgorsze za
nami. Jeste§my prawie na miejscu”.

Dwadziescia pig¢ minut pdzniej przechodzimy przez stary
most linowy, ktéry skrzypi, gdy stapamy nad metnymi wodami
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rzeki Mapacho. Pozostale 400 metréw marszu w potowie drugiej
strony jaru zdaje si¢ fatwe w poréwnaniu z zej$ciem. Nim si¢
zorientowalismy, dotarli$my do obozu Paititi i witamy sie z per-
sonelem i studentami, ktoérzy na nas czekaja.

Tej nocy, gdy jemy kolacj¢ z Romanem i jego trzema uczniami,
dziele si¢ doswiadczeniem stania si¢ ,,nikim” na szczycie gory.
Roman szczerzy zeby w usmiechu: ,,To niesamowite, jak szybko
nasze iluzje opadaja, gdy nasze Zycie jest zagrozone, prawda?”.

Siedzimy po turecku na grubych kocach z welny alpak
w strukturze z suszonych na stoficu cegiel, zwanej ,,Swiatynig”
To najwigkszy budynek na tej 2500-akrowej dzialce, stuzacy jako
miejsce spotkan i jadalnia dla wszystkich pacjentéw, uczniow,
permakulturzystow i uzdrowicieli, ktérzy tu pracuja. Gdy szaman
przemawia, zauwazam, ze dwdch z jego ucznidéw réznie reaguje na
moja historie. Elton, byly kucharz z gwiazdka Michalina z malej
wyspy Malty, zaczyna méwic pierwszy, z melodyjnym akcentem.

»Nick, to piekny przypadek, ze straciles poczucie tego, kim
jeste§ w drodze do doliny. Kazdego wieczoru wybieramy jed-
no pytanie, nad ktéorym medytujemy. Nim przybyliscie, razem
z Anthonym i Stellg wybrali$my pytanie na dzi$. Zgadnij, jakie
to pytanie?”.

Wszyscy patrzyli na mnie czekajac, czy zgadne, az w kon-
cu Anthony przerwal cisze i odpowiedzial za mnie. ,To »Kim
jestem?«”.

W innym Zyciu prawdopodobnie popatrzylbym sceptycznie
na tego rodzaju przypadek, ale ostatnie piec lat byto serig ide-
alnie rozmieszczonych epizodéw synchronicznosci. The Sacred
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Science, moéj film dokumentalny o szamanizmie z Amazonii,
dzieki ktéremu przecigly si¢ drogi moja i Romana, byt pajeczyna
niezaprzeczalnych przypadkoéw, ktore poczatkowo wydawaly sie
niemozliwe, ale pdzniej staly si¢ tak normalne, jak gwiazdy noca.

Nie méwig, ze uwazam synchronicznos¢ za rzecz oczywista.
Stala si¢ ona nieodzownym narzedziem nawigacji na tej staro-
zytnej drodze do nieznanego, jasng pochodnia w ciemnosci,
zawsze pojawiajacg si¢ wtedy, gdy jestem dokltadnie tam, gdzie
powinienem by¢. Jak kopce na goérskim szlaku, to niespodzie-
wane wsparcie okoliczno$ci potwierdza, ze twoj kompas i mapa
wskazujg ci dobry kierunek.

USmiecham sie i ktaniam trzem uczniom, a nastepnie zwra-
cam si¢ do Mileena. ,Wyglada na to, Ze dotarlismy do wtasciwe-
go miejsca”.

»Czy to nie pigkne, Ze jeszcze nie usiedliSmy do jutrzejszej
ceremonii ayahuasca, a juz dostrzegacie u siebie ogromne zmia-
ny?” - pyta Roman. ,,C4z za dar!”. Jego oczy wyrazaja mieszanke
wspolczucia i rozbawienia - jakby obserwowat mtodszego brata
probujacego bezpiecznie oming¢ petardy.

Roman i ja znamy sie od 10 lat, w tym czasie stal si¢ on jed-
nym z moich najdrozszych przyjaciol, ale takie chwile pokornie
przypominaja mi, Ze nasz zwigzek to réwniez zwigzek pomiedzy
szamanem, a uczniem.

Gdy czujemy sie¢ komfortowo, nie rozwijamy si¢” - moéwi
Roman. ,,Gdy docieramy do naszej granicy, czy to podczas cere-
monii, czy w ciemno$ci na szlaku Inkéw, dowiadujemy sie, kto
naprawde siedzi za sterami’”.

Ale kto tak naprawdg jest za sterami?

Moim zdaniem wybranie si¢ na t¢ wyprawe oznaczalo, ze
ego — ten aspekt osobowosci odpowiedzialny za przetrwanie —
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bylo przeszkoda w sprawach duchowych, ale bylo niezwykle
wazne, jesli chodzi o sytuacje Zycia i $mierci oraz strategiczne
wybory. Nie jestem osamotniony w tym przekonaniu.

Odkad Sigmund Freud nadatl mu nazwe (i prawdopodobnie
dlugo wczesniej), naukowcy i naturopaci ogélnie zgadzaja sie, ze
gléwne funkcje ego — osadzanie, kontrola, planowanie i obrona —
s3 niezbedne w utrzymywaniu nas przy zyciu. Ale Roman nie
zgadza si¢ z tym modelem i wybral go jako gtéwny punkt mojej
»edukacji” podczas tej wizyty.

»Musisz nauczy¢ si¢, ze odpuszczanie i przyjmowanie niezna-
nego nie jest po prostu tym, co robimy podczas ceremonii” -
kontynuuje. ,, Kazdy moment twojego zycia jest Swiety i peten
subtelnych informacji, ktore dostrzec moze tylko ten, ktéry
wyraznie widzi. Mozna to osiagna¢ jedynie pozbywajac sie tego,
kim jestesmy oraz opartego na leku przewidywania, co moze si¢
dalej zdarzy¢”

Widzac na mojej twarzy wyraz dezorientacji, ttumaczy mi to
jasniej: ,Wciaz myslisz, ze musisz prowadzi¢ samochdd. Ale me-
drzec wie, Ze jest w samochodzie, a samochdd jest na drodze. Nie
musisz prowadzi¢, Nick. Musisz po prostu zaufac¢”

Powoli zaczyna do mnie dociera¢, o co mu chodzi; czuje si¢
natchniony i podniecony - tego uczucia do§wiadczalem w ciggu
ostatniej dekady na medycznej $ciezce wiele razy. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze to dokuczliwe ,,swedzenie duszy”, zwykle wy-
wolywane przez spojrzenie na co$ wiekszego, niz jestem w stanie
zrozumied, czgsto jest przyczynkiem do czekajacego tuz za ro-
giem osobistego przelomu.

Gdy bytem mlodszy, idea, by pozwoli¢ sercu cie prowadzi¢
zawsze wydawala mi si¢ New Ageowa szarlatanerig, ale za po-
mocg oczyszczajacych rytualow nauczylem sie, ze w przeciwien-
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stwie do powszechnego przekonania, mdj moézg nie jest centrum
kontroli. Moja podrdz stata sie lekcja siedzenia bez ruchu, wstu-
chiwania si¢ sercem w subtelne wskazowki, ktérych méj moézg
nie moze i nigdy nie bedzie w stanie przetworzy¢.

Zejscie do Doliny Mapacho bylo prawdziwg lekcjg i demon-
stracjg tego, jak ludzie pozbywajacy si¢ ego i dzialajacy spoza nie-
go moga lepiej sie o siebie zatroszczy¢, nawet podczas strasznego
testu odpornosci fizycznej i zwinno$ci. W towarzystwie szamana
te konceptualne nauki o wyzszym czlowieczenstwie maja niesa-
mowity sposdb manifestowania sie wkrétce po tym, gdy zostang
wypowiedziane stowa, w rzeczywistych scenariuszach - ktére
zwykle zawierajg zdrowg dawke strachu.

Roman klepie Eltona po ramieniu i patrzy na nas. ,,Chodzmy do
kaplicy, pozujemy koke. To bedzie dobra ofiara dla Babci i pozwoli
nam przyzwyczaic sie do przestrzeni przed jutrzejsza ceremonig”

UWALNIANIE

Najprostsza droga do Wszechswiata
prowadzi przez lesne odstepy.
— JOHN MUIR

Czy kiedykolwiek idac przez las miates$ to biegnace po ple-
cach uczucie domu? Naturalny $wiat zaczyna cie wdychac
i wydycha¢, delikatnie zmywajac wszystkie postrzegane
przez ciebie problemy, pozostawiajac cie w stanie bezpo-
sredniego doswiadczania otaczajacego cie piekna.
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Wedrujac przez faki, nad wijacymi sie korzeniami drzew
lub wzdtuz kruszacych sie skalnych Scian zaczynasz dostrze-
gac zwigzki pomiedzy tym ekosystemem i dziataniem two-
jego wtasnego umystu. Im bardziej jestes obecny na glebie
pod twoimi stopami i w powietrzu wnikajagcym i opuszcza-
jacym twoje ptuca, tym bardziej oczywiste staja sie twdj
stres i zyciowe wyzwania.

Wszystko w naturze petne jest komunikacji. Nie ma jed-
nego nadzorcy. Nie ma bohatera i ztoczyncy. Wszystko, co
sie tu dzieje jest czesciag nieustannie ewoluujacego cyklu.

Na szczescie nie musisz wyprawiac sie do Amazonii, by
doswiadczy¢ esencji ziemskich lekow. Wtasciwie znacznie
bardziej inspirujace bedzie dokonanie tego w twojej wia-
snej okolicy.

CWICZENIE ZANURZENIA SIE W NATURE:

A. Przeznacz 90 minut w tym tygodniu na prezent dla
siebie. Wyruszysz w krotka podroz.

B. Przed opuszczeniem domu wyjmij z kieszeni lub

plecaka wszystkie przedmioty, ktére moga cie roz-

praszac — tacznie z telefonem komorkowym, kompu-

terem, czasopismami, gazetami, iPodem, notesem, itp.

Udaj sie do pobliskiego lasu lub parku.

D. Gdy tam dotrzesz idz, az znajdziesz miejsce bez stwo-
rzonych przez cztowieka bodzcow, wliczajac w to

0



E.

innych ludzi. Usigdz. Nie musisz zamyka¢ oczu, po
prostu siedz nieruchomo.

Jesli to mozliwe, zdejmij buty i skarpetki i pozwol
stopom dotkna¢ ziemi.

Zacznij obserwowac bieg mysli i zauwaz, jak zmienia
sie w ciggu 90 minut.

Rzeczy, na ktore mozesz zechcie¢ zwrdci¢ uwage:

Jak dtugo zajmuje twojemu umystowi wyciszenie sie?
Co sprawia, ze twdj umyst staje sie nadpobudliwy?
Jakie mysli, pozytywne i negatywne, sie pojawiaja?
Co wyczuwasz w otaczajacym cie srodowisku?

Jesli zmagasz sie z konkretnym problemem zdrowot-
nym, jakie mysli z nim zwiazane pojawiaja sie?

Jedli bedziesz stuchat z otwartym sercem, las zacznie

ujawniac ci swoje sekrety — i moze réwniez pomaoc ci ujaw-
ni¢ pewne twoje sekrety.

Nasza szostka siedzi na podlodze malej hiszpanskiej kaplicy,
ktéra musi mie¢ przynajmniej 300 lat, rozmawiajac przy $wie-
cach. W goérach Poludniowej Ameryki znajduje si¢ wiele matych
chrzedcijanskich swietych miejsc jak to, nie wiekszych niz trzy
na trzy metry, z bogato zdobionym oltarzem zajmujacym calg

& & @

$ciane naprzeciwko wejscia.
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Gdy konkwistadorzy po raz pierwszy najechali te ziemie,
zauwazyli, ze lokalni Inkowie zbudowali kapliczki i $wiatynie
w pewnych miejscach w gorach, ktore ich zdaniem byly miejsca-
mi posiadajacymi moc. Ludzie gromadzili si¢ w tych $wietych
miejscach, by sie¢ modli¢ i sklada¢ ofiary apus, duchom lub bo-
gom kazdej gory, proszac o ochrone i wglad.

Strategia pomagajacg narzuci¢ katolicyzm tej tajemniczej
cywilizacji bylo zastapienie przez Hiszpandw tych starozytnych
miejsc kultu kaplicami, takimi jak ta, w ktorej teraz siedzimy.
Konkwistadorzy wiedzieli, ze tubylcy by¢ wcigz beda przycho-
dzi¢ do $wietych miejsc, bez wzgledu na to, jakim typem bu-
dynkéw beda, i powoli zaczng przyjmowaé modlitwy, wierzenia
i jednego boga Kosciola Katolickiego.

Kaplice, ktére pozostaly do dzi$ charakteryzuje pigkna pro-
stota, ale historia i pierwotna intencja kryjaca sie za ich stworze-
niem s3 dalekie od pigkna.

BUM.

Znajdujacy si¢ nad nami dach z blachy falistej drzy, gdy na
zewnatrz wzmaga si¢ wiatr. Trudno uwierzy¢, ze nadal trzyma
sie krokwi. Pierwotny dach tej budowli byl prawdopodobnie bar-
dziej ascetycznie przyjemny i cichy.

Konwersacja cichnie, gdy Roman kiwa do swoich uczniéw,
a oni zaczynaja rozwija¢ na podlodze swoje matle, misternie
utkane koce mesa. Nastepnie kazdy z nich wyjmuje z medyczne;j
torby torebke zielonych lisci, rozwigzuje jg, bierze gars¢ i kladzie
na $rodku kazdego kwadratu koca. Pdzniej wszyscy wyjmuja
identyczne stoiki z drobnym zielonym proszkiem, ktore w sku-
pieniu ustawiaja obok kazdej kupki.

»Poniewaz jutro wieczorem w tej $wiatyni bedziemy mieli
ceremoni¢ ayahuasca, czuj¢, Ze naszej szdstce dobrze zrobi ce-
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remonia koki, by przygotowac przestrzen. To wyjatkowa grupa
ludzi, ktérzy wspotbrzmia z tg $ciezka i jest to dla kazdego z nas
szansa, by polaczy¢ sie i lepiej poznac te starozytng strukture’.

Zujemy licie koki odkad w zesztym tygodniu dotarlismy do
miasta Cusco w Andach. Koka, ta sama roslina, z ktorej syntety-
zuje si¢ kokaine, jest jedng z najswigtszych roslin w Poludniowej
Ameryce, o ile nie najswietszg. Od tysiecy lat uzywana jest jako
lek, pokarm oraz sakrament podczas ceremonii i wielu mistrzow
nazywa ja roéling mocy.

Jedno jest pewne, w ciaggu tych ostatnich dni uratowata
nam tylki. Powodem, dla ktérego prawie kazdy zyjacy w le-
sie w wysokich Andach Keczua zuje koke jest to, ze wsrdd
jej wielu innych zalet, 1i§¢ zapobiega chorobie wysoko$ciowej
i daje dlugofalowy zastrzyk energii. Doswiadczytem pobu-
dzajacego dzialania koki w przeszlosci, ale dopiero w gorach,
prawie 4000 m n.p.m. uswiadomitem sobie obezwladniajaca
site wysokosci.

Weczesniej tego dnia, gdy przejezdzaliémy przez szczegdlnie
wysoka przelecz, samochdd zamilkl, gdy razem z Mileenem
préobowaliémy pokona¢ mdlosci. Zaczatem zielenie¢ na twa-
rzy. Roman rzucit mi szybkie spojrzenie z siedzenia kierowcy,
nastepnie pomachat lezacg kolo niego torebka lisci koki. ,,Zuj
koke. Tu w gorach nie przestawaj nawet na chwile. Jest zbyt wy-
soko, abysmy w tym tempie mogli poruszac si¢ bez niej”.

Mileen i ja robilismy to, co nam kazal, wktadajac sobie gars¢
lisci do ust, razem z tyzeczka ,,aktywatora” — lokalnej mieszanki
mielonych lisci i sody. W ciagu kilku minut mdlosci i zawroty
gltowy catkiem zniknely.

Nie ma to jak wlasne doswiadczenie popierajace stwierdzenia
dotyczace tradycyjnego leku.
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»Hallpay kusinchis” - moéwi Elton, wypowiadajac tradycyjne
keczuanskie blogostawienstwo i ktaniajac si¢ nisko przed stoja-
cym w kaplicy Romanem i oferujagc mu trzy atrakcyjne liscie,
ktore trzyma kciukiem i palcem wskazujacym. Jego stowa ttuma-
czone na polski to ,,Pozujmy razem koke”

»Urpiay sunkayai” — odpowiada Roman, co jest tradycyj-
na odpowiedzia, oznaczajacy ,Golebie trzepocza skrzydlami
w moim sercu’. Przyjmujac liScie patrzy Eltonowi w oczy.

Rozpoczeta sie ceremonia.

W tradycyjnej ceremonii koki kazdy uczestnik wybiera trzy
nieskazitelne liscie koki z lezacej przed nim kupki i robi z nich
mala wigzanke, kintu, tak, aby todyzka kazdego liscia skierowana
byta w dot, a zielona strona w kierunku osoby, ktéra ja otrzymu-
je. Nastepnie wigzanka macha si¢ przed ustami otrzymujacego,
a dajacy wysyla do niej modlitwe. Gdy wigzanka zostanie nata-
dowana blogostawienstwem, jest wreczana.

Gdy szostka z nas wykonuje kintu dla siebie nawzajem,
przez co$, co moze by¢ starozytnym portalem mocy Inkéw, na
pomieszczenie splywa uczucie spokoju. Nie spotkalem tych
uczniéw wezesniej, ale nie czuje impulsu, by wypytywac ich o ich
zycie ani opowiada¢ im o moim. Fakt, Ze Roman prowadzit nas
tu, by$my sie spotkali jest wystarczajacym dowodem tego, kim
jestesmy i w co wierzymy.

Gdy zujemy, Roman zaczyna opowiada¢ uczniom o Mi-
leenie i mnie. Przez kilka minut méwi o tym, jak kilka lat
temu zrobilismy razem film dokumentalny o szamanizmie tu,
w amazonskiej dzungli, ktéry byl jazda bez trzymanki i stat si¢
wielkim hitem.

Elton i Stella z uznaniem kiwaja gtowami i wspominaja, ze
go widzieli. ,Dzigki za zrobienie tego pigknego filmu” - méwi
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Elton. ,Widzialem go, gdy tylko sie pojawil!”. Gdy mowi, jego
oczy 1$nig w blasku $wiec.

Usmiecham si¢ i kiwam glowa, spuszczam na chwile wzrok -
w ciggu ostatnich dwoch lat stalem si¢ bolesnie $wiadomy
tego nawyku. Na zrobienie filmu poswiecilem prawie dwa lata
i wszystkie pienigdze (plus spore pozyczki), zobaczylo go ponad
dwa miliony ludzi, rozplenila si¢ internetowa spolecznos¢ po-
szukiwaczy i entuzjastow naturalnej medycyny. Jednak wcigz je-
stem zazenowany, gdy rozmawiam o nim z szamanami, uczniami
iinnymi lokalnymi uzdrowicielami, ktoérzy codziennie wykonuja
prawdziwg prace.

»Jaki jest cel twojej wyprawy, Nick?” - Anthony, ktéry do tej
pory sie nie odzywal, patrzy mi prosto w oczy.

Roman odpowiada za mnie. ,,Nick jest tutaj, by doskonali¢
swoj rozwdj, dostrzec esencje jego i naszej pracy oraz rozwiazac
pewne wewnetrzne blokady, ktére wcigz zatrzymujg go na jego
drodze”.

Z policzkami wypchanymi kokg usmiecham sie szeroko do
grupy. Jego stowa to prawda, méwienie na glos, w bezpiecznym
otoczeniu o moich niedoskonatosciach jest wspaniale. Co za-
skakujace, nie odczuwam uklucia wstydu ani nadwrazliwosci
na krytyke.

Ze wzrokiem skupionym na stojacej przede mna $wiecy po-
wiciaggliwie dodaje: ,,Podczas jutrzejszej ceremonii ayahuasca
chce poprosi¢ Babcie o wskazowki w kilku kwestiach. Mineto
duzo czasu i mam do niej kilka pytan”

»Mam przeczucie, ze nie bedziesz mial czasu na zadawanie
pytan podczas jutrzejszej ceremonii” - méwi Roman, ostroznie
skladajac nastepna kintu. ,Babcia nie widziala ci¢ od jakiego$
czasu, bedzie trzeba przeprowadzi¢ glebokie oczyszczenie”



SWIETA NAUKA PRZODKOW

Szaman i jego uczniowie serdecznie si¢ $mieja, szczerzac sie
do siebie nawzajem i do mnie. ,Babcia” to czula (jednak zawsze
pelna szacunku) nazwa, ktorg szamanska spolecznos¢ okresla
ayahuasca - jedna z najswietszych - i z pewnoscig najbardziej
halucynogenng - leczniczych roslin Amazonii. Rzadko mozna
cieszy¢ si¢ wizyta u Babci bez wcze$niejszego pozbycia sie catej
zawarto$ci zolgdka. Staram si¢ $mia¢ razem ze wszystkimi, ale
zaczyna mnie dopada¢ znajome uczucie leku.

Dopiero za 24 godziny wypijemy wino dusz, ale lekarstwo juz
zaczyna mnie dosiega¢. Na Boga, kto chciatby poddaé si¢ bardzo
realistycznej agonii, ktérg babcia Ayahuasca oferuje tym, ktérzy
jej sprobujg?

Gdy tu siedze, mdj umyst zaczyna angazowac si¢ w swoja ulu-
biona rozrywke przed ceremonia, zadajac pytanie, jak ja sie¢ tu,
do cholery znalaztem?



