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PRZEDMOWA

Drogie czytelniczki, drodzy czytelnicy,

W okot szyszynki narosto wiele spekulacji. Teorie spiskowe
i fantastyczne twierdzenia. Ma ona na przyklad wspiera¢
nas w jasnowidzeniu i telepatii czy zatrzymywaé proces starzenia
si¢, co prowadzitoby do zachowania wiecznej mtodosci. Ponad-
to opisywana jest jako brama do bezgranicznej $wiadomosci
i oswiecenia. Ale co tak naprawde tkwi w tym malym organie,
ktéry znany byt juz przez starozytnych Egipcjan i ktéry odgry-
wal wazna role juz w prastarych naukach jogi? Co méwi nauka,
a co filozofia? Jaka jest fizjologiczna funkcja szyszynki? Do czego
jest niezbedna? Czy rzeczywiscie jest co$ w tych teoriach spisko-
wych, ktére narosty wokét tego niewielkiego organu?
Zapraszamy ci¢ do wyruszenia w podréz przez cudowny or-
ganizm czlowieka. Wyposazeni w kompleksowy uklad nerwo-
wy i hormonalny oraz zdolno$¢ do $wiadomego postrzegania
i refleksji, nadal nie wykorzystujemy catego swojego potencjatu.
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W niniejszej ksiazce chcemy wyjasni¢ rolg szyszynki. Co robi,
aby$my czuli si¢ lepiej, byli szczesliwsi i zdrowi? W jaki sposéb
mozemy optymalnie aktywowaé szyszynke, aby wspierata nasze
zdolnosci i mozliwosci?

Najpierw stowo zadumy: w naszych przemysleniach uwzgled-
niamy, oprécz faktéw naukowych i pomystéw z peryferii nauki,
takze hipotezy filozoficzne, duchowe i szamariskie. Niektérych
z nich do tej pory nie udaje si¢ udowodnié. Nie zamierzamy tez
tego robi¢. Odczuwamy odwieczng fundamentalistyczng ki6tnig
0 to, czy cos jest prawdziwe tylko wtedy, gdy spetnia $ciste na-
ukowe kryteria, ktére bardziej szkodza niz stuza podczas pojmo-
wania i aktywowania calego ludzkiego potencjatu duchowego
oraz $wiadomosci. Uznawanie za prawdziwe wyltacznie tego, co
zostato naukowo udowodnione, nie stuzy nikomu. Dawniej byt
to dogmat Kosciota, ktéry uznawat za szatariskie i heretyckie
wszystko, co nie odpowiadato jego ,czystej nauce”. Obecnie jest
to dogmat naukowy, ktéry zamyka si¢ na wszystkich myslacych
inaczej i czgsto pozostaje sam ze soba.

Fizyka kwantowa ze swoimi badaniami coraz czgéciej obala
dogmaty przyrodniczo-materialnego obrazu §wiata; staje si¢ tym
samym ogniwem taczacym nauke oraz prastare duchowe i filozo-
ficzne nauki i $wiatopoglad.

Uwazamy, ze musimy spoglada¢ daleko ponad nasz ograni-
czony, waski horyzont, i§¢ nowymi drogami i uwolni¢ si¢ od
starych wzorcéw myslowych, aby odkry¢ nasz petny, wspania-
ly potengjal, ktéry zostat nam dany przez nature, ewolucje lub
Boga — to zalezy od ciebie.

W kolejnych rozdziatach przygladamy si¢ takze fizjologicz-
nym i duchowym zwiagzkom migdzy szyszynka, mézgiem, ukfa-
dem hormonalnym i cialem a nasza intuicja oraz zdolnoscia
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jasnowidzenia i osiggania stanéw rozszerzonej §wiadomosci. Wy-
ja$niamy, jakie negatywne czynniki ograniczaja funkcjonowanie
szyszynki i prowadzg do jej degeneracji oraz zwapnienia; ponad-
to przedstawiamy sposoby na aktywacje i odtruwanie szyszynki,
aby mogta ona pracowa¢ bez ograniczen, wspieraé twéj fizyczny
i duchowy rozwoéj oraz zdrowie.

Zyczymy przyjemnosci z czytania oraz sukceséw w aktywo-
waniu swojej szyszynki!

dr Birgitt Tauber-Rusch i Stefan Limmer
Regensburg, pazdziernik 2017






HISTORIA [ MITY
NA TEMAT SZYSZYNKI

N auka przez dlugi czas nie przywiazywata do szyszynki
szczegblnej wagi; méwiono tylko o jej ogélnym znaczeniu.
Zmienito si¢ to w ostatnich latach — szyszynka stata si¢ obiek-
tem badan na calym $wiecie. Jest nawet opisywana jako ,mi-
strzowski gruczol”, poniewaz staje si¢ coraz bardziej jasne, jak
ogromne znaczenie ma ten narzad wielkosci grochu znajdujacy
si¢ w miedzymozgowiu.

1.1 Podejécie antyczne i filozoficzne

Szyszynka zawdzigcza swoja nazwe ksztattowi przypominajace-
mu szyszke sosnowa. Kiedy spojrzymy na histori¢ ludzkosci,

15—
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w praktycznie wszystkich kregach kulturowych i epokach ostat-
nich tysiacleci natkniemy si¢ na szyszki sosnowe — synonim szy-
szynki — ktére byly symbolem o$wiecenia i trzeciego oka.

Szyszka sosnowa

Réwniez nasze doswiadczenie uswiadomilo nam, ze chodzi tu
o szczegblny organ. Trzecie oko ma nam dawa¢ zdolnos¢ doswiad-
czania rzeczywisto$ci poza widocznym $wiatem i jasnowidzenia.
W wielu ezoterycznych i filozoficznych pismach podkreslany
jest zwiazek miedzy trzecim okiem jako czgscig naszego systemu
czakr — czyli naszego delikatnego systemu energetycznego — a szy-
szynka. Szyszynka jako brama do ponadzmystowego postrzegania
drugiej strony naszej $wiadomosci umozliwia nam wkraczanie
w inne przestrzenie §wiadomosci i do§wiadczanie ich. Dawniej
przypisywano o wiele wigksze znaczenie wewngtrznym obrazom
niz obecnie. Teraz jestesmy tak przyttaczani ogromna iloscia bodz-
coéw wizualnych, ze nasze wlasne wewngtrzne obrazy coraz bardziej
zanikaja. Szyszynka byta tez nazywana ,siedzibg duszy” (René
Descartes, XVII wiek). Pitagoras i Platon takze zajmowali si¢ szy-
szynka. Jest ona ukazana na wielu obrazach i rzezbach, czg$ciowo
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jako $wiety symbol. Uwazana jest za miejsce naszej $wiadomosci,
o$wiecenia oraz za symbol nieprzemijalnosci i wiecznego zycia.
Aktualne badania naukowe udowadniajg istnienie zwiazkéw mie-
dzy szyszynka a szybkoscia postgpowania procesu starzenia sig.

1.1.1 Madro$é starozytnych Egipcjan

U starozytnych Egipcjan szyszynka miala szczegélne duchowe
znaczenie. W wielu egipskich mitach stynne oko Horusa jest
z nig $cisle zwiazane. Na szczycie hierarchii egipskich bogéw stat
bég storica Ra, ktéry dopiero dzigki swojemu $wiattu umozliwit
pojawienie si¢ zycia i tym samym ustanowil cykl czasu. Ra co
wieczér zanurzal si¢ w morzu i wyruszal w podréz po podzie-
miu, z ktérej wracat na powierzchni¢ wraz ze wschodem storica.
W ciagu dnia podrézowal w swojej stonecznej barce w towarzy-
stwie swojej c6rki Maat — bogini praw porzadku — ponad firma-
mentem, z ktérego daje Ziemi swoje swiatlo. Swiatto Ra zostato
ucielesnione w postaci sokota Horusa; jego oczy byly Stocem
i Ksi¢zycem. Doszlo jednak do ktétni miedzy bogiem storica
Ra a bogiem ciemnos$ci — Setem. Set wydtubal Horusowi oko
i roztupat je. Tot, bég sztuki uzdrawiania, uleczyl je. Przekazat je
Horusowi, ktéry z kolei dat je swojemu ojcu, Ozyrysowi, jako
trzecie oko. Dzigki temu $wiatto dostato si¢ do swiata podziem-
nego, a Ozyrys obudzit nowa $wiadomos¢.

Hieroglif oka Horusa, ktéry rozwinat si¢ dzigki temu mito-
wi, jest symbolem $wiatla, calosci i uzdrowienia. Oko Horusa
odgrywato wazng rol¢ w egipskiej sztuce lekarskiej; przypo-
rzadkowano mu rézne formy postrzegania, ktére staly ze soba
w konkretnym matematycznym stosunku. Na podstawie tego
stosunku mieszano i dawkowano substancje lecznicze.
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Po dodaniu jednego utamka suma wynosita 63/64; brakowa-
to zatem 1/64 oka Horusa. W starych tekstach hieroglificznych
wida¢, ze Tot uzywat tej liczby w celu uzdrowienia oka Horusa.
Czgé¢ ta przyporzadkowywana jest szostemu zmystowi ludzkie-
mu — naszej intuicji. Szésty zmyst z kolei odpowiada w systemie
czakr sz6stej czakrze, ktéra nazywana jest takze , trzecim okiem”.
Weiaz jeszcze w staroegipskich pismach mozna si¢ natknaé na
symbol szyszki. Na berle Ozyrysa z okoto 1200 r. p.n.e. znajduja
si¢ dwa splecione ze sobg weze, ktére na szczycie spajaja sig
w ksztatt szyszki. W wielu kulturach waz stanowi symbol ducho-
wej energii w organizmie.

+A@» 1

Oko Horusa
W starozytnym Egipcie wiadomo bylo, ze dzigki szyszynce

w mozgu czlowiek laczy si¢ z duchowymi plaszczyznami swia-
domosci i moze osiagnaé stan oswiecenia.
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1.1.2 Inne kultury

W hinduizmie spotykamy si¢ z obrazami, w ktérych symbolika
szyszki faczy si¢ z wezem. Wielu hinduskich bozkéw przedsta-
wianych jest z szyszka w dloni. W starych asyryjskich budowlach
patacowych, ktére powstaly prawdopodobnie okoto 710 r. p.n.e.,
znalez¢ mozna czteroskrzydlowe boskie figury trzymajace w gé-

rze szyszki, co bylo interpretowane jako symbol wiecznego zycia.

,Cortila della Pigna” w Watykanie
Istnieja réwniez obrazy, na ktérych drzewo zycia obsypane jest

nasionami szyszek, co z kolei traktowane jest jako oznaka wiecz-
nego zycia i o§wiecenia.
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Réwniez w Meksyku, a takze u Grekéw i Rzymian znane sg
pomniki i obrazy z szyszkami sosnowymi. Rzymianie wybudo-
wali ogromny pomnik w formie sosnowej szyszki, ktéry obecnie
stoi w Watykanie na ,dziedzificu Szyszki”.

W tradycji katolickiej napotykamy szyszke jako symbol du-
chowego o$wiecenia. Wiele $wiecznikéw i lamp ma forme szyszki
lub jest zdobionych tym symbolem, facznie z bertem papieskim.
We wiasciwej literaturze istnieje wiele odniesient do szyszki jako
symbolu szyszynki i trzeciego oka.

1.1.3 Teorie spiskowe

Na podstawie wszystkich obrazéw i odniesien do zwiazku szy-
szynki z duchowym o$wieceniem powstaly teorie spiskowe:
wigkszosci ludzi nieznana jest wiedza o o$wieceniu; jest ona do-
stepna tylko niewielu wtajemniczonym. Przyczynia si¢ do tego
takze stosowanie fluoru w celu zachowania zdrowia z¢béw oraz
fluorowanie wody w niektérych krajach, mimo ze ten mikroele-
ment zaburza funkcjonowanie szyszynki.

Jesli chcemy doglebnie zrozumied funkeje i zadania szyszynki
i otworzy¢ si¢ na jej rzadko uzywany potencjal, musimy spoj-
rze¢ na czlowieka catosciowo, a zatem na jego cialo wyposazone
w umysl, $wiadomos¢, dusze oraz zdolno$¢ do samorefleksji.
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bok naszej ograniczonej codziennej swiadomosci istnieje
nieograniczona przestrzen $wiadomosci — wszechswiado-
mos$¢. Jesli nasze przejécie do niej jest stale otwarte, méwimy
o ,o$wieceniu”. Aby si¢ tam dostaé, niezb¢dna jest prawidtowo
funkcjonujaca szyszynka oraz wolny, nieobciazony system ener-
gii i czakr (patrz; roz. 5.2).
Jak juz wspomniano, dzieci po narodzinach maja bardzo wyso-
ki poziom melatoniny. Pod warunkiem, ze nie sa hamowane przez
racjonalnych dorostych, maja one takze bardzo szeroka $wiado-

— 139 —
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mo$¢ i otwarte przejécie do wszechswiadomosci, postrzegania po-
zazmystowego i do niewidocznych zjawisk wokét nas: dostrzegaja
je, rozmawiaja z krasnalami, skrzatami, wrézkami. Zaréwno ich
trzecie oko, jak i ich szyszynka funkcjonuja prawidtowo.

5 l Pozazmysjrowe postrzeganie

W normalnych warunkach proces postrzegania odbywa si¢ na
podstawie naszych narzadéw zmystowych, wiedzy o $wiecie
i funkcjonowaniu naszego ciata. Dotychczasowe doswiadczenia
pozwalaja nam przyporzadkowaé i wyjasni¢ to, co dostrzegamy,
oraz sformutowaé wiasciwg odpowiedz. Jako ,pozazmystowe”
opisuje si¢ wszystkie doznania zgodne z nast¢pujaca definicja:
postrzeganie nieprzebiegajace przez nasze zmysly, takie, ktérego
nie da si¢ wyjasni¢ za pomoca naszego do$wiadczenia i wiedzy.
Nie istnieja naukowe wyjasnienia tych zjawisk. JesteSmy tutaj
zdani na nasze wlasne doswiadczenia lub doniesienia o do$wiad-
czeniach — co w zaden sposéb nie umniejsza ich prawdziwosci.
Posréd doznan pozazmystowych rozrézniamy cztery grupy:
* Telepatia: informacje sa przekazywane migdzy zywymi
organizmami bez korzystania z kanatéw zmystowych.
* Jasnowidzenie: postrzegane sa wydarzenia, ktére maja
miejsce jednocze$nie w przysztosci (prekognicja) lub
w przesztoéci (retrokognicja), lub takie, ktére juz si¢ wy-
darzyly, a my o nich nie wiedzieli$my.
* Jasnoslyszenie: postrzeganie odgtoséw, stéw i gloséw,
kt6rym nie towarzyszy zjawisko akustyczne.
* DPostrzeganie niecodziennej rzeczywistodci (jak przed-
stawiono w szamanskim obrazie §wiata: patrz: roz. 2.6).

— 140 —



SZYSZYNKA - DRZWI DO WSZECHSWIADOMOSCI...

Za pomocy prostych technik uruchamiajacych w naszym
moézgu fale alfa, a nawet theta (patrz: roz. 2.4.1), czyli dzigki
wprowadzeniu si¢ w stan glebokiego odprezenia, mozemy tak
bardzo rozszerzy¢ swoja $wiadomos¢, ze otworza si¢ przed nami
drzwi do plaszczyzn postrzegania nieosiagalnych przez nasze
normalne zmysly.

Nie potrzebujemy do tego zadnych substancji psychoaktyw-
nych ani narkotykéw. Nasz uktad nerwowy moze za pomoca
odpowiednich technik aktywowaé odpowiednie obszary w mé-
zgu, a pozostaie ograniczy¢ tak, 7e jesteSmy w stanie postrzegac
w inny sposéb. Szyszynka odgrywa przy tym decydujaca role.

Dzigki wytwarzanemu w szyszynce DMT jesteSmy w sta-
nie bez zadnych dodatkowych wymagan doswiadczy¢ takiego
postrzegania, jesli jest go dostgpna wystarczajaca ilo$¢ i jesli
nie zostanie natychmiast dezaktywowane, jak ma to miejsce
w naszej codziennej $wiadomosci. Pozazmystowe postrzeganie
moze wystapi¢ zardwno podczas standéw transu, podczas snu,
jak i w naszej codziennej $wiadomosci. Mozliwe sa przy tym
rézne poziomy intensywnosci, a ponadto doznania réznia si¢
migdzy soba stopniem klarowno$ci. Mamy sktonno$¢ do szyb-
kiego kwalifikowania tego typu zjawisk oraz obrazéw sennych
jako btedéw naszego ukladu nerwowego lub dalekich od rze-
czywisto$ci fantazji. Jesli jednak naprawde chcemy rozszerzy¢
nasza $wiadomosci i i§¢ droga poznania, prowadzaca nas do nie-
materialnego postrzegania, wewngtrznej madrosci, do poznania
glebszych zwiazkéw poza materia, do bozych doswiadczen i do
o$wiecenia, powinni$my pos$wicci¢ wystarczajaco duzo uwagi
wlasnie tym doswiadczeniom i mozliwosciom. Jesli chcemy uzy-
ska¢ calosciowy obraz $wiata i siebie samych, tutaj znajdziemy
do tego droge. Nie chodzi o uciekanie od codziennosci dzigki
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narkotykom ani o przezywanie do$wiadczen, ktére wprawdzie
mogg si¢gac gleboko, ale sa poza nasza kontrola. Zamiast tego
chodzi o aktywowanie naszego wlasnego potencjatu, abysmy
mogli by¢ w stanie uzdrawia¢ si¢, wzrastaé, doswiadcza¢ boga
i ksztattowaé zycie rozwijane dzigki naszej sile i wielkosci, a nie
dzigki matosci i samoograniczeniu.

5.1.1 Trzecim okiem widzi sie Iepiej

Obecnie zyjemy w $wiecie, w ktérym nasza codziennos¢ okre-
$lana jest przez zewngtrzne bodzce. Jestesmy wystawieni na sta-
ly naptyw wizualnych bodzcéw zmystowych i sztuczne obrazy
pochodzace ze sprzgtéw elektronicznych. Przeszywajg one nasza
$wiadomo$¢ i coraz bardziej przeciazaja nasz mézg. Jednoczesnie
w ciagu dnia i w nocy przebywamy w sztucznie o$wietlonych
pomieszczeniach i nie dajemy ciemnosci niezbednej przestrzeni.
Prowadzi to do zaburzen w przetwarzaniu bodzcéw wizualnych
w mdzgu i szyszynce, a nasze delikatne trzecie oko — jesli w ogé-
le dziala — wysyla coraz mniej obrazéw do nasze $wiadomosci
z powodu sztucznego napltywu obrazéw i $wiatta. Wewnetrzne
obrazy bledna, a nasza intuicja i postrzeganie pozazmystowe sg
zablokowane. Stajemy si¢ zalezni od obrazéw z zewnatrz.

Koniec koicéw chodzi tu o uwolnienie si¢ od obrazéw $wiata
zewngtrznego, ktére niczym welon zastaniaja nasza prawdziwa
natur¢. Dopiero kiedy ponownie zaczniemy dostrzegaé $wiat
naszym trzecim okiem, mozemy rozszerzy¢ nasza Swiadomo$é
i poznac sens zycia poza materia.
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5.2 De]ikatny system energetyczny
cztowieka

Nasz system energetyczny jest wielowarstwowy i wielowymia-
rowy. Szczegblnie wazne i znane sg trzy elementy: aura, system
czakr i meridiany. Nie méwimy tutaj o mierzalnej energii w kla-
sycznym ujeciu fizycznym, ale o delikatnych energiach opisywa-
nych w Hodze, hinduizmie, buddyzmie i szamanizmie. Réwniez
w przypadku $wictych (patrz: obrazy kultury chrzescijariskiej)
mamy do czynienia z pewng formg subtelnej energii. Za posred-
nictwem naszego codziennego poznania nie mozemy zobaczy¢
naszej aury i naszych czakr. Istnieja jednak techniki, dzigki kt6-
rym mozemy w taki spos6b wyostrzy¢ nasze postrzeganie, aby te
energie staly si¢ widoczne i wyczuwalne.

5.2.1 Aura

Aura otacza nas jak ostona. Wyobraz sobie cztowieka otoczonego
kolorowa, delikatna, wielowarstwowa struktura w ksztalcie jaj-
ka. Ta struktura energetyczna nie jest statyczna, lecz pulsujaca,
rozszerza si¢, z powrotem si¢ kurczy i mieni si¢ réznymi barwami
zmieniajacymi si¢ w zaleznosci od nastroju i stanu cztowieka.
Zasigg aury wokét ciala wynosi od 30 do 100 cm. Aura dzieli
energi¢ wyplywajaca i wplywajaca przez czakry. Jest ona z jednej
strony w stalym kontakcie ze $wiatem i energiami wokét nas,
a z drugiej strony przez czakry jest w bezposrednim kontakcie
z nasza duszg. Stale zmienia swoja barwe, formg i stopieni rozsze-
rzenia w zaleznosci od naszych wedrujacych mysli i uczu¢. Kazda
forma blokady, kazdy problem i kazde zranienie pozostawia swoj
$lad w aurze i magazynuje si¢ tam. W takich obszarach przeplyw
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energii jest wolniejszy, szybszy lub calkowicie zatrzymany; ko-
lor wyraznie si¢ zmienia lub blednie. Mozliwe jest wyciaganie
wnioskéw na temat stanu zdrowia i samopoczucia na podstawie

Ludzka aura

diagnostyki aury. W szamanizmie szamani wykorzystuja rézne
techniki ekstrakgji oraz rytuaty, aby zwolni¢ blokady i przywré-
ci¢ harmonijny przeplyw energii.
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5.2.2 Czakry

Czakry s centrami §wiadomosci w ludzkim organizmie, ktére
majg swéj poczatek w delikatnych systemach energetycznych
cztowieka. Stosownie do swojego polozenia przenikaja one jed-
nak takze ciato fizyczne. Prawdopodobnie znasz najstynniejszy
system czakr z filozofii hinduskiej oparty na siedmiu gléwnych
czakrach, ktére wzdtuz naszego kregostupa tacza czubek glowy
z najgtebszym punktem kosci ogonowej.

Wiele nauk duchowych opiera si¢ na pracy z tymi energiami.
W szamanizmie czgsto pracuje si¢ z dziewigcioma gléwnymi cza-
kami, lecz w tradycyjnych pismach donosi si¢ o nawet 88 000
czakr. Nauka o czakrach jako centrach energii i swiadomosci
liczy tysiace lat i zostata opisana na przyktad w tradycji jogi ri-
shi — $wigtych i jasnowidzéw w starozytnych Indiach. Z czakra-
mi pracuje si¢ jednak réwniez w wielu innych kulturach.

Pojecie ,czakra® pochodzi z sanskrytu, starohinduskiego
jezyka nauki, i oznacza ,koto” lub ,kreg”. Mozesz wyobrazi¢
sobie czakre jako rodzaj wirujacego kregu energetycznego lub
rozszerzajace si¢ koto energetyczne. Czakry wychodza z kre-
gostupa i rozchodzg si¢ lejkowato na zewnatrz. Przecinaja one
przy tym ludzka aurg i zaopatruja ja w energie; tacza nasza
aure, dusze, $wiat wewngtrzny i nasz caly system energetyczny
ze $wiatem zewngetrznym.

Maja one wplyw na komérki, narzady i caty uktad hormonal-
ny oraz jako centra psychoenergetyczne wplywaja na nasze mysli
i uczucia. Dzigki czakrom jeste$my zatem w kontakcie z otacza-
jacym nas $wiatem. Pobierajg one energig z zewnatrz i rozprowa-
dzajg ja po naszym ciele. Czerpig energi¢ z natury, z aury roélin,
zwierzat i innych ludzi, ze storica, z ksi¢zyca, gwiazd i calego
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kosmosu. Czakry powoduja, ze w cztowieku rozchodzi si¢ ko-
smiczna energia zZyciowa.

Uktad czakr u cztowieka

Kazda czakra stanowi centralny punkt dla tysi¢cy drég, przez
ktére przewodzona jest energia do calego naszego ciata. Czakry
stuza zatem jako centra transformacyjne, w ktérych magazyno-
wana i przetwarzana jest energia. Nastgpnie jest ona udostgpnia-
nia organizmowi do przeprowadzania fizycznych, umystowych
i duchowych proceséw.

Kazda stabos¢, niepewnos¢ i blokada uwidacznia si¢ w stanie
energetycznym jednej lub wigkszej liczby czakr. Zadne z tych
centréw nie jest wazniejsze, lepsze lub gorsze; wspétpracuja one
ze sobg i wzajemnie na sobie polegaja.
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Czakrom przypisywane sa okreslone kolory, symbole, mantry,
pierwiastki i béstwa, ktére odpowiadaja wahaniom energetycz-
nym konkretnej czakry. Nasz pelny potencjat mozemy wykorzy-
sta¢ dopiero wtedy, gdy wszystkie czakry s optymalnie rozwinigte.

Podczas pracy z czakrami nie nalezy dazy¢ do tego, aby
wszystkie centra energetyczne krecily si¢ w jedna strong i aby
wszystkie mialy jednakowy poziom energii. Nie jest to zgodne
z naszym zyciem i nie bytloby odpowiednie dla kazdego z nas.
W rzeczywisto$ci w zaleznosci od poziomu rozwoju, dnia czy
naszej aktualne sytuacji niektdre czakry sg silniejsze, a inne stab-
sze. W zaleznosci od tego, czy akurat pobieraja energie, czy ja
oddaja, krecg si¢ w prawa lub lewg strong.

Znaczenie czakr

W ponizszym zestawieniu przyjrzymy si¢ blizej szostej i siéd-
mej czakrze, poniewaz maja one szczegdlny zwiazek z szyszynka.
W ogélnym zestawieniu sg one jednak tak samo wazne, jak po-
zostate czakry.

Pierwsza czakra lezy na koncu ko$ci ogonowej pomigdzy na-
rzadami plciowymi a odbytem. Lejek energetyczny skierowany
jest ku dolowi i faczy nasza dusz¢ i aur¢ z Matka Ziemia. To
pierwsze centrum energetyczne ma barwe czerwona. Ma ono
$cisly zwiazek z nasza podstawows energia zyciowa. To tutaj thwi
nasza wola zycia. Troszczy si¢ o niezbedna energie, o utrzymanie
naszego instynktu samozachowawczego i pozwala plynaé ener-
gii, ktdre sprawia, ze mamy pierwotne zaufanie do zycia. Tutaj
jeste$my polaczeni z kobieca energia Ziemi za pomocg widkien
energetycznych, ktére zakorzeniaja nas gleboko w ziemi.
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Druga czakra lezy od dwéch do czterech szerokosci palca po-
nizej pepka. Jeden z jej lejkéw energetycznych skierowany jest
w przéd, a drugi w tyt. Ma kolor pomaraiczowy. To centrum ma
bezposredni zwiazek z popedem seksualnym, utrzymaniem cia-
glo$ci gatunku oraz rozmnazaniem. Tutaj znajduja wyraz wszyst-
kie mysli i emocje kierowane przez centrum popgdowe. Energia
plynaca w pierwszej czakrze réznicuje sig tutaj i zaczyna si¢ rozga-
teziaé. Tutaj tez wyrazaja si¢ nasza witalno$¢ i rado$¢ zycia.

Trzecia czakra lezy posrodku migdzy pepkiem a dolnym kosi-
cem mostka. Jeden z jej lejkéw energetycznych skierowany jest
w przéd, a drugi w tyl. Ma ona kolor zétty. Tutaj wyraza sig sita
naszej woli; uwidocznia si¢ nasza zdolno$¢ forsowania naszych
pragnien i dystansowania si¢. Dochodzi do kolejnego zréznico-
wania podstawowej energii zyciowej. Nasza swiadomo$¢ ja roz-
wija si¢, nasze mysli i uczucia staja si¢ wrazliwsze i delikatniejsze.
Nasza osobowo$¢ zaczyna promienieé, a nasza rados¢ zycia staje
si¢ coraz glebsza.

Czwarta czakra lezy posrodku, na wysokosci serca. Jeden z jej
lejkéw energetycznych skierowany jest w przéd, a drugi w tyl.
Ma kolor zielony. To tutaj plynie nasza wtasciwa energia mitosci,
wsp6lczucia, czlowieczenistwa, dobroci, przychylnosci, mitosci
do siebie i drugiego czlowieka. Stajemy si¢ zdolni do odczuwa-
nia i rozwijamy poczucie naszej wlasnej przestrzeni i wolnosci.

Piata czakra lezy na wysokosci krtani. Jeden z jej lejkéw energe-
tycznych skierowany jest w przéd, a drugi w tyl. Ma kolor nie-
bieski. Tutaj ptynie energia, za pomoca ktdérej wyrazamy nasza
osobowos¢ i dzigki ktérej komunikujemy si¢ z innymi. Dzigki
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niej mozemy werbalnie wyraza¢ moc naszych mysli, uczué i na-
szego serca.

Szésta czakra lezy posrodku czota, nieco ponad brwiami. Jeden
z jej lejkéw energetycznych skierowany jest w przdd, a drugi
w tyl. Ma ona kolor indygo lub fioletowy. Przez to centrum
przeptywa moc naszej fantazji, a takze nasza zdolnos¢ do marze-
nia i postrzegania delikatnego $wiata. Dlatego tez nazywamy ja
trzecim okiem. Tutaj wyraz znajduja nasza madro$¢ i intuicja,
a my jeste$my zdolni do poznania i samopoznania. Dzigki temu
mozemy zrozumie¢ zasady wszech$wiata i uzyskujemy doste¢p do
naszego potencjatu jako istoty twércze.

W wielu tradycjach mitycznych pielegnowana jest nauka
o tym, ze szyszynka zwigzana jest z trzecim okiem posrodku
czota, czyli w miejscu przedluzenia szyszynki. W hinduizmie
znajdziemy opisy Shivy i Buddy z trzecim okiem jako ,$wieca-
cym punktem” czy ,plonacy perla’: symbolizuje ono jednos¢,
madros$¢ i $wiadomo$¢. Ta czakra czesto wykorzystywana jest
jako punkt koncentracji w medytacji, poniewaz nalezy ona do
miejsc, na ktérych najtatwiej mozemy si¢ skupié, a ponadto
aktywuje ona energia psychiczna. Koncentracja na trzecim oku
to metoda na skontaktowanie si¢ z wymiarem energetycznym
wychodzacym poza cialo fizyczne. Czaka czolowa taczy nas ze
$wiatem duchowym.

Wyzsza wiedzg¢ mozna uzyskaé jedynie dzigki przekroczeniu
dualnosci. Zgodnie z hinduska filozofia przebiegaja tu najwaz-
niejsze kanaly energetyczne, Ida i Pinagala — meski i zeriski. Kie-
dy podczas medytacji skupiamy si¢ na tym centrum, myslenie
moze zosta¢ uwolnione od dualnosci i moze dojs¢ do zjedno-
czenia podstawowej polaryzacji. To z kolei jest doswiadczeniem
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o$wiecenia. Postrzeganie pozazmystowe odbywa si¢ za posred-
nictwem trzeciego oka.

Zadanie, ktére idzie w parze z rozwojem czakry czotowej, to
samopoznanie — poznanie wyzszego ja, ktére nie jest takie samo
jak ego, ale wychodzi daleko poza nie. Medytacje skupiajace si¢
na trzecim oku czgsto maja postaé doswiadczen $wietlnych, co
jest znakiem migotania wewngtrznego poznania. Tutaj patrzymy
na problemy z szerszej perspektywy. Jesli energie moga ptynaé
swobodnie, pojawia si¢ duchowa klarownos¢.

W przypadku blokad zlokalizowanych w okolicach szdstej cza-
kry dotknigte zostaja zdolnosci i mozliwo$ci zwigzane z mysleniem,
wgladem i fantazja. Skutkiem tego jest oslabienie koncentragji
i procesu nauki. Na zaburzenia moga wskazywa¢ miedzy innymi
problemy z koncentragja, ,,uciekanie” mysli, duchowy zamet, za-
bobony, egoizm, narcyzm i zadza wtadzy. Takze schizofrenia wia-
zana jest z silnie zablokowana czakra czolowa. Moga pojawic si¢
niejasne leki, urojenia, zabobony czy zagubienie duchowe, a takze
takie uczucia, jak brak poczucia sensu czy zagubienie.

Siédma czakra lezy w najwyzszym punkcie glowy, na jej czub-
ku, a jej lejek energetyczny skierowany jest ku gérze. Ma ona
barwe fioletowobiata. Podstawowym aspektem tej czakry jest da-
zenie do o$wiecenia oraz do dojécia do najwyzszych plaszczyzn
samospetnienia, ktére pokonuja nasze ja. Tutaj pozostawiamy
plaszczyzny materialne i wkraczamy w bramg transformacji
do naszej wyzszej $wiadomosci oraz do wszech§wiadomosci.
Otwiera si¢ brama umozliwiajaca prawdziwe o$wiecenie, a my
mozemy u$wiadomi¢ sobie nasze boskie pochodzenie i osiagna¢
gleboki spokéj. Ta czakra faczy nas z caloscia wszelkiego jeste-
stwa, z miejscem czystej, kosmicznej $wiadomosci wyzwolonej
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od dualnosci. Catkowite uwolnienie si¢ jest rtéwnoznaczne z do-
$wiadczeniem opisywanym jako ,o$wiecenie”.

Wszystkie doswiadczenia religijne i duchowe sa przewodzone
przez czakre korony. Rozwdéj tego centrum wznosi nasza osobo-
wos$¢ na wyzszy poziom.

Tej czakry nie da si¢ obudzi¢, dopdki wszystkie pozostate cza-
kry nie beda mialy stabilnej podstawy. Jej aktywacji nie zaleca
si¢ réwniez bez wezesniejszego pobudzenia pozostalych czakr.
Jednostronna koncentracja na siédmej czakrze moze prowadzié
do ucieczki przed $wiatem i rzeczywisto$cia, depresji i standéw
splatania. Podczas normalnego rozwoju obudzenie najwyzszej
$wiadomodci jest ostatnim stopniem wewngtrznej drabiny. Stata
réwnowaga, gleboki spokdj i polaczenie ze wszech$wiatem to
oznaki tego, ze najwyzszy cel zostat osiagnicty: catkowite stopie-
nie si¢ i stan absolutnego szczgscia.

W przypadku blokady pozostajemy uwigzieni w $wiecie ma-
terialnym i odczuwamy brak, ktérego wyraznie nie potrafimy
zlokalizowa¢. Nasza rados¢ zycia jest ograniczona — moze nawet
wystapi¢ depresja. Odczuwamy otepienie i duchowe zmeczenie.
Nie potrafimy podejmowaé decyzji, czujemy pustke i nie wiemy
doktadnie, dlaczego tak jest. W przypadku ostabionej czakry ko-
rony szczegblnie wyraznie uwidoczniaja si¢ cechy innych czakr.

Siedem podstawowych czakr reprezentuje wzorzec psycholo-
giczny. Dla naszego rozwoju bardzo wazne jest to, aby te centra
harmonijnie si¢ migdzy sobg rozwijaly i aby nie wystgpowaly blo-
kady — czyli aby przeptyw energii byt swobodny. U wigkszosci
os6b jedna lub kilka czakr dominuje nad pozostalymi — co wyra-
za si¢ w typowych wzorcach psychologicznych. Na tej podstawie
mozemy zyska¢ wglad w nas samych, mozemy dostrzec nasze
stabosci i mozliwosci rozwoju, a takze przeznaczona nam drogg.
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Zatem jako ze kazda z siedmiu czakr reprezentuje stopieni
umystowo-duchowego rozwoju cztowieka, dzigki pracy z nimi
mozemy osiggnaé nasz maksymalny potencjat i uwidoczni¢ ogét
naszych mozliwosci. Dzigki ¢wiczeniom doswiadczamy, w jaki
spos6b w kazdej chwili mozemy natadowa¢ si¢ nowg energia,
aby czu¢ si¢ lepiej na co dzien. Zmienia si¢ przez to nasza aura,
komunikacja z innymi staje si¢ tatwiejsza, a nasze zwiazki z part-
nerem, przyjaciétmi oraz otaczajacym nas $wiatem wypadaja
pozytywnie.

Praca z czakrami w duzej mierze stuzy naszemu rozwojo-
wi duchowemu. Dzigki stopniowej ich aktywacji mozemy i$¢
droga prowadzaca do wszech§wiadomosci i oswiecenia; dzigki
pojedynczym centrom energii mamy jednoczesnie mape z okre-
Slonym celem naszej podrézy.

Czakry i rozwoj cztowieka

Czakry maja zwigzek szczegdlnie z rozwojem duchowym cztowie-
ka i z cztowiekiem jako catoscia. Przyktadowo — kiedy przychodzi-
my na $wiat, jeste$§my skoncentrowani na sobie i na zaspokojeniu
potrzeb swojego ja, chodzi o zycie i przezycie. Ten etap rozwoju
znajdujemy w energii pierwszych trzech czakr, ktére nazywamy
»osobistymi centrami energii” czy ,,centrami ,ja .

W procesie naszego rozwoju w pewnym momencie kierujemy
si¢ do ty, zdajemy sobie sprawe, ze s3 jeszcze inni ludzie i inne
istoty, rozwijamy zdolno§¢ wspélczucia i pomocy i stajemy si¢
istotami spofecznymi i komunikujacymi si¢ z innymi. Ten etap
rozwoju i kierowanie si¢ od ja do ty odpowiada energii czwar-
tej i piatej czakry, ktére nazywamy ,,centrami spolecznymi” lub
,centrami ty”.
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W kolejnej fazie rozwoju, w kontakeie z innymi ludZzmi oraz ze
zdolnoscig do refleksji i samorefleksji wyruszamy na poszukiwa-
nie glebszego sensu, zaréwno samodzielnie, jak i jako ludzkos¢.
Szukamy prawdy uniwersalnej poza sprawami materialnymi.
Niewidzialna rzeczywisto$¢ staje si¢ dostgpna i widzialna dzigki
rozwinietej zdolnosci do zréznicowanego myslenia, a odczuwa-
nie i marzenie dajg nam mozliwo$¢ wyobrazenia sobie sensu,
boga i naszego zadania zyciowego. Ten etap rozwoju odpowiada
energii szostego i siédmego centrum, ktére s nazywane ,,centra-
mi transpersonalnymi” i ,transcendentalnymi”.

Tutaj uwidocznia si¢ takze bezposredni zwiazek z szyszynka:
taczy ona delikatne systemy energetyczne i umozliwia do§wiad-
czanie poza normalng swiadomoscia.

By¢ moze dopiero aktywna i dobrze funkcjonujaca szyszynka
tworzy nieograniczone polaczenie z ésmg czakra poza ludzkim
cialem. Dopéki to potaczenie nie bedzie w petni funkcjonalne,
dostep do 6smej i dziewiatej czakry pozostaje zamknigty. Sa to
jednak czakry, ktére otwierajg nam dostgp do duszy (6sma cza-
kra) i tacza nas z wszech§wiadomoscia (dziewiata czakra).

5.3 Wp}yw na nasz duchowy rozwoj
i oswiecenie

Jak zobaczylismy, aktywacja szdstej czakry jest niezbedna, aby-
$my mogli w pelni wykorzystaé nasz potencjat jasnowidzenia,
intuicji i pozazmystowego postrzegania. Aktywacja siddmej cza-
kry otwiera brame¢ do do$wiadczen jednosci, boskosci i o$wie-
cenia. Ale to wszystko ma sens tylko wtedy, kiedy nasz system
czakr bedzie aktywowany jako jedno$¢. W przeciwnym razie
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pojawia si¢ ryzyko jednostronnego przejscia w wymiar duchowy
oraz stracenia kontaktu z rzeczywistoscia. Potrzebujemy jedno-
cze$nie naszych dolnych czakr, ktére réwniez powinny by¢ ak-
tywne i wolne od blokad'.

Jedna z najwigkszych putapek na drodze do duchowego roz-
woju jest wiara w to, ze $wiat duchowy jest wazniejszy niz Swiat
materialny. Kazde przecenienie jednego wymiaru prowadzi osta-
tecznie do zachwiania réwnowagi, co bardziej nam szkodzi, niz
pomaga. Dobre, stabilne potaczenie z Matka Ziemia jest koniecz-
ne, aby méc bezpiecznie doswiadcza¢ wymiaru ,,Syna Ojca” —
jak méwia szamani. Drzewo bez korzeni nie zbuduje zdrowe;j
korony i nie bedzie mogto wykorzystywaé $wiatla stonecznego.
My réwniez potrzebujemy dobrego ukorzenienia i uziemienia,
aby miat miejsce prawdziwy, stabilny rozwéj duchowy.

Oprécz systemu czakr réwniez nasz gléwny meridian powi-
nien by¢ w stanie zapewni¢ transport energii. W przeciwnym
razie réwniez nasze meridiany nie beda znajdowaly si¢ w stanie
réwnowagi — beda mialy deficyt energii lub jej nadmiar. Zaleca-
my najpierw aktywacj¢ i harmonizacjg catego systemu energe-
tycznego, zanim rozpoczniesz aktywacj¢ i wzmacnianie széstej
czy siddmej czakry. W ten sposéb zapobiegamy niepotrzebnemu
i czgsciowo niebezpiecznemu stanowi braku réwnowagi, ktéry
moze spowodowal pojawienie si¢ arogancji, zaslepienia czy
oderwania od rzeczywistosci, ale takze moze predysponowa¢ do
rozwoju chordb, zaburzen psychicznych, depresji, tendencji do
natogéw itp.

* Sposoby na usuwanie blokad energetycznych i réwnowazenie czakr zawarte
sa w ksigzce Margarity Alcantary ,Medycyna czakralna”. Pozycja do nabycia
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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fan Limmer — urodzony w 1964 roku w Regensburgu, jest autorem ksigzek
ozwoju duchowym, naturopatg, szamanem, wykladowca na seminariach i bio-
logiem. Jego praktyka koncentruje si¢ na energetycznych i szamanskich metodach
uzdrawiania, ktore zglebial i stosuje od 1996 roku. Udato mu sie stworzy¢ Sciez-
ke, ktora jest optymalnie dopasowana do potrzeb, wzorcow zachowan i zdrowia
mieszkancow Zachodu.

Dr Birgitt Tduber-Rusch - uzyskata doktorat w 2002 roku, a od 2010 jest wy-
kwalifikowana nauczycielka jogi dla dzieci i dorostych oraz naturopatka. W swojej
pracy faczy naukowa wiedze biologiczna z duchowymi informacjami o jodze, sza-
manizmie i metodach uzdrawiania.

Jeste$ wyczerpany i brak Ci energii?
Cierpisz na bezsennos¢, odczuwasz przygnebienie i pogorszenie nastroju?
A moze chcialbys$ do$wiadczy¢ doznan pozazmystowych?

Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w szyszynce!

Dzieki niepublikowanym nigdzie indziej poradom Autoréw:
o aktywujesz szyszynke i uwolnisz ja od blokad,

o zapobiegniesz jej zwapnieniu,

o zastosujesz detoks tego organu,

o poznasz zrédto mlodosci,

o uwolnisz si¢ od bezsennosci,

e poprawisz nastroj,

o rozbudzisz intuicje,

o otworzysz swoje trzecie oko,

o osiggniesz stan o$wiecenia,

o doswiadczysz telepatii, jasnowidzenia i jasnostyszenia.

Odkryj nowy wymiar swiadomosci!

Cena 44,40 zt
. ISBN: 978-83-8171-091-6
G s:Wellnessday.eu H

kob
Czrowiek - zorowie - natura T UBATER FIL

@ Talizman.pl @ Psychotronika.pl
grc||0.p| Q SKLEP ZE SZCZESCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny



	Pusta strona
	Pusta strona

