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PRZEDMOWA

Drogie czytelniczki, drodzy czytelnicy,

W okot szyszynki narosto wiele spekulacji. Teorie spiskowe
i fantastyczne twierdzenia. Ma ona na przyklad wspiera¢
nas w jasnowidzeniu i telepatii czy zatrzymywaé proces starzenia
si¢, co prowadzitoby do zachowania wiecznej mtodosci. Ponad-
to opisywana jest jako brama do bezgranicznej $wiadomosci
i oswiecenia. Ale co tak naprawde tkwi w tym malym organie,
ktéry znany byt juz przez starozytnych Egipcjan i ktéry odgry-
wat wazna role juz w prastarych naukach jogi? Co méwi nauka,
a co, filozofia? Jaka jest fizjologiczna funkcja szyszynki? Do czego
jest niezbedna? Czy rzeczywiscie jest co$ w tych teoriach spisko-
wych, ktére narosty wokét tego niewielkiego organu?
Zapraszamy ci¢ do wyruszenia w podréz przez cudowny or-
ganizm czlowieka. Wyposazeni w kompleksowy uktad nerwo-
wy i1 hormonalny oraz zdolno$¢ do $wiadomego postrzegania
i refleksji, nadal nie wykorzystujemy catego swojego potencjatu.
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W niniejszej ksiazce chcemy wyjasni¢ rolg szyszynki. Co robi,
aby$my czuli si¢ lepiej, byli szczesliwsi i zdrowi? W jaki sposéb
mozemy optymalnie aktywowaé szyszynke, aby wspierata nasze
zdolnosci i mozliwosci?

Najpierw stowo zadumy: w naszych przemysleniach uwzgled-
niamy, oprécz faktéw naukowych i pomystéw z peryferii nauki,
takze hipotezy filozoficzne, duchowe i szamariskie. Niektérych
z nich do tej pory nie udaje si¢ udowodnié. Nie zamierzamy tez
tego robi¢. Odczuwamy odwieczng fundamentalistyczng ki6tni¢
0 to, czy cos jest prawdziwe tylko wtedy, gdy spetnia $ciste na-
ukowe kryteria, ktére bardziej szkodza niz stuza podczas pojmo-
wania i aktywowania calego ludzkiego potencjatu duchowego
oraz $wiadomosci. Uznawanie za prawdziwe wyltacznie tego, co
zostato naukowo udowodnione, nie stuzy nikomu. Dawniej byt
to dogmat Kosciota, ktéry uznawat za szatariskie i heretyckie
wszystko, co nie odpowiadato jego ,czystej nauce”. Obecnie jest
to dogmat naukowy, ktéry zamyka si¢ na wszystkich myslacych
inaczej i czgsto pozostaje sam ze soba.

Fizyka kwantowa ze swoimi badaniami coraz czgéciej obala
dogmaty przyrodniczo-materialnego obrazu §wiata; staje si¢ tym
samym ogniwem taczacym nauke oraz prastare duchowe i filozo-
ficzne nauki i $wiatopoglad.

Uwazamy, ze musimy spoglada¢ daleko ponad nasz ograni-
czony, waski horyzont, i§¢ nowymi drogami i uwolni¢ si¢ od
starych wzorcéw myslowych, aby odkry¢ nasz pelny, wspania-
ly potengjal, ktéry zostal nam dany przez nature, ewolucje lub
Boga — to zalezy od ciebie.

W kolejnych rozdziatach przygladamy si¢ takze fizjologicz-
nym i duchowym zwiagzkom migdzy szyszynka, mézgiem, ukfa-
dem hormonalnym i cialem a nasza intuicja oraz zdolnoscia
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jasnowidzenia i osiggania stanéw rozszerzonej $wiadomosci. Wy-
jasniamy, jakie negatywne czynniki ograniczaja funkcjonowanie
szyszynki i prowadzg do jej degeneracji oraz zwapnienia; ponad-
to przedstawiamy sposoby na aktywacje i odtruwanie szyszynki,
aby mogta ona pracowad bez ograniczen, wspieraé twéj fizyczny
i duchowy rozwdj oraz zdrowie.

Zyczymy przyjemnosci z czytania oraz sukceséw w aktywo-
waniu swojej szyszynki!

Dr rer. nat. Birgitt Tduber-Rusch i Stefan Limmer
Regensburg, pazdziernik 2017






HISTORIA [ MITY
NA TEMAT SZYSZYNKI

N auka przez dlugi czas nie przywiazywata do szyszynki
szczegblnej wagi; méwiono tylko o jej ogélnym znaczeniu.
Zmienito si¢ to w ostatnich latach — szyszynka stala si¢ obiek-
tem badan na calym $wiecie. Jest nawet opisywana jako ,mi-
strzowski gruczol”, poniewaz staje si¢ coraz bardziej jasne, jak
ogromne znaczenie ma ten narzad wielko$ci grochu znajdujacy
si¢ w miedzymozgowiu.

1.1 Podejécie antyczne i filozoficzne

Szyszynka zawdzigcza swoja nazwe ksztaltowi przypominajace-
mu szyszke sosnowa. Kiedy spojrzymy na histori¢ ludzkosci,

15—
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w praktycznie wszystkich kregach kulturowych i epokach ostat-
nich tysiacleci natkniemy si¢ na szyszki sosnowe — synonim szy-
szynki — ktére byly symbolem o$wiecenia i trzeciego oka.

Szyszka sosnowa

Réwniez nasze dos$wiadczenie uswiadomilo nam, ze chodzi tu
o szczegblny organ. Trzecie oko ma nam dawa¢ zdolnos¢ doswiad-
czania rzeczywisto$ci poza widocznym $wiatem i jasnowidzenia.
W wielu ezoterycznych i filozoficznych pismach podkreslany
jest zwiazek miedzy trzecim okiem jako czgscig naszego systemu
czakr — czyli naszego delikatnego systemu energetycznego — a szy-
szynka. Szyszynka jako brama do ponadzmystowego postrzegania
drugiej strony naszej $wiadomosci umozliwia nam wkraczanie
w inne przestrzenie $wiadomosci i doswiadczanie ich. Dawniej
przypisywano o wiele wigksze znaczenie wewngtrznym obrazom
niz obecnie. Teraz jestesmy tak przyttaczani ogromna iloscia bodz-
coéw wizualnych, ze nasze wlasne wewngtrzne obrazy coraz bardziej
zanikaja. Szyszynka byta tez nazywana ,siedzibg duszy” (René
Descartes, XVII wiek). Pitagoras i Platon takze zajmowali si¢ szy-
szynka. Jest ona ukazana na wielu obrazach i rzezbach, cz¢$ciowo
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jako $wiety symbol. Uwazana jest za miejsce naszej $wiadomosci,
o$wiecenia oraz za symbol nieprzemijalnosci i wiecznego zycia.
Aktualne badania naukowe udowadniajg istnienie zwiazkéw mie-
dzy szyszynka a szybkoscia postgpowania procesu starzenia sig.

1.1.1 Madro$é starozytnych Egipcjan

U starozytnych Egipcjan szyszynka miala szczegélne duchowe
znaczenie. W wielu egipskich mitach stynne oko Horusa jest
z nig $cisle zwiazane. Na szczycie hierarchii egipskich bogéw stat
bég storica Ra, ktéry dopiero dzigki swojemu $wiattu umozliwit
pojawienie si¢ zycia i tym samym ustanowil cykl czasu. Ra co
wieczér zanurzatl si¢ w morzu i wyruszal w podréz po podzie-
miu, z kt6rej wracat na powierzchni¢ wraz ze wschodem storica.
W ciagu dnia podrézowal w swojej stonecznej barce w towarzy-
stwie swojej c6rki Maat — bogini praw porzadku — ponad firma-
mentem, z ktérego daje Ziemi swoje swiatlo. Swiatto Ra zostalo
ucielesnione w postaci sokota Horusa; jego oczy byly Stocem
i Ksi¢zycem. Doszlo jednak do ktétni miedzy bogiem storica
Ra a bogiem ciemnos$ci — Setem. Set wydtubal Horusowi oko
i roztupat je. Tot, bdg sztuki uzdrawiania, uleczyl je. Przekazat je
Horusowi, ktéry z kolei dat je swojemu ojcu, Ozyrysowi, jako
trzecie oko. Dzigki temu $wiatlo dostato si¢ do swiata podziem-
nego, a Ozyrys obudzil nowa $wiadomos¢.

Hieroglif oka Horusa, ktéry rozwinat si¢ dzigki temu mito-
wi, jest symbolem $wiatla, calosci i uzdrowienia. Oko Horusa
odgrywato wazng rol¢ w egipskiej sztuce lekarskiej; przypo-
rzadkowano mu rézne formy postrzegania, ktére staly ze sobg
w konkretnym matematycznym stosunku. Na podstawie tego
stosunku mieszano i dawkowano substancje lecznicze.
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Po dodaniu jednego utamka suma wynosita 63/64; brakowa-
to zatem 1/64 oka Horusa. W starych tekstach hieroglificznych
wida¢, ze Tot uzywat tej liczby w celu uzdrowienia oka Horusa.
Czgé¢ ta przyporzadkowywana jest széstemu zmystowi ludzkie-
mu — naszej intuicji. Szésty zmyst z kolei odpowiada w systemie
czakr sz6stej czakrze, ktéra nazywana jest takze , trzecim okiem”.
Weiaz jeszcze w staroegipskich pismach mozna si¢ natknaé na
symbol szyszki. Na berle Ozyrysa z ok. 1200 r. p.n.e. znajduja
si¢ dwa splecione ze sobg weze, ktére na szczycie spajajg sig
w ksztatt szyszki. W wielu kulturach waz stanowi symbol ducho-
wej energii w organizmie.

Oko Horusa

W starozytnym Egipcie wiadomo bylo, ze dzigki szyszynce
w mozgu czlowiek laczy si¢ z duchowymi plaszczyznami swia-
domosci i moze osiagnaé stan o§wiecenia.
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1.1.2 Inne kultury

W hinduizmie spotykamy si¢ z obrazami, w ktérych symbolika
szyszki faczy si¢ z wezem. Wielu hinduskich bozkéw przedsta-
wianych jest z szyszka w dfoni. W starych asyryjskich budowlach
patacowych, ktére powstaly prawdopodobnie ok. 710 r. p.n.e.,
znalez¢ mozna czteroskrzydtowe boskie figury trzymajace w gé-
rze szyszki, co bylo interpretowane jako symbol wiecznego zycia.
Istniejg réwniez obrazy, na ktérych drzewo zycia obsypane jest
nasionami szyszek, co z kolei traktowane jest jako oznaka wiecz-
nego zycia i oswiecenia.

,Cortila della Pigna” w Watykanie
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Réwniez w Meksyku, a takze u Grekéw i Rzymian znane sg
pomniki i obrazy z szyszkami sosnowymi. Rzymianie wybudo-
wali ogromny pomnik w formie sosnowej szyszki, ktéry obecnie
stoi w Watykanie na ,dziedzificu Szyszki”.

W tradycji katolickiej napotykamy szyszke jako symbol du-
chowego o$wiecenia. Wiele $wiecznikéw i lamp ma forme szyszki
lub jest zdobionych tym symbolem, facznie z berlem papieskim.
We wiasciwej literaturze istnieje wiele odniesieni do szyszki jako
symbolu szyszynki i trzeciego oka.

1.1.3 Teorie spiskowe

Na podstawie wszystkich obrazéw i odniesien do zwiazku szy-
szynki z duchowym o$wieceniem powstaly teorie spiskowe:
wigkszosci ludzi nieznana jest wiedza o o$wieceniu; jest ona do-
stgpna tylko niewielu wtajemniczonym. Przyczynia si¢ do tego
takze stosowanie fluoru w celu zachowania zdrowia z¢béw oraz
fluorowanie wody w niektérych krajach, mimo ze ten mikroele-
ment zaburza funkcjonowanie szyszynki.

Jesli chcemy doglebnie zrozumied funkeje i zadania szyszynki
i otworzy¢ si¢ na jej rzadko uzywany potencjal, musimy spoj-
rze¢ na czlowieka catosciowo, a zatem na jego cialo wyposazone
w umysl, $wiadomos¢, dusze oraz zdolno$¢ do samorefleksji.
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WSPANIALE STWORZENIE

czasach zdominowanych przez dogmaty naukowe oraz

bardzo waski, mechanistyczny obraz $wiata czgsto zapo-
minamy, ze nie jesteSmy niczym wiecej niz tylko materia. Iden-
tyfikujemy si¢ z materialnymi przedmiotami i mimo ze nasze
jestestwo i doswiadczenia méwia nam, ze zywa istota jest czyms
wigcej niz funkcjonujaca maszyna, to nadal poswigcamy mato
uwagi naszym niematerialnym sferom, takim jak psychika, du-
sza czy umyst. Wszystkie inne formy postrzegania szybko oce-
niane s jako ,,nienaukowe” czy ,ezoteryczne”. To, co nie pasuje
do naukowego obrazka, to, co nie moze zosta¢ udowodnione,
uznaje si¢ za nieistniejace.

_ 23 _
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2.1 Spojrzenie catosciowe

W naszej dziatalnosci oraz w spotecznosciach, ktére zyja w ple-
mionach szamanskich lub ukierunkowanych na duchowos¢, wy-
gladato i wyglada to zupelnie inaczej: to nie materialne rzeczy
sa wazne, ale wlasnie te niematerialne, nieuchwytne naukowo
zyciowe fenomeny.

Jestesmy tak niewiarygodnie dumni z epoki o§wiecenia, kté-
ra wyprowadzifa nas z mrocznego $redniowiecza w nowoczesny
$wiat bez zabobonéw. Fenomeny takie jak widma, dusza i we-
dréwka duszy czy subtelne energie sa pozostawiane ko$ciotowi
i marginesom, ktére z kolei sa wySmiewane z powodu swojej
rzekome naiwnodci i zacofania. Nowoczesny czlowiek trzyma
si¢ faktéw — a te okre$lane sg przez nauke. Zaskakujace jest to,
ze coraz wigcej ludzi cierpi na tak zwane choroby psychicz-
no-duchowe oraz zaburzenia, ktérych przyczyn nauka nie po-
trafi wyjasnic.

Jednoczesnie w spoteczeristwach zachodnich zwigksza si¢ zain-
teresowanie pozanaukowymi zjawiskami oraz pogladami. Bardzo
popularna stata si¢ joga. Akupunktura jest stosowana w medy-
cynie w leczeniu niektérych choréb, mimo ze istnienie kanatéw
energetycznych nie jest naukowo udowodnione. Wiele os6b coraz
czesciej stosuje medycyne naturalng oraz energetyczne i duchowe
metody uzdrawiania, zanim si¢gna po medycyne¢ konwencjonal-
na, ktdra coraz cz¢sciej uznawana jest za bezduszna. Osoba po-
trzebujaca ze swoimi problemami degradowana jest do czynnika
kosztowego, ktéry moze zosta¢ mechanicznie naprawiony.

W calym ponizszym tekscie uzywamy nieco odbiegajacego
od tradycyjnego schematu cialo-umyst-dusza modelu opieraja-
cego si¢ na podstawach szamanskich:

_ 24
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* Cialo jest materialnym naczyniem, w ktérym kroczymy
przez zycie.

*  Umysl (wyzsze ja) to nasza prawdziwa natura. Tkwi on
w nieskoriczono$ci i towarzyszy nam przez cate z tej per-
spektywy.

* Psychika opisuje cale nasze zZycie wewngtrzne, kedre skta-
da si¢ z mysli i uczuc.

* Dusza zawiera wszystko, czego potrzebujemy na naszej
drodze zyciowej: wszystkie doswiadczenia, nasz skarb
wiedzy, zwiazek z naszym boskim pochodzeniem i wyz-
szym Ja.

Jesli chcemy uchwycié¢ cztowieka w jego rozciagtosci, nauko-
we podejscie jest bardzo wazne, ale niewystarczajace. Dzigki po-
stawieniu tacznikéw miedzy cialem, umystem, psychika i dusza
wchodzimy w obszary, ktére s3 niewyjasniane i niezrozumiate
przez podstawowg metodyke naukowego podejscia. Cztowiek
jest bowiem czyms znacznie wigcej niz ,,maszyna’ funkcjonujaca
wedlug tych samych ustalonych zasad.

Jak juz wspomniano, zderzamy si¢ z naukowa metodyka pod-
czas rozwazan na temat szyszynki i jej zwigzkow z czakrami i zja-
wiskami takimi jak jasnowidzenie i nie§miertelnos¢. Nie istnieje
tutaj zaden funkcjonujacy model wyjasniajacy; naukowy sposéb
postgpowania wedtug obiektywnego, powtarzalnego dowodu nie
zdaje tu egzaminu. Niemniej jednak istnieja zaréwno zjawiska
ponadzmystowe, jak i niewyjasnione spontaniczne uzdrowienia.

Dlatego tez jako autorzy idziemy inng droga. Prébujemy
obja¢ temat mozliwie najbardziej cato$ciowo. W wielu wypo-
wiedziach opieramy si¢ na podstawie naukowej, mimo ze wciaz
okazuje si¢, ze wiele badan na temat szyszynki, mézgu i cztowie-
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ka daje zupelnie réine, a czasem cz¢dciowo przeciwne wyniki.
Opieramy si¢ na dziedzinach naukowych a ponadto na filozo-
ficznych, duchowych i religijnych obserwacjach i zalozeniach.
Na podstawie tego tworzymy obraz tego, do czego my, ludzie,
jeste$my zdolni, kiedy odwazymy si¢ na wyjscie poza nasz ogra-
niczony, codzienny sposdéb postrzegania. W ten sposéb na hory-
zoncie naszego jestestwa otworzg si¢ nowe sposoby postrzegania
oraz mozliwosci, jesli tylko damy im szans¢ na ujawnienie si¢.

2.2 Homo sapiens

Homo sapiens — z taciny: madry, bystry, rozsadny czlowiek.
Z perspektywy ewolucyjnej nalezymy do wyzszych ssakéw,
a $cislej — do naczelnych. Skamieliny z Afryki udowadniaja, ze
cztowiek istnieje od ponad 300 000 lat. Aby cztowiek ze swoimi
szczegblnymi cechami odrézniajacymi go od innych stworzen
mogt si¢ rozwinad, niezbedna byla wspétpraca wielu czynnikéw
genetycznych, mézgowych, ekologicznych, spotecznych i kultu-
rowych. Ale co odréznia nas (poza wzgledami anatomicznymi)
od naszych najblizszych zyjacych krewnych — szympanséw? Co
naprawdg nas tworzy i skad bierzemy nasza rozumiang negatyw-
nie samo$wiadomos¢ i prawo do wykorzystywania innych istot
do swoich celéw, zngcania si¢ nad nimi i — catkiem ogélnie —
stawiania si¢ ponad nimi?

Przeciwstawne kciuki doni to z pewno$cig cecha, ktéra dzie-
limy z wigkszoscig naczelnych i niektérymi innymi zwierzgtami.
Chwytna dtori umozliwia nam fapanie przedmiotéw, formowa-
nie materii w naszych dtoniach, produkowanie maszyn i broni,
pisanie i wykonywanie manualnych czynnosci.
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Ale to wszystko jest z kolei mozliwe z powodu pewnych
cech naszego mézgu. Nie decyduje o tym jedynie ilos¢ komérek
nerwowych. Czlowiek ma okolo 80-100 miliardéw komérek
nerwowych, a stori — okoto 250 miliardéw. Grindwal w samej
korze nowej, ewolucyjnie najmlodszym obszarze mézgu, ma
okoto 40-45 miliardéw komérek nerwowych, czyli dwa razy
wigcej niz cztowiek w tym samym obszarze.

W ludzkim mézgu szczegdlnie silnie rozwinigta jest kora mé-
zgowa, przede wszystkim plat czotowy. Petni on wiele funkgji,
na przyktad funkcj¢ kontrolowania impulséw, regulacji emocji,
sterowania uwaga, celowanego inicjowania i sekwencjonowania
(tworzenia okreslonej kolejnosci) dziatani, sterowania motorycz-
nego, obserwacji wynikéw dziatari oraz autokorekty. U czlowie-
ka znacznie powigkszone sa obszary w mézgu odpowiadajace za
widzenie i mowe'.

2.2.1 Co tworzy cztowieka

Mozna stwierdzi¢, ze wraz z rozwojem ewolucyjnym nasz mézg
dopasowywat si¢ do nowych wymagari oraz kompleksowego
trybu zycia. Dzigki nowoczesnym badaniom mézgu wiemy, ze
skfada si¢ on z obszaréw rozwinigtych na réznym etapie historii
ludzkosci. Ludzki mézg zawiera wszystkie struktury, ktére moz-
na znalez¢é w mézgu gaddw oraz ssakdw, a takze cechy, ktére s
charakterystyczne dla cztowieka z jego zdolnoscig do refleksji
oraz zastanawiania si¢ nad samym soba.

Kolejng szczegdlng cechg jest z pewnoscia zdolnos¢ jezykowa
ludzi, ktéra przyczynita si¢ do rozwoju réznych jezykéw oraz do
tego, ze mimo rézni¢ miedzy nimi jeste§my w stanie si¢ poro-
zumieé. Tworzymy wspélnoty spoteczne, rozwijamy nasze zdol-
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nosci, a dzigki naszej fantazji jesteSmy w stanie mysle¢ o tym,
co wychodzi poza granice rzeczywistosci, a nawet sprawiaé, ze
niemozliwe staje si¢ mozliwe. Decydujacymi aspektami sg na-
sza $wiadomo$¢ , poza waskim determinizmem instynktownego
dziatania” oraz zdystansowanie od natury, do ktdrej sami nale-
zymy. Dzigki naszemu umystowi jesteSmy w stanie wytworzy¢
odpowiedni dystans do siebie samych, a takze obserwowaé swoje
dziatanie, analizowa¢ je i poddawac je refleksji.

2.3 Maly, podstawowy kurs

ludzl(iej anatomii 1 fizjo]ogii

Kiedy dobrze si¢ czujemy, rzadko myslimy o naszym ciele, ale tak-
ze o naszej psychice i duszy. Dopiero kiedy pojawiaja si¢ dolegli-
wosci i zaburzaja nasze samopoczucie, pojawia si¢ przeczucie, ze to
wszystko nie jest tak jednoznaczne, jak do tej pory zakladali$my.
Cata natura ze swoja mnogoscia réznych organizméw i form
zycia jest cudownym obrazem obfitosci i réznorodnosci. Rzad-
ko uswiadamiamy sobie, ze wszystko si¢ ze soba laczy i pod-
lega wielu zazgbiajacym si¢ systemom regul. To samo dzieje
si¢ w przypadku ludzi. Dorosly cztowiek sktada si¢ z okoto
100 bilionéw pojedynczych komérek. 100 bilionéw — to je-
dynka z czternastoma zerami. Gdyby$my ustawili w rzedzie
wszystkie te komérki o $rednicy 1/40 mm, otrzymaliby$my
odcinek o dlugosci 2,5 miliona kilometréw. Prawie wszystkie
komérki naszego ciata podlegaja stalemu procesowi odnowy,
ktéry przebiega w réznym tempie w zaleznosci od funkgji i ro-
dzaju tkanki. Co sekund¢ umiera okoto 50 milionéw komérek,
ktére zastgpowane sa nowymi. Komérki btony §luzowej zotadka
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zyja okoto 1 tygodnia, komérki w jelicie cienkim — 1-2 dni,
czerwone krwinki — 120 dni, a komérki — kosci okoto 10-30
lat. To graniczy z cudem, ze wszystkie nasze komérki tworza
niezbedne i praktycznie bezbledne strukeury, a staty proces ich
regeneracji przebiega bez naszej wiedzy.

Podczas zycia ptodowego z komérek macierzystych tworza
si¢ rozne rodzaje komérek, ktére potem lacza si¢ w odpowied-
nie tkanki, z ktérych powstajg poszczegdlne narzady. Aby nasze
uktady narzadéw mogly odpowiednio pracowaé, konieczna jest
sprawna praca kazdej pojedynczej komérki.

2.3.1 Komérka — podstawowa jednostka
wszystkich zywych istot

Wszystkie stworzenia sa zbudowane z co najmniej jednej ko-
morki. Wyzsze formy zycia sktadajg sie z wigkszej ilosci komé-
rek. Wigkszo$¢ komérek jest do siebie podobna pod wzgledem
podstawowej struktury i budowy.

Im wyzej rozwinigta jest dana forma zycia, tym wiecej znaj-
dziemy w niej réznych rodzajéw komérek wyspecjalizowanych
w wykonywaniu okreslonych zadan. Ludzki organizm sktada si¢
z kilkuset rodzajéw komérek. Jednakowe komérki o jednakowe;j
funkcji czgsto pracuja jako ztozone struktury, ktére nazywamy
stkankami”. Aby wykonywa¢ najrézniejsze zadania w ludzkim
organizmie, rézne rodzaje tkanek wspétpracuja ze sobg i tworza
jednostki nazywane ,narzadami”. Pojedyncze narzady z kolei
organizuja si¢ dalej w uktady narzadéw. Nos, gardlo, tchawica,
ptuca i oskrzela tworza na przyktad uktad oddechowy. Komplek-
sowe zywe uklady (takie jak czlowiek) sa zdolne do zycia wylacz-
nie dzi¢ki inteligentnej wspétpracy wszystkich pojedynczych
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komérek. Do swojej pracy komérki potrzebuja, oprécz tlenu
przyjmowanego z powietrzem, trzech podstawowych substancji:
weglowodanéw/cukru, ttuszczéw i protein/biatek. Z pomocy
zwigzkéw mineralnych, mikroelementéw, witamin, enzyméw
i substancji biochemicznych organizm jest w stanie kierowa¢
wszystkimi waznymi procesami zZyciowymi.

gtadkie retikulum peroksysom
endoplazmatyczne

mitochondria

DNA btona
komérkowa

jadro
jaderko
cytoplazma

wolne rybosomy

szorstkie retikulum lizosom

endoplazmatyczne

] rybosom
aparat Golgiego

Budowa komorki

Jadro komérkowe: zawiera chromatyne, ktéra nosi w sobie in-
formacje¢ genetyczng w postaci DNA i tym samym kontroluje
strukture i funkcjonowanie komérki.

Jaderko: miejsce tworzenia i gromadzenia RNA.

30 —
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Cytoplazma: plynna, galaretowata substancja w obrgbie blony
komérkowej; znajdujg si¢ tu rézne substancje, takie jak jony,
substancje odzywcze i enzymy. Ponadto przebiega w niej wiele
reakcji metabolicznych.

Mitochondria: elektrownie komérek; stuza do pozyskiwania
energii.

Retikulum endoplazmatyczne: system kanaléw bedacy prze-
dtuzeniem blony jadra komérkowego. Podstawowq substancja
jest gladkie retikulum endoplazmatyczne, ktére odpowiedzialne
jest za produkcje kwaséw ttuszczowych, gromadzenie wapnia
oraz odtruwanie komérki. Przez nagromadzenie rybosoméw
powstaje szorstkie retikulum endoplazmatyczne odpowiedzialne
za biosynteze biatek.

Rybosomy: pelnig jedna z najwazniejszych funkeji komoérki —
biosyntez¢ biatek — i w zwigkszonej ilosci znajdujg si¢ w blonie
jadra oraz szorstkim retikulum endoplazmatycznym.

Aparat Golgiego: to tutaj ttuszcze i biatka produkowane przez
szorstkie retikulum endoplazmatyczne sa modyfikowane, sorto-
wane oraz rozprowadzane lub wydalane przez pecherzyki (blasz-
ki lezace w komérkach).

Blona komérkowa: sktada si¢ z podwéjnej blony i odgranicza ko-
morke od $rodowiska zewngtrznego; sktada si¢ z biatek i thuszezéw.

Lizosom: zawiera enzymy, ktdre rozktadaja substancje obce oraz
wytwarzane przez organizm.
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Peroksysom: odgrywa wazna rol¢ przy metabolizmie celulozo-
wych produktéw rozktadu i pétproduktéw oraz umozliwia od-
truwanie reaktywnych zwigzkéw tlenu.

2.3.2 Symbioza z bakteriami

Oproécz posiadania okoto 50-100 bilionéw komérek kazdy z nas
zyje w symbiozie z wieloma bakteriami. Ich ilo§¢ zdecydowa-
nie przewyzsza ilo§¢ naszych wlasnych komérek. Bakterie majg
okoto 150 razy wigcej genéw niz my mamy swoich. Cztowiek
jest w zasadzie ekosystemem; jest siedliskiem wielu réznych bak-
terii pelniagcych rézne funkcje w calym organizmie: rozktadaja
cigzkostrawne jedzenie, trucizny i leki, trenuja uktad odporno-
$ciowy i produkuja duza ilo$¢ niezbednych substancji. Kazdy
cztowiek ma swéj indywidualny zestaw bakterii. Teoretycznie
bytoby mozliwe uzyskanie bardzo indywidualnego bateriowego
odcisku palca.

Pojawia si¢ pytanie, z czego whasciwie tworzy si¢ nasze ja, jesli
dopiero przy udziale wielu obcych dla naszego ciala komérek
jeste$my zdolni do zycia i bez tej symbiozy po prostu bysmy
umarli. Tutaj ujawnia si¢ niepojeta inteligencja natury i syste-
moéw biologicznych: dopiero dzigki wspétpracy powstaje podsta-
wa dla rozwoju wyzszych form zycia. Gdyby nie te powszechnie
istniejace w naturze zwiazki, zycie nie mogtoby si¢ rozwinad poza
prymitywne formy. Jesli méwimy o inteligencji pojedynczych
komorek, tak jak robi to biolog komérkowy dr Bruce Lipton,
mozemy postrzega¢ ludzi oraz ich ja jako inteligentng wspét-
prace 50 bilionéw pojedynczych indywidualnych form zycia:
indywidua potaczyly si¢ w jedng logiczng wigksza catosé.
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2.3.3 Badania dr. Bruce’a Liptona

Biolog komérkowy dr Bruce Lipton juz przed laty zakwestiono-
wat dogmat opierajacy si¢ na tym, ze okreslajq nas nasze geny.
Na podstawie wlasnych oraz wielu innych wynikéw badan po-
stuluje on, ze to nie genetyka okresla nasze przeznaczenie; nie
jestesmy ofiarami wlasnych genéw. O wiele wazniejsza jest blona
komérkowa, czyli $ciana komérki, oraz mechanizmy transportu
przesylajace rézne substancje do i z komérki. W btonie komér-
kowej tkwi wlasciwa inteligencja kazdej komérki.

Bruce Lipton idzie jeszcze o krok dalej, méwiac, ze na pod-
stawie naszego postrzegania $wiata mozemy kierowaé komérka
i naszymi genami — nie na odwrét. Méwiac inaczej — to nasze
przekonania maja wplyw na nasze geny, aktywuja je, hamuja,
i kieruja nimi. Nasze komérki reaguja w zaleznosci od tego,
w jaki sposéb postrzegamy otaczajace nas $rodowisko.

Nosimy w sobie wszystkie wlasne systemy wierzei oraz
przekonania. Najwigkszy wplyw maja na nie nasze pierwsze
lata zycia — przekonania naszych rodzicéw, spoteczne, kultu-
ralne i geograficzne potozenie, religia itp. Dopiero pézniej za-
czynamy samodzielnie analizowaé nasza rzeczywistos¢. W ten
spos6b w okresie dzieciistwa powstaja podstawy naszego sys-
temu przekonan i wartoéci, ktéry — na szczgécie — mozemy
ponownie zmienic.

Wedtug Bruce’a Liptona nasze mysli, uczucia i przekonania
(a nie geny) maja decydujacy wplyw na funkcjonowanie na-
szych komérek. Jedli tak jest, oznacza to, ze nie jeste$Smy ofiara-
mi naszego genetycznego dziedzictwa. Wrecz przeciwnie, sami
tworzymy nasza rzeczywisto$¢ i mozemy aktywnie i Swiadomie
uzywad tej mocy sprawczej: dla naszego zdrowia, naszej $wia-
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domosci, naszego zycia i dla wszystkiego, co chcemy osiagnad.
Potrzebujemy do tego jedynie $rodkéw i sposobu na wyrwanie
si¢ z naszych starych, ograniczajacych i niezdrowych przekonan
i na zastapienie ich nowymi, zdrowymi, wzmacniajacymi, wizjo-
nerskimi i przekraczajacymi granice pogladami i przekonaniami.

Tutaj do gry wchodzi takie szyszynka: jako ze postrzegamy
ja jako narzad, ktéry moze wyprowadzi¢ nas daleko poza nasze
ograniczone postrzeganie oraz ofiarowa¢ nam nieograniczong
swiadomo$¢ poprzez otwarcie bramy do naszej duszy oraz po-
darowanie nam dost¢pu do naszej mocy wizjonerskiej, mozemy
z jej pomoca stworzy¢ nowy, rozszerzony obraz samych siebie.
Obraz stworzony przekonaniem, ze mozemy wyzwoli¢ si¢ ze
wszystkich ograniczen i poruszy¢ w sobie nieznane moce, takie
jak moc samouzdrawiania, moc wizji, zdolnos¢ do jasnowidze-
nia i zdolno$¢ otwierania bramy do wszech§wiadomosci.

Podsumowujac: wedtug Bruce’a Liptona nie jeste$my wcale
(lub tylko w malym stopniu) okreslani przez nasze geny. Nada-
jemy im sile, trzymajac si¢ powszechnych dogmatéw; tym sa-
mym rezygnujemy z korzystania z naszej mocy sprawczej; stare
przekonania staja si¢ dla nas prawem. Kiedy nadajemy sprawom
ogromng moc, nasze zycie wydaje si¢ by¢ zarzadzane przez cos
obcego lub wlasnie determinowane przez nasze geny?.

2.3.4 Uktady narzaddéw cztowieka

Z pojedynczych komérek tworzg si¢ tkanki, czyli zbiory komé-
rek o tej samej funkcji. Z tkanek tworzone sa narzady. Z kolei
narzady stanowiace jedna funkcjonalng cato$¢ nazywamy ,,ukta-
dami narzadéw” lub ,aparatami”. Miedzy narzadami i ukfada-
mi narzaddw istnieje wiele wzajemnych wplywéw, a niektére

_ 34 _
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ich funkcje pokrywaja si¢. Przyktad — do uktadu pokarmowego
naleza wszystkie narzady, ktére przyjmuja pozywienie, rozdrab-
niaja je, rozkladaja, absorbujg i wydalaja. Sg to zatem wargi,
jama ustna, z¢by, przelyk, caly przewéd pokarmowy, watroba,
woreczek zétciowy, trzustka, odbytnica i odbyrt.

U ludzi wyrézniamy nastepujace uktady narzadéw:

Uklad nerwowy: jego zadaniem jest przyjmowanie i przeka-
zywanie zewngtrznych i wewngtrznych bodZzcéw oraz zmian
w postaci sygnatu. Ma réwniez na celu przesylanie ich do od-
powiednich obszaréw w mézgu, poréwnywanie ich oraz wy-
twarzanie zwigzku migdzy nimi a naszymi zmagazynowanymi
wspomnieniami, do§wiadczeniami, przekonaniami i dotychcza-
sowymi wzorcami zachowan. Z tych sygnatéw musi powsta¢
logiczna reakcja bodzcowa, aby umozliwi¢ i zagwarantowaé od-
powiednig reakcj¢ oraz stale dopasowywanie si¢ do srodowiska
Zewngtrznego i wewngtrznego.

Uklad hormonalny: sklada si¢ z komérek i gruczotéw wysyta-
jacych sygnaty w formie hormonéw. Reguluje tym samym me-
tabolizm oraz funkcjonowanie narzadéw.

Uklad krazenia: obejmuje serce jako organ centralny krwio-
biegu oraz wszystkie naczynia krwiono$ne. Zapewnia przezycie
catego organizmu: z jednej strony dostarcza komérkom tlen
oraz wszystkie niezb¢dne substancje odzywcze; z drugiej strony
transportuje niestrawione resztki pokarmu (patrz: roz. 7.3.1),
produkty rozktadu i dwutlenek wegla do odpowiednich narza-
déw wydalniczych. Jednocze$nie stanowi on wazna cze$é nasze-
go uktadu odpornosciowego.
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Uklad oddechowy: troszczy si¢ o niezbgdna wymiang gazowa
w organizmie. Méwiac w uproszczeniu: dzigki niemu przyjmo-
wany jest tlen niezbedny kazdej komérce i wydalany jest dwutle-
nek wegla bedacy produktem rozktadu. Oddychanie dzieli si¢ na
oddychanie zewngtrzne (drogi oddechowe, ptuca i oskrzela) oraz
oddychanie wewnetrzne (oddychanie komérkowe).

Uklad trawienny: umozliwia przyjmowanie pokarmu, jego
transport, trawienie i wydalanie. Podczas trawienia przyswajane
sa substancje odzywcze zawarte w pozywieniu.

Uktad moczowo-plciowy: zalicza si¢ do niego uktad moczowy
odpowiedzialny za produkej¢ i wydalanie moczu oraz narzady
plciowe stuzace przede wszystkim rozmnazaniu i zachowaniu
gatunku.

Aparat ruchu: troszczy si¢ o to, aby ciato pozostawato w usta-
lonej pozycji, ale jednoczesnie moglo si¢ porusza¢ w okreslony
sposéb. Sklada si¢ wiee z twardych oraz ruchomych narzadéw.

Uklad odpornosciowy: jest odpowiedzialny za odporno$é¢ bio-
logiczna oraz zapobiega szkodom wywolywanym przez zarazki
chorobotwoércze.

2.3.5 Nadrzedne systemy zarzadzajace
Aby miliardy komérek harmonijnie ze soba wspdtpracowaty
i ptynnie wypetnialy swoje zadania, niezbedny jest nadrzedny,

inteligentny system zarzadzajacy, ktdry wszystko kontroluje
i strukturyzuje. Jako taki system mozna by uzna¢ osrodkowy
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uktad nerwowy (OUN) — tak tez robi si¢ z biologicznego punk-
tu widzenia. Ale co daje impulsy o§rodkowemu uktadowi ner-
wowemu? Skad wie, co robié? Czy to naprawdg tylko genetyczne
i ewolucyjne programy trzymaja wszystko w ryzach?

Réwniez zwierzgta i roliny dziataja wedlug okreslonych
zainstalowanych programéw. Do tej pory w naukach przy-
rodniczych wychodzono z zalozenia, ze kod genetyczny kazdej
komérki doktadnie okresla to, w jaki sposéb pracowaé ma ko-
moérka. Wszystkie nasze systemu sg koordynowane przez ukfad
nerwowy i hormonalny.

Caly ludzki organizm wspétpracuje z uktadami kontrolu-
jacymi, zasadniczymi i uktadami sprzgzenia zwrotnego. Kiedy
skadkolwiek naplywajg informacje, sa one sprawdzane, opraco-
wywane, przekazywane dalej. Pojawiajg si¢ odpowiednie reakeje
(odpowiedzi na bodzce) w zwiazku z tym, ze uklady zasadnicze
dopasowywane s3 do udzielenia optymalnej odpowiedzi.

2.4 Cud $wiadomoéci i postrzegania

Na podstawie informagji i bodzcéw, ktére nieprzerwanie odbie-
ramy z zewnatrz i z wewnatrz, ksztattujemy wiasne reakcje i two-
rzymy nasz poglad na $wiat. Z niego rozwija si¢ nasza osobista
$wiadomo$¢ samego siebie oraz catego $wiata. To, czy bedzie
ona szeroka czy waska, zalezy od wielu czynnikéw. W koncu to
wlasnie ta $wiadomo$¢ tworzy nasz gatunek. Jeste$my swiadomi
samych siebie i dzigki tej samoswiadomodci jesteSmy w stanie
postrzega¢ samego siebie w kontekscie do $wiata. Mozemy two-
rzy¢ czasowe i stale poglady na temat siebie, swojego jestestwa,
swojej motywacji, swoich pobudek oraz dziatari i wynikajacych
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z nich konsekwencji. Jestesmy zatem zdolni do refleksji i samo-
refleksji. Mozemy odczuwad uczucia takie jak szczeécie, mitosé,
zadowolenie, a takze uczucia przeciwne. Mozemy reagowad na
nasze obserwacje, do$wiadczenia, mysli, zyczenia i tgsknoty
i mamy wolno$¢ decydowania o tym, co robié, a czego nie.

Jeste$my wyposazeni we wlasng wolg, kedra kiadzie na nas
odpowiedzialno$¢ wynikajaca z wolnosci do decydowania. Je-
stesmy odpowiedzialni za swoje czyny, na podstawie zewnetrz-
nych i wewngtrznych systeméw wartosci jesteSmy bowiem
w stanie rozréznia¢ dobro od za. Mniej lub bardziej $wiadomie
widzimy to podstawowe rozréznienie, ktére wyraza si¢ w tym,
ze zawsze istnieje jakie$ przeciwieristwo: jasny — ciemny; do-
bry — zly; mezczyzna — kobieta. .. Na podstawie tej biegunowo-
$ci nauczylis'rny si¢, ze zawsze musimy opowiadaé si¢ za czyms
albo przeciwko czemus.

Jednocze$nie jesteSmy wyposazeni w nienasyconego ducha
badan i zawsze dazymy do wyjasniert na kazdej plaszczyznie na-
szego jestestwa. Wiemy, ze przez nasza ograniczong $wiadomos¢
nie jestesmy zdolni do rozpoznawania logicznych, nadrzednych
zwigzkéw i w zwigzku z tym nasze czyny s3 dla nas tylko do
pewnego stopnia przejrzyste. Cheemy zrozumieé $wiat i wie-
my, dlaczego tu jeste$my. Chcemy poszerzy¢ nasze waskie ramy
i dazymy do wyzszej swiadomosci. Dzigki naszemu sercu oraz
naszemu systemowi wartosci jestesmy zdolni do milosci, wyro-
zumiato$ci, poswigcenia itd.

Jednoczesnie jestesmy jednak wiezniami naszych starych
ewolucyjnych programéw i mechanizméw, a wola przetrwania
pozostaje nadal dominujaca pobudka naszej egzystencji. Mimo
to chcemy co$ zrozumieé, wigc wyruszamy w podréz w poszuki-
waniu sensu. Przy tym jednak nadal spowalniaja nas nasze leki
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i ograniczenia i zbyt czgsto ulegamy pokusie wtadzy. Chcieliby-
$my by¢ lepsi niz inni, tworzymy mechanizmy ucisku i domina-
¢ji zamiast naturalnej hierarchii. Dzi¢ki naszym mozliwosciom
i umiej¢tnosciom stworzylismy sposoby na zniszczenie nas sa-
mych i calej naszej planety.

To wlasnie sg aspekty ludzkiej swiadomosci. Chcieliby$my
zy¢ bez strachu w bezpiecznym otoczeniu, chcielibysmy kocha¢
i by¢ kochani, szukamy sensu, uznania i o$§wiecenia.

Wszystkie te zdolnosci s3 mozliwe dzigki naszym wlasnym
systemom informacyjnym. Dzigki $wiadomosci samego siebie
oraz $wiata powstaje mozliwo$¢, ze ujawni si¢ nam glebszy sens
zycia, a przynajmniej jesteSmy w stanie zada¢ sensowne pytania,
zastanawia¢ si¢ nad celem naszego zycia oraz filozofowaé.

Przyjrzyjmy si¢ zatem strukturze ludzkiej swiadomosci.

2.4.1 Ludzka $wiadomogé

Na podstawie szamariskich, psychologicznych i duchowych spojrzent
na $wiat mozemy wyrézni¢ rozne plaszczyzny ludzkiej $wiadomosci:

Swiat posredni: lezy miedzy $wiatem wyzszym a nizszym i dzie-
li si¢ na rzeczywisto$¢ codzienng i niecodzienna. Rzeczywistos¢
codzienna odpowiada naszej codziennosci ze wszystkim, co mo-
zemy w niej odbieraé. Rzeczywisto$¢ niecodzienna znajdziemy
na tej samej plaszczyZnie — ale nie mozemy jej dostrzec naszymi
pigcioma zmystami. Zazwyczaj jest ona przed nami ukryta. To
tutaj znajduja si¢ na przyktad czakry, aura oraz duch natury.

Dzigki naszej normalnej swiadomosci mozemy postrzegaé
nasza codzienng rzeczywisto$¢ i poruszaé si¢ w niej.

Dzigki lekko rozszerzonej $wiadomosci uzyskujemy dostep
do niecodziennej rzeczywistosci.
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Swiat wyzszy: tutaj nasza $wiadomo$¢ uwalnia si¢ od ograniczen
codziennego, widzialnego $wiata. W obszarze przejsciowym lezy
nasza pod$wiadomos$¢. Tutaj uwalniamy si¢ od naszych ograni-
czen i faczymy si¢ z naszym wyzszym ja. Dzigki rozszerzonej §wia-
domodci zanurzamy si¢ w boskiej swiadomosci; doswiadczamy
boskiej madrosci, jesteSmy twdrcami naszej rzeczywistosci.

Wszech§wiadomosé
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Model ptaszczyznowy , Ludzka Swiadomos¢
Swiat nizszy: tutaj nasza §wiadomos¢ uwalnia si¢ od ograniczen

codziennego, widzialnego swiata. W obszarze przejsciowym lezy
nasza pod$wiadomos$¢. Tutaj uzyskujemy dostep do wszystkich
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pozytywnych i negatywnych przekonan, ktére maja duzy wpltyw
na nasze zycie, oraz zanurzamy si¢ catkowitej plaszczyznie ludz-
kich archetypéw i podstawowych wzorcéw psychologicznych.
Dzigki rozszerzonej $wiadomosci wchodzimy w $wiat naszej
duszy i do$wiadczamy samych siebie w otoczeniu naszej duszy
za pomocy jej archetypéw. Tutaj uzyskujemy dost¢p do zmaga-
zynowanych wzorcéw przyczynowych naszych choréb oraz do
przywédztwa duchowego.

Wszech§wiadomosé: kiedy przekraczamy granice naszej $wia-
domosci, wyzwala si¢ wszystko — do§wiadczamy jedno$¢, bezgra-
niczng mito$¢ i wszech§wiadomo$¢ poza przestrzenia i czasem.

Ten schemat obejmuje wigc o wiele wigcej niz nasz waski, ma-
terialistyczny obraz czlowieka i $wiata. Pokazuje, ze juz tysiace
lat temu znano niewidzialne $wiaty i podrézowano po nich.
Przykladem moga by¢ ceremonie ayahuasca odbywajace si¢ od
dawna po dzi$ dzien na terenie Amazonii (patrz: roz. 4.4.3).

Swiadomosé a fale mozgowe w EEG

Wszystko to, co istnieje, ma swoje wibracje. Czgstotliwo$¢ méwi
nam, jak szybko nast¢puja po sobie powtérzenia przez pewien
okres. Jesli na przyktad bgben uderzany jest cztery razy w cia-
gu sekundy, méwimy o rytmie czterohercowym. Tak samo jest
z naszymi falami mézgowymi: nasz mézg stale wytwarza rézng
mieszanke réznych drgand, zwanych falami, ktére mozna zoba-
czy¢ w badaniu EEG. Na jego podstawie mozna ustali¢ ilo§¢
drgaii w ciagu sekundy. Dzi¢ki analizie krzywych z badania
EEG mozna wysnuwa¢ mgliste wnioski na temat stanu §wiado-
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modci czlowieka, poniewaz jej rézny stopieri odzwierciedla sig

w zmiennym spektrum czestotliwosci.

Nasze fale mézgowe moga by¢ podzielone na pig¢ kategorii

w zaleznosci od czestotliwosci:

Fale gamma (ok. 100-35 Hz): dotychczas s stabo poznane;
s charakterystyczne dla stanéw silnej koncentragji, procesu
nauki czy medytacji. Odgrywaja pewng role w doswiadcze-
niach i stanach transcendentalnych, jak wiemy z doniesieri
na temat ayahuasca (patrz: roz. 4.4.3) czy z energii kun-
dalini (patrz: roz. 5.4; zagubienie ja, wiedza uniwersalna,
do$wiadczenia jednosci). Fale gamma wystepujg réwniez
podczas synchronizagji réznych obszaréw mézgu.

Fale beta (ok. 34-15 Hz): s3 one obecne gtéwnie podczas
codziennej $wiadomosci. Wyzsze czgstotliwosci pojawia-
ja si¢ przede wszystkim w stanach niepokoju, stresu czy
strachu, a nizsze czgstotliwosci — w stanach klarownego
myslenia, pobudzenia, koncentracji i podczas kreatywne-
go mySlenia.

Fale alfa (ok. 14-8 Hz): charakterystyczne sg dla sytuaciji,
w ktérych mamy zamknigte oczy. Ich ilo§¢ zwigksza sie
w stanach lekkiego rozluznienia. Im bardziej wyzwolona
i rozluZniona jest nasza postawa generalna, tym wigksza
jest ilo$¢ tych fal. Fale alfa odgrywaja wazng role takze
przy medytacji — umozliwiajg nam wprowadzienie tresci
medytacji do naszej codziennej $wiadomosci.

Fale theta (ok. 7-4 Hz): wyst¢puja fizjologicznie u dzieci,
a u dorostych pojawiaja si¢ w fazach lekkiego snu oraz
podczas snucia marzen. Wystgpuja zwlaszcza podczas me-
dytacji oraz kiedy wkraczamy do swojej pod$wiadomosci
i naszej duchowej glebi. Fale theta odgrywaja réwniez
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pewna rol¢ w kreatywnych i duchowych doswiadcze-
niach. Bez jednoczesnie wystepujacych fal alfa wszystkie
obrazy i do$wiadczenia z zakresu fal theta nie zostang
przez nas zapamigtane.

* Fale delta (ok. 3-0,5 Hz): sg typowe dla wigkszosci gle-
bokich faz snu, ale wyst¢puja w polaczeniu z innymi fa-
lami mézgowymi, jesli chodzi o naszg intuicjg, a przede
wszystkim o nasza empatie.

2.4.2 Rozwd; $wiadomosci

Z reguly poruszamy si¢ z nasza $wiadomoscia w obrebie wasko
okreslonych granic; znaczne rozszerzenie $wiadomosci nie zda-
rza si¢ lub ma miejsce bardzo rzadko. Wrecz przeciwnie, czgsto
okazje sig, ze nie chcemy wychodzi¢ z naszych wygodnych stref
komfortu. Nie korzystamy nawet z ulamka mozliwosci, jakie
mamy do dyspozycji.

W momencie naszych narodzin z jednej strony mamy jeszcze
bardzo szeroka wszechswiadomos¢, ale z drugiej strony zdajemy si¢
skupia¢ jedynie na przetrwaniu. Potrzebujemy pozywienia, ciepta,
bezpieczeristwa i mitosci. Nasze postrzeganie $wiata jest ograniczone
do 0s6b w naszym polu widzenia i jestesmy okreslani przez impulsy
z wewnatrz oraz walke o przetrwanie. Wraz z wiekiem zwigksza si¢
zaréwno $wiat zewnetrzny, jak i przestrzel wewnatrz nas, ktéra mo-
zemy obja¢. Wraz z tym rozszerza si¢ rtéwniez nasza pod$wiadomos¢.

W brzuchu matki oraz przede wszystkim w pierwszych latach
zycia jeste$my zdani na inne osoby; zalezy od nich nasze przetrwa-
nie. Skutkuje to tym, ze szybko uczymy si¢, co musimy robi¢, aby
nasze potrzeby zostaly spetnione. Odbywa si¢ podstawowy rozwoj
$wiadomosci, ktdry z jednej strony kieruje $wiadomo$¢ w odpo-
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wiednia strong, a z drugiej — prowadzi do ograniczen. Wszyscy
przezywamy mniej lub bardziej szczgdliwe dzieciristwo, ktdre
czgsto napigtnowane jest wieloma ,,nie” i ktére na stale znajduje
miejsce w naszym systemie wartosci.

2.4.3 Powstanie przetaczen w mézgu

Czasami w pierwszych latach naszego zycia powstaja przetaczniki
miedzy naszym mézgiem a pojedynczymi komérkami nerwowy-
mi. To, w jaki sposdb si¢ one uksztaltuja, zalezy od naszego swiata
Wewngtrznego, zewnetrznego oraz naszego postrzegania. Nasza
swiadomos¢ §wiata i nas samych ksztattuje si¢ na podstawie tego, co
przezywamy, czujemy, z powodu czego cierpimy i co przezyli$my.

Okres dojrzewania to czas szczeg6lnie duzych zmian z mé-
zgu. Gdy kwestionujemy dotychczasowe doswiadczenia i prze-
zycia i czgéciowo si¢ z nimi rozprawiamy, niektére przetaczniki
w mézgu znikajg i pojawiaja si¢ nowe. Proces ten nie zachodzi na
tyle daleko, aby stworzy¢ catkowicie nowe ja. Zachowane zostaja
podstawowe elementy, przede wszystkim te powstate na skutek
traumatycznych przezyé. W ramach tego procesu przebudowy
odbywa si¢ w nas proces ponownej orientacji i nowego nakie-
rowania, dzigki czemu rozwija si¢ w nas nowa osobowos¢, a my
uwalniamy nasza $wiadomo$¢ od bezposredniego wpltywu ro-
dzicédw czy naszego dotychczasowego $rodowiska. W ten sposéb
powstaje indywidualna przestrzed $wiadomosci, ktéra umacnia
si¢ juz po okresie dojrzewania. To, czy pozostaniemy otwarci na
nowe doswiadczenia, czy bedziemy gotowi dalej rozwijaé swoja
osobowos¢ i dopasowywaé swoja $wiadomos¢ do nowych do-
swiadczen, zalezy w duzej mierze od naszych dotychczasowych
przezy¢. Czy ufamy zyciu, czy zostaliémy nastawieni na sprawy
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materialne lub czy w przesztosci mieliSmy wystarczajaco duzo
miejsca dla wlasnej fantazji i odkrywania $wiata? Czy odczuwamy
zycie i Swiat jako magiczne miejsce, jako miejsce nieograniczo-
nych mozliwosci? A moze zycie wydaje si¢ by¢ ciasne, a $wiat
jest zimnym, niezyczliwym miejscem, w ktérym musimy przede
wszystkim walczy¢ z przeciwnosciami? Czy potrafimy otworzy¢
naszg $wiadomo$¢ na $wiat, czy ograniczamy si¢ i chowamy
w bezpiecznych, chronionych strefach? Poruszamy si¢ w ciasnych
granicach definiowanych jako strefy komfortu i kierujemy $wia-
domos¢ na t¢ ciasng przestrzen czy z ciekawoscia odkrywamy
$wiat i poszerzamy horyzonty, aby stale rozszerza¢ nasza $wia-
domo$¢? Szyszynka jest narzadem, kedry jest tacznikiem miedzy
naszg indywidualna $wiadomoscig a wszech§wiadomoscia.

2.5 Sens ludzkiej egzystenc;i

Sam musisz zdecydowad, czy chcesz rozszerzy¢ swoja $wiadomosé
i w jaki sposéb to zrobi¢. Nie ma powszechnego sensu i tylko
cztowiek potrafiacy wytworzy¢ dystans do samego siebie oraz
obserwujacy swoje czyny jest w stanie zada¢ sobie to pytanie. Nie
musi jednak tego robi¢. Zaden cztowiek nie mysli nieustannie
o sensie zycia oraz o swoim dziataniu. Pytanie o sens stawiamy
sobie czgsto przy podejmowaniu waznych decyzji, w okresach
przejsciowych, podczas narodzin dziecka, po $mierci bliskiej
osoby czy w sytuacjach traumatycznych lub zagrazajacych zyciu.
Kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie sam na to pytanie.
Opuszczenie ciasnej, ograniczonej $wiadomosci i Wiqczenie
do swojego zycia nowych do$wiadczen lepiej udaje si¢ ludziom,
ktdrzy maja otwarty umyst i pokfadaja zaufanie w zyciu. Dopéki
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nie dowiemy si¢, po co warto zy¢, bedzie nam brakowa¢ glebszego
sensu. Osoby bedace pod wptywem strachu i zwatpienia trzymaja
si¢ ciasnych ram stref komfortu, ktére szybko stajg si¢ dla nich
wigzieniem. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze kazdy z nas, nieza-
leznie od naszych dotychczasowych doswiadczen, zewngtrznych
okolicznosci i warunkéw ma mozliwo$é zwigkszy¢ swoje zado-
wolenie z zycia i poprawi¢ swoje samopoczucie. Te zdolno$¢ daje
nam serotonina nazywana ,hormonem szczescia”, ktéra jest jed-
nocze$nie najwazniejszym elementem podczas produkeji hormo-
néw przez szyszynke (doktadny zwiazek opisany jest w roz. 4.4).

2.5.1 Osobiste pytanie o sens

Wiesz, dlaczego jestes$ na tym $wiecie? Czy widzisz sens w swoim
zyciu? Czy widzisz glebszy sens we wszystkich swoich relacjach
z innymi ludZmi, w sytuacjach i wyzwaniach, jakie stawia ci zycie?

Naturalne ludy oraz plemiona, ktére jeszcze obecnie zwigzane
sa z naturalnym cyklem zycia, dzi¢ki swoim podaniom, mitom
i legendom maja jasne wyobrazenie o sensie swojej egzystencji.
Czujg si¢ oni polaczeni z naturalnymi cyklami i nie kwestionuja
podstawowych potrzeb. Z uwagi na samoswiadomos¢ ludéw na-
turalnych, na podstawie religijnych pism, probleméw, deficytéw
i choréb nowoczesnych zachodnich spoleczeristw oraz niszczy-
cielskich celéw daje si¢ wykreowac obraz, ktdry przedstawia sens
egzystencji na wyzszych plaszczyznach.

Jestesmy tu po to, by...

rozwija¢ siebie i swoja dusze;
sprosta¢ naszym osobistym wyzwaniom;
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wypetni¢ nasze osobiste zadania;

dostrzec mito$¢ we wszystkim wokét i pozwolid jej plynaé
Z nas;

rozpoznad naszg wizj¢ i misj¢ zyciowa i zy¢ w zgodzie z nia;

celebrowad zycie;

stale rozszerza¢ nasza $wiadomos¢ az do osiagnigcia wszech-
$wiadomosci.

2.5.2 Nasz osobisty rozwéj duchowy i reinkarnacja

W momencie naszych narodzin — juz w fonie matki — nasza
dusza nie jest niezapisang kartka. Wszyscy zebrali$my juz pewna
ilo$¢ doswiadczeri. Wedrujemy przez przestrzen i czas. Inkarnu-
jemy si¢ raz po razie na Ziemi, aby dalej si¢ rozwijaé, poznawaé
wszystkie strony zycia i aby pewnego dnia powréci¢ do domu.
Do domu jednosci, do naszej boskiej ojczycny, do czystej mito-
$ci, do wszechswiadomosci.

Wiele os6b odbiera zycie na Ziemi jako obcigzenie i trud.
Cierpig przez strach, watpliwosci, ograniczenia, kiétnie, upér,
nienawi$¢, bezsilnos¢... W dzisiejszych czasach panuje bezgra-
niczny egoizm. Kazdy jest dla siebie najwazniejszy. Wtasna ko-
rzy$¢ staje si¢ najwazniejsza: inni ludzie, inne stworzenia i cata
planeta s3 eksploatowane, wykorzystywane i niszczone. Czgsto
nie mamy $wiadomosci naszych zwiazkéw z zyciem.

Tylko niewiele oséb idzie z prawdziwg wielko$cia przez zy-
cie, stuzy zyciu z pozycji sily, godnosci i bezwarunkowej mitosci.
Jak widzimy ten $wiat i cale stworzenie — jako miejsce ubogie,
zimne, miejsce zepsucia, strachu i niepewnosci czy jako miejsce
pelne urody, obfitosci, mitosci i bezpieczeristwa? Nasza dusza
nosi ze sobg boskie fale ze $wiata poza tymi ograniczajacymi
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pojeciami. W glebi siebie wiemy, ze po tamtej stronie istnieje
miejsce, w ktérym ponownie si¢ zlewamy, w ktérym wszystko
taczy si¢ w jedna cato$¢, w ktdrym panuje czysta mitosé. Czasami
taka fala przechodzi do naszego zycia i przypominamy sobie, ze
$wiat i nasz poglad na niego jest tylko iluzjg i ze teraz, w tym mo-
mencie, jeste§my w domu. Dzigki aktywacji szyszynki delikatnie
i trwale otwieramy brame¢ do $wiata nieograniczonego zycia.

Osobiste zadanie zyciowe

Nasza dusza zebrata wiele pozytywnych i negatywnych do$wiad-
czeni na swojej drodze przez wcielenia. Na podstawie wszystkich
tych do$wiadczen wyznaczamy sobie osobiste zadanie zyciowe
zwigzane ze wszystkimi dotychczasowymi doswiadczeniami.

Ponadosobiste zadanie zyciowe

Wszyscy nalezymy do jednego gatunku i oprécz tego, ze kazdy
z nas ma swojg misje, to wszyscy ludzie majg takze wspélne, nad-
rz¢dne zadanie. Szamani opisuja je jako ,zycie jako strazniczki
i straznikéw Ziemi”.

Spéjrz na §wiat na zewnatrz: w ktérym miejscu i jak chroni-
my $wiat, nature, stworzenie? Czy nie jest tak, Ze w naszym bez-
granicznym egoizmie wykorzystujemy i eksploatujemy wszystkie
stworzenia? Naszej zachtannosci nie powstrzymuje nikt ani nic.
Wszyscy bierzemy udzial w tym zbiorowym szaleristwie.
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Mitosé

Sprébuj patrzec sercem, a nie rozumem! Z prawdziwej, glebokiej
madrosci serca uwalniajg si¢ wszystkie sprzecznosci i niedorzecz-
nosci zycia i tacza si¢ w to, czym ostatecznie s3: wyraz zycia
i mitosci, ktdra stoi za wszystkim i wszystko przenika.

Mito$¢ jest podstawows zasada stworzenia oraz tego wszech-
$wiata. Jest elementem, z ktdrego stworzone jest wszystko inne.
Mito$¢ jest subtelng energia, ktéra porusza wszech§wiatem.
Mitos¢ prowadzi do wewngetrznej wolnosci oraz wewngtrznego
rozwoju.

Wizja i misja

Z osobistego i ponadosobistego zadania zyciowego oraz zdolno-
$ci do bezwarunkowej mitosci wyrasta nasza osobista wizja zycia:
kiedy jestesmy w drodze i wstuchujemy si¢ w siebie, styszymy
w sobie — w naszym sercu — cichy glos, ktéry wskazuje nam
kierunek. Jesli podazymy za nim z pelnym zaufaniem, doprowa-
dzi on nas do naszej wizji. W tej wizji mozemy stworzy¢ nasza
wlasna misj¢ i obrécié jg w czyn — oznacza to, ze zaczynami zy¢
nasza wizja. Wysylamy $wiatu wszystko to, co ze sobg niesiemy,
i tym samym ubogacamy $wiat, ludzi, wszystkie stworzenia i sa-
mych siebie. Stajemy si¢ stugami zycia i mitosci.

Celebrowanie zycia
Zycie staje si¢ swictem. Na podstawie naszej glebokiej wiedzy

o naszym zadaniu, glebokim sensie i celu sprawiamy, ze wszyst-
kie relacje i zwiazki staja si¢ $wigtem zycia i mitosci. Nie musi-

_ 49 _



SZYSZYNKA - SIEDZIBA DUSZY | WIECZNEJ] MEODOSCI

my juz kroczy¢ ze zranionej pozycji naszego ego, manipulowaé
i cierpie. Jestesmy w stanie w catosci odda¢ si¢ zyciu. Nasze
stare, zranione ego spala si¢ w ogniu transformacji i robi miejsce
na to, kim zawsze byliémy, jestesmy i bedziemy: czysta energia —
czysta, bezwarunkowa mitos¢.

Oswiecenie jako cel

Chrze$cijadstwo uczy, ze po $mierci (przy odpowiednim sposo-
bie zycia) wracamy do Boga, do raju, ktéry jest miejscem pel-
nym szczgscia i jednosci.

W buddyzmie i hinduizmie o$wiecenie traktowane jest jako
wazny cel ludzkiej egzystencji. Ten stan mozna osiagna¢ za zycia
i jest on opisywany jako zanurzenie si¢ we wszech$wiadomos¢,
w ktérej znikaja wszystkie ograniczenia, a my przezywamy
jednos¢ i bezgraniczna mitos¢. Nasze ja, na ktdrym zazwyczaj
tak bardzo si¢ skupiamy, znika, a my zanurzamy si¢ w uczuciu
szczg$cia. Dzigki aktywacji szyszynki otwieramy brame, ktéra
umozliwia nam przezywanie tej jednosci. W hinduizmie droga
ta opisywana jest jako aktywacja czakr oraz zwigkszenie energii
kundalini (patrz: roz. 5.4), ktéra przy odpowiednim przygotowa-
niu trafia do aktywnej szyszynki i otwiera brame do o$wiecenia.
Réwniez tutaj widaé, jak wazna jest w pelni sprawna szyszynka
i odpowiednio funkcjonujace systemy czakr oraz energii.

U czlowieka z obcigzonym lub zablokowanym systemem
energetycznym i szyszynka o ograniczonej funkcjonalnosci nie-
przemyslane aktywowanie energii kundalini moze prowadzi¢ do
traumatycznych zaburze. Zamiast do prawdziwego o$wiecenia,
moze doj$¢ do ogromnych szkéd psychicznych i fizycznych. Za-
wsze warto najpierw catkowicie oczy$ci¢ swoj organizm, aby byt
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on prawdziwie gotowy na przyjecie odpowiednich doswiadczen
pod wzgledem psychicznym, duchowym i fizycznym.

To osobista decyzja kazdego z nas, dokad pokierujemy nasza
energi¢ i co jest dla nas wazne. Dopdki z perspektywy naszej
duszy skupiamy si¢ niewaznych sprawach i na osiagnigciu suk-
cesu materialnego za wszelka ceng, nie mozemy si¢ dziwi¢, jesli
nie do$wiadczymy zadnego glebszego sensu i jesli ktéregos dnia
poczujemy si¢ pusci, wypaleni, zmeczeni i chorzy.

Jesli z kolei mamy w swoim zyciu co$, co stoi w harmonii
za nasza dusza i czego wewngtrznie pragniemy, wiemy réwniez,
dlaczego warto zy¢ i jestesmy gotowi wszystko za to oddaé.

Rozszerzenie Swiadomosci

Zycie ze wszystkimi swoimi ograniczeniami mozna odbiera¢ tak-
ze jako pole gry, w ktérej naszym zadaniem jest state rozszerzanie
naszej Swiadomosci. Nie zachodzi to oczywiscie przez gromadze-
nie wiedzy, ale dzi¢ki madrosci. Prawdziwe rozszerzenie §wiado-
mosci jest wolne od egoistycznych motywdw, otwiera w calosci
przestrzenl, w ktdrej naprawde czujemy si¢ jak w domu: w bez-
granicznej wszech§wiadomosci.

W szamanskich i duchowych wierzeniach czas bedacy przed
nami stuzy jednemu celowi: przeciwstawieniu si¢ wszystkie-
mu dzielacemu i ograniczajacemu; nawigzaniu pokoju ze sobg
samym i ze wszystkimi stworzeniami; utworzeniu jednosci ze
wszystkim, co jest, czyli ostatecznie zanurzeniu si¢ w bezgra-
niczng $wiadomo$¢ — lub, méwiac inaczej, uwolnieniu calego
ludzkiego potencjatu i powrotowi do domu w stanie o$wiecenia.
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2.6 Cztowiek w kontekscie

szamansko-duchowym

My, ludzie, jestesmy czgscig ciagltego, stwérczego procesu
wszechswiata. Nie jeste$my tylko pasywnymi obserwatorami, ale
poprzez nasze mysli, uczucia, stowa i dziatania wysytamy statq
energi¢ i przytaczamy si¢ do ogromnej sieci stworzenia. Dlatego
tez jeste$my wspo6tautorami tej duzej catosci. Laczymy si¢ z calym
wszech§wiatem za pomocg ,,widkien energetycznych”, ktére sami
tworzymy i ktére przenikajg cate widoczne i niewidoczne zycie.
Nie ma oddzielenia ja od ty, ktérego zazwyczaj doswiadczamy.

Dopdki identyfikujemy si¢ z naszym nizszym ja, zwiazki te po-
zostang dla nas zamknigte. Kiedy jednak rozszerzymy nasza $wia-
domo$¢ i polaczymy si¢ z naszym wyzszym ja, zobaczymy, ze nasza
$wiadomos¢ istnieje niezaleznie od ludzkiego mézgu i umystu.
Ostatecznie to przez mézg zostaje otwarta brama, ktéra umozliwia
nam postrzeganie nas samych z perspektywy wyzszego ja i rozpo-
znanie poza naszym ograniczonym sposobem widzenia tego, czym
jeste$my w rzeczywistosci: czysta, bezgraniczna $wiadomoscia. Za-
czynamy rozumie, co oznaczajg stare madrosci: Swiat jest jak sen,
a caly $wiat snu sklada si¢ ze $wiadomosci $nigcego.

Rozrézniamy ciato i dusze, ale teraz wiemy, ze jeste$Smy $wia-
domoscia. By¢ moze cialo ma problem i jest chore, by¢ moze
przezywamy emocjonalne wzloty i upadki, mysli przychodza
i odchodza, zycie moze by¢ trudne lub fatwe. Doswiadczamy
i wiemy, ze nic z tego nie dotyczy $wiadomosci, poniewaz ona
byla, jest i bedzie zawsze.



CZLOWIEK - WSPANIALE STWORZENIE

2.6.1 Szamanskie plaszczyzny swiadomosci

1 postrzegania

Szamani w dawnych czasach nie znali réznych obszaréw ludz-
kiego mézgu, ale ich transy oraz polaczenie z innymi wymiarami
jestestwa umozliwialy im podrézowanie do innych obszaréw
rzeczywisto$ci. Dzigki temu odnaleZli cztery podstawowe plasz-
czyzny ludzkiego postrzegania odpowiadajace catemu rozwojowi
ewolucyjnemu cztowieka. Przedstawit je amerykanski badacz
moézgu Paul D. MacLean w swoim modelu tréjjedynego mé-
zgu® (najstarszy, najglebiej lezacy moézg gadzi, mézg ssaka i le-
zace najbardziej na zewnatrz kresomoézgowie z korg mézgowa
jako jego powierzchnig oraz z kora przedczotows znajdujacy sie
na przedniej stronie mdzgu). Ponizej opisujemy te szamariskie
plaszczyzny $wiadomosci i postrzegania zgodnie z szamariskim
nazewnictwem — plaszczyzna weza, plaszczyzna niedzwiedzia,
plaszczyzna jastrzebia i plaszczyzna orfa.

Plaszczyzna weza: dziatanie okreslane jest wylacznie przez pier-
wotne instynkty. Chodzi o przetrwanie, przyjmowanie pozywienia,
rozmnazanie, seks oraz podstawowa decyzj¢ ,walcz lub uciekaj”
przy spotkaniu z wrogiem. Nie ma tutaj miejsca na daleko idace
przemyslenia czy uczucia. Kazde dziatanie jest kierowane wylacznie
instynktem przetrwania oraz zachowania ciaglosci gatunku.

Ta plaszczyzna postrzegania jest przyporzadkowana obszarowi
przejéciowemu migdzy mézgiem gadzim a mézgiem ssaka. Cho-
dzi o materig, nasze cialo oraz utrzymanie jego funkgji.

Plaszczyzna niediwiedzia: to plaszczyzna powstajaca ze zdol-
nosci do myslenia i odczuwania. Nie kierujemy si¢ wylacznie
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instynktami, postrzeganie jest szersze i réznorodne. Ta plasz-
czyzna odpowiada przejéciu z mézgu ssaka do kresomézgowia
i umozliwia tworzenie planéw, refleksj¢ nad pewnymi sprawami
oraz ocenianie i warto$ciowanie konsekwencji.

Plaszczyzna jastrzebia: tutaj otwiera si¢ plaszczyzna postrzega-
nia wychodzaca daleko poza czyste myslenie i odczuwanie. Jeste-
$my w stanie $ni¢ obrazami i dostrzega¢ zwiazki istniejace poza
widzialng rzeczywistoscia. To tutaj thwi plaszczyzna postrzegania
duszy, plaszczyzna archetypéw.

Odpowiada ona korze mézgowej. W tym obszarze miesci si¢
nasza kreatywno$¢. To kraina obrazéw, marzen i mitéw, muzyki
i poezji. Na tej plaszczyinie mozna delikatnie zmieniaé rzeczy-
wistos$é dziqki Wizualizacji. Zaczynamy rozumie¢, ze istnieje cos
wigcej niz tylko materialna i logiczna plaszczyzna, przypomina-
my sobie, ze wszystko ma sens, ze wszystko jest $wiete.

Plaszczyzna orla: na tej plaszczyznie panuje czysta $wiadomosd.
Nie ma granic, podziatéw, materia rozmywa si¢, wszystko sklada
si¢ z czystej energii. Tutaj uzyskujemy dostep do boskich zamiaréw,
konfrontujemy si¢ z naszym prawdziwym powolaniem i zycio-
wym zadaniem. Wchodzimy w kontakt z boska reguta. W mézgu
ta plaszczyzna postrzegania odpowiada korze przedczotowe;.

Aby moéc wykorzystywaé cala moc plaszczyzn postrzegania,
wazne jest aktywowanie i polaczenie wszystkich ptaszczyzn
i sprawienie, aby zadna z nich nie dominowata. Osiagamy to,
poszerzajac nasze postrzeganie dzigki medytacji i ¢wiczeniom
(patrz: roz. 7.8) i uwalniajac si¢ od zaburzajacych wptywéw oraz
blokad. W ten sposéb upewniamy si¢, ze optymalnie wykorzy-
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stujemy wszystkie obszary naszego mézgu i ze mozemy zachowaé
si¢ optymalnie w konkretnych sytuacjach. Podczas medytacji
w plaszczyinie orfa jednoczesne ciagte myslenie o seksie byloby
oczywiscie bardzo uciazliwe (plaszczyzna weza). Z pewnoscig
réwniez nasze pozadanie zmniejszyloby si¢, gdyby$my podczas
seksu mysleli o gotujacym si¢ obiedzie czy zblizajacym si¢ spo-
tkaniu biznesowym.

Skutki identyfikacji z materig

Dopéki identyfikujemy si¢ z materig oraz naszym cialem, ciato
dominuje nad umystem; wtedy kontroluje nas mézg gadzi oraz
wezesny mozg ssaka ze swoimi instynktami samozachowaw-
czymi: ,,Jestem ofiarg okolicznosci; jestem zdany na przypadki
i przeciwnosci losu”.

Kiedy zauwazymy, ze jeste$my istotami duchowymi, mozemy
zaczaé odpowiednio formowaé materi¢ i swoje zycie za pomocg
naszych narzedzi — migdzy innymi rozsadku. Tutaj przypomi-
namy sobie, ze wszystko jest mozliwe. Umyst dominuje nad
materig. Kresomézgowie uwolnione od ego (od wszystkich l¢-
kéw i blokad) przejmuje kontrole. Osrodkowy uktad nerwowy
(OUN) zostaje uwolniony od dominacji mézgu gadziego.

»Wszystko ma sens. Sam ksztattuje warunki swojego zycia.
Jestem stworca.

Kiedy uwalniamy si¢ od wszystkich konceptéw ja i wraca-
my do wszech§wiadomosci, wszystkie granice znikaja, a my
do$wiadczamy siebie jako boskiego stworzenia poza wszelkimi
ograniczeniami i hierarchiami. Wchodzimy w stan transcenden-
¢ji niezalezny od ciala, umystu i duszy. Aby otworzy¢ t¢ bra-
mg, potrzebujemy, oprécz kory przedczotowej, takie zdrowej
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szyszynki i czakr ze swobodnie przeptywajaca energia kundalini
(bedziemy jeszcze o tym szerzej méwic).

,Jestem tym, kim jestem. Nie jestem ani ofiarg, ani tworca.
Jestem”.

To, jak waska lub szeroka jest nasza $wiadomos¢, zalezy za-
wsze takze od tego, ktére obszary mézgu przejmuja u nas kon-
trole i na podstawie jakich obszaréw dziatamy. Rozsadnie jest
aktywowaé wszystkie plaszczyzny bez dominacji jednej z nich;
wszystkie plaszczyzny powinny by¢ narzedziem umystu lub wyz-
szego ja i nie powinny by¢ kierowane przez zranione ego, kté-
re blokuje nam $wiadomy dost¢p do kory mézgowej, a przede
wszystkim do wszech§wiadomosci.

Bardzo wielu ludzi zdominowanych jest przez te obszary moé-
zgu, ktore skierowane sa na przezycie, i w zwigzku z tym mo-
tywowani sg strachem, popedem seksualnym i checia zdobycia
pozywienia. Wszystkie te instynkty nie sa czym$ zlym; odpowied-
nio stosowane, dajg nam podstawe do fantastycznego zycia, jesli
sq narzedziem wyzszego ja i s3 wolne od szponéw zranionego ego.

Zranione ego dazy do osiagniecia wszechmocy, co jest doktad-
nym przeciwieristwem wszech§wiadomosci. Poprzez dazenie do
wszechmocy w celu walki o teren, ras¢ czy przezycie powstaja nie-
bezpieczne ideologie i przekonania, ktére nie znaja poje¢ takich
jak mito$¢, poswiecenie, lito$¢, pokora czy niesienie pomocy, a s
nakierowane tylko na osiagnigcie wlasnego sukcesu. Jesli rozwing
si¢ z tego pola energetyczne i powstana masowe zjawiska, prowa-
dzi to do wykluczenia, ucisku, tortur, morderstw i wojen zamiast
do stworzenia pokojowego, tolerancyjnego i Swiadomego $wiata,
w ktérym kazdy swobodnie moze si¢ rozwijaé.

Ludzie, u ktérych dominuje przede wszystkim moézg gadzi
oraz wezesny mozg ssaka, sa podatni na wplywy i manipulagje.
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Musimy zatem wyleczy¢ swoje ego i zawrze¢ wewngtrzny
pokdj. Musimy rozdzieli¢ nasze zautomatyzowane, okreslone
dziatania, aby$my mogli stosowa¢ je $wiadomie i automatycznie
aktywowac je wylacznie w sytuacjach zagrozenia zycia.

W tym celu potrzebujemy prawidtowo funkcjonujacej szy-
szynki, poniewaz niczym nadrze¢dny straznik kontroluje ona inne
systemy. Bez odpowiednio funkcjonujacej szyszynki bedziemy
nadal tkwi¢ w naszych ograniczeniach, ktére przestaniajg nam
widok na duzg cato$¢. Nigdy nie dojdziemy do celu, ale zawsze
bedziemy szuka¢ lub poddamy si¢ i rozgoscimy w naszej matosci
i ograniczeniu, zamiast rozwija¢ nasza moc tworcza i ksztaltowad
swoje zycie z impulséw wszechswiadomosci.

Podsumowujac — istnieja cztery plaszczyzny naszej ludzkiej
$wiadomosci:

* Przezycie: identyfikujemy si¢ ze swoim cialem, a nasza
$wiadomo$¢ jest zwigzana wylacznie z materia. Nasze cia-
to nas okresla.

* Nieswiadome Zycie: nasza $wiadomo$¢ sprawuje moc
nad cialem. Wiemy, ze do pewnego stopnia ksztattujemy
materi¢ i poprzez nasze dziatanie mozemy wptywaé na
nasze ciato.

e Swiadome, refleksyjne zycie: tutaj dochodzi do zdystan-
sowania si¢ i refleksji. Wiemy, ze nasze ja nie wyglada
identycznie jak nasze ciato.

o Zycie z wszech$§wiadomosci: tutaj rozmywaja si¢ wszyst-
kie koncepty ja i ty, wyzszego ja oraz ego, ciala i duszy.
Wszystkie facza si¢ we wszech§wiadomosci.






PRZEKAZYWANIE
INFORMAC]I
W LUDZKIM ORGANIZMIE

Z naukowej perspektywy ludzki organizm posiada dwa sys-
temy przekazywania informacji: szybki i nakierowany na
cel uktad nerwowy przewodzi informacje przez przewodnictwo
nerwowe i impulsy elektryczne. Wolniejszy, ale bardziej dtugo-
trwaly w swoim dziataniu uktad hormonalny pracuje za pomo-
cg substancji biochemicznych, hormonéw.

My rozszerzamy te uktady o dwa kolejne, ktére wydaja nam
si¢ wazne w kontekscie szyszynki:

Pracujacy z predkoscia $wiatta system komunikacji mig-
dzykomérkowej opierajacy si¢ na biofotonach oraz pracujacy
réwnolegle z ukladem hormonalnym sterujacy system szy-
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szynki, ktéry oprécz swojego wptywu na ukfady hormonalny
i nerwowy pelni w organizmie wiele waznych funkeji, ma duzy
wplyw na uktad odporno$ciowy i jednoczesnie otwiera brame do
wszech§wiadomodci.

3.1 Mata historia przel(azywania imcormacji

Aby lepiej zrozumie¢ znaczenie kazdego z systeméw przewo-
dzenia informacji w ludzkim organizmie, zastosujmy analogie:
wyobrazmy sobie duzg fabryke, w ktérej produkowane sa najréz-
niejsze substancje i materialy. Pracownicy fabryki odpowiadaja
w naszym wyobrazeniu pojedynczym komérkom w organizmie.
Tworza rézne grupy robocze — analogia do tkanek — a te facza si¢
w wicksze oddzialy — nasze organy. Oczywiscie niektére zada-
nia oddziatéw pokrywaja si¢ — co odpowiada naszym uktadom
narzadéw. Pomiedzy wszystkimi oddziatami oraz strukturami
podrzednymi niezbedna jest prawidtowa wymiana informacji,
aby procesy w fabryce przebiegaly prawidlowo i bez zadnych
zakltéceni. Dlatego tez istnieje centrala informacyjna. Wszystkie
oddzialy i miejsca pracy posiadaja telefony sieciowe, przez ktére
przesylaja wszystkie informacje do centrali; to odpowiada nasze-
mu obwodowemu ukladowi nerwowemu. Dodatkowo istnieja
postaricy, ktdrzy pieszo przynosza wazne informacje do innych
oddziatéw i do centrali. W centrali zasiada sztab ekspertéw,
kt6ry ocenia i analizuje przestane informacje oraz przekazuje je
z powrotem do oddziatéw i miejsc pracy, jesli co§ musi zostaé
zmienione; ten mechanizm odpowiada naszemu osrodkowe-
mu uktadowi nerwowemu i podwzgérzu. Informacje wysytane
sa przez telefon (uklad nerwowy) lub przez postaricéw (ukiad
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hormonalny), ktérzy przekazuja je innym postaricom lub od-
dzialom. Ponadto wszyscy pracownicy posiadajg krétkofaléwki,
dzigki ktdrym bezposrednio moga si¢ wymienia¢ informacjami;
odpowiada to komunikacji przez biofotony. Jest tez oczywiscie
szef firmy; odpowiada on szyszynce. Ma wglad do wszystkich
wydarzen i regularnie tworzy nowe wizje dla firmy, aby dobrze
si¢ rozwijala i aby wszyscy pracownicy byli zadowoleni. Ze swo-
jego gabinetu ma widok na cale przedsi¢biorstwo oraz centralg
informacyjna. Jest stale informowany o wszelkich wydarzeniach.
W razie potrzeby delikatnie reguluje wszystkie procesy. Jedno-
cze$nie z kilkoma innymi ekspertami troszezy si¢ o niektére wy-
jatkowo wazne zadania specjalne, ktére koordynuja podstawowy
rytm oraz czasowy przebieg proceséw. Ponadto szef posiada klucz
do bramy, ktéra umozliwia mu nagradzanie wszystkich pracow-
nikéw, jesli wszystkie procesy przebiegaja optymalnie, poniewaz
wszyscy zatrudnieni wspotpracuja ze soba z mitoscia i radoscig dla
dobra fabryki i nie blokuja zadnych proceséw.

Wedtug tego wzorca tworzony system przekazywania infor-
macji w ludzkim organizmie.

3.2 Ludzki uktad l’lormonalny -

hormony i ich dziatanie

Uktad hormonalny reguluje przede wszystkim reprodukeje,
wzrost i rozwoj, mobilizacje sit odpornosciowych przeciwko
stresorom, utrzymanie rownowagi wodnej, elektrolitowej i od-
zywczej we krwi, metabolizm oraz réwnowagg energetyczna.
Poprzez wzmozone lub zmniejszone wydzielanie hormondéw
reguluje wydolnos¢ naszych ukladéw narzadéw, abysmy mogli
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adekwatnie reagowa¢ na zmieniajace si¢ wymagania $wiata ze-
wnetrznego. Jedli na przyktad znajdujemy si¢ w niebezpiecznej
sytuacji, wydzielane zostajg hormony stresu, ktére umozliwiajg
nam skumulowanie calej naszej energii i optymalna odpowiedz
na niebezpieczng sytuacje. Funkcjonuje to tylko wtedy, kiedy
systemy te sa nienaruszone.

Dzi¢ki uktadowi hormonalnemu (obok innych systeméw in-
formacyjnych) potrafimy utrzymywac¢ funkcje organizmu w sta-
tych granicach i natychmiast wyréwnywaé ewentualne zmiany.
Ta tak zwana homeostaza jest niezbedna do zycia. Wigkszos¢
proceséw w naszym organizmie jest zdana na okreslone, moz-
liwie stabilne warunki w obrgbie konkretnych granic, aby méc
spetnia¢ swoje funkcje w sposéb niezaburzony.

Uktad hormonalny nazywany jest takze ,,uktadem endokryn-
nym”, a gruczoly nazywane s3 ,gruczolami endokrynnymi”.
Te ostatnie wydzielajg hormony do otaczajacych je przestrzeni
mig¢dzykomérkowych (tkanki srédmiazszowej), ktére przecina-
ne sg gestg siecig kapilarng ztozong z najdrobniejszych naczyni
krwiono$nych. Hormony szybko si¢ tam rozprzestrzeniaja
i przez ukfad krwionoény bardzo szybko dostajg si¢ do calego
organizmu. Docieraja do swoich komérek docelowych; nalezg
do nich wszystkie komérki, ktére dzieki posiadanym recepto-
rom sg w stanie zrozumie¢ wiadomos¢ konkretnego hormonu.

Poza gruczotami hormonalnymi réwniez rézne tkanki moga
tworzy¢ hormony. Dlatego tez ze wzgledu na miejsce tworze-
nia wyréznia si¢ hormony gruczotowe i hormony tkankowe.
Endokrynne komérki znajdziemy w sercu, nerkach, watrobie,
uktadzie trawiennym, grasicy, mézgu i innych narzadach.
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3.2.1 Funkeja i sposéb dziatania hormonéw

Hormony produkowane sa w gruczofach lub tkankach, wydzie-
lane s3 do tkanki migdzykomdrkowej, a stamtad do krwi; te
substancje semiochemiczne dziatajg w niewielkich ilosciach na
docelowe komérki w organizmie. Pod wzgledem chemicznym
mozna je podzieli¢ na trzy klasy:

* Pochodne aminokwaséw: struktura tych hormonéw
zalezy od struktury konkretnych aminokwaséw. Dzielg
si¢ one na hormony tarczycy wykazujace wiasciwosci
lipofilowe (s3 rozpuszczalne w ttuszczach), na przyktad
tyroksyna, oraz na katecholaminy o wiasciwosciach hy-
drofilowych (rozpuszczalne w wodzie). Nalezg do nich na
przyktad adrenalina i dopamina.

* Hormony peptydowe: skladajg si¢ z dlugich fanicuchéw
aminokwaséw i sa rozpuszczalne w wodzie. Naleza do
nich na przyktad insulina i hormon wzrostu.

* Hormony steroidowe: ich podstawowym skladnikim
jest cholesterol. Nie sg one rozpuszczalne w wodzie, tylko
w ttuszczach, a ich dziatanie utrzymuje si¢ dtuzej niz dziata-
nie hormonéw rozpuszczalnych w wodzie. Naleza do nich
wszystkie hormony plciowe, a takze aldosteron i kortyzol.

Wszystkie rozpuszczalne w ttuszczach hormony (oraz wie-
le hormonéw rozpuszczalnych w wodzie) sa we krwi zwiazane
z proteinami transportowymi. Ich niedobér lub nadmiar prowa-
dzi do zmiany catkowitego poziomu hormonéw przy jednocze-
snym niezmienionym poziomie wolnych hormonéw, co moze
prowadzi¢ do powstania zaburzelt hormonalnych. Aby komérka
docelowa odebrata sygnat od hormonu, musi posiada¢ specjalne
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receptory hormonalne, na ktérych hormon moze si¢ odkladac.
Hormon i receptor hormonalny musza wigc pasowa¢ do siebie
jak zamek i klucz do niego. Po tym, jak hormon przytaczy si¢ do
komérki, rozpoczyna sig caly szereg skomplikowanych proceséw
metabolicznych, ktére w koricu powoduja zadane dziatanie hor-
monu. Komérki najrézniejszych tkanek moga posiadad recepto-
ry dla tego samego hormonu.

Dzialanie hormonu moze by¢ bardzo rézne w zaleznosci od
tkanki, w jakiej znajduje si¢ komérka docelowa. W ten sposéb
,2hormon stresu” adrenalina powoduje zwigkszony przeptyw
krwi w migéniach szkieletowych, ale zmniejsza ukrwienie uktadu
trawiennego. Z drugiej strony jednak takze kazda komorka jest
komérka docelowa dla réznych hormonéw i w zwiazku z tym
posiada rézne receptory hormonalne. Przez dziatanie hormonéw
w kazdej komoérce moga by¢ wywolywane rézne reakcje, czasem
nawet przeciwne do siebie.

Jako ze uktady nerwowy i hormonalny bardzo scisle ze sobg
wspOtpracuja, nazywane sa razem ,uktadem neuroendokryn-
nym”. Wszystkie narzady endokrynne sa potaczone ze sobg przez
sieci komunikacyjne, aby wzajemnie ustala¢ swoje funkcjonowa-
nie i tym samym zapewnia¢ optymalng wydajnos¢ dla organi-
zmu. Nalezg do tego rézne obwody regulacji, systemy sprz¢zenia
zwrotnego oraz hamujace i wspierajace struktury w pojedyn-
czych regionach ciata, aby wszystkie funkcje byly wielokrotnie
zabezpieczone. Dzigki temu moze by¢ utrzymane optymalne
funkcjonowanie calego systemu.

64 —
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322 Nadrzqdne regulatory

Centrum ukfadu hormonalnego oraz nadrzednym regulatorem
doktadnej regulacji hormonalnej w naszym organizmie jest
przede wszystkim podwzgérze. Tam zbiega si¢ wiele informacji,
réwniez tych pochodzacych ze $wiata zewngtrznego. Podwzgérze
lezy w dolnym obszarze migdzymézgowia i faczy je z uktadem
hormonalnym. Jest potaczone z drugim regulatorem, przy-
sadka mézgowa. Sklada si¢ ona z przedniego i tylnego ptlata.
Plat przedni jest bezposrednio potaczony z podwzgérzem przez
wlasne naczynie krwiono$ne i wydziela glandotropowe hormo-
ny (glandotropowy = dziatajacy na gruczoly), ktére wptywaja
na inne podrzedne gruczoly, na przyklad tarczycg. Wskutek
tego gruczoly produkuja hormon, ktéry wywotuje okreslone
dziatanie fizjologiczne w komérkach docelowych. Nadmiernej
i niewystarczajacej produkeji zapobiega system negatywnego
sprz¢zenia zwrotnego. Jedli stgzenie hormondw jest za wysokie,
produkgja jest hamowana poprzez hamowanie wydzielania hor-
monu glandotropowego.

Podwzgérze kieruje wydzielaniem hormonéw przede wszyst-
kim przez hormony uwalniajace (releasing hormones) i inhibitujace
(ang. to inhibit = hamowad) tworzone w komérkach podwzgérza.
Reguluje ono temperaturg ciata, bicie serca i funkcjonowanie ne-
rek, ale takze uczucie glodu i pragnienia, rytm snu i poped seksual-
ny. Jednocze$nie ma ono wplyw na autonomiczny ukfad nerwowy
odpowiedzialny migdzy innymi za gospodarke energetyczna,
cieplng i wodna w naszym organizmie. Tylny plat przysadki mé-
zgowej jest polaczony bezposrednio z podwzgdérzem. Ewolucyjnie
jest ona czgécia podwzgdrza i magazynuje hormony — zaréwno te
tworzone w niej, jak i te transportowane do niej.
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Nie wszystkie gruczoty dokrewne podlegajg takiemu skom-
plikowanemu hierarchicznemu porzadkowi na trzech ptaszczy-
znach. Hormony tylnego ptata przysadki mézgowej przeskakuja
jeden etap i dziatajg bezposrednio na komérki docelowe. Inne

Informacje o Swiecie Informacje o warunkach

zewnetrznym \ (‘ wewnetrznych

) )[ Podwzgérze

Receptor Hormony uwalniajace
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Efekty metaboliczne

Hierarchia gruczotow
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gruczoty dokrewne pracuja niezaleznie od podwzgérza i przy-
sadki mézgowej, na przyklad przytarczyce, trzustka i przede
wszystkim szyszynka, o ktérej w tym momencie tylko wspomi-
namy, a zostanie ona opisana jako oddzielny system w dalszej
czesci ksiazki.

323 Inne wazne gl‘UCZO’}y dokrewne

Szyszynka produkuje przede wszystkim melatoning; do jej zadan
nalezy migdzy innymi regulacja rytmu snu oraz cykli rozmnazania.

Tarczyca znajdujaca si¢ ponizej krtani produkuje hormony od-
powiedzialne za procesy energetyczne w komérkach oraz pro-

dukgje biatek.

Przytarczyce znajdujace si¢ na tylnej stronie tarczycy produkuja
parathormon regulujacy gospodarke wapnia w organizmie i razem
z witaming D umozliwiajacy przyjmowanie wapnia z pozywienia.
Wapni bierze udziat w wielu procesach zachodzacych w organi-
zmie; jest niezbedny przede wszystkim do produkgji kosci i zebdéw,
do prawidlowego funkcjonowania komérek nerwowych i mig-
$niowych oraz utrzymania prawidtowej krzepliwosci krwi.

Grasica znajduje si¢ za mostkiem i odgrywa wazna rolg, bedac
mozgiem uktadu odpornosciowego i miejscem dojrzewania nie-
kt6rych komérek odpornosciowych.

Trzustka — lezaca w gérnej czgéci brzucha za zoladkiem — ma cz¢sé¢

egzokrynng (gruczol, ktéry wydziela substancje do zewngtrznych
lub wewngtrznych powierzchni, takich jak skéra, lub do wnetrza
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jelita) i endokrynna, ktéra wydziela substancje do krwiobiegu.
Endokrynne wyspy Langerhansa produkuja hormony insuling
i glukagon oraz tym samym reguluja poziom cukru we krwi.
Egzokrynna cz¢$¢ produkuje enzymy trawienne, ktére odprowa-
dzane s3 do dwunastnicy, gdzie pomagaja rozktada¢ pozywienie.

v Uktad endokrynny . "

Podwzgérze
Przysadka mézgowa

Szyszynka

Crasica
Tarczyca

o
>

Nadnercza

Jajniki

Przeglgd gruczotow dokrewnych
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Nadnercza umiejscowione sg bezposrednio nad nerkami
i dziela si¢ na kor¢ oraz rdzen. W lezacym wewnatrz rdzeniu
produkowane s3 adrenalina i noradrenalina, ktére wydzielane
sa w sytuacjach niebezpiecznych oraz stresujacych. Najwazniej-
szymi hormonami kory nadnerczy sa aldosteron (ktéry reguluje
gospodarke wodng i solng w organizmie) oraz kortyzol, ktéry
w sytuacjach stresujacych daje organizmowi wystarczajacy ilos¢
energii, podwyzszajac migdzy innymi poziom cukru we krwi.

Parzyste gruczoly plciowe to u kobiet jajniki znajdujace si¢
w dolnej czgéci jamy brzusznej. Produkowane sa tu miedzy in-
nymi, hormony plciowe estrogen i progesteron. U mezczyzn do
tych gruczotéw naleza jadra w mosznie. Tutaj produkowany jest
migdzy innymi hormon plciowy — testosteron.

324 Substytucja hormondw

Substytucja hormonéw, czyli sztuczna ingerencja w ten natural-
ny, inteligentny rytm, jest watpliwa z perspektywy catosciowego
spojrzenia. Mozna to poréwnaé do piekarza wypiekajacego pizze,
ktéremu zostaje dana gotowa pizza zamiast sktadnikéw niezbed-
nych do jej przygotowania. Z czasem moze doj$¢ do pewnego
zmniejszenia gotowosci do produkcji hormondw przez gruczoly,
tkanki i komoérki, poniewaz dostarczanie z zewnatrz produktéw
koricowych powoduje, ze systemy sprzgzenia zwrotnego oraz sys-
temu kontrolne nie przekazuja informacji o potrzebie produkgji
tych hormonéw przez organizm. Wszystkie nietrenowane i nie-
wykorzystywane struktury organizmu zmniejszaja si¢ i z czasem
mogg catkowicie zanikna¢ w wyniku ograniczania lub zupetnego
wylaczenia swojego funkcjonowania.
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3 3 Uk}ad nerwowy

Dzigki czemu jestesmy w ogodle zdolni do zewngtrznego i we-
wnetrznego postrzegania? Traktujemy jako oczywiste to, ze za
posrednictwem naszych pigciu zmystéw widzimy, styszymy, wa-
chamy, czujemy i smakujemy. Taka mozliwo$¢ daja nam narzady
zmystéw w polaczeniu z réznymi receptorami w organizmie. Za
pomoca ukladu nerwowego ttumaczymy doznania zmystowe
na reakcje naszego organizmu. Przyjmuje on zmiany ze $wiata
zewngtrznego oraz wewnetrznego, poréwnuje je ze sobg oraz
z wezesniejszymi sygnalami i w zaleznosci od potrzeby wywo-
tuje zmiany w naszym organizmie, dzi¢ki czemu mozemy lepiej
dopasowywac si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw srodowiska.
Uklad nerwowy jest jednocze$nie mostem pomiedzy fizyczny-
mi a duchowymi doznaniami. Te potaczenia sa konieczne, abysmy
mogli wytwarza¢ zwiazki pomiedzy naszym zyciem wewngtrznym,
naszymi uczuciami, do§wiadczeniami, myslami i wewngtrznymi
pogladami oraz swiatem zewngtrznym. Jedli zatem w naszym ukla-
dzie nerwowym lub w postrzeganiu zmystowym pojawiaja si¢ za-
burzenia, ma to wplyw na nasza zdolno$¢ wytwarzania logicznych
potaczent migdzy $wiatem zewngtrznym a wewngtrznym.

3.3.1 Dobra wspétpraca jest wazna

Nadrzedna i centralna dla wszystkich proceséw zyciowych jest
prawidtowo funkcjonujaca, zdrowa wspélpraca migdzy naszym
ukfadem nerwowym a ukladem hormonalnym. To na jej pod-
stawie zarzadzane sa wszystkie procesy zyciowe.

Uklad nerwowy zbiera, transportuje, magazynuje i przetwa-
rza wewnetrzne i zewngetrzne informacje oraz wysyta wynikajace



PRZEKAZYWANIE INFORMAC]I W LUDZKIM ORGANIZMIE

z nich impulsy. Bierze udzial w koordynowaniu funkcjonowania
organizmu. Przy tym jednak uktad nerwowy nie jest tylko cen-
trala przetacznikéw, ale takze podstawa dla wszystkich naszych
mysli, uczué, doswiadczerd, marzer i motywdéw. Bez ukladu
nerwowego nie byliby$my zdolni do ,$wiadomosci”. Nie mo-
gliby$my wiedzie¢, ze istniejemy my i $wiat wokét nas, nie wi-
dzieliby$my zadnych zwiazkéw i interakcji. Tym samym uklad
nerwowy stanowi fizyczng podstawe dla naszej samo$wiadomo-
$ci i dla kazdej formy $wiadomosci. Réwniez to, co nazywamy
»psychika”, znajduje tutaj swoja fizyczna podstawe. Procesy
w naszym ukladzie nerwowym sg kluczowe dla utrzymania ,,psy-
chicznej rtéwnowagi”. To, czy czujemy si¢ dobrze czy 7le, w duzej
mierze zalezy od funkcjonowania naszego ukladu nerwowego.

332 Anatomia uk}adu nerwowego

Ponad miliard lat temu natura dokonata genialnego odkrycia:
stworzyla neurony — komérki, ktére odbieraja, przetwarzaja
i przesylaja bodzce. Dzigki temu stworzyta podstawy dla rozwo-
ju najbardziej kompleksowej struktury we wszech$wiecie — na-
szego mozgu.

Uktad nerwowy to cato$¢ tkanki nerwowej w naszym organi-
zmie. Sklada si¢ z miliardéw pojedynczych komérek nerwowych.
Strukturalnie skfada si¢ z mézgu z nerwami mézgowymi, rdzenia
kregowego i nerwéw rdzeniowych (nerwy, ktére wychodza parzy-
$cie z rdzenia kregowego). Wszystkie struktury uktadu nerwowego
s ze sobg polaczone. W catym uktadzie nerwowym znajdziemy
dwa odr¢bne rodzaje komérek: komérki nerwowe nazywane
»neuronami” oraz komérki glejowe. Oba te typy optymalnie ze
soba wspélpracuja. Komérki nerwowe przewodza informacje
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w formie impulséw elektrycznych, a komérki glejowe chronig
i izolujg komérki nerwowe. W ten sposéb zagwarantowana jest
ciaglo$¢ przewodzenia bodzcéw. Jesli warstwa izolujaca (komorki
glejowe) lub komérka nerwowa (w formie neuronéw) jest wadli-
wa, przewodzenie bodZcéw nie moze odbywaé si¢ prawidtowo.
W zwiazku z tym dochodzi do zaburzenia przeptywu informagji
i w zaleznosci od miejsca uszkodzenia pojawiajg si¢ odpowiednie
nieprawidlowe reakcje naszego organizmu: dziatan, ktére nie od-
powiadaja sytuacji lub do catkowitego zarzucenia dzialania.

Neurony s zaopatrywane przez komérki glejowe we wszyst-
kie niezb¢dne substancje odzywcze. Komérki glejowe nie sg draz-
liwe; do ich optymalnego funkcjonowania szczegdlnie potrzebna
jest witamina B .. Kiedy w naszym organizmie brakuje tej wita-
miny lub kiedy nie jest ona transportowana do odpowiednich
komérek, dochodzi do zaburzelt w komérkach glejowych i tym
samym, w calym uktadzie nerwowym. Przez dtugi czas myslano,
ze po zakonczeniu okresu wzrostu nie dochodzi juz do proceséw
podziatu w komérkach nerwowch. Ta teza zostata juz obalona.
Peter S. Ericsson z kliniki uniwersyteckiej Sahlgrenska w Gote-
borgu (Szwecja) i badacze z Instytutu Nauk Biologicznych w La
Jolla (Kalifornia/USA) odkryli, ze ludzki mézg takze w wieku
dorostym przynajmniej w jednym miejscu regularnie wytwarza
komoérki nerwowe — w hipokampie. Pelni on bardzo wazng rolg
w tworzeniu pamieci oraz podczas nauki. Poza tym komorki
macierzyste odkryto w innych miejscach mézgu; wszystkie byly
w stanie spoczynku®.

Komérki glejowe podlegaja (jak wszystkie inne komérki)
naturalnemu procesowi dzielenia i odnowy; w zaleznosci od po-
tozenia anatomicznego komoérki glejowe znajdujemy w dwéch
wariantach: w obwodowym uktadzie nerwowym s3 to komérki
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Schwanna, a w o§rodkowym ukfadzie nerwowym sg to astrocyty
tworzace barier¢ krew-mézg (patrz: roz. 3.3.5).

3.3.3 Wymiana in{:ormacji

Aby wszystkie zadania ukladu nerwowego mogly by¢ optymalnie
wypelniane, konieczna jest stala wymiana informacji pomiedzy
komérkami nerwowymi. Odbywa si¢ to przez impulsy elek-
tryczne. Méwiac w uproszczeniu — blona komérkowa neuro-
néw ma zdolnos$¢ wytwarzania impulséw elektrycznych, a dzigki
wbudowanym receptorom oraz substancjom semiochemicznym
kazdy neuron moze przekazywad sygnaty elektryczne innym ko-
moérkom nerwowym i przetwarzaé je we wnetrzu komorki.
Zasadniczo istniejg trzy mozliwosci przewodzenia: od jednej
komérki nerwowej do drugiej, od komérki nerwowej do widkien
mig$niowych lub od komérki nerwowej do gruczotu. Dzigki temu
odkrywamy fascynujacy system przewodzenia elektrycznego i che-
micznego. Komérki nerwowe na swoich koricach tworza synapsy.
Jesli wystapi tam impuls elektryczny, wtedy — jesli bodziec jest
wystarczajaco silny — wydzielane sa neurotransmitery zawarte w sy-
napsach. Neurotransmitery to substancje semiochemiczne, ktére
przenosza na synapsach pobudzenie jednej komérki nerwowej
przez druga. W $cianie komérkowej kolejnej komérki nerwowe;j
znajduja si¢ odpowiednie receptory, ktére wiaza si¢ z wydzielo-
nym neurotransmiterem; jest on transportowany do komérki
i wywoluje tam reakcje. W ten sposéb pod wzgledem chemicz-
nym wyglada przekazywanie bodzca do kolejnych komérek.
Staje si¢ oczywiste, jak wazne dla przekazywania bodzcéw jest
to, aby niezbedne neurotransmitery byly wydzielane w odpo-
wiedniej ilosci. W tym celu potrzebujemy odpowiednich sub-
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stancji, ktére organizm wydziela sam lub ktérych dostarczamy
mu z pozywieniem.

Neurotransmitter

Synapsy koméorek nerwowych

Przy przewodzeniu elektrycznym potrzebujemy okreslonego
potencjatu czynnosciowego, czyli okreslonego napigcia elek-
trycznego w blonie komérkowej drazliwej komérki. W btonie
komoérkowej panuje zasada ,,wszystko albo nic”: jesli wystepujacy
impuls jest zbyt staby, komérka nie reaguje; impuls elektryczny
nie zostanie przekazany. Poréwnajmy to z wlacznikiem $wiatta:
jesli jest wylaczony, odpowiada do potencjalowi spoczynko-
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wemu komorki; jedli jest wlaczony, odpowiada do potencjato-
wi czynno$ciowemu. Nie istnieje swego rodzaju ,$ciemniacz”,
ktérym mozna by regulowal stopieri naswietlenia. Potencjat
spoczynkowy we wnetrzu komérki odpowiada napieciu rzedu
minus 70 miliwoltéw. To napigcie jest uzyskiwane przez jony
potasu i negatywnie natadowane biatka. Na zewnatrz komérki
panuje z kolei fadunek dodatki dzigki duzej ilosci pozytywnie
natadowanych jonéw sodu i malej ilosci negatywnie natadowa-
nych jonéw chlorku. Caly system idzie zatem w parze z wymia-
na jonéw sodu i potasu. Przez to zmienia si¢ napigcie, a jego
odpowiednia réznica prowadzi do pojawienia si¢ reakeji.

3.3.4 Podziat uktadu nerwowego

Uktad nerwowy mozna dzieli¢ ze wzgledu na rézne kryteria.
Jesli wezmiemy pod uwagg kryteria anatomiczne, rozréznimy
osrodkowy uktad nerwowy (OUN), do ktérego nalezy mézg
i rdzeri kregowy, oraz obwodowy uklad nerwowy. Rdzen kre-
gowy mozna poréwnaé z duza autostrada, ktéra faczy moézg
z nerwami rdzeniowymi. Tutaj znajdziemy wiele funkcji wla-
czajacych oraz odruchowych.

Obwodowy uklad nerwowy obejmuje wszystkie strukeury
nerwowe poza OUN i skfada si¢ z 31 nerwdéw rdzeniowych wy-
chodzacych z rdzenia krggowego i zawierajacych elementy mo-
toryczne, zmystowe i wegetatywne, oraz z 12 parzystych nerwéw
moézgowych nad rdzeniem krggowym

Wedtug podziatu funkcjonalnego rozrézniamy somatyczny
ukltad nerwowy i autonomiczny (wegetatywny) uktad nerwo-
wy. Pod wzgledem anatomicznym oba zawieraja czgéci centralne
i obwodowe i s3 ze sobg nieroziacznie splecione.
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Uktad somatyczny kieruje $wiadomie naszymi mig$niami
szkieletowymi; uktad autonomiczny pracuje w wigkszosci nie-
$wiadomie i pracuje niezaleznie od naszej $wiadomosci i bez

pod wzgledem
anatomicznym

/ ~

Osrodkowy uktad Obwodowy uktad
nerwowy (OUN) nerwowy

/N VAN

Mé Rdzen krego 12 nerwow 31 nerwdw
( i j( % wy) [ moézgowych rdzeniowych

[ Uktad nerwowy ]

Uktad nerwowy pod wzgledem
funkcjonalnym
(czesci osrodkowe i obwodowe)

/ ~

[ Somatyczny uktad nerwowy } [Wegetatywny uktad nerwowa
Ruch miesni

3 Kontrola funkcji zyciowych
szkieletowych

Uktad Uktad
wspofczulny przywspo’rczulny

Zwugkszenie Rozluzmenie
wydolnosci

Ludzki uktad nerwowy
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naszego wplywu mig$niami gladkimi narzadéw wewngtrznych
i gruczotéw. Kontroluje utrzymanie wewngtrznego $rodowiska
i narzadéw wewnetrznych.

Autonomiczny uklad nerwowy dzieli si¢ dalej na uktad wspét-
czulny i uklad przywspélczulny.

Uktad wspélczulny wprowadza organizm w stan wyzszej
koncentracji i gotowosci do ucieczki; dominuje przy stanach
napiecia, stresu i podczas ucieczki i reaguje przede wszystkim na
bodzce zewngtrzne. Uktad przywspétczulny wprowadza cztowie-
ka w stan rozluznienia. Reaguje gléwnie na wewngtrzne bodzce
i jest aktywny podczas procesu trawienia, wydalania i podczas
odpoczynku. W ten sposéb organizm optymalnie dopasowuje si¢
do potrzeb i réznych sytuacji. Uktady wspélczulny i przywspét-
czulny nie s3 narzadami znajdujacymi si¢ w konkretnych miej-
scach w organizmie, s3 rozproszone po calym organizmie.

3.3.5 Mézg

Przyjrzyjmy si¢ nieco blizej mézgowi, w ktérego strukturach
miesci si¢ takze przysadka.

Na pierwszy rzut oka wida¢ podziat na dwie czgéci: mézg
jest podzielony na lewa i prawa potowe (pétkule) przez lezaca
posrodku bruzde. Obie potowy sa potaczone ze sobg przez ciato
modzelowate przypominajace belke.

Ogdlnie mézg mozemy podzieli¢ na kresomézgowie z kora
moézgowa, ktdra stanowi okoto 80% masy mézgu, oraz mézdzek,
mi¢dzymézgowie i piert mézgu.

W mézgu nieprzerwanie przebiega wiele reakcji i proceséw
metabolicznych. Podczas przeprowadzania tych proceséw moézg
stale zuzywa tlen i glukozg, czyli cukier. Procesy elektryczne
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w mobzgu mozemy uwidoczni¢ za pomocy elektroencefalogramu
(EEG); dzi¢ki temu mamy mozliwo$¢ zajrzenia bezposrednio
w ten fascynujacy narzad i obserwowania jego pracy. Mozliwe

Kresomdzgowie Wzgérze
Ciato modzelowate

Szyszynka
Miedzymédzgowie

Podwzgorze

Przysadka

mozgowa Pomost Mézdzek

Srédmézgowie . )
Formatio reticularis
Przedtuzony rdzeri  (obszar zakreskowany)

kregowy

Ludzki mozg

jest réwniez rozpoznawanie chordb i uzyskanie dostgpu do po-
szczegblnych obszaréw mézgu. Mimo ze nauka od dawna zaj-
muje si¢ mézgiem, nadal skrywa on wiele tajemnic. Na pewno
mozemy powiedzie¢ jedno: na co dzieri wykorzystujemy tylko
utamek tego, co mézg jest w stanie dokonad.
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Czy dzigki rozwojowi ewolucyjnemu i duchowemu moze-
my aktywowal te obszary mézgu, ktére dotychczas nie byly
wykorzystywane? Czy w przyszlosci bedziemy zdolni do poro-
zumiewania si¢ za pomocg telepatii? Czy jeszcze po prostu nie
odnalezliémy i nie aktywowali$my potencjatu nie§miertelnosci,
wiecznej mlodosci i o$wiecenia, mimo ze byliby$my w stanie to
zrobi¢, uzywajac naszych niewykorzystanych obszaréw mézgu?

Odpowiedz na te pytania przyniesie przysztosé: dotychczas
mozna tylko spekulowaé na ten temat, opierajac si¢ na techni-
kach takich jak medytacja, rozluznienie, sSwiadome wptywanie
okreslone obszary mézgu i ich stymulacja lub na podstawie do-
niesien o zmienionych stanach §wiadomosci po zazyciu halucy-
nogennych narkotykéw.

Mozg jest od zewnatrz odgraniczony i chroniony przez kosci
czaszki. Pomiedzy nimi znajdziemy trzy opony mézgowe. Sam
mozg ptywa w cieczy, ptynie mézgowo-rdzeniowym. Dzigki temu
jest chroniony swego rodzaju amortyzatorami przed wstrzasami
i zranieniami. W samym mézgu, w jego komorach, takze znaj-
dziemy przestrzenie wypetnione ptynem mézgowo-rdzeniowym.

Obok mézgu druga wazng struktura osrodkowego uktadu
nerwowego jest rdzen kregowy umieszczony w kanale rdzenio-
wym kregostupa. Réwniez rdzen kregowy otoczony jest ptynem
moézgowo-rdzeniowym. Wszystkie te przestrzenie s ze sobg
polaczone, a plyn przemieszcza si¢ migdzy tymi strukturami.
Dzigki temu wytwarzany jest rytm czaszkowo-krzyzowy, ktéry
stosuje si¢ w terapii czaszkowo-krzyzowej w celach diagnostycz-
nych oraz terapeutycznych i ktéry pozwala nam wyciaga¢ wnio-
ski na temat samopoczucia cztowieka.
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Kresomézgowie — to najwicksza cz¢sé naszego mézgu. Jest naj-
bardziej rozwinigta i otoczona przez korg, gruba, wyjatkowo silng
skére. Przez to zewngtrzna powierzchnia mézgu zdecydowanie
si¢ powicksza bez koniecznosci wigkszej ilosci miejsca. Byloby to
niemozliwe réwniez z anatomicznego punktu widzenia, ponie-
waz nasza glowa moze rosnaé tylko do konkretnego rozmiaru.
W przeciwnym razie nie byliby$my zdolni do przezycia.

Kora mézgowa z kolei jest podzielona na pola sensoryczne,
w ktérych przetwarzane sg wrazenia zmystowe; na pola moto-
ryczne, ktére kontroluja poruszanie si¢; na pola myslowe i na-
pedowe, ktdre stuza mysleniu i zapamietywaniu.

W obu pétkulach mézgowych kresomézgowia lezy parzyscie
wigkszo$¢ obszaréw mézgu i centréw, wystgpuja one w obu
czg$ciach mézgu. Istnieja rowniez centra obecne tylko w jednej
potkuli. Na przyktad o$rodek mowy (zwany osrodkiem Broka)
wystepuje u wickszosci ludzi w lewej pétkuli mézgu.

Pétkule mézgowe dzielg si¢ dalej na rézne platy o réznorod-
nych funkcjach.

W kresomézgowiu umiejscowiona jest nasza osobowos¢ i na-
sza codzienna $wiadomos¢. Do jego zadan nalezy wykonywanie
wszystkich §wiadomych czynnosci, nasza wola, nasza kreatyw-
no$¢, inteligencja i pamigé. Lewa poétkula jest odpowiedzialna
za mowe, umiejetnosé liczenia, abstrakeyjne i logiczne myslenie,
podczas gdy w prawej pétkuli thwia nasze zdolnosci artystyczne,
nasza kreatywnos$¢ i sita wyobrazni. Innym zadaniem kresomé-
zgowia jest koordynacja wszystkich proceséw ruchowych.

Moéidiek lezy na podstawie czaszki. Jego zadaniem jest regula-

cja podstawowego napigcia mig$ni. Dopasowuje ruch naszych
migs$ni, ale sam nie wysyta impulséw. Steruje réwniez pozycjami
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naszego ciata w celu umozliwienia zachowania réwnowagi oraz
reguluje motoryke mala. Sg tu magazynowane procesy porusza-
nia si¢, ktére w spos6b automatyczny uruchamiaja si¢ po wyko-
naniu odpowiedniego ¢wiczenia.

Mozdzek jest o wiele delikatniejszy i lzejszy niz kresomézgowie.
Nalezy do uktadu motorycznego i jest potaczony ze wszystkimi
pozostatymi obszarami mézgu. Uszkodzenie mézdzku powoduje
zaburzenie proceséw ruchowych, ktére przebiegaja w sposéb nie-
skoordynowany, cho¢ ruch sam w sobie odbywa si¢. Nie mozna
na niego wplyna¢ z wlasnej woli, pracuje pod$wiadomie. Mozna
tez traktowaé mézdzek jako element ukladu nerwowego odpo-
wiedzialny za utrzymanie wsp6tpracy wielu narzadéw.

Mie¢dzymézgowie lezace pomigdzy kresomézgowiem a pniem
moézgu jest miejscem przetaczania migdzy obiema strukturami.
Wykonuje bardzo wazne zadania wegetatywne i utrzymuje réw-
nowage mie¢dzy ukfadem wspétczulnym i przywspédtczulnym
(patrz: roz. 3.3.4). Scisle wspétpracujac z kresomézgowiem,
steruje ono rytmem biologicznym. Skiada si¢ ze wzgérza, pod-
wzgbrza, niskowzgérza, zawzgdrza i nadwzgérza. Zalicza si¢
do niego réwniez przysadka mézgowa oraz potozona w nad-
wzgbrzu szyszynka bedaca mala wypustka nadwzgérza. Pusta
przestrzen — trzecia komora — dzieli migdzymdézgowie na dwie
potowy. W migdzymézgowiu przetwarzane sa uczucia, na przy-
ktad smutek i rados¢.

Wzgérze dziata niczym przetacznik wszystkich doznan zmysto-
wych. Petni funkeje filtra, przekazujac do kresomézgowia wy-
tacznie informacje wazne dla naszego calego organizmu. W ten
sposob zaburza przeptywanie bodzcéw. Bez tego filtra bylibysmy
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przeciazeni ogromna iloscig naptywajacych z naszych zmystéw
doznan i w krétkim czasie po prostu by$my zwariowali. Z powo-
du swojej umiejetnosci filtrowania wzgérze nazywane jest takze
,brama do $wiadomosci”, poniewaz to tutaj sa podejmowane
decyzje o tym, co przejdzie do naszej $wiadomosci, czyli tak na-
prawdg o tym, czego do§wiadczymy, a czego nie.

Gdyby nastapily zaburzenia w tym zakresie, czyli gdyby nasz
filtr nie dziatal wystarczajaco dobrze, zostaliby$my zalani ogro-
mem doznan, ktére prawdopodobnie odbieraliby$my jako obce,
niepokojace i nienalezace do nas. Tutaj otwiera si¢ szerokie pole
do manipulacji. Mozna sobie tylko wyobrazi¢, co by si¢ stato,
gdyby kto$ przez podswiadome kierowanie oraz manipulacje
uzyskal wplyw na ten filtr w taki sposéb, ze odbieralibysmy swo-
je uczucia i doznania jako obce. Wzgérze jest zatem centralnym
przetacznikiem dla doznad zmystowych.

Podwzgérze jest nadrzedng centralg naszego wegetatywnego
uktadu nerwowego i gléwnym facznikiem pomiedzy naszym
ukladem nerwowym i hormonalnym. Jest silnie potaczone
z przysadka, co sprawia, ze jest posrednim regulatorem ukfadu
endokrynnego. Ma ogromne znaczenie przy kierowaniu wielo-
ma procesami fizycznymi i psychicznymi. Regulowane sg tutaj
miedzy innymi o$rodki pragnienia, glodu i sytosci, gospodarka
cieplna i wodna oraz krazenie krwi. Podwzgérze wysyla impulsy
przez uklad nerwowy oraz przez krwiobieg za pomocg hormo-
néw. Uktad nerwowy i hormony moga takze wptywaé na samo
podwzgérze. Wydziela neurotransmitery (substancje przewodza-
ce uktadu nerwowego) i hormony (substancje semiochemiczne
uktadu hormonalnego). W podwzgérzu mierzone sa tez st¢zenia
hormonéw we krwi i w razie potrzeby sa one regulowane.
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Przysadka mézgowa jest bezposrednio pofaczona z podwzgé-
rzem za pomocy trzonu przysadki i obejmuje dwie funkcjonal-
ne i histologiczne jednostki. Przedni plat przysadki z tkanki
gruczotowej jest uchytkiem gardzieli. Tylny plat przysadki jest
uchytkiem miedzymoézgowia i sklada si¢ z tkanki nerwowej. Pod
kontrolg ze strony podwzgérza przysadka moze samodzielnie
wytwarza¢ hormony, a tylny ptat przysadki jest narzadem maga-
zynujacym hormony wytworzone w podwzgérzu.

Jako ze szyszynka embriologicznie rozwija si¢ z podscidtki thusz-
czowej (komérek glejowych, ktdre wyscielaja wewngtrzne $ciany
komér mézgu i kanatu rdzeniowego), jest czg¢dcia zaréwno ukta-
du hormonalnego, jak i ukladu nerwowego. Jak juz wspomnia-
no przy gruczotach dokrewnych, bierze ona udziat w sterowaniu
rytmem snu i czuwania oraz sterowaniu cyklem rozmnazania’.

Pieft mézgu jako najstarsza jego czg$¢ lezy pod innymi obsza-
rami mézgu, jest prawie catkowicie otoczony pétkulami i taczy
mozg z rdzeniem kregowym. Pod wzgledem anatomicznym roz-
rézniamy w nim trzy odcinki: rédmézgowie, most i przedtuzo-
ny rdzen kregowy.

W $r6dmézgowiu informacje przekazywane sa z rdzenia kre-
gowego do kresomézgowia. Koordynuje ono ruch oczu i prze-
wodzi informacje z kresomézgowia do nerwéw ruchowych.

Most otrzymuje przede wszystkim informacje od wewnetrznych
kanatéw stuchowych i twarzy i przesyta informacje do mézdzku.

Przedluzony rdzes jest niezbednym do zycia centrum kontro-
li. To tutaj regulowane sg bicie serca, oddech, metabolizm oraz
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niezb¢dne do zycia odruchy, takie jak kaszel, kichanie, potykanie
czy wymioty.

Kolejna struktura mézgu — formatio reticularis — jest tworzona
przez zwiazki neuronéw, ktére znajdujg si¢ migdzy pniem mé-
zgu a wzgérzem. Te neurony otrzymuja informacje z pozostatych
obszaréw mézgu. W zwiazku z tym znajduje si¢ tutaj centrum
regulacyjne dla wszystkich funkcji uktadu nerwowego. Przypada
mu bardzo wazna rola w kierowaniu stanami $wiadomosci oraz
rytmem dnia i nocy. Wida¢ tutaj funkcjonalny zwiazek z szy-
szynka i jej hormonami.

Uklad limbiczny jest funkcjonalng jednostka zbudowana ze
struktur kresomézgowia, migdzymdzgowia i srédmézgowia. Kie-
ruje naszymi emocjami i ma wplyw na pamig¢ oraz nasze pobudki.

Hipokamp nalezy do ukiadu limbicznego i przede wszystkim
bierze udzial w tworzeniu wspomnien. Jest on przelacznikiem
migdzy pamiecig krétko- i dtugotrwaly i jest wazny przy podej-
mowaniu decyzji oraz wykonywaniu wynikajacych z nich dziatar.

Cialo migdalowate réwniez nalezy do uktadu limbicznego: jest
odpowiedzialne za wartosciowanie wspomnient. Odgrywa réw-
niez wazng role przy powstawaniu stanéw lekowych i radzeniu
sobie z nimi.

Bariera krew-mézg jako instancja kontrolujaca decyduje o tym,
jakie substancje dostaja si¢ z krwiobiegu do mézgu; troszezy sig
o zachowanie statych warunkéw wewngtrznych niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania.

_ 84
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Jest zbudowana z komérek $rédblonka na wewnetrznych
$cianach naczynn wlosowatych oraz z otaczajacych naczynia
astrocytow (specjalnych komérek glejowych). Dzigki $cistym
potaczeniem migdzykomérkowym, tak zwanym zight junctions,
komérki srédbtonka sa ze sobg tak $cisle potaczone, ze nie prze-
ci$nie si¢ migdzy nimi zadna przypadkowa substancja. Male,
rozpuszczalne w ttuszezach substancje, takie jak tlen, dwutlenek
wegla i narkotyki, moga przedostaé si¢ przez barier¢ krew-moézg
i dosta¢ si¢ bezposrednio do mézgu. Inne niezbedne dla mézgu
substangje, takie jak glukoza, elektrolity, insulina itp., zdane sg
na inne, okreslone mechanizmy transportu. Znikome ilosci sub-
stancji we krwi, ktére moga mie¢ wplyw na aktywno$¢ neuro-
néw, sa powstrzymywane, aby zapewnié¢ precyzyjne i bezbledne
przewodzenie sygnaléw. Mowa tu o lekach i niektérych zaraz-
kach chorobotwérezych. Bariera krew-moézg nie potrafi jednak
powstrzyma¢ wszystkich szkodliwych substancji. Uzywki — takie
jak alkohol, nikotyna, heroina i kokaina — a takze niektére zaraz-
ki (wywolujace zapalenie opon mézgowych) moga przeniknaé
przez barierg. Rézne choroby, takie jak zawal, naglte podwyzsze-
nie ci$nienia krwi czy napady epileptyczne powodujg wicksza
przepuszczalnos¢ bariery krew-mozg.

Istnieje réwniez kilka obszaréw mézgu, ktérych naczynia
wlosowate nie sa stworzone zgodnie z zasadami bariery krew-
-mézg. Sa to na przyktad obszary wydzielajace hormony do krwi
(na przyktad tylny plat przysadki i szyszynka) czy posiadajace
funkcje zmystowe, jak na przyktad osrodek wymiotny, w keérym
rozpoznawane sg substancje szkodliwe dla organizmu i gdzie wy-
wotywany jest odruch wymiotny.
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3.3.6 Obchodzenie sie z bodzcami

Kazdy bodziec, ktéry dociera do nas z zewnatrz, musi zostaé
przyjety przez nasze zmysly, czyli przez wzrok, stuch, wech, smak
i dotyk. Docierajace impulsy sa przesytane przez nasze nerwy do
OUN; tam moze wystapi¢ zautomatyzowana reakcja w formie
odruchéw lub tez informacje sg przesytane do odpowiednich
obszaréw w mézgu w celu dalszego przetworzenia. Jesli te in-
formacje trafiajg do bramy naszej swiadomosci — czyli do pod-
wzgbrza — mozemy je rozpoznaé i §wiadomie zdecydowad, jak
si¢ z nimi obchodzi¢. Oznacza to, ze wolng wole mamy dopiero
wtedy, gdy informacja trafi do tej bramy. Zadna zautomatyzo-
wana reakcja wywolywana przez inne osrodki nie podlega naszej
wolnej woli i nie mozemy nia sterowad.

Ale ten mechanizm nie funkcjonuje jedynie w przypadku
bodZcéw z zewnatrz — tak samo dzieje si¢ z naszymi myslami.
Codziennie pojawia si¢ u nas okoto 60 000 mysli, co oznacza,
ze przez nasz mozg przeplywa okoto 40 mysli na minutg. Wigk-
szo$ci z nich w ogdle nie dostrzegamy i nie potrafimy sobie ich
przypomnieé, mimo ze nasz umyst jest nimi stale i nieprzerwanie
zalewany. Podobnie jak bodziec z zewnatrz, réwniez kazda mysl,
kazde uczucie i kazde doznanie potrzebuja uktadu nerwowego,
aby$my w naszej $wiadomosci mogli je rozpoznaé, odczué, za-
stanowi¢ si¢ nad nimi i na nie zareagowa¢. Koniec koricéw nie
ma to wigkszego znaczenia, czy nasz uktad nerwowy stymulo-
wany jest przez bodziec z zewnatrz czy z naszego organizmu.
Dlatego tez boska wizj¢ lub stan o$wiecenia mozemy osiggnaé
tylko wtedy, jesli mamy odpowiednie struktury w mézgu, ktére
umozliwiaja nam $wiadome postrzeganie.
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3.3.7 Mézg w glowie, mdzg brzuszny

i mozg sercowy

Wiele 0s6b zupetnie zapomnialo, ze istniejg réwniez inne moz-
liwo$ci postrzegania $wiata i podejmowania decyzji — dzieje sig
to nie tylko w glowie, ale takze w brzuchu i sercu.

Moézg w glowie: jak juz wspomniano, lewa pétkula — nie tylko,
ale gléwnie — odpowiedzialna jest za racjonalne myslenie (logike
i stowa) oraz procesy analityczne i matematyczne. Prawa pétku-
la odpowiada bardziej za intuicje, kreatywnos¢ i uczucia. Tutaj
znajduje si¢ jezyk obrazéw, symboli, melodii i zapachéw.

Moézg sercowy: nowe badania naukowe potwierdzaja istnienie
oddzielnego uktadu nerwowego serca®” 8. Serce traktowane jest
jako miejsce polaczone z mitoscia, umozliwiajace nam odczuwanie
prawdziwej, bezinteresownej milosci i pozwalajace nam odczuwad
milo$¢ do siebie i blizniego. Nie bez powodu opowiesci ludowe
moéwia o ztamanym sercu i ,,bdlu serca” po zawodzie mitosnym.

Mozemy tylko spekulowaé, czy nasz bezgraniczny egoizm,
nasza ignorancja i bezmyslno$¢, nasze wygodnictwo i czgsta nie-
zdolno$¢ do prawdziwej, bezinteresownej mitosci doprowadzity
do tego, ze w nowoczesnych zachodnich spofeczenistwach kon-
sumenckich jest tak wysoka ilo§¢ zawatéw serca. Czy nie wiaze
si¢ to takze z brakiem milosci do samego siebie, jesli przez nasz
styl zycia, brak ruchu i ciagly stres tak Zle si¢ ze soba obcho-
dzimy? Kiedy szkodzimy swojemu organizmowi tak bardzo, ze
pojawiajg si¢ choroby przewlekle i kumuluja si¢ czynniki ryzyka
az do momentu, gdy dochodzi do zawatu serca?
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W moézgu sercowym tli si¢ takze ogieni taczacy nas z naszymi
najglebszymi pragnieniami i tgsknotami.

Moézg brzuszny: nauka odkryta ogromna, odr¢bna plataning
nerwéw w okolicach naszego brzucha, w zwiazku z czym moze-
my méwi¢ o mézgu brzusznym? ' ', Ten obszar nazywany jest
takze ,splotem stonecznym” i jest bardzo waznym o$rodkiem
zycia duchowego. To tutaj uzyskujemy dostep do naszej naj-
glebszej intuicji, naszego wewngtrznego glosu, ktéry w naukach
szamanskich nazywany jest takze glosem madrosci naszej duszy.

Wiele os6b uzywa w wickszoéci lewej pétkuli mézgu i po-
dejmuje decyduje logicznie i racjonalnie. Z punktu widzenia
duszy, ktéra chee rozwijaé si¢ zgodnie z zasadami jednosci, ca-
tosciowosci i o$wiecenia, decyzje te s3 niedoskonate, niekom-
pletne i czgsto mato pomocne. Dopiero wspéipraca pomigdzy
mozgami w glowie, brzuchu i sercu powoduje, ze podejmujemy
decyzje na podstawie calej naszej wewnetrznej wiedzy, ktére za-
prowadzaja w naszym wngetrzu prawdziwa réwnowage [W na-
szym aktywujacym szyszynke kursie on-line (patrz: roz. 7.20)
znajdziesz odpowiednie medytacje i ¢wiczenia, ktére pomoga ci
osiagna¢ jedno$¢ miedzy tymi trzema osrodkami].

3.4 Komunikacja mi@dzykomérkowa
z predkoscia $wiatta
Z badari na temat biofotonéw wiemy, ze komérki komuniku-
ja si¢ ze sobg nie tylko przez systemy informacyjne, ale takze

przez kwanty $wiatta. Komérki wymieniajg si¢ informacjami
z predkoscia $wiatta. Niepotrzebna jest do tego zadna material-
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na droga, taka jak uktad nerwowy czy odpowiednie substancje
biochemiczne.

Pomyst, ze w systemach biologicznych chodzi o informagcje,
zostal przedstawiony w 1944 roku w ksiazce ,,Czym jest zycie?”
autorstwa fizyka kwantowego Erwina Schrodingera.

W latach 70. XX w. Fritz-Albert Popp z uniwersytetu w Mar-
burgu badat fotoregeneracj¢ komérek. W 1975 roku udato mu
si¢ po raz pierwszy uzyska¢ dowdd na istnienie biofotondéw.
Zywe komérki za pomoca stabych lampek wydzielaja niewielkie
ilosci kwantéw $wiatta na sekunde i na centymetr kwadratowy.
Dla naszych oczu odpowiada to intensywnosci ptomienia $wiecy
z odlegtosci 20 km. Eksperymenty Poppa wykazaly, ze w przy-
padku zywych uktadéw wydzielanie $wiatta przebiega wolniej
niz w martwych komérkach, u keérych jednak promieniowanie
staje si¢ coraz stabsze. Biofotony powstaja z elektronéw pobu-
dzanych przez $wiatlo stoneczne. Kiedy potem elektrony spa-
daja ze swojego wyzszego poziomu energetycznego, wydzielaja
$wiatlo. Popp przypuszcza, ze w zywych uktadach kwanty nie
dziatajg niezaleznie od siebie. Elektrony sg ,,informowane” przez

siebie i ,komunikujg” si¢ migdzy sobg'> > 4.

341 Odiywianie przez $wiatto

Na podstawie jego badari oaz faktu, ze $wiatlo stoneczne jest
podstawowym Zrédlem odzywiania dla wigkszosci zywych istot,
Popp wywnioskowal, ze réwniez my, ludzie, na poziomie ko-
moérkowym odbieramy energie i sygnaty ze swiatta stonecznego.
Wedtug Poppa produkty spozywcze nie sa niczym innym jak
informacja $wietlna, a my na poziomie komérkowym odzy-
wiamy si¢ $wiattem. W wielu swoich badaniach na roslinach
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i produktach spozywczych Popp ustalil, Ze promieniowanie
kwantéw $wiatta zmniejszato si¢ wraz ze starzeniem si¢ produk-
téw spozywczych oraz z pogarszaniem ich wartosci odzywczej.
Jajka pochodzace od kur z wolnego wybiegu maja wyzsza sile
promieniowania niz jajka pochodzace od kur z chowu $ciétko-
wego. Jako$¢ produktu spozywczego okresla nie tylko moc jego
promieniowania, ale takze ,koherencj¢” swiatta — a zatem to, ze
fale $wietlne zachowujg si¢ bardzo podobnie do momentu zmia-
ny fazy. Wedtug Poppa pomiar $wiatta daje nam informacje o ja-
kosci produktu, kiedy zawodzi tradycyjna analiza zawartosci®.

Do badari Poppa mozna podchodzi¢ wedle wlasnego uznania.
Fizyka kwantowa przynajmniej cz¢$ciowo potwierdza te hipote-
zy. Anton Zeilinger, fizyk kwantowy, ktéremu po raz pierwszy
udata si¢ eksperymentalna teleportacja czasteczek $wiatla, po-
wiedzial: ,Nie potrafi¢ sobie wlasciwie wyobrazié, co dzieje sig
podczas tych proceséw poza czasem i przestrzenia . Niemniej
jednak mozna by ,traktowaé czasteczki $wiatla jako czysta infor-
macj¢”'%. Mozemy znalez¢ kilka zyjacych przyktadéw potwier-
dzajacych tezg, ze na poziomie komérkowym koniec kofcéw
odzywialiby$my si¢ swiattem.

Istnieje kilkoro guru jogi, ktdérzy od lat zyja bez pozywienia,
co jest dla nas czyms$ niewyobrazalnym. Przypuszcza sig, ze ci
ludzie przez lata wypracowali mentalne techniki, ktére umozli-
wiaja im odzywianie si¢ $wiattem. Dla ,normalnych” ludzi taka
préba zakoriczylaby si¢ $miercia; bylo juz kilka przypadkéw
$miertelnych podczas samodzielnych préb — wige trzymaj si¢
z daleka od tego typu eksperymentéw!

W okresach postu mozemy przez jakis czas zy¢ bez pozywie-
nia, jednocze$nie oczyszczajac si¢ na wielu plaszczyznach, ale jest
to zupelnie co innego niz zdolnos¢ dtugotrwatego zywienia sig
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$wiatlem. Mozemy tylko przypuszczaé, ze my réwniez posiada-
my ten potencjat, ale tylko niektérzy ludzie o wysokim poziomie
rozwoju s3 zdolni go wydoby¢. Minie jeszcze sporo czasu, zanim
rozszerzymy nasza $wiadomo$¢ do tego stopnia, zeby$my po-
przez skupienie mogli catkowicie zrezygnowac z jedzenia.

Z jedzeniem zwigzane sa takze inne aspekty oprécz przetrwania,
na przyktad przyjemnos¢, rado$é, uczucie powigzania czy spotka-
nia towarzyskie. Kazdy sam moze zdecydowa¢, czy w ogéle warto
byloby rezygnowac z jedzenia, nawet jesli bytoby to mozliwe.

3.4.2 Inteligentna komunikacja komérkowa

Mimo ze istnienie biofotonéw jest bezdyskusyjne, badania na
ich temat, a zwlaszcza préby wprowadzenia poje¢ na ten temat
do biologii molekularnej, sa traktowane sceptycznie, a nawet
krytycznie. Badania pokazuja jednak, ze fotony — wedlug me-
chaniki kwantowej: jednoczesnie czasteczki i fale — nie reaguja
w naszych komoérkach w sposéb chaotyczny, ale przynajmnie;j
podczas pomiardw sa ze sobg powigzane i tworzg pole, w ktérym
wymieniane s informacje. Stad juz blisko do wniosku, ze na-
sze komérki komunikuja si¢ migdzy sobg w sposéb inteligentny
przez to promieniowanie $wietlne.

Skad w ogdle pochodzi promieniowanie biofotonowe ko-
morek?

Wszystkie biologiczne i pozabiologiczne obiekty emitujg
fale cieplne w zaleznosci od swojej wlasnej temperatury. Przy
promieniowaniu biofotonowym jest ona uwzgledniania i obli-
czana. Jako ze badane komoérki same w sobie nie zawieraja zad-
nych substancji $wietlnych, nie moze tutaj chodzi¢ o zjawisko
bioluminescencji, ktére zazwyczaj jest wielokrotnie bardziej
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intensywne niz zmierzone promieniowanie biofotonowe. Popp
przypuszcza, ze DNA w komorce ze wzgledu na ekstremalnie
wysoka gesto$¢ magazynows jest zaréwno zrédlem, jak i maga-
zynem dla biofotonéw'”. Wychodzi on z zalozenia, ze materia nie
jest niezaleznym od siebie zbiorem, ale bardzo kompleksowym
zespolem drgan elektromagnetycznych.

Wszystkie spostrzezenia wskazujg na to, ze wszystkie stare po-
glady medycyny konwencjonalnej i nauki dotyczace cztowieka
i jego mozliwo$ci wymiany informacji si¢gaja zbyt plytko i nie
ukazujg jego prawdziwych mozliwosci.

3 S Szyszynl(a

Szyszynka, ze wzgledu na swoje polozenie, jest geometrycznym
centrum naszego mézgu. Ze swoimi hormonami oraz funkcjami
nadrzednymi (na przyklad stuzeniem za brameg do rozszerzonej
swiadomosci) jest czwartym najwigkszym systemem informacyj-
nym w ludzkim organizmie. W kolejnych rozdziatach przyjrzy-
my si¢ jej nieco blizej.
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zyszynka byla do tej pory czgsto mato rozumiana, a jej dzia-
tanie i znaczenie byly niedoceniane. Jako jedna z niewielu
nieparzystych struktur w mézgu, zajmuje ona szczeg6lne miejsce
w OUN ze wzgledu na swoje wyjatkowe, centralne potozenie
oraz brak bariery krew-mézg. W naszym wprowadzeniu (patrz:
roz. 3.2.3) przypisaliémy jej wyjatkowa i nadrzedna funkcje w ob-
rebie uktadéw odpowiedzialnych za przekazywanie informaciji.
Podczas gdy klasyczny uktad hormonalny kieruje gtéwnie
naszym $rodowiskiem wewnetrznym, zadaniem szyszynki jest
utrzymywanie naszego zdrowia i dobrego samopoczucia jako
nadrzedny zegar systemowy. Szyszynka jest dla ukladu hormo-
nalnego tym, czym mézdzek jest dla ukladu nerwowego. Jako
»dyrygent” kieruje wspStpraca wielu czynnikéw i moduluje je'®.
Szaroczerwona szyszynka (Corpus pineale, glandula pinealis)
jest wielko$ci grochu; u dorostych jej przecigtna dtugo$é¢ wynosi

__ 95 _
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5-8 mm, a szeroko$¢ — 3-5 mm. Wazy srednio 100 mg. Méwiac
w uproszczeniu, lezy ona nad §rédmézgowiem w obszarze mig-
dzymoézgowia. Skfada si¢ przede wszystkich z wydzielniczych
komérek nerwowych, tak zwanych pinealocytéw oraz komérek
glejowych podobnych do astrocytéw, ktére wspieraja pinealocy-
ty w ich funkcjonowaniu. Pomiedzy nimi znajdziemy plataning
naczyn wlosowatych i wiékien nerwowych. Szyszynka zajmuje
pozycje posrednia migdzy OUN a narzadami endokrynnymi.

Splot naczyniéwkowy Ciato
Wzgérze modzelowate

Wodocigg
srédmozgowia

Szyszynka Plytka

czworacza

Szyszynka w mozgu

Jest ona unerwiona przez uktad wspétczulny (zaopatrywana
przez bodzce z uktadu nerwowego) i $cisle taczy si¢ z uktadem
nerwowym.

96 —
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Ma ona niezwykla sie¢ naczyi wlosowatych i jest drugim
(po nerkach) najbardziej ukrwionym narzadem w organizmie.
Wskutek wysokiego ukrwienia do szyszynki mogg by¢ trans-
portowane wszystkie substancje ptynace we krwi. Z powodu
tego stalego kontaktu ma ona ,calosciowe spojrzenie” na sub-
stancje cyrkulujace w organizmie. Dzigki duzej ilosci recep-
toréw dla decydujacych substancji biochemicznych moga one
cumowa¢ na szyszynce, aby ta z kolei mogta na nie ponownie
reagowal. Oprécz samodzielnie wydzielanych hormondw, z po-
wodu silnego ukrwienia sa w niej duze st¢zenia wielu innych
najrézniejszych hormonéw. Dzigki dodatkowym informacjom
z uktadu nerwowego oraz §rodowiska, ktére otrzymuje ona ze
wzgledu na swoja fotowrazliwo$¢, szyszynka moze kreowad
nadrz¢dng odpowiedZ na nie i tym samym spetniaé swojg role
zegara systemowego.

Przeglgd funkcji szyszynki
Szyszynka...

kieruje wewnetrznym biologicznym zegarem i nadrzedny-
mi podstawowymi cyklami zZyciowymi;

dopasowuje rytm dobowy do wystepujacych warunkéw —
delikatny ,tuning” w zaleznosci od doptywu $wiatta;

produkuje i wydziela rézne hormony, szczegélnie mela-
toning, ktéra bierze udzial w wielu biologicznych procesach
W organizmie;

reguluje rytm snu i czuwania;

spowalnia fizyczny i psychiczny proces starzenia sig;

stuzy jako transformator energii;
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zajmuje pozycj¢ posrednig miedzy ukladem nerwowym
a uktadem hormonalnym i taczy je ze soba;

taczy nas z otoczeniem;

przyjmuje informacje z otoczenia, OUN i uktadu hormo-
nalnego i odpowiednio na nie reaguje;

poprawia nasza intuicje;

umozliwia pozazmystowe postrzeganie;

jest brama do wszech§wiadomosci.

4.1 Nadrzedne rytmy i szyszynka

jal(o Zegar systemowy

Mimo ze cz¢sto o tym zapominamy lub nie chcemy przyjaé tego
do wiadomosci: nie jeste$my autonomicznymi, oddzielonymi od
natury istotami, lecz jeste$my czgécia natury i jej podstawowych
zyciowych rytméw. Podlegamy rytmom pér roku oraz 28-dnio-
wemu cyklowi ksi¢zyca, ktdry manifestuje si¢ takze w kobiecym
cyklu menstruacyjnym. Wszedzie w naturze znalezé mozna
podstawowa rytmiczng dwoisto$é: dzie — noc, jasny — ciemny,
lato — zima, narodziny — $mier¢ itp. Cale zycie opiera si¢ na
procesie bycia i przemijania. Rozpad z kolei otwiera drogg ku
temu, aby ze starej struktury narodzito si¢ nowe zycie. Wszyscy
jestesmy osadzeni w ciagtym kregu narodzin, zycia, umierania,
$mierci i ponownych narodzin.

4.1.1 Jadro nadskrzyzowaniowe i szyszynka

Jadro nadkrzyzowaniowe jest obszarem jadrowym w podwzgé-
rzu; ,obszarem jadrowym” nazywamy nagromadzenie komérek
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nerwowych. Jest on centralnym pilotem naszego wewngtrz-
nego zegara i kontroluje rytmy dobowe, na przyktad rytm
snu i czuwania. Szyszynka ze swoimi hormonami jest z kolei
naszym zegarem systemowym, ktéry wykonuje delikatny tu-
ning. Wspdtpracuje z jadrem nadskrzyzowaniowym i innymi
wewnetrznymi zegarami, jest wigc osadzona we wszystkich naj-
wazniejszych rytmach zyciowych. Steruje wszystkimi podsta-
wowymi, réwniez dobowymi rytmami w ludzkim organizmie,
zarébwno rytmem organizmu w ciggu dnia, jak i rytmem sezo-
nowym przez caly rok.

Oprécz rytmu snu i czuwania istnieja inne wazne rytmy do-
bowe, mig¢dzy innymi w procesach metabolicznych, ci$nieniu
krwi, statusie hormonalnym i rytm temperatury ciata.

4.1.2 Rytm narzadéw wewnetrznych

Takze nasze narzady podlegaja temu rytmicznemu porzadkowi,
a ich funkcjonowanie jest powiazane z rytmem 24-godzinnym.
Kazdy narzad jest szczeg6lnie wydajny w okreslonym czasie. Sa
tez okreslone godziny, w ktérych jego fizjologiczna wydolnos¢
spada, a sam narzad odpoczywa. Dzigki temu tak zwanemu
zegarowi narzadowemu mozliwe jest wycigganie wnioskéw na
temat chordb oraz ostabienia poszczegélnych narzadéw. Przyj-
mowanie lekéw powinno by¢ dopasowane do tego rytmu.
Wiedza na temat zegara narzadowego pochodzi z Tradycyjne;j
Medycyny Chinskiej (TMC), ktéra traktuje cztowieka jako ca-
tos¢ i uwzglednia jego potaczenie z naturalnymi cyklami podczas
leczenia chordb i zaburzend. Dzigki temu dolegliwosci wystepu-
jace zawsze w tym samym czasie mogg wskazywac¢ na zaburzenia
w obrebie konkretnego narzadu. Uwzgledniajmy te naturalne
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zwiazki i dopasowujmy do nich nasze zachowanie, a bedzie to
miato pozytywny wplyw na nasze zdrowie®.

Szyszynka i jadro nadskrzyzowaniowe wspélpracuja z innymi
wewngtrznymi zegarami bedacymi o$rodkami regulujacymi
wszystkie rytmy nadrz¢dne i dobowe. Mozemy zatem wyj$¢ z za-
lozenia, ze réwniez rytmy pracy narzadéw podlegaja kontroli
i modyfikacji przez szyszynke. Ponownie okazuje si¢, jak wazna
jest prawidtowo funkcjonujaca szyszynka.
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4.1.3 Fotowrazliwosé szyszynki

Okoto 240 milionéw lat temu niektére kregowce miaty napraw-
dg trzecie oko umieszczone na glowie. Interesujace jest to, ze do
dzi§ zaréwno szyszynka kregowcoéw — do ktérych zalicza si¢ tez
cztowiek — jak i zwierzat bezkregowych wykazuje pewien po-
ziom fotowrazliwo$ci. Mimo ze u wickszosci istot nie ma ona
bezposredniego kontaktu ze $§wiatlem dziennym, reaguje na
bodzce swietlne nie tylko wtdrnie przez impulsy swietlne, ktére
przez fotowrazliwos$¢ oczu s3 przemieniane w impulsy nerwowe,
ale takze bezposrednio przez swoja wasna fotowrazliwosé. Swia-
tlo jest czystym drganiem w okreslonym obszarze czgstotliwosci.
Jako ze wiemy, ze komérki komunikujg si¢ ze soba za posrednic-
twem kwantéw $wiatta (biofotonéw), fotowrazliwo$¢ szyszynki
ma jeszcze jedno, niedoceniane dotychczas znaczenie®.

Sygnaly $wietlne docierajace do siatkéwki oka przez nerw
wzrokowy docierajg do jadra nadskrzyzowaniowego w pod-
wzgbrzu. Stamtad kierowane sa do rdzenia kregowego i przez
kolejne przetaczniki docieraja do szyszynki. Tam sg przyjmo-
wane i dalej przetwarzane. Ten mechanizm steruje procesem
wydzielania melatoniny.

4.2 Krysztaly hydroksylapatytu
1 fizjologiczne wapnienie szyszynki
Szyszynka juz od wieku dziecigcego ulega wolnemu, fizjologicz-
nemu, post¢pujacemu procesowi wapnienia. Zaskakujace jest

to, ze stopient wapnienia i przebieg tego procesu nie sa u wszyst-
kich takie same, tylko zachodzg bardzo indywidualnie. Zazwy-
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czaj ilo§¢ konkrementéw wapnia (nazywanych takze ,piaskiem
moézgowym”) wzrasta z wiekiem. Wapnienie jest widoczne w ba-
daniu RTG od okreslonego stopnia zaawansowania szczegélnie
we wezesnym wieku dorostym w $rodkowej osi czaszki. Nie
mozna jednak utozsamiaé tego procesu z patologicznym wap-
nieniem spowodowanym niezdrowym stylem zycia! Sg dzieci,
ktérych szyszynka jest juz silnie zwapniona, oraz osoby starsze,
u ktdrych zwapnienie jest niewielkie. Dlaczego tak si¢ dzieje, do
dzi$ pozostaje zagadka?'. Jako ze natura jest madra, mozna wyjs¢
z zalozenia, ze wapnienie jest zamierzone i ma glebszy sens.

Mozliwe, ze obecno$¢ zwapnien jest znakiem tego, ze szy-
szynka byla i jest aktywna metabolicznie. Nie da si¢ ustali¢
negatywnego wplywu na wydzielanie hormonéw przez pi-
nealocyty oraz na funkcjonowanie szyszynki*?. Przeciwnie —
krysztaly wapnia pelnia funkcj¢ magazynu dla substancji
produkowanych w szyszynce.

Konkrementy wapnia mozna znalezé w calej strukturze
szyszynki, a przede wszystkim w okolicy komérek glejowych
i strukturach tkanki facznej, gdzie zazwyczaj leza w bezpo-
srednim sasiedztwie naczyn wlosowatych®. Konkrementy
powstajg w pustych przestrzeniach we wnetrzach pinealocy-
téw, w ktérych nagromadzit si¢ wapienny material, i stamtad
przemieszczaja si¢ dalej do przestrzeni migdzykomérkowych.
Powstaja przy tym skoncentrowane struktury o cienkiej war-
stwie, w ktérych przeplataja si¢ strefy biatkowe i wapniowe?.
Konkrementy wapniowe sktadaja si¢ przede wszystkim z fosfo-
ru, wapnia i magnezu oraz z mikroelementéw siarki, strontu,
manganu, cynku i miedzi. Nazywane sg one réwniez ,kryszta-
tami hydroksylapatytu”. Hydroksylapatyt jest solag wapniowo-
-fosforowa, ktéra wiaze si¢ z grupa funkcjonalng sktadajaca si¢
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z atomu tlenu i atomu wodoru (OH). Jego wzér chemiczny to
Ca [OH(PO,),]. Hydroksylapatyt tworzy nieorganiczng pod-
stawowa substancj¢ z¢béw i kosci.

4.3 Krysztaly kalcytu

i piezoluminescencja szyszynki

Te istniejace obok krysztatéw hydroksylapatytu struktury wyste-
puja w sze$ciennej, szesciokatnej i cylindrycznej formie. Sktadajg
si¢ z wapnia, wegla i tlenu; ich chemiczny wzér to Ca(COa).
Przypominaja struktury krysztalowe wystepujace w uchu we-
wnetrznym. Pelnia tam wazna funkcje w utrzymaniu réwnowagi.
Tylko te dwa nagromadzenia krysztatéw wapnia w organizmie
nie s3 traktowane jako patologia. Moga si¢ kurczy¢ i rozciagaé
pod wplywem pél elektromagnetycznych. Dlatego tez szyszynka
reaguje na pole magnetyczne Ziemi i jego zmiany. Te krysztaly
sa piezoelektryczne: wskutek ruchu wysylaja drgania. Tworza
fotony $wiatta i wysylaja je; ten proces nazywany jest ,piezolu-
minsecencjg’. W eksperymentach udowodniono to dotychczas
tylko w przypadku piezokrysztatéw wystawionych na wysokie
ci$nienie. (Ta sama zasada obowiazuje w zapalniczkach, kiedy
w wyniku przekrecenia kétka pojawia sig ogied) .

4.3.1 Inne zrédha piezoluminescencji szyszynki
Przypuszcza sig, ze oprécz krysztaléw kalcytu istniejg réwniez
inne Zrédla promieniowania $wietlnego w szyszynce. Dimety-

lotryptamina (DMT), hormon przysadki otwierajacy brame do
postrzegania pozazmystowego (patrz: roz. 4.4.3), podczas kon-
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kretnych proceséw rozpadu wydziela kwanty $wiatta® — co nie-
szczeg6lnie dziwi, kiedy wezmiemy pod uwage badania dotyczace
biofotonéw i promieniowania komérkowego. Na ich podstawie
mozemy przypuszcza(’:, ze zwic;kszone stezenie DMT w Szyszyn-
ce prowadzi do zwigkszenia drgani $wietlnych. Jesli zatem dzigki
procesom biochemicznym i drganiom krysztatéw otwieraj si¢
drzwi do wszechswiadomosci, wytwarzaliby$my wiecej $wiatta
w szyszynce i uchu wewnetrznym, co z kolei jest prawdopodob-
nie $wiatlem, ktére widzimy w wielu kulturach (buddyzmie,
chrze$cijanistwie, islamie) na obrazach $wigtych w poblizu ich
glowy: tak zwana aureola.

Jak juz wspomniano, do dzi$ nie jesteSmy w stanie udowodni¢
takich przypuszczen i rozwazan filozoficznych. S one jednak praw-
dopodobne ze wzgledu na wystgpowanie logicznych zwiazkéw.

4.4 Hormony 1 neurotransmitery szyszynl(i
i ich mechanizmy dziatania
(serotonina, melatonina, DMT)

Szyszynka produkuje kilka waznych hormonéw i neurotransmi-
teréw, ktdre sa bardzo wazne dla naszego zdrowia oraz funkcjo-
nowania naszego organizmu.

4.4.1 Serotonina
Nazwa ,serotonina” pochodzi od jej dziatania na ci$nienie krwi:

serotonina jest sktadnikiem serum, ktére reguluje napiecie (ton)
naczyn krwionosnych.
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Serotonina nazywana jest czgsto ,hormonem szczgscia™. Jest
ona biochemicznym warunkiem ku temu, aby$my byli w stanie
odczuwad uczucie szczgécia. Okoto 90-95% serotoniny znajduje
si¢ w jelicie, a 5-10% — w mozgu. Serotonina nie przechodzi
przez barierg krew-mézg i dlatego we wszystkich obszarach mé-
zgu chronionych przez ten mechanizm musi by¢ samodzielnie
produkowana z l-tryptofanu i magazynowana. Szyszynka, ktéra
nie jest chroniona przez barier¢ krew-mdézg, moze przyjmowaé
z krwi serotoning produkowana w jelicie. Dodatkowo jednak
sama wytwarza j3 z |-tryptofanu.

H2oN

OH
a
N
H

Struktura chemiczna serotoniny

Synteza serotoniny

Jak wida¢ na ponizszej grafice, proces syntezy serotoniny prze-
biega w kilku etapach. Podstawowym wymaganiem jest zdrowe
jelito: z jednej strony powinno ono samodzielnie wytwarzaé se-
rotoning z I-tryptofanu; z drugiej strony l-tryptofan — z pozywie-
nia — musi trafia¢ do krwiobiegu, aby mégt by¢ transportowany
do mézgu i tam stuzy¢ do produkgji serotoniny.
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Komérki enterochromafinowe — neuroendokrynne komérki
btony $luzowej w jelicie cienkim — produkuja okreslone hor-
mony i neurotransmitery i uwalniaja je. W tych komérkach
wytwarzana jest takze serotonina, ktéra nastgpnie wydzielana
jest do jelita cienkiego, gdzie wplywa na perystaltyke jelit. To

Wchtanianie
I-tryptofanu
z cyrkulujgcej krwi

5-hydroksylaza tryptofanu

5-hydroksytryptofan
(5-HTP)

Aromatyczny [-aminokwas
Dekarboksylaza (AADC)

Serotonina
(5-hydroksytryptamina)

Synteza serotoniny

tutaj produkowana jest najwigksza ilo¢ tego hormonu. Niekt6-
re aromaty zawarte w pozywieniu pobudzaja specjalne czujniki
w blonie $luzowej jelita, ktéra uwalnia wyprodukowana i zma-
gazynowang serotoning, co z kolei pobudza trawienie. Uwalnia-
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nie serotoniny nast¢puje takze przy zwigkszeniu cisnienia krwi
w jelicie podczas pobierania pozywienia.

Do produkcji serotoniny niezbedne sa okreslone sktadniki.
Szczegélnie potrzebujemy:

* l-tryptofanu, esencjonalnego aminokwasu,

* witamin B3 iB o

* magnezu i cynku.

Produkcja serotoniny z l-tryptofanu nast¢puje w dwéch
krokach. Przyjmowany z pozywieniem l-tryptofan jest nastep-
nie przeksztalcany w 5-hydroksytryptofan za pomoca enzymu
5-hydroksylazy tryptofanu.

W drugim kroku 5-hydroksytryptofan jest za pomocg witami-
ny B, przeksztatcany w serotoning. W tym kroku wykorzystywany
jest enzym AADC, do ktdrego aktywacji niezbedny jest cynk.

Enzymy sa biokatalizatorami, co oznacza, ze poprzez obnize-
nie energii aktywacyjnej przyspieszaja reakcje biochemiczne, aby
doszto do przetworzenia substancji. Pomagaja w rozktadaniu lub
przemianie substratéw i tworza wiazania z substancjami.

Gdzie dziata serotonina?

* W ukladzie krazenia serotonina bezposrednio reguluje
napigcie w naczyniach krwionosnych, a przez OUN ma
wplyw na ci$nienie krwi i samych naczyri krwionosnych.

e W plucach i nerkach serotonina zweza naczynia krwio-
no$ne, a w migé$niach szkieletowych rozszerza je.

*  We krwi serotonina wigze si¢ z trombocytami (specjalny-
mi komérkami krwi odpowiedzialnymi za jej krzepnigcie)
i jest przez nie transportowana. Serotonina ma bezpo-
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$redni i posredni wplyw na krzepnigcie krwi. Trombocyty
magazynujg serotoning i uwalniajg ja, ale same réwniez
maja receptory serotoniny. Kiedy serotonina przylacza
si¢ do tych receptoréw, prowadzi to do opréznienia sub-
stancji zmagazynowanych w trombocytach, co zwigksza
krzepliwos¢ krwi. Mate naczynia krwionosne tacza sie,
dzigki czemu zmniejszony zostaje przeptyw krwi, a rana
szybciej si¢ goi.

* W oczach serotonina reguluje wewngtrzne ci$nienie po-
przez nerwy, ktére wykorzystuja w tym celu neurotrans-
mitery (miedzy innymi serotoning).

* W OUN znajdziemy serotoning przede wszystkim w tak
zwanych jadrach szwu, ktére znajduja si¢ w pniu mé-
zgu i wzdtuz przysrodkowej linii (szwu migdzy obiema
pétkulami mézgowymi). Wyrostki komérek nerwowych
jader szwu rozprzestrzeniaja si¢ we wszystkich kierunkach
w moézgu. W zwiazku z tym majg posredni i bezposredni
wplyw na funkcjonowanie mézgu.

* Najwazniejsze funkcje serotoniny w mézgu to kierowa-
nie snem i wplywanie na niego, postrzeganie, regulacja
temperatury, odczuwanie i przetwarzanie bélu, odczucia
zmystowe, apetyt, zachowania seksualne oraz wydziela-
nie hormonéw.

Serotoning a nasz nastroj
Serotonina ma w OUN decydujacy wplyw na nasze samopoczu-
cie oraz nasze uczucia. Razem z innymi substancjami aktywuje

ona w moézgu osrodki nastroju i troszczy si¢ o uczucia zadowo-
lenia, dobrego samopoczucia az do szczgsicia. Jest substancja se-
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miochemiczna dla empatii, wspélczucia, wspétodczuwania oraz
podstawowego rozumienia innych ludzi. Jednoczesnie zmniejsza
ona impulsywno$¢ oraz agresywnos¢.

Mozna by pomysleé, ze wystarczylaby jedynie odpowiednia
ilo$¢ serotoniny, a byliby$my rozluznieni, zréwnowazeni i szczg-
$liwi. Niestety tak to nie dziata. Jak juz wspomniano, seroto-
nina nie przechodzi przez barier¢ krew-mézg; aby mogta by¢
syntezowana z mozgu, potrzebujemy aminokwasu I-tryptofanu,
ktéry przenika przez t¢ barier¢. Z drugiej strony serotonina
stanowi jedynie chemiczna podstawg dobrego samopoczucia.
Zadowolenie i szczgscie zalezy od wielu fizycznych, biochemicz-
nych, umystowych i duchowych czynnikéw. Koniec koricéw
chodzi o logiczna wspétprace miedzy wieloma réznymi elemen-
tami. Jednak bez podstawy biochemicznej nasze inne starania
mogg nie przynie$¢ zadowalajacego rezultatu.

W sytuacjach stresowych oraz w chwilach zlego nastroju spa-
da poziom serotoniny w moézgu; kiedy dbamy o rozluznienie
i dobre samopoczucie, poziom serotoniny w mdzgu wzrasta.
Badania naukowe wykazaly, ze poziom serotoniny u 0séb z de-

presja lub zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi jest nizszy
o okoto 50%%.

Przyjmowanie I-tryptofanu

L-tryptofan konkuruje z wieloma innymi substancjami, ktére
cheg dostad si¢ do komérek. Pojedyncze aminokwasy sa do nich
wpuszczane wedtug hierarchii, przy czym I-tryptofan stoi raczej
na jej koncu.

Dlatego tez zaleca si¢ spozywanie produktéw bogatych
w tryptofan razem z produktami zawierajacymi cukier, ktére po-
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budzaja wydzielanie insuliny. Dzigki insulinie komérki otwieraja
si¢ nie tylko na glukozg, ale takze na wiele waznych aminokwa-
séw, w tym tryptofan. Dzigki temu aminokwasy konkurujace
z tryptofanem o przejécie przez barier¢ krew-mdzg sa wciagane
do miesni szkieletowych, a l-tryptofan, nie majac konkurencji,
tatwiej dostaje si¢ do mézgu. Wyjasnia to réwniez, dlaczego cze-
kolada powoduje uczucie szczgscia, mimo ze nie zawiera zbyt
duzej ilosci I-tryptofanu: z powoduj jednoczesnego dostarczania
weglowodanéw opisany wyzej mechanizm zostaje podkrecony,
a wchianianie tryptofanu wzrasta.

Taki sam efekt wystepuje réwniez podczas poruszania si¢, po-
niewaz komérki mig§niowe otwieraja si¢ na aminokwasy, ale nie
na l-tryptofan.

Niedobér serotoniny prowadzi do obnizenia nastroju i klasycz-
nego kaprysnego zachowania, w zwiazku z ktérym osoba dotknieta
takim niedoborem staje si¢ niezno$na i do§wiadcza wahar nastroju
niezrozumialych dla otoczenia. Serotonina w potowie rozklada si¢
w ciagu okoto 21 godzin. Kiedy mamy wiele stresu lub z innych
powodéw zuzywamy duze ilosci serotoniny, moze pojawiaé sig
obnizenie nastroju, szczegélnie wezesnie rano: w nocy duza ilo§¢
serotoniny przeksztatcana jest w melatoning, a dostgpna serotonina
ulega rozpadowi, co powoduje jej niedobdr wezesnie rano.

Ten mechanizm nie jest jednak ograniczony wylacznie do
porankdéw. Dostarczanie niewystarczajacej ilosci I-tryptofanu lub
problemy z jego transportem do mézgu czy podczas syntezy se-
rotoniny moga powodowaé pogorszenie nastroju o kazdej porze
dnia. Niski poziom serotoniny czgsto widoczny jest u 0séb z le-
kiem separacyjnym, tendencja do nieracjonalnego zachowania,
odczuwajacych zazdros¢ czy cechujacych si¢ bezwzglednoscia.
W ponizszym podrozdziale opisujemy, co mozemy zrobié, aby
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zapobiec niskiemu poziomowi serotoniny i uzyska¢ biochemicz-
na podstawe dla uczucia szczgécia.

Produkeja serotoniny pobudzana jest réwniez przez swiatto.
Im wigcej $wiatta dziennego przyjmujemy, tym bardziej wzra-
sta poziom serotoniny. Dlatego tez dla utrzymania wysokiego
poziomu serotoniny bardzo wazne jest przebywanie nie tylko
w pomieszczeniach o sztucznym naswietleniu, ale mozliwie naj-
czgéciej na fonie natury, i chlonigcie ,odzywiania $wietlnego”.
Dzigki $wiathu stonecznemu w naszej skérze podkrecona zostaje
produkcja witaminy D, ktéra jest niezb¢dna do podwyzszenia
poziomu serotoniny. Zwigzek migdzy swiatlem a poziomem se-
rotoniny wyjasnia stany depresyjne zimg oraz poprawg humoru
wystepujaca latem. W szyszynce z serotoniny produkowana jest
melatonina. Jesli nie jest dostgpna wystarczajaca ilos¢ serotoniny,
nie moze zosta¢ wyprodukowana wystarczajaca ilo§¢ melatoniny.

Podwyzszenie poziomu serotoniny

Aby podwyzszy¢ poziom serotoniny, oprécz $wiatla i odzywia-
nia pomocne mogg by¢ wszystkie metody wspierajace szyszynke
(patrz: roz. 7). W zasadzie powinni$my ksztaltowaé swoje zycie
tak, aby mie¢ wystarczajacy ilo$¢ czasu dla siebie, aby$my trosz-
czyli si¢ o swoje potrzeby i bez stresu delektowali si¢ zyciem.
Wysokie spozycie migsa i mleka (ktére jest odradzane z wielu
powoddéw i moze powodowad rézne choroby) powoduje, ze ze
wzgledu duza zawarto$¢ aminokwaséw l-tryptofan praktycznie
nie ma szansy dotrzymac kroku konkurujacym z nim ami-
nokwasom i przej$¢ przez barier¢ krew-moézg. W ten sposéb
mimo dostarczania duzej ilosci l-tryptofanu w mézgu panuje
niedobdr serotoniny. Dlatego tez o wiele lepsze sa si¢ produk-
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ty rodlinne, ktére zawieraja wszystkie skladniki niezbedne do
produkgji serotoniny. Sa to (oprécz l-tryptofanu): witaminy
grupy B — szczegélnie B o Witamina C, magnez, mangan, kwasy
omega-3 oraz cynk.

Wigcej informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale 7.4.

4.4.2 Melatonina

Melatonina zostata po raz pierwszy wyizolowana w latach 50. XX
wieku przez Aarona Lernera. Jest ona gléwnym hormonem szy-
szynki i pelni bardzo wazng rol¢ w wielu zadaniach organizmu.
Wspiera ona odpornos¢, redukuje stres i jest w stanie regulowad
niezliczong ilo§¢ proceséw endokrynnych. Bez melatoniny nie
mieliby$my snéw.

Synteza melatoniny

Synteza i wydzielanie melatoniny okreslane sa przez interakcje
migdzy zewngtrznymi warunkami $wietlnymi a endogennym
rytmem jadra nadskrzyzowaniowego w podwzgérzu. Swiatto
hamuje syntez¢ melatoniny, a ciemnos¢ — aktywuje ja.

Jak juz wspomnieli$my w rozdziale o serotoninie (patrz: roz.
4.4.1), szyszynka przeksztatlca w dwéch krokach cyrkulujacy we
krwi tryptofan w serotoning.

Informacja o ciemnosci skfania wiékna nerwowe w bezpo-
$rednim sasiedztwie pinealocytéw do wydzielania neurotrans-
mitera noradrenaliny.

Noradrenalina wiaze si¢ z okreslonymi receptorami na bto-
nie komoérkowej pinealocytéw i stymuluje wtérng substan-
c¢je¢ semiochemiczng (cAMP), ktéra z kolei aktywuje enzym
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N-acetylotransferazy serotoninowej(NAT). W nastgpnym kroku
z pomocg innego enzymu (5-hydroksyindolo-O-metylotransfe-
razy) tworzona jest melatonina. Jako ze poziom NAT znacznie
wzrasta w ciemnosci, mozna wyjs¢ z zalozenia, ze daje on sygnat
do produkeji melatoniny.

Gléwnym miejscem syntezy melatoniny jest szyszynka, ale
hormon ten jest réwniez produkowany w innych miejscach
w organizmie — w siatkéwce oka, niektérych komérkach krwi
i ko$ci, w jajnikach i jelicie®®.

N\ H
NN
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Struktura chemiczna melatoniny

Melatonina i rytm zyciowy

Melatonina przechodzi przez tozysko, wigc ptéd zaopatrywany
jest w melatoning matki. Wtasna produkcja melatoniny rozpo-
czyna si¢ po narodzinach i reguluje si¢ czasem dopiero po roku.
By¢ moze wlasnie z tym zwiazany jest nieregularny sen nowo-
rodkéw. Zawarto$¢ melatoniny wzrasta zazwyczaj do siédme-
go roku zycia. Melatonina pobudza przysadke do wytwarzania
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Wchtanianie
I-tryptofanu
z cyrkulujgcej krwi
w pinealocytach

5-hydroksylaza tryptofanu

[ 5-hydroksylotryptofan ]
(5-HTP)
Aromatyczny aminokwas
dekarboksylaza (AADC)

Serotonina
(5-hydroksylotryptamina)
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hormondéw wzrostu podczas snu. Wydzielanie to jest najwigksze
u dzieci do trzeciego roku zycia. W okresie dojrzewania dochodzi
do pierwszego obnizenia st¢zenia melatoniny. To obnizenie pro-
wadzi do zwickszonego wydzielania hormonu luteinizujacego
(LH) i hormonu folikulotropowego (FSH) — dwéch hormonéw
plciowych, dzigki ktdrym rozpoczyna si¢ faktyczne dojrzewanie.
U chlopcéw rozpoczyna si¢ produkeja nasienia, a u dziewczat —
cykl miesigczkowy.

Po okresie dojrzewania produkcja melatoniny stopniowo
stabnie, a okoto 45. roku zycia dochodzi do gwattownego spad-
ku jej stezenia. W obiegu jest mniej melatoniny — rozpoczyna
si¢ wlasciwy proces starzenia si¢. Kobiety i mezczyZni wchodza
w wiek przekwitania, a szyszynka powoli traci kontrole nad resz-
ta organizmu.

Dziatanie melatoniny

Melatonina ma szerokie spektrum dziatania oraz wykazuje wta-
$ciwosci regenerujace i regulujace. Z powodu swoich silnych
cech lipofilowych melatonina moze przenikaé przez btony ko-
moérkowe wszystkich narzadéw i uktadéw narzadéw.

Silnie lipofilowe wlasciwosci oraz brak bariery krew-mézg
w szyszynce tworzg optymalne warunki do tego, aby szyszynka
pracowata jako pierwotny przetwornik i regulator sygnatéw hor-
monalnych i w zwigzku z tym uchodzita za ,, mistrzowski gruczot”.

Melatoning znajdziemy we krwi, $linie, plynie mézgowo-
-rdzeniowym, plynie nasiennym, wodach plodowych i przed-
sionkach oczu. Jej biosynteza podlega rytmowi dobowemu.
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Melatonina jako antyoksydant, jej wzmacniajqgce dziatanie
na uktad odpornosciowy oraz w sytuacjach stresowych

Wolne rodniki to czasteczki zawierajace tlen. Powstaja w orga-
nizmie przez obecno$¢ chemikalidéw, pestycydéw, herbicydéw,
spozywanie przemystowo przetworzonych produktéw i cukru,
dodatkéw do produktéw spozywezych takich jak konserwanty,
barwniki, aromaty oraz przez promieniowanie elektromagne-
tyczne, nikotyng, alkohol, narkotyki, kosmetyki pielegnujace ze
sztucznych skladnikéw, zanieczyszczenie powietrza, stres fizyczny
i psychiczny... Z powodu swojej struktury chemicznej — braku-
jacego elektronu — sa bardzo niestabilne i bardzo fatwo wchodza
w reakcje. Aby uzyska¢ brakujacy elektron i wréci¢ do stabilnej
struktury, atakuja na chybit trafit inne czasteczki, na przyktad
czasteczki DNA, blony komérkowej czy bialek. Ten proces —
zwany oksydacja — odbywa si¢ w organizmie w sposéb staty.

W normalnych warunkach nasz organizm jest w stanie neu-
tralizowa¢ wolne rodniki bez szkody dla samego siebie. Kiedy
ich ilo$¢ wzrasta, méwimy o stresie oksydacyjnym. Czasteczki,
ktérym zostat odebrany elektron, teraz same moga zmieni¢ sig
w wolne rodniki; prébujg zabra¢ elektron innym czasteczkom.
Wskutek tego dochodzi do reakeji taficuchowej powodujacej
uszkodzenie komoérki, a w zwiazku z tym — do uszkodzenia na-
rzaddw i rozwoju chordb. Produkowana jest mniejsza ilo$¢ bia-
tek, enzymy ulegaja dezaktywacji, a z powodu uszkodzeri DNA
dochodzi do niekontrolowanego podzialu komérek i powstania
raka. Funkcjonowanie komérek zostaje ograniczone, uszkodze-
nia $ciany komérkowej powoduja $mier¢ komérki, problemy ze
stawami, zawaly serca i demencj¢. Zniszczeniu ulegaja wazne
receptory na powierzchni komérki, co powoduje bledy w prze-
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kazywaniu sygnatéw. Koniec koficow wszystkie funkcje organi-
zmu mogg zostaé zaburzone.

Koordynacja rytméw dobowych
w organizmie

e sterowanie rytmem snuiczuwania
* temperatura ciata

* czestotliwos¢ bicia serca

e wahaniaci$nienia krwi

¢ hormonalne obwody regulagji

e funkcjonowanie nerek

Obnizenie zuzycia

Zarzadzanie procesami
energii oraz cisnienia krwi Zegar systemowy 3 P

starzenia sie

Antyoksydanty
Zwalczanie wolnych

rodnikéw z pozytywnym
wptywem na stres,
starzenie sie
i nowotwory

Wptyw na wydzielanie
hormonéw ptciowych

Melatonina

Pozytywny wptyw
na nauke i pamieé

Wptyw na wzrost

Ochrona przed zgaga i rozwdj

Wzmacnianie uktadu Pozytywny wptyw
odpornosciowego  ochrona komérek N2 Nastrdj

nerwowych w mézgu

Zadania metlatoniny w organizmie

Melatonina i antyoksydanty

Antyoksydanty zwalczaja wolne rodniki, przerywaja wywotane
przez nie reakcje i mogg zapobiec uszkodzeniom komorek. Jesli
w organizmie dost¢pna jest odpowiednia ilos¢ antyoksydantéw,
jest on chroniony. Znanymi i waznymi antyoksydantami sg m.in.
witaminy C, E i prowitamina A, selen oraz wtérne substancje ro-
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slinne. Melatonina jako antyoksydant wytwarzany przez organizm
jest jedna z najlepszych znanych substancji zwalczajacych rodniki.
Z powodu swojego malego rozmiaru melatonina dostaje si¢ takze
do $rédmézgowia, $cian naczyn krwiono$nych i tych obszaréw moé-
zgu, do ktérych innym antyoksydantom trudno si¢ dostaé, i tam
uwalnia swoje dziatanie. Dzigki temu melatonina moze stymulo-
waé uktad odpornosciowy. Ma wplyw na wydzielanie hormonéw
plciowych; chroni przed nowotworami uzaleznionymi od hormo-
néw, np. rakiem piersi czy rakiem prostaty. Badania wykazaly, ze
u 0s6b z tymi typami raka poziom melatoniny czesto jest niski®.

Melatonina wspiera nasz uktad odpornosciowy, biorac udziat
w produkeji réznych komérek odpornosciowych oraz komé-
rek krwi.

Melatonina i rytm snu i czuwania

Jadro nadskrzyzowaniowe jest pierwotnym centrum stalych pro-
ceséw zachodzacych w naszym organizmie. Dodatkowo szyszynka
ma za zadanie synchronizowa¢ rytm dnia i nocy oraz dopasowuje
si¢ do faktycznych warunkéw jasnosci i ciemnosci. Kiedy robi si¢
ciemno, szyszynka wydziela do krwiobiegu melatoning — stajemy
si¢ zmeczeni. Stezenie melatoniny wzrasta do pétnocy i osiaga
najwyzszy poziom miedzy 2 a 3 w nocy. U o0s6b starszych wzrost
jej stezenia jest jednak mniejszy niz u 0s6b mtodych. Im bardziej
wystawiamy si¢ na poranne $wiatto, tym bardziej spada poziom
melatoniny. Jednocze$nie wzrasta poziom kortyzolu. Pierwszy
pik kortyzolu o $wicie stuzy temu, aby$my si¢ obudzili. W cia-
gu dnia poziom kortyzolu spada do momentu, az melatonina
ponownie uruchomi fazg¢ snu. Ciemnos¢ pobudza szyszynke do
produkcji melatoniny, a jasno$¢ hamuje t¢ produkeje.
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Jako ze szyszynka przez jadro nadskrzyzowaniowe taczy sig
z czujnikami $wietlnymi w oczach, wie, kiedy jest ciemno, a kie-
dy jasno. Z tego powodu poziom melatoniny w ciagu dnia jest
bardzo niski i prawie niewykrywalny.

Ten rytm snu i czuwania od pradawnych czaséw jest dopa-
sowany do dnia i nocy, czyli do rytmu jasno-ciemno. Jednak
przez nowoczesny styl zycia oddalilismy si¢ od tego podstawo-
wego rytmu. Za pomocg sztucznego $wiatla przedtuzamy nasz
dziet. Ponadto w Niemczech nie ma prawie zadnego miejsca,
ktére nie bytoby sztucznie oswietlone. Luny miast widoczne sg
z daleka. Jednak kazde odejscie od naturalnej ciemnosci wpty-
wa réwniez na wydzielanie melatoniny oraz kortyzolu. Podréze
lotnicze przez kilka stref czasowych pokazuja nam, ze nasz rytm
snu i czuwania nie dopasowuje si¢ tak szybko do zmienionego
rytmu dnia i nocy: mamy problemy ze snem. Mija kilka dni,
zanim przestawimy si¢ i dopasujemy do zmienionego rytmu.
Osoby pracujace na zmiany takze wiedza, ze przestawienie si¢
nie jest proste, a organizm nie potrafi dopasowac si¢ do sta-
le zmienianego rytmu. Dlatego tez na diuzsza met¢ dochodzi
do wielu zaburzen zdrowotnych. Nie powinno si¢ lekcewazy¢
ogromnego znaczenia, jakie rytm snu i czuwania ma dla nasze-
go zdrowia.

Inne zadania melatoniny w organizmie

Nauka i pamiedé: Spoczynek nocny warunkowany przez melato-
nin¢ przyczynia si¢ do funkcjonowania naszej pamigci. W ciggu
dnia substancje semiochemiczne — acetylocholina i dopamina —
troszcza si¢ o proces uczenia si¢ i zapamigtywania, a nocg przy-
swojone informacje s3 magazynowane w pamigci.
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Procesy regeneracji i starzenia si¢: Jednym z najlepszych sposo-
béw na pozostanie mtodym jest zycie bez niepotrzebnego stresu.
Melatonina potrafi regulowa¢ wydolnos¢ réznych uktadéw na-
rzadéw do takiego stopnia rozluznienia, ze dzigki temu moze wy-
dtuzy¢ si¢ nasze zycie. Gléwna regeneracja wszystkich uktadéw
w naszym organizmie ma miejsce noca. Melatonina jako hormon
dbajacy o sen ma w tym swéj wazny udziat. Zdrowy, gleboki, re-
gularny sen otwiera drogg dla optymalnej regeneracji organizmu
oraz naprawy uszkodzen. Melatonina obniza nocng temperature
ciata. Procesy metaboliczne stajg si¢ wolniejsze, a obnizone zuzy-
cie energii gwarantuje relaks i regeneracjg. Wszystko to dzieje si¢
jednak tylko pod warunkiem, ze przed péjsciem spaé nie jemy
i nie pobudzamy naszego uktadu nerwowego.

Uklad krazenia: Melatonina dziata tutaj jako przeciwnik adre-
naliny. Obniza poziom hormondw stresu, a tym samym cisnie-
nie, oraz chroni serce i §ciany naczyri krwionosnych.

Ochrona komérek nerwowych w mézgu: Melatonina moze
szybko przedostac si¢ przez barier¢ krew-mézg. Zwigkszony po-
ziom melatoniny w mézgu ma dzialanie ochronne na komérki
nerwowe, szczeg6lnie w silnie stresujacych sytuacjach. W sta-
nach zapalnych oraz procesach neurodegeneracyjnych w organi-
zmie, takich jak choroba Parkinsona czy alzheimer, melatonina
ma réwniez pozytywny, ochronny wplyw?’.

Melatonina hamuje produkcje kwasu zotadkowego, kon-
troluje zwieracz mi¢dzy zotadkiem a przelykiem i tym samym
chroni przetyk przed dziataniem kwasu.
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Melatonina jako substancja poprawiajaca nastréj: Melatonina
nie tylko pasuje do swoich wiasnych receptoréw na powierzchni
komorek, ale moze takze wiazaé si¢ z receptorami benzodiazepin.
Benzodiazepiny — substancje wptywajace na ludzka psychike —
dzialaja przeciwlgkowo, usypiajaco, antydepresyjnie oraz wspie-
raja sen. Obie substancje majg podobne cechy biochemiczne.
Melatonina dziata na takie same objawy jak benzodiazepiny, ale
ma o wiele mniejsze skutki uboczne. Ponadto dostarczane z ze-
wnatrz benzodiazepiny maja wysoki potencjat uzalezniajacy”'.

Niedobdor melatoniny i jego skutki

Kiedy produkowana jest zbyt mata ilo§¢ melatoniny, organizm
powoli, ale konsekwentnie popada w nastr6j depresyjny. Proble-
my z pewnoscia si¢ pojawia, poniewaz jak opisano wyzej, zosta-
ng zaburzone funkeje zalezne od tego wtasnie hormonu.

Wiele czynnikéw, na ktére sami mozemy mieé wplyw (patrz:
roz. 6), negatywnie wplywaja na poziom melatoniny. Dolegli-
wosci zwigzane z niedostatecznym poziomem melatoniny to na
przyktad zaburzenia zasypiania oraz snu, lekki sen z czgstymi
wybudzeniami, brak snéw, depresja, wahania nastroju, migre-
ny, zgaga, ostabienie pamigci i szybsze starzenie si¢. Niedobér
melatoniny jest jedna z przyczyn powaznych choréb, takich jak
fibromialgia, syndrom wyczerpania, rak, alzheimer, parkinson
itp. Wszystkie pozytywne efekty dziatania melatoniny w przy-
padku jej niedoboru moga zosta¢ ostabione lub w najgorszym
przypadku odwrécone o 180 stopni.
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Zewnetrzne dostarczanie melatoniny, hormonow i lekow

Kiedy melatonina oraz inne substancje, ktére w normalnych
warunkach organizm syntetyzuje samodzielnie, s3 dostarczane
Z Z€wnatrz, nasza wewnetrzna inteligencja stwierdza, 7ze nie ma
powodu do troszczenia si¢ o produkeje niezbednych substancji —
wszystkie mierniki w organizmie melduja wystarczajace st¢zenie.
Ale dokladnie tak jak w przypadku migéni, ktére nietrenowane
zmniejszajg si¢, a w koricu ulegaja degeneracji i zanikaja, tak
samo kazdy narzad, kazdy gruczot i kazda jednostka funkcjo-
nalna w organizmie wstrzymuje swoje funkcjonowanie i nie jest
juz w petni wydolna. Gruczoty wewnatrzwydzielnicze przy dtu-
gotrwalym dostarczaniu hormonu z zewnatrz wylaczaja swoja
produkgje. Powinno to spowodowal, ze zastanowimy si¢ nad
beztroskim dlugotrwalym przyjmowaniem hormonéw.

Jesli na przyktad dlugotrwale dostarczamy melatonie, orga-
nizm zatrzymuje jej produkowanie. Wazne jest réwniez to, ze
dostarczanie tego hormonu z zewnatrz nigdy nie jest doktadnie
regulowane pod wzgledem potrzebnej dawki. Nie tylko niedo-
boér, ale takze nadmiar moze doprowadzi¢ do pewnych zaburzeri
funkcjonowania. Organizm wyposazony w odpowiednie obwo-
dy regulacyjne pobudza gruczoty do produkeji doktadnie takiej
ilosci hormonu, jakiej potrzebujemy do optymalnego funk-
cjonowania. Jako ze melatonina bierze udziat w wielu réznych
procesach w organizmie i wplywa migdzy innymi na gruczoly
plciowe, ma oczywiscie wplyw na ich aktywnos¢.

Tak samo jest z przyjmowaniem lekéw: czgsto idzie to w pa-
rze z powaznymi skutkami ubocznymi, ktére zwalczane sg ko-
lejnymi lekami. W ten sposéb nasz organizm ma coraz mniejsza
szans¢ na uruchomienie swoich obwodéw regulacyjnych i wy-
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korzystanie swojego wilasnego laboratorium chemicznego, aby
sprobowac osiagnaé prawdziwe, glebokie uzdrowienie. Leki nie-
kiedy ratuja zycie i dlatego sg blogostawienistwem; ratuja nas tez
czasem w zyciu codziennym i umozliwiajg wykonywanie czyn-
nosci, z ktérych w przeciwnym razie musieliby$my zrezygnowa¢
z powodu wystgpowania dokuczliwych objawéw. Ale bezreflek-
syjne i beztroskie obchodzenie si¢ z lekami ma ogromny wptyw
na nasze systemy biologiczne: bezmyslne i czgsto niepotrzebne
stosowanie antybiotykéw przynosi u ludzi i zwierzat nieprze-
widywalne skutki. Prastare obwody regulacyjne i naturalne
mechanizmy radza sobie po prostu lepiej i wrazliwie reaguja na
masowe stosowanie sztucznych, wyprodukowanych przez czto-
wieka substancji.

Przeciazenie systemu
Produkcja melatoniny zalezy od osobistego rytmu dobowego.
Cigzko jest wigc okresli¢ jej prawidtowy poziom.

Dopdéki nasze ciato (a takze umyst i dusza) ulega w wielu
miejscach degeneracji, chorobie, ograniczeniom i blokadom
i nie moze logicznie przetwarza¢ wszystkich informacji oraz
wszystkich substancji biochemicznych, moze dojs$¢ do dodatko-
Wego Mmasowego przeciazenia, jes’li po prostu dostarczamy mu
gotowych substancji w postaci lekéw.

Wyobraz sobie stary, bardzo wyeksploatowany samochdd.
Silnik jest nieszczelny, cz¢sci sg zepsute. Teraz tankujesz wysokiej
jakosci paliwo i oczekujesz, ze nagle wszystko bedzie idealnie. P6z-
niej, podczas jazdy po autostradzie z predkoscig 180 km/h (jesli
w og6le dasz radg to zrobi¢) silnik z catym samochodem po prostu
wybuchnie c¢i w twarz. MusielibySmy najpierw naprawi¢ samo-
chéd, aby stworzy¢ warunki dla optymalnego funkcjonowania.
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Doktadnie tak samo jest z naszym organizmem: dopéki szy-
szynka, caly organizm oraz nasz umyst i nasza dusza nie beda
przygotowane na wyzsza energi¢, moga pojawic si¢ powazne
problemy i catkowite przeciazenie (patrz: roz. 5.417.17).

4473 Dimetylotryptamina (DMT)

DMT, endogenny neurotransmiter z rodziny tryptamin, zostato
po raz pierwszy syntetycznie wyprodukowane w 1931 roku. Do-
piero na poczatku lat 50. XX wieku odkryto, ze DMT jest natu-
ralng substancja wystepujaca w wielu roglinach. Pézniej odkryto
go réwniez w zwierzgtach. DMT jest malg czasteczka wielkosci
czasteczki glukozy, ale jest uznawany za najsilniejsza substancj¢
psychodeliczna. W miedzyczasie udowodniono obecnos¢ DMT
w ludzkim organizmie. Mimo to czeka nas jeszcze duzo pracy
badawczej, poniewaz na temat znaczenia DMT dla naszego or-
ganizmu wcigz sa tylko przypuszczenia.

Nasz organizm potrafi samodzielnie wytwarza¢ t¢ substancje.
W zwigzku z tym, ze w naturze nic nie dzieje si¢ bez powodu, po-
jawia si¢ pytanie, do czego potrzebujemy tej substancji. Doktadny
proces syntezy nie jest jeszcze w 100% znany. Wewnetrzna pro-
dukcja DMT zachodzi pod warunkiem, ze dostgpna jest wystar-
czajaca ilo$¢ melatoniny, bo wlasnie z niej powstaje ta substancja.

Eksperymenty na gryzoniach wskazuja na to, ze DMT pro-
dukowane jest w szyszynce. Poza tym réwniez inne narzady s
w stanie je syntetyzowal. Jako ze w szyszynce wystepuje bardzo
wysokie stezenie melatoniny, DMT jest prawdopodobnie syn-
tezowane réwniez tam. Z melatoniny tworzona jest najpierw
pinolina (oméwimy to w tym podrozdziale); dopiero gdy do-
stepna jest wystarczajaca jej ilo$¢, produkowane jest DMT.
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DMT wydzielane jest w zwigkszonej ilosci podczas narodzin
i $mierci. Zwigkszona produkcja DMT oraz pinoliny ma réw-
niez miejsce podczas snu. Wychodzi si¢ z zalozenia, ze substancje
te s wazne (by¢ moze nawet decydujace) dla stworzenia neuro-
chemicznej podstawy dla przetrwania snéw. W zwiazku z tym
endogenne DMT odgrywa wazna rolg takze przy medytacji oraz
przy do$wiadczaniu szamanskich stanéw transcendentalnych,
ktére nie s3 wywolywane przez zewnetrznie dostarczane DMT.

H
N
W

N~CHj,
HaC

Struktura chemiczna DMT

Dowdd na istnienie endogennego DMT w organizmie i we
krwi jest bardzo trudny do ujawnienia, poniewaz jest bardzo
szybko rozkladane i dezaktywowane przez enzym MAO — mono-
aminooksydazy. MAO znajduje si¢ w mdzgu, w zakoriczeniach
nerwéw uktadu wspétczulnego oraz w blonie sluzowej jelita i fo-
zysku. Jest ono takze niezbedne do rozktadu serotoniny, mela-
toniny, noradrenaliny, adrenaliny, dopaminy, tyramin (powstaje
przez rozpad biatek i czgsto wystepuje naturalnie w produktach
fermentowanych) i tryptamin (okreslone produkty metabolicz-
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ne). MAO rozktada gtéwnie biologiczne aminy, dzigki czemu
zapobiega ich nadmiernemu wchianianiu do tkanki. Biogenne
aminy sg produktami przemiany materii, ktére naturalnie wyste-
puja w ludzkich, roslinnych i zwierzecych komérkach.

Jednym z najwazniejszych przedstawicieli biogennych amin
jest histamina. Zawarte w wielu produktach spozywczych tyra-
miny stymuluja ukfad wspétczulny, co podnosi ci$nienie krwi
oraz puls, dopdki nie zostang roztozone. Tyraminy z kolei moga
same hamowa¢ inne enzymy, co powoduje wzrost histaminy. To
natomiast moze wywolywaé nietolerancje pokarmowe. Dlatego
tez nalezy zrezygnowac ze spozywania produktéw zawierajacych
tyraminy, jesli przyjmujemy produkty hamujace enzym MAO,
czyli MAOH. Produkty zawierajace tyraminy to mi¢dzy innymi
wedzone kietbasy, migso i ryby, czerwone wino, drozdze, banany
i czekolada (pelng listg znajdziesz w Internecie).

MAOH znajdziemy na przyklad w galce muszkatotowej,
ale takze w antydepresantach. Przyjmowanie MOAH zaburza
rozktad wyzej wymienionych substancji, co moze prowadzi¢ do
probleméw ze strony uktadu krazenia, w tym nawet do zapasci.

Jedli serotonina nie jest rozkladana, w najgorszym przy-
padku moze doj$¢ do syndromu serotoninowego z objawami
takimi jak niepokéj, wzmozona potliwos¢, drgania migéni czy
dreszcze. W ekstremalnym przypadku moze to doprowadzi¢
nawet do $mierci. Dzieje si¢ tak tylko w przypadku MAOH,
ktére przez dlugi czas pozostaja w krwiobiegu i nie ulegaja
rozkladowi. Istnieja réwniez odwracalne MAOH, ktére maja
dzialanie selektywne i s stosowane w medycynie. Ostatecznie
decydujace jest to, jakie MAOH przyjmujemy; i to, czy ma ono
dzialanie odwracalne i selektywne, czy dziata nieselektywnie

przed kilka dni.
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Szamarnska ceremonia ayahuasca

Potudniowoamerykanscy szamani wykorzystuja w swoich ce-
remoniach i rytualach rézne rodliny, w ktérych produkuja
psychoaktywny napdj o silnym dziataniu, ktérej gtéwnym sktad-
nikiem jest DMT. Sktadnikiem tego napoju jest zrédlo DMT,
zazwyczaj Psychotria viridis oraz Banisteriopsis caapi, czyli rodzaj
liany, ktdry dziata réwniez jako MAOH (grupa substancji beta-
-karbolin). Bez MAOH dostarczane doustnie DMT zostatoby
natychmiast zmetabolizowane i nie uwolnitoby swojego dziata-
nia. Zastosowane tutaj naturalne MAOH z liany ma dzialanie
odwrécone. Nazywane jest tez odwrdconym inhibitorem mono-
oksydazy. Jako ze ma dziatanie selektywne przez krétki czas, nie
ma tutaj dtugotrwatych probleméw z nagromadzeniem tyramin
w organizmie®.

W ceremonii ayahuasca uzywa si¢ kilku najwazniejszych sza-
manskich roslin mocy. Spozycie takie wywoluje glebokie stany
transu. ,,Duchy rodlin” odpowiadaja bezwarunkowej mitosci
»pramatki”. W idealnym przypadku zabiera ona konsumentéw
w podréz do innego wymiaru $wiadomosci, pokazuje im tajem-
nice zycia we wszech§wiadomodci i prowadzi poza granice kolej-
nych wymiaréw. Dochodzi do gl¢bokich duchowych doznan,
czasem o charakterze o$wiecenia, oraz do silnie poruszajacych
do$wiadczent wewngtrznej mitosci i bezpieczeristwa.

Szamani wiedzieli o tajemnicach wszech$wiadomosci i potrafili
otworzy¢ brame do niej za pomocg ayahuaski lub innych psy-
choaktywnych substancji i rytualéw. Z tych nadrzednych plasz-
czyzn zdobywali na przyktad informacje na temat leczenia choréb
lub wazne zalecenia i weielali je do $wiata materialnego. Zaden
szaman nie wpadlby jednak na pomyst stalego przebywania we
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wszech§wiadomodci i opuszczenia §wiata materialnego. Dla nich
jasne bylo to, ze ich miejsce jest na Ziemi, w $wiecie materialnym.

Protokét uczestnika szamanskiej ceremonii ayahuasca

Pokdj byt wypetniony gryzqcym zapachem tytoniu. Od kiedy wszyscy
uczestnicy spozyli lurg, matke wszystkich roslin, panowata catkowita
ciemnosé przeszywana jedynie swiecqcymi punkcikami pochodzqcy-
mi z papierosow i fajek poruszajacych si¢ w pomieszczeniu niczym
Swietliki. Don Pedro zaczql Spiewad, a wykladzina déwigku, ktdrg
that przez przestrzen i czas az do Smierci, pchata mojq duszg coraz
dalej. Jakby z duzej odleglosci ujrzatem, ze pierwsi uczestnicy wy-
miotujq. Ja nie czutem nic poza wewngtrznym rogluznieniem, ktd-
re coraz bardziej mnie opanowywalo, im diuzej Don Pedro spiewat
i im bardziej pozostali odiqczali swoje dusze od ciata.

Chciatem zastanawiac si¢ nad tym, czy matka nie chce mnie
prayjacé, czy nie bytem gotowy na doswiadczenie rytuatu. Ale jakims
sposobem moje myslenie nie dziatato. Mysli nie wyplywaty juz z mo-
Jego mozgu, ale z glebokiego, ciemnego obszaru w moim brzuchu.

I wtedy ustyszaltem dobrze znany glos, ktdrego nie potrafitem
prayporzgdkowac. Poczutem gorgcy oddech na mojej twarzy, nie-
wyrazne, plynne ruchy, ale nie potrafitem sobie tego przypomniec.
~Musisz odpuscié, nikt ci tego nie odbierze”, gramiata kazda ko-
mdrka mojego ciata. Ale gdzie wlasciwie bylo moje ciato? Czutem,
ze moje dotychczas jasne granice rozmywajq si¢, poczulem, jakby
wszystko bylo migkkie niczym guma do zucia.

Z tej unoszqcej si¢ masy nagle pojawita si¢ fala nudnosci i wypet-
nita wszystko, co jeszcze czulem, rozciggnela sie przez wszystkie gra-
nice praestrzeni i czasu az do krarica wszechswiata. Ale nie moglem
odpuscic i zdusitem jq w sobie, a wszechswiat stat sig pojedynczym
Jasnym punktem, w Srodku ktdrego bylem wwigziony.
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[ tak szlo to dalej, az czas zupetnie si¢ rozmyl, a towarzyszyt
mu kuszqcy glos. Przestrzeri, moja przestrzeri i moje ciato stracily
swdj kontur.

» Odlrzud swoje ograniczenie, odrzuc wszystko i chodz”, glos kusit
nadal i byt tak pefen mitosci i bezpieczeristwa, ze nie moglem sig
dluzej opieral i opréznitem caly zawartosé mojego zotgdka.

Nagle eksploduje caly wszechswiat, ma miejsce wielki wybuch,
prestrzen i czas rodzq sig. Skradam sig przez ciemny pradawny las,
nade mnq rozbija si¢ niebo i otwiera si¢ brama do nieskoriczonosci,
do wiecznosci i do boga. Jestem jednosciq ze wszystkim wokdt, jestem
pradawnym lasem, wszechswiatem, wybuchem, bogiem i czarng
panterg skradajqcq si¢ przez las. Prayjmuje pogodg i skradam sig
do nagrody. Antylopa biegnie przez chwile, ale zaraz zabijam jq
i zaczynam jesc.

Zadowolony zasypiam na mchu w lesie. Piesii wsigka w moje
sny i gladzi mojq dusze. Mitos¢ matki wypetnia cate moje jestestwo
i odpoczywam w najglebszej swiadomosci: ,, Jestem”.

Wiele oséb po ceremonii ayahuasca donosi o najglebszych
doswiadczeniach duchowych, o duchowym przebudzeniu,
kontaktach z istotami duchowymi, przezyciach poza czasem
i przestrzenia w nieskoficzonosci oraz o kontaktach z madrymi
i uzdrawiajacymi mocami, ktére opisywane sa jako oswiecajace
i czasami zmieniajace zycie.

Negatywne zjawiska towarzyszace rytuatowi ayahuasca

Podczas szamariskich ceremonii ayahuasca uczestnicy z Zacho-
du dos$wiadczajq nie tylko cudownego o$wiecenia i stanéw roz-
szerzajacych $wiadomos¢. U wigkszoéci otwierajg si¢ wszystkie
zapory: wiele 0s6b przez dtugie godziny wymiotuje. S one przy
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tym bezsilne i czgsto s zdane na pomoc z zewnatrz, poniewaz
jednoczesnie zanika zmyst orientagji.

Ayahuascerzy — szamani przeprowadzajacy ceremoni¢ —
uznaja to za oczyszczenie organizmu niezb¢dne dla otwarcia si¢
bramy do innych wymiaréw oraz wszechswiadomosci. Niekt6re
osoby, ktére weszly w stan rozszerzonej §wiadomosci, donosza
o obrazach wywotujacych strach, przedstawiajacych na przyktad
przemoc, zniszczenie itp.

W zadnym wypadku nie mozna nie docenia¢ dziatania DMT!
Ma ono moc zmieniania dotychczasowych wierzeni i pogladéw;
nie zawsze jednak mozna zagwarantowa¢, ze nowe doswiadczenia
faktycznie beda mogly zosta¢ zintegrowane z wlasnym systemem
wartosci i Swiadomosci. Warto jednak swiadomie przygotowac
si¢ do tej ceremonii!

Oswiecenia nie mozna kupi¢ niczym kawy w przydroznej ka-
wiarni. Wymaga ono glebokiego pogodzenia sig ze soba, ze swo-
im sposobem zachowania, obchodzenia si¢ ze sobg i ze $wiatem.
Wymaga réwniez pewnego stopnia duchowej dojrzatosci, poko-
ry, zdolnosci do poswigcenia i madrosci. Powinni$my i§¢ tymi
drogami $wiadomie. Os$wiecenie i rozszerzenie §wiadomosci
nie moze by¢ kolejnym etapem poszukiwania nowych doznar,
jak ma to miejsce w przypadku propagowania przez niektérych
wspotczesnych ludzi zazywania narkotykéw i spozywania sub-
stancji rozszerzajacych swiadomos¢.

Dotychczasowe badania w obszarze psychodelikéw wykazuja,
ze skladniki ayahuaski nie wywotujq uzaleznienia fizycznego ani
psychicznego. Mimo silnego dziatania psychoaktywnego DMT
uznawane jest za jedna z najbezpieczniejszych substancji tego
rodzaju. Jego przeciwieistwem jest na przyktad LSD bedace
dla organizmu obcg substancja. Pod wzgledem molekularnym
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przypomina ono DMT, ale czgsto prowadzi do uszkodzen neu-
rondéw w mézgu. Ale nawet jesli zewnetrznie dostarczane DMT
nie uzaleznia, to tendencja do uzaleznienia jest czgsto geboko
zakorzeniona na innych plaszczyznach.

Czgsto z powodu uczucia lub tgsknoty wyruszamy na poszu-
kiwanie, ale nie dochodzimy konsekwentnie do korica drogi,
poniewaz pokusy i zakrety powoduja, ze znajdujemy substancje¢
zastgpcza. W ten spos6b rozwija si¢ natég. Alkohol, narkotyki,
substancje psychoaktywne, nikotyna, gry, seks, praca, zadza wla-
dzy — mozemy uzalezni¢ si¢ tak naprawdg od wszystkiego. Nie
osiagamy jednak naszego celu. W glebi jesteSmy niezaspokoje-
ni i nie zmienia tego krétki kop polegajacy na krétkotrwatym
zaspokojeniu potrzeby. Kiedy uczucie szczg$cia mija, na nowo
pojawiajg si¢ pustka i niezadowolenie, co przypomina nam, ze
nie doszlismy do celu, ale nadal jeste§my w drodze.

Z duchowej perspektywy to nasze najglebsze marzenie ma
nas zaprowadzi¢ do domu w fazie o$wiecenia. Dzigki szyszyn-
ce, DMT, melatoninie i odpowiednim obszarom mézgu mamy
wszystko, co potrzebne, aby tam dotrze¢. Musimy tylko znalez¢
si¢ na wlasciwej drodze i nie zboczy¢ z niej. Najpierw jednak
musimy spetni¢ podstawowy warunek — oczysci¢ nasze ciato
i oftarowa¢ mu to, co najbardziej optymalne.

W Niemczech obowiazuje ustawa o srodkach odurzajacych
oraz ustawa o nowych srodkach psychoaktywnych, ktére regulu-
ja sytuacje¢ prawng dotyczaca nabycia oraz posiadania wszystkich
substancji uznanych za substancje odurzajace lub psychoaktyw-
ne i handlowania nimi.

Znaleziska archeologiczne dowodza, ze juz tysiace lat temu
stosowano ayahuasce w ceremoniach. Oprécz przyjmowania
w formie ptynnej DMT moze by¢ réwniez palone. W zalezno-
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$ci od tego, jak mocno MAOH hamuje MAO, nalezy liczy¢
si¢ z krécej lub dtuzej utrzymujacym si¢ dziataniem, ktérego
glebia zalezy nie tylko od skfadu esencji, ale takze od fizyczne-
go, psychicznego i duchowego stanu konsumenta. Jako ze pod
wplywem DMT postrzeganie czasu zostaje zaburzone, zazwyczaj
epizody wydaja si¢ by¢ o wiele dtuzsze, niz sg w rzeczywistosci.

Naukowe kulisy DMT

Wiele spostrzezeri na temat DMT zawdzigczamy badaniom dr.
Ricka Strassmana*, mimo ze nadal wiele zwiazkéw miedzy ludz-
kim organizmem a DMT pozostaje niejasnych i w obrebie speku-
lacji. W latach 1990-1995 na uniwersytecie w Nowym Meksyku
Strassman przeprowadzit badanie na 60 uczestnikach, ktdrzy weze-
$niej mieli juz do$wiadczenia z substancjami psychoaktywnymi.
Strassman podat im dozylnie DMT i dokumentowat ich do-
swiadczenia. Dla wigkszosci uczestnikéw przezycia byly najglebsze
w ich dotychczasowym zyciu. Terapeutyczna wartos¢ DMT nie
zostata jeszcze odnaleziona, ale na pewno otwiera ono bramg do
innych plaszczyzn $wiadomosci. Nie ma dokfadnych badan na te-
mat dzialania przyjmowanego zewnetrznie DMT na nasz mézg,
w przeciwieistwie do tego typu badari na LSD lub na narkotyku
psylocybinie. Wszystkie trzy substancje sa bardzo podobne w swojej
strukturze do serotoniny (i melatoniny) i imituja jej dziatanie. Lacza
sic w mézgu z konkretnymi receptorami serotoniny i w ten sposéb
przekazuja komérkom nerwowym podobne sygnaty. DMT wiaze
si¢ przy tym niespecyficznie ze wszystkimi receptorami serotoniny,
ale tylko niektdre z nich zostang aktywowane. Dochodzi do nie-
typowych proceséw przekazywania informacji w organizmie oraz
do specyficznych, niezwyklych doswiadczent swiadomosci. Otwie-
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rajg si¢ tylko specjalne obszary mézgu przetwarzajace informacje
o zwigkszonym przewodzeniu impulséw. Informacje nie sa dtugo-
trwale magazynowane. Doznania zmystowe pod wplywem DMT
nie moga by¢ interpretowane w tradycyjny sposob, co prowadzi do
catkowicie zmienionego postrzegania otaczajacego $wiata oraz wla-
snego ja az do uwolnienia ja. Im silniejsza ta specjalna aktywacja,
tym wigcej wewngtrznych obrazéw uwalnia si¢ z petnego kontekstu,
a pojedyncze obrazy sa interpretowane bez zadnego zwiazku.

Pinolina, wtasne MAOH

Substancje hamujace monoaminooksydaze (MAOH), tak jak
te z ro$liny Baniteriopsis caapi, naleza do klasy beta-karbolin.
Znajdziemy je zaréwno u roslin, jak i u zwierzat®.

Niektére beta-karboliny znaleziono ponadto w tkankach i pty-
nach organizmu ludzkiego, i — jak si¢ zaktada — s one wytwarzane
z endogennych tryptamin, takich jak serotonina czy 5-metylohy-
drotryptamina. Chodzi tutaj migdzy innymi o pinoling. Posiada
ona specyficzne miejsca wiazan w szyszynce, nadnerczach i nie-
ktérych obszarach mézgu®. Poprzez wydzielanie pinoliny MAO
moze zosta¢ zahamowane. Dzigki temu DMT moze uwolnié swo-
je dziatanie rozszerzajace $wiadomos¢, co ma miejsce na przyktad
w przypadku przezy¢ duchowych czy podczas snu i medytacji.

DMT i rozluznienie
Na podstawie wszystkich dotychczasowych doswiadczeni i badan
mozna wyj$¢ z zatozenia, ze istniejq $ciste synergie migdzy melato-

nina, DMT i beta-karbolinami, ktére w mniejszym lub wigkszym
stopniu przyczyniaja si¢ do uczucia rozluznienia. DMT i melato-
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nina maja bardzo podobng struktur¢ chemiczna i sa znajdowane
razem w szyszynce. Obie substancje oryginalnie pochodza z cza-
steczki tryptaminy. Strassman udokumentowat, ze przy dozylnym
podaniu DMT poziom melatoniny praktycznie si¢ nie zmienit.
Kiedy wyjdziemy z zalozenia, ze pomigdzy tymi substancjami
istniejg zwiazki, melatonina musi zatem réwniez osiaga warto$¢
progowa, ktéra pobudza wydzielanie DMT, a nie na odwrét.

Dzialanie endogennego DMT jest z pewno$cia nieco delikat-
niejsze i stabsze niz dziatanie DMT dostarczanego z zewnatrz.

Melatonina jest wydzielana w wigkszej ilosci w stanie gle-
bokiej medytacji, kiedy osiagnicty zostaje okreslony poziom
rozluznienia, czyli lekki trans, i pojawienie si¢ w mézgu fal alfa
(patrz: roz. 2.4.1). Kiedy stan rozluznienia i transu posuwa si¢
dalej, prawdopodobnie zostaje wydzielone DMT, a brama do
wizji i glebokich doznan duchowych zostaje otwarta. DMT
bierze prawdopodobnie udziat réwniez w transcendentalnych
doswiadczeniach seksualnych, ktére przekraczaja granice ja
i prowadza do glebokich doswiadczen jednosci.

W USA przeprowadza si¢ badania dotyczace stosowania
réznych §rodkéw psychoaktywnych, na przyktad LSD, konopi,
ecstasy 1 psylocybiny w leczeniu choréb psychicznych. Dotych-
czasowe rezultaty sa bardzo dobre. Zastosowanie tych substancji
spowodowato, ze po roku u okoto 80% pacjentéw zaobserwo-

wano utrzymujacy si¢ postep®®?’.

DMT idusza
Istnienie duszy, ktéra podczas poczecia lub pézniej ,wchodzi”

w cialo i w momencie $mierci opuszcza je, nie moze by¢ na-
ukowo udowodnione, ale tez nie moze zosta¢ wykluczone. By¢
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moze DMT odgrywa tutaj wazna rol¢ poprzez tworzenie pola-
czenia migdzy ciatem materialnym a energia duszy cztowieka.
W szamarniskich transach mamy mozliwo$¢ doswiadczenia ob-
razéw i informacji pochodzacych z duszy; nie potrzebujemy do
tego egzogennego DMT. Wystarczy tylko pobudzi¢ nasz mézg
za pomocy specjalnych rytméw bebnowych, aby szybko osia-
gna¢ stan glebokiego rozluznienia. Zmieniaja si¢ przy tym nasze
fale mézgowe i dzigki prostym technikom mentalnym mozemy
otworzy¢ bramy, ktére daja nam dostgp do $wiata naszej duszy.
O transach wywolywanych bebnami bedziemy méwi¢ pdzniej
(patrz: roz. 7.12.1). Przypuszcza sig, ze nasz mozg wytwarza
zwickszong ilo§¢ DMT w stanach rozszerzonej $wiadomosci. Na
podstawie wszystkich dotychczasowych badan i tego, co wiemy
na temat DMT, mozna je opisa¢ jako duchowg czasteczke.

4.5 Proces starzenia sie

Wszystkie systemy biologiczne starzejg si¢ i w pewnym momen-
cie umieraja. To naturalna kolej rzeczy.

Tylko my, ludzie, mamy z tym problem, dlatego szukamy
sposobéw na spowolnienie tego procesu lub catkowite jego za-
trzymanie. Marzenie o wiecznej mlodosci od pokolert motywuje
ludzi do szukania odpowiednich $rodkéw i sposobdw.

Naturalny proces starzenia si¢ uruchamia si¢ u czlowieka naj-
p6zniej miedzy 20. a 25. rokiem zycia. Wtedy tez zaczyna spadad
poziom melatoniny.

Bardzo wysoki poziom melatoniny mamy w wieku nie-
mowlecym oraz w okresie dojrzewania. Oznacza to, ze réwniez
w okresie dzieciistwa i mtodosci ten poziom ulega wahaniom.
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Jak w przypadku kazdej tkanki ciata, z wiekiem przyspiesza
proces starzenia si¢ szyszynki. Z powodu szerokiego spektrum
dziatania melatoniny hormonu tego zaczyna brakowaé w innych
waznych procesach, a my musimy zaczac si¢ liczy¢ z ich niepra-
widtowym przebiegiem.

Popadamy w ten sposéb w spirale proceséw rozktadu oraz
niedoboréw: szyszynka kurczy si¢ i traci tkanke¢ funkcjonalna;
organizm ma coraz mniej energii, jego zdolno$¢ dopasowywania
si¢ do warunkéw $rodowiska zostaje zredukowana.

Skutkuje to zaburzeniami snu i regulacji temperatury. Zaczy-
namy coraz czgsciej oddawaé mocz nocg z powodu ograniczonego
funkcjonowania nerek, a regulacja trawienia pogarsza si¢. Jako ze
szyszynka czgsciowo traci zdolnos¢ do wspierania uktadu immuno-
logicznego, zostaje on ostabiony — wzrasta podatnos¢ na choroby.
Komérki rakowe powstaja cz¢dciej i sa gorzej rozktadane. Pogar-
szaja si¢ pamie¢ i zdolnos$¢ do nauki. Coraz czgsciej zapominamy.

Melatonina bedaca gtéwnym hormonem szyszynki dziata
jak Zrédlo mtodosci przede wszystkim ze wzgledu na swoje silne
dziatanie antyoksydacyjne polegajace na neutralizowaniu wol-
nych rodnikéw. Bez niej starzeliby$my si¢ o wiele szybciej.

Dzigki temu, ze szyszynka dziata jak nadrzedny zarzadca
i trzyma nas w ryzach rytméw dobowych maksymalnie wspie-
rajacych nasza zdolno$¢ do regeneracji, przyczynia si¢ ona do
utrzymania dobrego stanu zdrowia.

451 Szyszynl(a — brama do wieczne| mtodosci
Dopdki szyszynka ze swoimi hormonami funkcjonuje prawi-

dfowo, proces starzenia si¢ przebiega w zwolnionym tempie,
a podatnos¢ na choroby jest zdecydowanie mniejsza. Jesli szy-
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szynka jest zdrowa i nieobcigzona, a my prowadzimy zdrowy
tryb zycia, degeneracja tego narzadu przebiega bardzo wolno,
dzigki czemu mozliwe jest zachowanie dobrej jako$ci Zycia na-
wet w wieku podesztym.

Mimo to umrzemy, ale pytanie brzmi, jak to zrobimy. Cho-
rzy, marniejacy, z demencja — czy w dobrej formie, sprawni
i w petni wladz umystowych, pelni radosci i dobrej jakosci zycia?

Dzigki swojemu dostgpowi do wszech§wiadomosci szyszynka
moze pomdc nam w osiagnieciu niemiertelnosci. Nie w sensie
zatrzymania proceséw biologicznych, ale w kontekscie stwier-
dzenia: jako istoty duchowe jestesmy niesmiertelni w swojej
prawdziwej naturze. Zawsze bylismy i zawsze bedziemy.

To, ze pomimo wszystko mozemy traktowaé szyszynke jako
gruczol wiecznej mtodosci, wynika réwniez z jej funkgji bycia
brama do wszechswiadomosci, w ktérej istniejemy poza prze-
strzenia i czasem i w ktérej nie istnieje przesztosé ani przysztosé.
Tutaj przezywamy siebie jako nie$miertelne, wieczne istoty poza
cialem materialnym.

Kazda préba przeciwstawienia si¢ podstawowym rytmom na-
tury i osiagnigcia nie§miertelnoéci poprzez zatrzymanie procesu
starzenia si¢ traci jakikolwiek sens. Dlaczego mieliby$my stale
utrzymywac to cialo, skoro ostatecznie przeszkadza nam ono
w przejséciu do wymiaru nie$miertelnosci i wiecznoéci?

Cud i prezent, jakim jest cialo materialne, jest wyjatkowy
i idealny do tego, aby$my przezyli nasz ograniczony czas na
Ziemi w szczg$ciu i aby$my byli zdolni do podejmowania dzia-
tani. Ten, kto znajduje i akceptuje sens zycia w cyklu jestestwa,
zycia, przemijania i ponownych narodzin, nie marnuje swojej
energii w bezsensownej walce przeciwko starzeniu si¢ i biolo-
gicznej $mierci.
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bok naszej ograniczonej codziennej swiadomosci istnieje
nieograniczona przestrzen $wiadomosci — wszechswiado-
mos$¢. Jesli nasze przejscie do niej jest stale otwarte, méwimy
o ,o$wieceniu”. Aby si¢ tam dostaé, niezbedna jest prawidlowo
funkcjonujaca szyszynka oraz wolny, nieobcigzony system ener-
gii i czakr (patrz; roz. 5.2).
Jak juz wspomniano, dzieci po narodzinach maja bardzo wyso-
ki poziom melatoniny. Pod warunkiem, ze nie sa hamowane przez
racjonalnych dorostych, maja one takze bardzo szeroka $wiado-

— 139 —



SZYSZYNKA - SIEDZIBA DUSZY | WIECZNEJ] MEODOSCI

mo$¢ i otwarte przejécie do wszechswiadomosci, postrzegania po-
zazmystowego i do niewidocznych zjawisk wokét nas: dostrzegaja
je, rozmawiaja z krasnalami, skrzatami, wrézkami. Zaréwno ich
trzecie oko, jak i ich szyszynka funkcjonuja prawidtowo.

5 l Pozazmysjrowe postrzeganie

W normalnych warunkach proces postrzegania odbywa si¢ na
podstawie naszych narzadéw zmystowych, wiedzy o $wiecie
i funkcjonowaniu naszego ciata. Dotychczasowe doswiadczenia
pozwalaja nam przyporzadkowaé i wyjasni¢ to, co dostrzegamy,
oraz sformulowaé wiasciwg odpowiedz. Jako ,pozazmystowe”
opisuje si¢ wszystkie doznania zgodne z nast¢pujaca definicja:
postrzeganie nieprzebiegajace przez nasze zmysly, takie, ktérego
nie da si¢ wyjasni¢ za pomoca naszego do$wiadczenia i wiedzy.
Nie istnieja naukowe wyjasnienia tych zjawisk. JesteSmy tutaj
zdani na nasze wlasne doswiadczenia lub doniesienia o doswiad-
czeniach — co w zaden sposéb nie umniejsza ich prawdziwosci.
Posréd doznan pozazmystowych rozrézniamy cztery grupy:
* Telepatia: informacje sa przekazywane miedzy zywymi
organizmami bez korzystania z kanatéw zmystowych.
* Jasnowidzenie: postrzegane sa wydarzenia, ktére maja
miejsce jednocze$nie w przysztosci (prekognicja) lub
w przesztoéci (retrokognicja), lub takie, ktére juz si¢ wy-
darzyly, a my o nich nie wiedzieli$my.
* Jasnoslyszenie: postrzeganie odgloséw, stéw i gloséw,
kt6rym nie towarzyszy zjawisko akustyczne.
* DPostrzeganie niecodziennej rzeczywistodci (jak przed-
stawiono w szamanskim obrazie §wiata: patrz: roz. 2.6).
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Za pomocg prostych technik uruchamiajacych w naszym mé-
zgu fale alfa, a nawet theta (patrz: roz. 2.4.1), czyli wprowadzajac
si¢ w stan glebokiego odprezenia, mozemy tak bardzo rozszerzy¢
swojg $wiadomo$¢, ze otworzg si¢ przed nami drzwi do plasz-
czyzn postrzegania nieosiggalnych przez nasze normalne zmysty.

Nie potrzebujemy do tego zadnych substancji psychoaktyw-
nych ani narkotykéw. Nasz uktad nerwowy moze za pomoca
odpowiednich technik aktywowa¢ odpowiednie obszary w mé-
zgu, a pozostale ograniczy¢ tak, ze jesteSmy w stanie postrzegad
w inny sposéb. Szyszynka odgrywa przy tym decydujaca rolg.

Dzigki wytwarzanemu w szyszynce DMT jesteSmy w sta-
nie bez zadnych dodatkowych wymagari doswiadczy¢ takiego
postrzegania, jesli jest go dostgpna wystarczajaca ilos¢ i jesli
nie zostanie natychmiast dezaktywowane, jak ma to miejsce
w naszej codziennej $wiadomosci. Pozazmystowe postrzeganie
moze wystapi¢ zaréwno podczas stanéw transu, podczas snu,
jak 1w naszej codziennej $wiadomosci. Mozliwe sa przy tym
rézne poziomy intensywnosci, a ponadto doznania réznia si¢
migdzy sobg stopniem klarownosci. Mamy sklonno$¢ do szyb-
kiego kwalifikowania tego typu zjawisk oraz obrazéw sennych
jako bledéw naszego uktadu nerwowego lub dalekich od rze-
czywisto$ci fantazji. Jesli jednak naprawde chcemy rozszerzy¢
nasza $wiadomosci i i$¢ drogg poznania, prowadzaca nas do nie-
materialnego postrzegania, wewngtrznej madrosci, do poznania
glebszych zwiazkéw poza materia, do bozych doswiadczen i do
o$wiecenia, powinni§my pos$wieci¢ wystarczajaco duzo uwagi
wlasnie tym doswiadczeniom i mozliwosciom. Jesli chcemy uzy-
ska¢ catosciowy obraz $wiata i siebie samych, tutaj znajdziemy
do tego drogg. Nie chodzi o uciekanie od codziennosci dzigki
narkotykom ani o przezywanie do$wiadczen, ktére wprawdzie
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mogg siegaé gleboko, ale sg poza nasza kontrola. Zamiast tego
chodzi o aktywowanie naszego wlasnego potencjatu, aby$my
mogli by¢ w stanie uzdrawia¢ si¢, wzrastaé, doswiadczaé boga
i ksztattowad zycie rozwijane dzigki naszej sile i wielkosci, a nie
dzigki matosci i samoograniczeniu.

5.1.1 Trzecim okiem widzi si¢ lepiej

Obecnie zyjemy w $wiecie, w ktérym nasza codziennos$¢ okre-
$lana jest przez zewngtrzne bodzce. Jeste$my wystawieni na sta-
ty naptyw wizualnych bodzcéw zmystowych i sztuczne obrazy
pochodzace ze sprzgtéw elektronicznych. Przeszywaja one nasza
swiadomo$¢ i coraz bardziej przeciazaja nasz mézg. Jednoczesnie
w ciagu dnia i w nocy przebywamy w sztucznie o$wietlonych
pomieszczeniach i nie dajemy ciemnosci niezbednej przestrzeni.
Prowadzi to do zaburzen w przetwarzaniu bodzcéw wizualnych
w mozgu i szyszynce, a nasze delikatne trzecie oko — jesli w ogé-
le dziata — wysyla coraz mniej obrazéw do nasze $wiadomosci
z powodu sztucznego naplywu obrazéw i $wiatla. Wewngtrzne
obrazy bledna, a nasza intuicja i postrzeganie pozazmystowe sa
zablokowane. Stajemy si¢ zalezni od obrazéw z zewnatrz.

Koniec koficéw chodzi tu o uwolnienie sie od obrazéw $wiata
zewngtrznego, ktdre niczym welon zastaniaja nasza prawdziwg
natur¢. Dopiero kiedy ponownie zaczniemy dostrzegaé $wiat
naszym trzecim okiem, mozemy rozszerzy¢ nasza Swiadomo$é
i pozna¢ sens zycia poza materia.
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5.2 De]ikatny system energetyczny
cztowieka

Nasz system energetyczny jest wielowarstwowy i wielowymia-
rowy. Szczegblnie wazne i znane sg trzy elementy: aura, system
czakr i meridiany. Nie méwimy tutaj o mierzalnej energii w kla-
sycznym ujeciu fizycznym, ale o delikatnych energiach opisywa-
nych w Hodze, hinduizmie, buddyzmie i szamanizmie. Réwniez
w przypadku $wictych (patrz: obrazy kultury chrzescijariskiej)
mamy do czynienia z pewng formg subtelnej energii. Za posred-
nictwem naszego codziennego poznania nie mozemy zobaczy¢
naszej aury i naszych czakr. Istnieja jednak techniki, dzigki kt6-
rym mozemy w taki spos6b wyostrzy¢ nasze postrzeganie, aby te
energie staly si¢ widoczne i wyczuwalne.

5.2.1 Aura

Aura otacza nas jak ostona. Wyobraz sobie cztowieka otoczonego
kolorowa, delikatna, wielowarstwowa struktura w ksztalcie jaj-
ka. Ta struktura energetyczna nie jest statyczna, lecz pulsujaca,
rozszerza si¢, z powrotem si¢ kurczy i mieni si¢ réznymi barwami
zmieniajacymi si¢ w zaleznosci od nastroju i stanu czlowieka.
Zasigg aury wokét ciala wynosi od 30 do 100 cm. Aura dzieli
energic wyplywajaca i wplywajaca przez czakry. Jest ona z jednej
strony w stalym kontakcie ze $wiatem i energiami wokét nas,
a z drugiej strony przez czakry jest w bezposrednim kontakcie
z nasza duszg. Stale zmienia swoja barwe, formg i stopieni rozsze-
rzenia w zaleznosci od naszych wedrujacych mysli i uczu¢. Kazda
forma blokady, kazdy problem i kazde zranienie pozostawia swoj
$lad w aurze i magazynuje si¢ tam. W takich obszarach przeptyw
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energii jest wolniejszy, szybszy lub catkowicie zatrzymany; kolor
wyraznie si¢ zmienia lub blednie. Mozliwe jest wyciaganie wnio-
skéw na temat stanu zdrowia i samopoczucia na podstawie dia-
gnostyki aury. W szamanizmie szamani wykorzystuja rézne
techniki ekstrakgji oraz rytuaty, aby zwolni¢ blokady i przywré-
ci¢ harmonijny przeplyw energii.

Ludzka aura
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5.2.2 Czakry

Czakry s centrami $wiadomosci w ludzkim organizmie, ktére
majg swéj poczatek w delikatnych systemach energetycznych
cztowieka. Stosownie do swojego polozenia przenikaja one jed-
nak takze ciato fizyczne. Prawdopodobnie znasz najstynniejszy
system czakr z filozofii hinduskiej oparty na siedmiu gléwnych
czakrach, ktére wzdtuz naszego kregostupa tacza czubek glowy
z najgtebszym punktem kosci ogonowej.

Wiele nauk duchowych opiera si¢ na pracy z tymi energiami.
W szamanizmie czgsto pracuje si¢ z dziewigcioma gléwnymi cza-
kami, lecz w tradycyjnych pismach donosi si¢ o nawet 88 000
czakr. Nauka o czakrach jako centrach energii i swiadomosci li-
czy tysiace lat i zostata opisana na przyktad w tradycji jogi rishi —
$wigtych i jasnowidzéw w starozytnych Indiach. Z czakrami
pracuje si¢ jednak réwniez w wielu innych kulturach.

Pojecie ,czakra® pochodzi z sanskrytu, starohinduskiego
jezyka nauki, i oznacza ,koto” lub ,kreg”. Mozesz wyobrazi¢
sobie czakre jako rodzaj wirujacego kregu energetycznego lub
rozszerzajace si¢ koto energetyczne. Czakry wychodzg z kre-
gostupa i rozchodzg si¢ lejkowato na zewnatrz. Przecinaja one
przy tym ludzka aurg i zaopatruja ja w energie; tacza nasza
aure, dusze, $wiat wewngtrzny i nasz caly system energetyczny
ze $wiatem zewnetrznym.

Maja one wplyw na komérki, narzady i caty uktad hormonal-
ny oraz jako centra psychoenergetyczne wplywaja na nasze mysli
i uczucia. Dzigki czakrom jeste$my zatem w kontakcie z otacza-
jacym nas $wiatem. Pobierajg one energig z zewnatrz i rozprowa-
dzajg ja po naszym ciele. Czerpig energi¢ z natury, z aury roélin,
zwierzat i innych ludzi, ze storica, z ksigzyca, gwiazd i calego
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kosmosu. Czakry powoduja, ze w cztowieku rozchodzi si¢ ko-
smiczna energia zZyciowa.

Uktad czakr u cztowieka

Kazda czakra stanowi centralny punkt dla tysi¢cy drég, przez
ktére przewodzona jest energia do calego naszego ciata. Czakry
stuza zatem jako centra transformacyjne, w ktérych magazyno-
wana i przetwarzana jest energia. Nastgpnie jest ona udostgpnia-
nia organizmowi do przeprowadzania fizycznych, umystowych
i duchowych proceséw.

Kazda stabos¢, niepewnos¢ i blokada uwidacznia si¢ w stanie
energetycznym jednej lub wigkszej liczby czakr. Zadne z tych
centréw nie jest wazniejsze, lepsze lub gorsze; wspétpracuja one
ze sobg i wzajemnie na sobie polegaja.
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Czkarom przypisywane sa okreslone kolory, symbole, mantry,
pierwiastki i béstwa, ktére odpowiadaja wahaniom energetycz-
nym konkretnej czakry. Nasz pelny potencjat mozemy wykorzy-
sta¢ dopiero wtedy, gdy wszystkie czakry sa optymalnie rozwinigte.

Podczas pracy z czakrami nie nalezy dazy¢ do tego, aby
wszystkie centra energetyczne krecily si¢ w jedna strong i aby
wszystkie mialy jednakowy poziom energii. Nie jest to zgodne
z naszym zyciem i nie bytloby odpowiednie dla kazdego z nas.
W rzeczywisto$ci w zaleznosci od poziomu rozwoju, dnia czy
naszej aktualne sytuacji niektdre czakry sg silniejsze, a inne stab-
sze. W zaleznosci od tego, czy akurat pobieraja energie, czy ja
oddaja, krecg si¢ w prawa lub lewg strong.

Znaczenie czakr

W ponizszym zestawieniu przyjrzymy si¢ blizej szostej i siéd-
mej czakrze, poniewaz maja one szczegdlny zwiazek z szyszynka.
W ogélnym zestawieniu sg one jednak tak samo wazne, jak po-
zostate czakry.

Pierwsza czakra lezy na koncu kosci ogonowej pomiedzy na-
rzadami plciowymi a odbytem. Lejek energetyczny skierowany
jest ku dotowi i faczy nasza duszg i aur¢ z matkq Ziemia. To
pierwsze centrum energetyczne ma barweg czerwona. Ma ono
$cisly zwiazek z nasza podstawows energia zyciowa. To tutaj tkwi
nasza wola zycia. Troszczy si¢ o niezbedna energie, o utrzymanie
naszego instynktu samozachowawczego i pozwala plynaé ener-
gii, ktdre sprawia, ze mamy pierwotne zaufanie do zycia. Tutaj
jeste$my polaczeni z kobieca energia Ziemi za pomocg wtdkien
energetycznych, ktére zakorzeniaja nas gleboko w ziemi.
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Druga czakra lezy od dwdch do czterech szerokosci palca po-
nizej pgpka. Jeden z jej lejkéw energetycznych skierowany jest
w przéd, a drugi w tyt. Ma kolor pomaraiiczowy. To centrum ma
bezposredni zwiazek z popedem seksualnym, utrzymaniem cia-
glo$ci gatunku oraz rozmnazaniem. Tutaj znajduja wyraz wszyst-
kie mysli i emocje kierowane przez centrum popgdowe. Energia
plynaca w pierwszej czakrze réznicuje sig tutaj i zaczyna si¢ rozga-
teziaé. Tutaj tez wyrazaja si¢ nasza witalno$¢ i rado$¢ zycia.

Trzecia czakra lezy posrodku migdzy pepkiem a dolnym kosi-
cem mostka. Jeden z jej lejkéw energetycznych skierowany jest
w przéd, a drugi w tyl. Ma ona kolor zétty. Tutaj wyraza sig sita
naszej woli; uwidocznia si¢ nasza zdolno$¢ forsowania naszych
pragnien i dystansowania si¢. Dochodzi do kolejnego zréznico-
wania podstawowej energii zyciowej. Nasza swiadomo$¢ ja roz-
wija si¢, nasze mysli i uczucia staja si¢ wrazliwsze i delikatniejsze.
Nasza osobowo$¢ zaczyna promienieé, a nasza rado$¢ zycia staje
si¢ coraz glebsza.

Czwarta czakra lezy posrodku, na wysokosci serca. Jeden z jej
lejkéw energetycznych skierowany jest w przéd, a drugi w tyl.
Ma kolor zielony. To tutaj plynie nasza wlasciwa energia mitosci,
wsp6lczucia, czlowieczenistwa, dobroci, przychylnosci, mitosci
do siebie i drugiego cztowieka. Stajemy si¢ zdolni do odczuwa-
nia i rozwijamy poczucie naszej wlasnej przestrzeni i wolnosci.

Piata czakra lezy na wysokosci krtani. Jeden z jej lejkéw energe-
tycznych skierowany jest w przéd, a drugi w tyl. Ma kolor nie-
bieski. Tutaj plynie energia, za pomoca ktdérej wyrazamy nasza
osobowos¢ i dzigki ktérej komunikujemy si¢ z innymi. Dzigki
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niej mozemy werbalnie wyraza¢ moc naszych mysli, uczué i na-
szego serca.

Szésta czakra lezy posrodku czota, nieco ponad brwiami. Jeden
z jej lejkéw energetycznych skierowany jest w przdd, a drugi
w tyl. Ma ona kolor indygo lub fioletowy. Przez to centrum
przeptywa moc naszej fantazji, a takze nasza zdolnos¢ do marze-
nia i postrzegania delikatnego $wiata. Dlatego tez nazywamy ja
trzecim okiem. Tutaj wyraz znajduja nasza madro$¢ i intuicja,
a my jeste$my zdolni do poznania i samopoznania. Dzigki temu
mozemy zrozumie¢ zasady wszech$wiata i uzyskujemy dostep do
naszego potencjatu jako istoty twércze.

W wielu tradycjach mitycznych pielegnowana jest nauka
o tym, ze szyszynka zwigzana jest z trzecim okiem posrodku
czota, czyli w miejscu przedluzenia szyszynki. W hinduizmie
znajdziemy opisy Shivy i Buddy z trzecim okiem jako ,$wieca-
cym punktem” czy ,plonacy perla”: symbolizuje ono jednos¢,
madros$¢ i swiadomo$¢. Ta czakra czesto wykorzystywana jest
jako punkt koncentracji w medytacji, poniewaz nalezy ona do
miejsc, na ktérych najtatwiej mozemy si¢ skupié, a ponadto
aktywuje ona energia psychiczna. Koncentracja na trzecim oku
to metoda na skontaktowanie si¢ z wymiarem energetycznym
wychodzacym poza cialo fizyczne. Czaka czolowa taczy nas ze
$wiatem duchowym.

Wyzsza wiedzg¢ mozna uzyskaé jedynie dzigki przekroczeniu
dualnosci. Zgodnie z hinduska filozofig przebiegaja tu najwaz-
niejsze kanaly energetyczne, Ida i Pinagala — meski i zeriski. Kie-
dy podczas medytacji skupiamy si¢ na tym centrum, myslenie
moze zosta¢ uwolnione od dualnosci i moze dojs¢ do zjedno-
czenia podstawowej polaryzacji. To z kolei jest doswiadczeniem
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o$wiecenia. Postrzeganie pozazmystowe odbywa si¢ za posred-
nictwem trzeciego oka.

Zadanie, ktére idzie w parze z rozwojem czakry czotowej, to
samopoznanie — poznanie wyzszego ja, ktore nie jest takie samo
jak ego, ale wychodzi daleko poza nie. Medytacje skupiajace si¢
na trzecim oku czgsto maja postaé doswiadczen $wietlnych, co
jest znakiem migotania wewngtrznego poznania. Tutaj patrzymy
na problemy z szerszej perspektywy. Jesli energie moga ptynaé
swobodnie, pojawia si¢ duchowa klarownos¢.

W przypadku blokad zlokalizowanych w okolicach szdstej cza-
kry dotknigte zostaja zdolnosci i mozliwo$ci zwiazane z mysleniem,
wgladem i fantazja. Skutkiem tego jest ostabienie koncentragji
i procesu nauki. Na zaburzenia moga wskazywa¢ miedzy innymi
problemy z koncentragja, ,,uciekanie” mysli, duchowy zamet, za-
bobony, egoizm, narcyzm i zadza wtadzy. Takze schizofrenia wia-
zana jest z silnie zablokowana czakra czolowa. Moga pojawic si¢
niejasne leki, urojenia, zabobony czy zagubienie duchowe, a takze
takie uczucia, jak brak poczucia sensu czy zagubienie.

Siédma czakra lezy w najwyzszym punkcie glowy, na jej czub-
ku, a jej lejek energetyczny skierowany jest ku gérze. Ma ona
barwe fioletowobiata. Podstawowym aspektem tej czakry jest da-
zenie do o$wiecenia oraz do dojécia do najwyzszych plaszczyzn
samospelnienia, ktére pokonuja nasze ja. Tutaj pozostawiamy
plaszczyzny materialne i wkraczamy w bramg transformacji
do naszej wyzszej $wiadomosci oraz do wszech§wiadomosci.
Otwiera si¢ brama umozliwiajaca prawdziwe o$wiecenie, a my
mozemy u$wiadomi¢ sobie nasze boskie pochodzenie i osiagna¢
gleboki spokéj. Ta czakra faczy nas z caloscia wszelkiego jeste-
stwa, z miejscem czystej, kosmicznej $wiadomosci wyzwolone;j
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od dualnosci. Catkowite uwolnienie si¢ jest rtéwnoznaczne z do-
$wiadczeniem opisywanym jako ,o$wiecenie”.

Wszystkie doswiadczenia religijne i duchowe sa przewodzone
przez czakre korony. Rozwdéj tego centrum wznosi nasza osobo-
wo$¢ na wyzszy poziom.

Tej czakry nie da si¢ obudzi¢, dopdki wszystkie pozostate cza-
kry nie b¢da mialy stabilnej podstawy. Jej aktywacji nie zaleca
si¢ réwniez bez wezesniejszego pobudzenia pozostalych czakr.
Jednostronna koncentracja na siédmej czakrze moze prowadzié
do ucieczki przed $wiatem i rzeczywisto$cia, depresji i standw
splatania. Podczas normalnego rozwoju obudzenie najwyzszej
$wiadomodci jest ostatnim stopniem wewngtrznej drabiny. Stata
réwnowaga, gleboki spokdj i polaczenie ze wszech$wiatem to
oznaki tego, ze najwyzszy cel zostat osiagnigty: catkowite stopie-
nie si¢ i stan absolutnego szczgscia.

W przypadku blokady pozostajemy uwigzieni w $wiecie ma-
terialnym i odczuwamy brak, ktérego wyraznie nie potrafimy
zlokalizowa¢. Nasza rados¢ zycia jest ograniczona — moze nawet
wystapi¢ depresja. Odczuwamy otepienie i duchowe zmeczenie.
Nie potrafimy podejmowaé decyzji, czujemy pustke i nie wiemy
doktadnie, dlaczego tak jest. W przypadku ostabionej czakry ko-
rony szczegblnie wyraznie uwidoczniaja si¢ cechy innych czakr.

Siedem podstawowych czakr reprezentuje wzorzec psycholo-
giczny. Dla naszego rozwoju bardzo wazne jest to, aby te centra
harmonijnie si¢ mi¢dzy sobg rozwijaly i aby nie wystgpowaly blo-
kady — czyli aby przeptyw energii byt swobodny. U wigkszosci
os6b jedna lub kilka czakr dominuje nad pozostalymi — co wyra-
za si¢ w typowych wzorcach psychologicznych. Na tej podstawie
mozemy zyska¢ wglad w nas samych, mozemy dostrzec nasze
stabosci i mozliwosci rozwoju, a takze przeznaczona nam drogg.
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Zatem jako ze kazda z siedmiu czakr reprezentuje stopieni
umystowo-duchowego rozwoju cztowieka, dzigki pracy z nimi
mozemy osiggnaé nasz maksymalny potencjat i uwidoczni¢ ogét
naszych mozliwosci. Dzigki ¢wiczeniom doswiadczamy, w jaki
spos6b w kazdej chwili mozemy natadowa¢ si¢ nowg energia,
aby czu¢ si¢ lepiej na co dzien. Zmienia si¢ przez to nasza aura,
komunikacja z innymi staje si¢ tatwiejsza, a nasze zwiazki z part-
nerem, przyjaciétmi oraz otaczajacym nas $wiatem wypadaja
pozytywnie.

Praca z czakrami w duzej mierze stuzy naszemu rozwojo-
wi duchowemu. Dzigki stopniowej ich aktywacji mozemy i$¢
droga prowadzaca do wszech§wiadomosci i oswiecenia; dzigki
pojedynczym centrom energii mamy jednoczesnie mape z okre-
Slonym celem naszej podrézy.

Czakry i rozwoj cztowieka

Czakry maja zwigzek szczegdlnie z rozwojem duchowym cztowie-
ka i z cztowiekiem jako catoscig. Przyktadowo — kiedy przychodzi-
my na $wiat, jeste$§my skoncentrowani na sobie i na zaspokojeniu
potrzeb swojego ja, chodzi o zycie i przezycie. Ten etap rozwoju
znajdujemy w energii pierwszych trzech czakr, ktére nazywamy
»osobistymi centrami energii” czy ,centrami ,ja .

W procesie naszego rozwoju w pewnym momencie kierujemy
si¢ do ty, zdajemy sobie sprawe, ze s3 jeszcze inni ludzie i inne
istoty, rozwijamy zdolno§¢ wspélczucia i pomocy i stajemy si¢
istotami spofecznymi i komunikujacymi si¢ z innymi. Ten etap
rozwoju i kierowanie si¢ od ja do ty odpowiada energii czwar-
tej i piatej czakry, ktére nazywamy ,,centrami spolecznymi” lub
,centrami ty”.
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W kolejnej fazie rozwoju, w kontakeie z innymi ludZmi oraz ze
zdolnoscig do refleksji i samorefleksji wyruszamy na poszukiwa-
nie glebszego sensu, zaréwno samodzielnie, jak i jako ludzkos¢.
Szukamy prawdy uniwersalnej poza sprawami materialnymi.
Niewidzialna rzeczywisto$¢ staje si¢ dostgpna i widzialna dzigki
rozwinietej zdolnosci do zréznicowanego myslenia, a odczuwa-
nie i marzenie dajg nam mozliwo$¢ wyobrazenia sobie sensu,
boga i naszego zadania zyciowego. Ten etap rozwoju odpowiada
energii szostego i siédmego centrum, ktére s nazywane ,,centra-
mi transpersonalnymi” i ,transcendentalnymi”.

Tutaj uwidocznia si¢ takze bezposredni zwiazek z szyszynka:
taczy ona delikatne systemy energetyczne i umozliwia do§wiad-
czanie poza normalng $wiadomoscia.

By¢ moze dopiero aktywna i dobrze funkcjonujaca szyszynka
tworzy nieograniczone polaczenie z ésmg czakra poza ludzkim
cialem. Dopéki to potaczenie nie bedzie w petni funkcjonalne,
dostep do 6smej i dziewiatej czakry pozostaje zamknigty. Sa to
jednak czakry, ktére otwierajg nam dostgp do duszy (6sma cza-
kra) i tacza nas z wszech§wiadomoscia (dziewiata czakra).

5.3 Wp}yw na nasz duchowy rozwoj
i oswiecenie

Jak zobaczyliémy, aktywacja szdstej czakry jest niezbedna, aby-
$my mogli w pelni wykorzystaé nasz potencjal jasnowidzenia,
intuicji i pozazmystowego postrzegania. Aktywacja siddmej cza-
kry otwiera brame¢ do do$wiadczen jednosci, boskosci i o$wie-
cenia. Ale to wszystko ma sens tylko wtedy, kiedy nasz system
czakr bedzie aktywowany jako jedno$¢. W przeciwnym razie
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pojawia si¢ ryzyko jednostronnego przejscia w wymiar duchowy
oraz stracenia kontaktu z rzeczywistoscia. Potrzebujemy jedno-
cze$nie naszych dolnych czakr, ktére réwniez powinny by¢ ak-
tywne i wolne od blokad.

Jedna z najwigkszych putapek na drodze do duchowego roz-
woju jest wiara w to, ze $wiat duchowy jest wazniejszy niz Swiat
materialny. Kazde przecenienie jednego wymiaru prowadzi osta-
tecznie do zachwiania réwnowagi, co bardziej nam szkodzi, niz
pomaga. Dobre, stabilne potaczenie z matka Ziemia jest koniecz-
ne, aby méc bezpiecznie doswiadcza¢ wymiaru ,,Syna Ojca” —
jak méwig szamani. Drzewo bez korzeni nie zbuduje zdrowe;j
korony i nie bedzie mogto wykorzystywaé $wiatla stonecznego.
My réwniez potrzebujemy dobrego ukorzenienia i uziemienia,
aby miat miejsce prawdziwy, stabilny rozwéj duchowy.

Oprécz systemu czakr réwniez nasz gléwny meridian powi-
nien by¢ w stanie zapewni¢ transport energii. W przeciwnym
razie réwniez nasze meridiany nie beda znajdowaly si¢ w stanie
réwnowagi — beda mialy deficyt energii lub jej nadmiar. Zaleca-
my najpierw aktywacj¢ i harmonizacjg catego systemu energe-
tycznego, zanim rozpoczniesz aktywacj¢ i wzmacnianie széstej
czy siddmej czakry. W ten sposéb zapobiegamy niepotrzebnemu
i czg$ciowo niebezpiecznemu stanowi braku réwnowagi, ktéry
moze spowodowal pojawienie si¢ arogancji, zaslepienia czy
oderwania od rzeczywistosci, ale takze moze predysponowa¢ do
rozwoju chordb, zaburzen psychicznych, depresji, tendencji do
natogéw itp.
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5.4 Szyszynl(a 1 energia kundalini

W naukach Wschodu, na przyktad w jodze, duzo méwi sig
o energii kundalini. Jest ona energia wszech§wiata, manifestacja
boskiej matki w cztowieku, najwyzsza moca stwércza we wszech-
$wiecie. Chodzi tu o boska inteligentng energi¢ pochodzacy ze
wszechswiata. Dlugotrwale obudzenie energii kundalini w czto-
wieku odpowiada stanowi o$wiecenia.

Osoby, ktére na swojej drodze z joga doznaly spontaniczne-
go przebudzenia energii kundalini, opisujg je jako cudowng taske
i wielkie blogostawieristwo. Stany te trwajg zazwyczaj kilka dni,
tygodni lub miesi¢cy i potem ponownie zanikaja — co jest wska-
z6éwka, ze mamy jeszcze mechanizmy, ktdre sprowadzaja nas do
naszej normalnej $wiadomosci; ze mamy jeszcze jakie$ kwestie do
zatatwienia na Ziemi, wi¢c nie mozemy bez korica poruszaé si¢
w wewnetrznej przestrzeni wolnosci i braku ograniczen. Interesuja-
ce jest to, ze stan przy obudzonej energii kundalini jest praktycznie
identycznymi ze stanami znanymi z opiséw szamariskich ceremo-
nii ayahuasca. Osoby z prawdziwie obudzong energia kundalini
donosza o uczuciach potaczenia, mitosci i rozkoszy, rozszerzenia
$wiadomosci i o doswiadczeniu boga. Wystepuja zjawiska takie jak
mrowienie, intensywne uczucie ciepfa lub zimna, niekontrolowane
drgawki. Niektérzy placza, inni krzycza lub $mieja si¢. Dostrzega
si¢ promieniejace $wiatlo, ktéremu towarzysza wewnetrzny glos
i ekstatyczne poczucie szczgdcia. Dochodzi do postrzegania poza-
zmystowego i silnych wizji, pojawia si¢ uczucie opuszczenia ciata
i podrézy we wszech$wiat. Moze jednak takze wystapi¢ bolesna
konfrontacja ze swoimi ciemnymi stronami oraz glebokimi powo-
dami osobistych blokad i traum; dlatego tez donosi si¢ o niezbed-
nych zjawiskach oczyszczenia organizmu (wymioty, biegunka itp.).
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5.4.1 Obudzenie energii kundalini

Wedtug nauki jogi symbolizowana przez weza energia kundalini
drzemie w obrebie naszego brzucha, w pierwszej czakrze, i czeka
tam na swoje przebudzenie. Moze ono nastapic¢ tylko wtedy, gdy
wszystkie czakry sa oczyszczone i w petni funkcjonujace, a de-
likatny kregostup stanowi kanat dla tej energii. Dopiero wtedy
przebudzony waz rozciaga si¢ wzdtuz naszego kregostupa az do
siddmej czakry. W idealnym przypadku w szyszynce otwiera si¢
wtedy (jak opisano w rozdziale 2.5.2) brama do wszechs§wiado-
modci. Jednocze$nie nasze cialo energetyczne faczy si¢ z 6sma
i dziewiata czakra, a my uzyskujemy dostep do wszechswiado-
mosci. Méwiac inaczej — energia wszech$§wiata w nas faczy si¢
ponownie z energia wszech§wiata na zewnatrz.

Zjawisko kundalini jeszcze raz wyjasnia, dlaczego izolowana
aktywacja szyszynki nie ma sensu i jest wprawdzie krétkotrwale
mozliwa przez egzogenne dostarczanie DMT, ale nie bedzie to
stan dlugotrwaty.

Jak juz wyjasnialiSmy przy okazji zewnetrznego przyjmo-
wania DMT, réwniez tutaj znajdziemy $ciste wskazéwki co do
znaczenia zachowania zdrowego stylu zycia. Do jego elementéw
naleza rezygnacja z uzywek i zdrowa, najlepiej roslinna dieta.
Szczegélnie wazne jest dobre uziemienie, aby unikna¢ niebez-
piecznego dryfowania. Inne sposoby na zwigkszenie energii nie
sa konieczne, kiedy energia kundalini jest juz aktywna.
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5.5 Wszechéwiadomoéé i oéwiecenie

Do tej pory pisalismy wielokrotnie o wszech§wiadomosci
i o$wieceniu. Koniec koricéw to whasnie o to chodzi we wszyst-
kim, co cztowiek mysli, czuje i robi. Po naszych do$wiadczeniach
i przezyciach zebranych podczas inkarnacji na Ziemi wrécimy
do domu. Mimo ze na co dzied sobie tego nie u$wiadamiamy,
a inne tematy wydajg si¢ by¢ o wiele wazniejsze, to nasza dusza
nosi w sobie t¢ wiedzg i czgsto przypomina nam o tym, co naj-
wazniejsze. Niestety tak bardzo zamknelismy swoje kanaly do
naszego wewngtrznego glosu duszy i madrosci serca, ze czgsto
nie styszymy tych gloséw lub catkowicie je ignorujemy.

Oswiecenie czgsto jest mylnie interpretowane lub mylone
z tgsknota za opuszczeniem negatywnie odbieranego i obcigza-
jacego $wiata. Wedlug szamanéw o$wiecenie wyglada inaczej:
my, ludzie, mamy misj¢ bycia straznikami Ziemi i powinnismy
stuzy¢ zyciu z szacunkiem, pokors i catkowitym pos$wigceniem.
Kluczowe jest wewngtrzne nastawienie: czy calym sercem méwi-
my ,tak” $wiatu ze wszystkimi jego formami? Czy z najglebsza
miloscig potakujemy wszelkiemu stworzeniu i traktujemy zycie
jako najwickszy dar wszechswiata?

Dla szamandéw nie istnieje sprzeczno$¢, jaka jest z jednej
strony zycie w biegunowym $wiecie, a z drugiej — oddzielenie
od raju. Oni twierdza, ze nigdy nie opuscili raju, i dlatego zyja
w poczuciu szczgdliwej jednosci ze wszystkim, co istnieje. In-
dianie wyrazaja to tak: ,Jestem spokrewniony ze wszystkim”.
Traktujg siebie jako cz¢$¢ stworzenia, a ich $wiadomos¢ jest jed-
nocze$nie niebem, ziemia, drzewem, ortem, ryba, wiatrem...
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esli szyszynka nie funkcjonuje prawidtowo lub jest zabloko-
] wana, to w zwiazku z jej ogromnym znaczeniem dla wielu
proceséw fizjologicznych musimy liczy¢ si¢ z wystgpowaniem
zaburzeni i ograniczen. Jako ze réwniez tutaj dziatajg systemy
sprz¢zenia zwrotnego i systemy obwodowe, to patologicznie
zmieniona, zwapniona i obciazana elektrosmogiem szyszynka
moze by¢ powodem depresyjnych nastrojéw lub rozwoju choréb
takich jak zespét chronicznego zmeczenia czy syndrom wypale-
nia. Przyjrzyjmy si¢ blizej tym zwiazkom.

6.1 Niezdrowe rytmy zyciowe

Jestesmy osadzeni w naturalnych rytmach zyciowych. Nasz orga-
nizm moze tylko w ograniczonym zakresie dopasowac¢ si¢ do sty-
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lu zycia, ktéry przeczy tym podstawowym rytmom. Powoduje
to rozwdj stresu w calym uktadzie ciato-umyst-psychika-dusza.
Rozpoczyna si¢ przedwezesne starzenie, wzrasta podatno$¢ na
choroby, a my nie znajdujemy wewngtrznego spokoju. Szcze-
gblne znaczenie dla syntezy hormonéw oraz ich wydzielania,
a takze dla prawidlowego funkcjonowania szyszynki, ma przede
wszystkim rytmu snu i czuwania i rytm jasno-ciemno. Im bar-
dziej si¢ od niego oddalamy, tym wigksze jest ryzyko rozwoju
$rednio- i dlugoterminowych zaburzen zdrowotnych. Pojawiaja
si¢ takze objawy natychmiastowe — bezsenno$¢, zaburzenia za-
sypiania, problemy z ukladem krazenia, stres i wyczerpanie. Nie
otwiera si¢ réwniez brama do wszech§wiadomosci lub dzieje si¢
to tylko czg$ciowo i w ograniczonym zakresie. Zmieni¢ to moze
dopasowanie si¢ do naszych naturalnych rytméw.

Zmienianie naturalnego rytmu jasno-ciemno i wystawianie
si¢ na sztuczne $wiatlo w ciagu dnia i w nocy, a takze przebywa-
nie gléwnie w sztucznie o$wietlonych pokojach (co ma miejsce
w wielu, biurach, sklepach i fabrykach) powoduja, ze z powodu
przeptywu pradu w organizmie powstajg pola elektromagnetycz-
ne, a samo $wiatlo (w zaleznosci od jego Zrédta) moze by¢ pro-
blematyczne. Zasada jest jedna: im bardziej naturalne $wiatlo,
tym zdrowiej i lepie;j.

Dodatkowo do sztucznie rozjasnianych przestrzeni dochodzi
nienaturalne §wiatto z monitoréw komputera, wyswietlaczy te-
lefonéw komérkowych i ekranéw telewizoréw. W ten sposéb
wbrew kazdemu naturalnemu rytmowi wystawiamy si¢ réwniez
nocg na wysoka ekspozycje $wietlna. Dla szyszynki i produk-
¢ji melatoniny szczegdlnie problematyczny jest wysoki udziat
$wiatla niebieskiego w wigkszosci wyswietlaczy i ekranéw oraz
bialych zaréwek LED. Swiatto niebieskie zmniejsza produkcje
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melatoniny i zwigksza wytwarzanie kortyzolu. W ten sposéb
bezposrednio wptywa ono na nasz rytm snu.

Badania wykazaly, ze $wiatlo niebieskie ma pozytywny wpltyw
na wydajno$¢ w ciagu dnia, ale wieczorami zaburza zdrowy sen
ze wzgledu na zmniejszong ilo$¢ produkowanej melatoniny™.

Nie chcemy w tym miejscu catkowicie krytykowad indywidu-
alnych rytméw kazdego z nas. Kazdy cztowiek ma w ramach nad-
rzgdnego rytmu swoj indywidualny rytm, kedry jednak osadzony
jest w wigkszej calosci. Oprécz tego bardzo wazna jest zdrowa
réwnowaga migdzy napieciem a rozluznieniem, podobnie jak
zréwnowazony stosunek czasowy miedzy chwilami, w ktérych
skupiamy si¢ na wlasnym rozwoju wewngtrznym, a chwilami,
w ktérych skupiamy uwagg na $wiecie zewngtrznym. Réwniez
tutaj czgsto wystepuja uderzajace zaburzenia, ktére majg wplyw
na pracg szyszynki.

6.2 /e odiywianie, uiywl(i, trucizny i leki

Odzywianie ma ogélnie bardzo duzy wplyw na procesy fizjolo-
giczne. Niektdre substancje odzywcze sg esencjonalne, co ozna-
cza, ze nasz organizm nie potrafi ich sam wytworzy¢, ale sa one
mu niezbe¢dne bez zadnego ,ale”. Jesli przez monotonng dietg
lub spozywanie produktéw o niskiej wartosci odzywczej nie
dostarczamy wszystkich substancji esencjonalnych, z pewnoscia
z czasem wystapia zaburzenia, okreslone objawy i choroby. Dla
szyszynki wazne jest to, abySmy dostarczali wystarczajacej ilosci
l-tryptofanu i odpowiedniej ilosci wszystkich substancji odzyw-
czych, witamin i mineraléw. Jednoczesnie powinni§my pamigtad
o tym, aby odzywia¢ si¢ zasadowo. Wszystkie procesy metabo-
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liczne w organizmie zaleza od naszego pH, co oznacza, ze potrze-
buja écisle okreslonego srodowiska, ktére w zaleznosci od miejsca
jest kwasne lub zasadowe. Nasze odzywianie ma znaczacy wplyw
na gospodarke kwasowo-zasadowa. Nowoczesny, zachodni styl
zycia sprawia jednak, ze bardzo duzo oséb jest ,,zakwaszonych”.

Uzywki, takie jak kawa, alkohol, nikotyna, ale takze stres,
brak ruchu itd., moga sprzyja¢ zakwaszeniu organizmu i mie¢
wiele negatywnych oddziatywan na nasze zdrowie, szczegdlnie
jesli jestesmy od nich uzaleznieni. Wystepuja wtedy niedobory
witamin, mineratéw i mikroelementdéw, substancje te s3 wazne
dla zachowania prawidlowej przemiany materii. Wolne rodniki
tworza si¢ i powoduja uszkodzenia komdérek. Wigkszos¢ uzywek
prowadzi do aktywacji uktadu wspétczulnego, zostaja wydzie-
lone neurotransmitery, takie jak adrenalina, a puls i ci$nienie
wzrastaja. Diugotrwale podwyzszone cisnienie moze z kolei
powodowac lezje na wewnetrznych $cianach naczyi krwiono-
$nych, co jest przyczyna stanéw zapalnych. Dalsze dtugie reakcje
taficuchowe moga prowadzi¢ do rozwoju miazdzycy.

Réwniez leki bardzo obciazajg nasz organizm. Aby wywotaé
zadany skutek, wchodza gleboko w przemiang materii naszego
organizmu. Moze to ogranicza¢ wchtanianie oraz metabolizowa-
nie substancji odzywczych, przez co organizm jest pozbawiany
waznych witamin i mineraléw. Dodatkowo obciazajg one czgsto
nasze narzady wydalnicze, przede wszystkim watrobe. Doty-
czy to gtéwnie terapii dtugotrwalych. Wiele tradycyjnych, ale
réwniez naturalnych lekéw ma powazne skutki uboczne, a ich
dziatanie — przy jednoczesnym przyjmowaniu wigkszej ilosci le-
kéw — moze zostaé niebezpiecznie wzmocnione.

Trucizny znajdujemy w niezliczonej ilosci w naszym pozy-
wieniu oraz §rodowisku: sa to zaréwno naturalne, jak i przemy-
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stowo wytworzone sztuczne substancje szkodliwe dla naszego
zdrowia. Wiele metali, szczeg6lnie niektére metale cigzkie, jest
toksycznych dla organizmu: herbicydy, fungicydy, konserwanty,
farby, lakiery, paliwo — trucizny obciazaja organizm, a niektére
z nich odkladajg si¢ w tkankach. Blokujg tam na przyktad dzia-
tanie enzyméw, zaburzajac metabolizm.

Dziatanie obciazajace maja nie tylko pestycydy, insektycydy
czy metale ci¢zkie, ale takze substancje stodzace, rafinowany cu-
kier, praktycznie wszystkie produkty zawierajace ,E” i wigkszo$¢
kosmetykéw. Nawet w niektérych kosmetykach naturalnych
znajduja si¢ budzace obawy substancje®.

Zazwyczaj organizm stale prébuje wyprowadzi¢ dzienng
dawke trucizn przez narzady odtruwajace: jelito, limfe, nerki,
watrobg i skore. Jednak ze wzgledu na ilo$¢ trucizn, blokady
oraz ostabienie narzadéw wydalajacych z powodu nieprawidlo-
wego sposobu odzywiania mechanizm ten nie dziala, co powo-
duje szybszy rozwéj choréb. Komérki przekwaszajg si¢ i dusza;
nie potrafig wchtania¢ substancji odzywczych ani odprowadzad
produktéw rozkladu, co moze prowadzi¢ do zablokowania ko-
morki. Skutkuje to rozwojem choréb przewlektych, takich jak
zaburzenia snu, nadci$nienie, cukrzyca, atopowe zapalenie skory,
zapalenie stawéw, demencja, choroby autoimmunologiczne...

Zdrowe jelito automatycznie odciaza watrobe i nerki, po-
niewaz dzigki niemu mniej substancji trujacych dostaje si¢ do
krwi; dodatkowo zostaje wzmocniony uktad immunologiczny
(70% uktadu immunologicznego zlokalizowane jest w jelicie!).
Dzigki zdrowemu jelitu substancje odzywcze moga by¢ wchia-
niane z jedzenia i odpowiednio wykorzystywane. Ponadto do-
starczane sa substancje witalne, a narzady regeneruja sig, aby
moc jak najlepiej petni¢ swoja funkgje.
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W przypadku podraznionej i uszkodzonej blony §luzowej je-
lita szkodliwe substancje moga dostawad si¢ do krwi i musza by¢
neutralizowane przez watrobg. Substancje odzywcze nie moga
by¢ odpowiednio wchtaniane. Z powodu nieprawidlowego od-
zywiania i zaburzonej §luzéwki jelita niszczona jest takze flora
jelitowa. Jako ze ona z kolei ma $cisty zwiazek z uktadem immu-
nologicznym, moze to skutkowaé rozwojem wielu choréb.

Watroba jest naszym najwazniejszym narzadem odtruwaja-
cym. Bez przerwy oczyszcza i odtruwa nasz organizm. Jednak
nowoczesny styl zycia i zta dieta powoduja jej przeciazenie, przez
co watroba zaczyna si¢ meczyé. Wszystko to, co przyjmujemy,
zaréwno przez uktad pokarmowy, jak i oddechowy, trafia naj-
pierw z krwig do watroby, ktéra filtruje z krwi wszystkie toksyny
i unieszkodliwia je. Nieszkodliwe toksyny moga by¢ nastgpnie
wydalone przez jelito lub nerki. Jesli watroba jest obciazona
i moze sortowac tylko cz¢é¢ ,$mieci”, trucizny gromadza si¢ we
krwi. Transport tlenu zostaje utrudniony, podobnie jak trans-
port produktéw rozktadu: magazynuja si¢ one w tkance facznej
i utrudniajg wymiang migdzykomérkowa. Objawia si¢ to mie-
dzy innymi zme¢czeniem, bélami glowy, swedzaca skéra i wyso-
kim poziomem cholesterolu.

Uklad limfatyczny niczym ,oczyszczalnia $ciekéw” pilnuje,
aby plyny w organizmie byly czyste. Stacjami filtrujacymi sg we-
zly chlonne. Jedli limfa nie funkcjonuje prawidtowo, organizm
jest zalewany truciznami, produktami rozktadu, bakteriami
i zmutowanymi komérkami. Naczynia limfatyczne biegna réw-
nolegle do naczyi krwiono$nych. Jednak jako ze limfa nie jest
aktywnie pompowana przez organizm, ale porusza si¢ falami pe-
rystaltycznymi, niezbedna jest duza ilo$¢ ruchu, skurcze migéni
i ruch ukladu oddechowego, aby nie powstat zator limfatyczny.
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Nieprzyjemne skutki zatoru limfatycznego to na przyktad gro-
madzenie si¢ wody, cellulit, ale takze czgste infekeje i choroby
przewlekie. Nieoczyszczona limfa moze dostad si¢ do krwi i po-
wodowad tam postgpujace zatrucia.

Prawidtowe funkcjonowanie jelita i watroby, a takze dobry
przeplyw limfy to optymalne warunki do tego, aby nerki mo-
gly pracowaé bez ,stresu”. Maja one wiele zadan, biorg udziat
w produkeji krwi, odtruwaniu, utrzymaniu gospodarki mine-
ralnej oraz kwasowo-zasadowej, regulacji ci$nienia i tworzeniu
zdrowych kosci. Ostabione nerki bardzo szybko daja objawy,
podobnie jak ostabiona watroba. Nerki jednak nie majg takich
zdolnosci regeneracyjnych.

Oczywiécie réwniez nasza szyszynka jest dotknigta przez
wszystkie wyzej wymienione czynniki. W zwiazku z jej silnym
ukrwieniem oraz brakiem bariery krew-mdzg jest ona szczegdl-
nie wystawiona na dziatanie substancji znajdujacych si¢ we krwi.

6.3 Degeneracja, wapnienie | rola fluorkéw

Pierwotnie nasza szyszynka miata 3 cm dtugosci i byla o wiele
wicksza niz obecnie. Z biegiem ewolugji i z powodu czynnikéw
srodowiskowych skurczyta si¢ ona do wielkosci ziarnka grochu.
Jako ze moze ona by¢ zaliczona zaréwno do tkanek migkkich,
jak i tkanek mineralizujacych, zajmuje szczegélnie miejsce
wéréd tkanek w naszym organizmie. Jak juz wspomniano (patrz:
roz. 4.2), wapnienie szyszynki jest w niewielkim stopniu pro-
cesem fizjologicznym, ktérego zakres rézni si¢ u kazdego z nas.
Mimo nielicznych wyjatkéw postgpujace wapnienie obserwu-
je si¢ wraz z wiekiem. Niekoniecznie jednak idzie to w parze
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z ograniczeniem w funkcjonowaniu szyszynki. W o wiele wigk-
szym stopniu to nasz nowoczesny styl zycia jest odpowiedzialny
za jej degeneracj¢ i ograniczenie funkcjonalnosci. Zmienione
rytmy zyciowe, niezdrowa dieta i idace za nig zaburzenia meta-
boliczne, duze obciazenie toksynami oraz elektrosmog prowadza
do dodatkowego twardnienia i zwapnienia szyszynki z daleko
idacymi skutkami dla catego organizmu.

6.3.1 Mechanizm patologicznego wapnienia

W procesie patologicznego wapnienia w tkankach ciata i prze-
strzeniach migdzykomdrkowych odktadajg si¢ nierozpuszczalne
sole wapnia. Podstawa do ich tworzenia si¢ moga by¢ stany za-
palne i zranienia na wewngtrznych $cianach naczyni krwiono-
$nych, ktére z kolei powstaja przez nadci$nienie oraz nadmiar
wolnych rodnikéw (patrz: roz. 6.2 Uzywki). W zwiazku ze sta-
nem zapalnym na wewngtrznych $cianach naczyni krwionosnych
aktywowany zostaje uktad odpornosciowy, ktéry prébuje napra-
wi¢ szkody. Do $ciany naczyni krwiono$nych wnika krew; poja-
wia si¢ opuchlizna, a w tym miejscu moga osadza¢ si¢ komoérki
krwi, ttuszez i wapni. Z biegiem czasu w tych , plytkach” osadza
si¢ coraz wigcej wapnia, a pacjent zaczyna cierpie¢ na miazdzyce,
czyli zwapnienie i zwezenie naczyn krwionosnych ze wszystkimi
tego konsekwencjami.

Zwigkszajacemu si¢ odktadaniu wapnia sprzyja réwniez
zaburzona gospodarka wapnia i potasu. Do jej zadani nalezy
utrzymanie odpowiedniego poziomu jondéw potasu i wapnia
w réznych obszarach ciala. Wazna role w tej regulacji odgrywa-
ja hormony tarczycy (kalcytonina), przytarczyc (parathormon)
oraz witamina D.
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Wapn i fosfor stanowia nieorganiczng cz¢$¢ masy kostnej
w formie hydroksylapatytu. Decydujacym warunkiem dla
mineralizacji kosci jest niska rozpuszczalnosé soli wapniowo-
-fosforowych, ktdre przezywaja przede wszystkim w obszarach
zasadowych. Jesli jednak mamy do czynienia z nadmiarem tych
soli oraz z niewystarczajacg iloscig protein hamujacych kry-
stalizacj¢, proces wapnienia moze przyspieszy¢. Ten nadmiar
soli wapniowych tworzy si¢ zwlaszcza wtedy, gdy stosujemy
kwasng dietg. Kwasy powstajace przy metabolizowaniu migsa,
produktéw mlecznych, produktéw macznych, gotowych daag,
alkoholu itp. sa neutralizowane za pomocg warto$ciowych mi-
neraléw, przede wszystkim wapnia. Wynikiem tego sa miedzy
innymi sole wapniowe. I to wlasnie te sole moga prowadzi¢
do zlogéw wapniowych przy dostarczaniu niewystarczajacej
ilosci ptynéw.

Szyszynka jest tutaj podwdjnie zagrozona: z jednej strony
z powodu silnego ukrwienia tkanek moze do$¢ do zwapnienia
nawet w licznie wystepujacych najdrobniejszych naczyniach
(mikrozwapnienie). Z drugiej strony zbudowana jest ona
z tkanki gruczotowej, a fizjologiczne zwapnienie ma miejsce
w komérkach wydzielniczych. W przypadku nadmiaru wap-
nia w organizmie — na przykfad dlatego, ze brakuje witamin,
mineraléw i protein do metabolizowania lub do wlaczania ich
w tkanki kosci lub z¢béw albo dlatego, ze hormony reguluja-
ce gospodarke wapniowa nie funkcjonuja prawidlowo — moze
doj$¢ do odktadania si¢ zwigkszonej ilosci wapnia w szyszyn-
ce oraz w calym organizmie. W przypadku postepujacego
zwapnienia zmniejsza si¢ ilo$¢ tkanki gruczotowej, co z kolei
zwigksza ilo$¢ tkanki podporowej, a jednoczesne odktadanie
si¢ wapnia wzrasta.
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Mozna stwierdzi¢ bezposredni zwigzek migdzy stopniem zwap-
nienia szyszynki a...

nizszym poziomem melatoniny,
zmeczeniem w ciggu dnia,
zaburzeniami snu,

stabym zmystem orientacji®® 4" 2.

Metabolizm wapnia

W procesie przyswajania i metabolizmu wapnia decydujace
znaczenie ma witamina D (to tylko jedno z wielu zadan wita-
miny D!). Z pomoca witaminy D wapi jest przyswajany z jeli-
ta, a dodatkowo bierze ona udzial w produkcji innych protein
i hormonéw sterujacych metabolizmem wapnia. Nalezy do nich
hormon osteokalcyna i biatko Matrix GLA Protein (MPG).
Osteokalcyna potrafi wigzaé wapn i odktadaé go w substancji
twardej (hydroksylapatycie) kosci i zgbdéw. Biatko MPG w stanie
aktywnym chroni przed tworzeniem si¢ wapnia w nieprawidlo-
wych miejscach i zapobiega w ten sposéb zwapnieniu naczyn
krwiono$nych i chrzastek. Wapni moze si¢ tez cofnad z istnieja-
cych ztogéw. Jednak aby te substancje mogly wypetnia¢ swoje
zadanie, muszg zosta¢ aktywowane. Do tej aktywacji niezbed-
na jest witamina K. Jedli w organizmie nie ma wystarczajacej
ilodci tej witaminy, biatka pozostaja nieaktywne i wapri moze
odktada¢ si¢ w organizmie w postaci szkodliwego ,zuzlu”, co
prowadzi do idacych w parze uszkodzeri naczyni krwiono$nych,
tkanek i narzadéw. (Wsréd réznorodnych funkeji witaminy D
w organizmie ma ona szczegdlny wplyw na metabolizm wapnia

7 Witaminq K2)43, 44, 45, 46, 47.
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Niedobér witaminy K, jest powszechny, ale zauwaza si¢ go
do$¢ pdzno, kiedy w podesztym wieku dochodzi do probleméw
z ko$¢mi. Jesli organizmowi dostarczana jest odpowiednia ilo¢
witaminy K, mozliwe jest nawet cofniccie si¢ ztogéw wap-
nia z naczyni krwiono$nych i poprawienie mineralizacji kosci
w przypadku osteoporozy.

Witamina K, wazna jest nie tylko dla kosci. Aktywowane
przez nig biatka biorg udziat w innych procesach w organizmie.
Mozg jest chroniony przed wolnymi rodnikami, skéra utrzy-
muje swojg elastyczno$é, co zapobiega powstawaniu zmarsz-
czek, a w z¢bach jest odpowiednia ilo§¢ wapnia, co zapobiega
préchnicy. Aktywuje on czynnik krzepnigcia protrombing oraz
inne biatko (Gas6) regulujace procesy podziatu komérki, rézni-
cowania komérkowego i migracji komérek oraz biorace udzial
w waznych procesach regeneracyjnych w naczyniach krwiono-
$nych i narzadach.

Z wiekiem spada réwniez poziom hormonéw, a caly obwéd
regulacyjny staje si¢ mniej funkcjonalny.

Kolejng substancjg wazng dla utrzymania prawidlowej go-
spodarki wapniowej jest magnez, ktéry dba o to, aby wszystkie
zwigzki mineralne (w tym wapn) zostaly odpowiednio wlaczone
do organizmu. Magnez zapobiega wi¢c wapnieniu i uwalnia od
zwapnieni naczynia krwiono$ne, tkanki i stawy. Jest on réwniez
wazny dla uktadu nerwowego, rozluznienia migsni i dla ponad
320 reakcji enzymatycznych. Aby ten zmy$lny system sprawnie
funkcjonowal, nie powinno si¢ przyjmowac izolowanych suple-
mentdéw wapnia, ale zawsze w polqczeniu z magnezem, witami-
ng D i witaming K.
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6.3.2 Rola fluorku

Na temat fluorku naukowcy prowadza kontrowersyjne dyskusje.
Jego zwolennicy argumentuja, ze stanowi skuteczng profilaktyke
préchnicy i nie niesie za sobg ryzyka zdrowotnego. Przeciwni-
cy twierdza, ze fluorki s bardzo toksyczne i niosa za soba wiele
zdrowotnych niebezpieczefistw: ponadto ich dtugotrwaty wplyw
na z¢by oceniany jest negatywnie, a problemy z préchnica maja
podloze pokarmowe. Zwolennicy teorii spiskowych twierdza, ze
przymusowe stosowanie fluoru — u nas w postaci tabletek z flu-
orem dla dzieci i w pastach do z¢béw, a w niektdrych krajach (na
przyklad w USA) przez fluor dodawany do wody pitnej — ma
celowo ogranicza¢ nasze zdolnosci do rozszerzania $wiadomosci,
nasze jasnowidzenie i jasno$¢ myslenia, aby$my nie mogli w petni
wykorzystywaé swoich mozliwosci i byli podatni na manipulacje.

Jest wiele badan naukowych, ktére udowadniaja szkodliwe
dziatanie fluorkéw na ludzki organizm. Jedno z takich badan
pochodzi juz z roku 1943. Jako ze fluorek jest przemystowym,
silnie trujacym produktem rozktadu, warto bylo znalez¢ dla nie-
go lukratywna drogg zbytu w przemysle medycznym.

Wszyscy znamy powiedzenie: ,Dawka czyni trucizng”.
Problem z fluorkiem polega na tym, ze nie wiemy, ile fluorku
przyjmujemy, poniewaz jest on naturalnym skladnikiem wy-
stepujacym w réznych stgzeniach w wodzie mineralnej, czarnej
i zielonej herbacie oraz w wielu produktach spozywczych®.
Moze by¢ ukryty w przetworzonych produktach spozywczych,
jako pozostato$¢ pestycydéw na owocach i warzywach oraz w po-
wietrzu. Fluorek stosowany jest przede wszystkim w pastach do
z¢b6w, ptynach do ptukania ust, soli spozywczej, suplementach
diety oraz w lekach, na przyktad w psychofarmaceutykach. Na-
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gromadzenie fluorku w organizmie, przede wszystkim w szy-
szynce, moze zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu, jak opisano nize;.

Czym sq fluorki?

Fluorki to sole kwasu fluorowodorowego wyste¢pujace w naturze
w formie wielu mineratéw. Fluor jest bardzo reaktywny i dlatego
szybko wiaze si¢ z innymi substancjami. Dlatego tez wystepuje
zawsze w formie wigzanej, na przyklad jako fluorki w soli. Flu-
orek powstaje jako produkt rozkladu w procesie produkeji alum-
inium oraz w przemysle stalowym i fosforowym, jest biologicznie
nierozktadalng trucizna $rodowiskowa, ktéra do 1945 roku za-
klasyfikowana byla jako substancja trujaca. Amerykariski zwiazek
stomatologéw napisat jeszcze w 1936 roku, ze fluorek w st¢zeniu
1 ppm (czyli 1 czasteczka na milion) jest tak samo trujacy jak ar-
sen czy oféw — czyli dwie substancje silnie toksyczne dla ludzkie-
go organizmu. Z powodu swojej toksycznosci fluorki stosowano
jako trutke na szczury i sktadnik pestycydéw. Zwiazek lekarzy
amerykanskich wypowiedzial si¢ w 1943 roku w nastgpujacy
sposéb: ,, Fluorek jest protoplazmatyczng trucizng, ktéra zmienia
btone komérkowsa poprzez rézne enzymy”™® (pojecie ,,protopla-
zmatyczny’ jest nieco przestarzale i oznacza ,wplywajacy na caly
komérke”). Fluorek nie jest esencjonalnym mikroelementem.
W przeciwieristwie do zelaza, cynku czy jodu nie musimy go
przyjmowaé z pozywieniem, aby zdrowo si¢ rozwijaé i w ogéle
moc zy¢. Jesli spozywamy zbyt mato jakiego$ esencjonalnego mi-
kroelementu, pojawiajg si¢ objawy niedoboru. Niedobér fluorku
nie jest jednak znany. Nawet WHO nie potrafito ustali¢ wartosci
dziennego zapotrzebowania na fluorek ani znalez¢ zadnego do-
wodu na kliniczne objawy jego niedoboru.
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Federalny Instytut Oceny Ryzyka (Bundesintitut fiir Risiko-
bewertung) napisat w oswiadczeniu z dnia 7 lutego 2006 roku:
»Wedlug obecnego stanu wiedzy fluorek nie jest esencjonalny
dla ludzi i zwierzat, wigc zapotrzebowanie na niego nie jest
okreslone™°.

Fluorek znajduje wigc zastosowanie jedynie w profilaktyce
préchnicy — takze z watpliwych powodéw. Jesli nie przyjmu-
jemy fluorku, nie zachorujemy i nie oznacza to, ze z pewnoscia
rozwinie si¢ prochnica. Préchnica w o wiele wigkszym stopniu
zalezy od naszego sposobu odzywiania oraz stopnia zachowania
higieny jamy ustnej.

Ponizszy przyktad moze uwidocznié¢ watpliwo$¢ profilakeyki
préchnicy dzigki fluorkowi:

W Bazylei wprowadzono fluoryzacje wody pitnej (lata 1962-
2003). Rada miasta Bazylei podsumowata program nast¢pujaco:

* DProfilaktyczne dziatanie nie zostalo udowodnione przez
zadne badanie naukowe.

*  Mimo fluoryzacji préchnica u dzieci nasilita sie.

* Fluoryzacja dla dzieci i noworodkéw jest szczegdlnie pro-
blematyczna, poniewaz sprzyja fluorozie kosci.

*  99% fluorku z wody poprzez mycie, sptukiwanie toalety
oraz obcigzenie przemystowe wraca do $rodowiska natu-
ralnego.

* Interesujace jest to, ze po zaprzestaniu fluoryzowania
wody préchnica u dzieci nie zwigkszyla si¢, a znacznie si¢
zmniejszyta’'!

Nadal twierdzi sig, ze dostarczanie fluorku wplywa tylko na

z¢by 1 nie ma zadnego wplywu na ludzki organizm. Twierdzenie
to przeczy faktom biologicznym. Dlaczego tak bardzo reaktyw-
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ny fluorek miatby tylko szuka¢ z¢b6éw, a omijaé wszystkie inne
strukeury, takie jak kosci czy szyszynka?

Ryzyka stosowania fluorku

Fluorki sa tak niebezpieczne, poniewaz gromadza si¢ w naszym
organizmie i z czasem prowadza do stopniowego zatruwania.
Nerki moga wydala¢ tylko cz¢é¢ ich dziennej dawki. Reszta gro-
madzi si¢ w kosciach i zgbach (oraz szyszynce) i nie jest rozktada-
na. W ten sposéb moze rozwina¢ si¢ fluoroza kosci. Kosci maja
wprawdzie prawidlowa gesto$é, ale sg tak stwardniate i sztywne,
ze znika ich naturalna elastyczno$¢, przez co stajg si¢ coraz bar-
dziej famliwe. W przypadku tak zwanej fluorozy z¢béw z¢by s
wprawdzie twardsze, ale istnieje ryzyko, ze z czasem stang si¢
kruche i porowate. Nagromadzony fluorek bardzo fatwo wiaze
si¢ z wapniem, tworzac fluorek wapnia. W ten sposéb wapn nie
moze spefniaé swoich funkcji w organizmie. Jest on waznym
wolnym jonem (natadowang elektrycznie czasteczka, Ca*) i ma
sw6j udziat w reakcjach enzymatycznych.

Z powodu silnego powinowactwa fluorku z wapniem
w kosciach, z¢bach oraz szyszynce jon hydroksylowy (OH-)
krysztatéw hydroksypalatytowych zastgpowany jest fluorem
(Ca, [OH|PO 4)3] staje si¢ Ca,[F PO ;- Powstaje przy tym flu-
orapatyt. Jest on o wiele mniej rozpuszczalny niz hydroksylapa-
tyt i tym samym o wiele bardziej trwaly. Kiedy zatem fluorek
zostaje zmagazynowany w ,strukturach apatytowych” w organi-
zmie, z powodu mniejszej rozpuszczalnosci pojawia si¢ wigksze
stwardnienie substangji.
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Fluorek i szyszynka

Wedtug badania przeprowadzonego przez dr Jennifer Luke
szyszynka (zaréwno czgsci stworzone z tkanek migkkich oraz
cz¢$¢ mineralizujaca) wykazuje najwyzsze ste¢zenie fluorku
w organizmie®.

Trzy warunki sprawiaja, ze fluorki moga odktada¢ si¢ w szy-
szynce: jak juz wspomniano, z powodu duzej ptaszczyzny woso-
watej jest ona wyjatkowo dobrze ukrwiona, nie posiada bariery
krew-moézg, a krysztaly maja duza powierzchnig. Dzigki temu
duza ilo$¢ fluoru moze si¢ bez przeszkéd do niej dostaé i wia-
za¢ si¢ tam z krysztatami hydroksylapatytowymi. Zwickszenie
stezenia fluorku w krysztatach szyszynki prowadzi do dodatko-
wego jej stwardnienia. Moze to by¢ szkodliwe, jesli krysztaty sa
dynamicznymi strukturami. Dodatkowo stwardnienie ogranicza
funkcje syntezy oraz wydzielanie zmagazynowanych hormonéw.
Zmniejszona zostaje takze zdolnos$¢ do rozszerzania si¢ i kurcze-
nia, co zakldca proces luminescencji (optycznego promieniowa-
nia uktadu fizycznego), a to z kolei mocno ogranicza zdolno$¢
do wytwarzania $wiatta.

Tutaj pojawia si¢ pytanie, czy zamyka to brame do oswiece-
nia, ktéra, jak wyjasniono (patrz: roz. 4.3 i 4.3.1) objawia si¢
zwigkszonym promieniowaniem $wietlnym w obszarze glowy.

Fluorek zwiazany z wapniem zaburza takze wchtanianie nie-
ktérych aminokwaséw niezbednych do syntezy biatek. Wptywa
takze na syntez¢ innych substancji w szyszynce. Przez wiazanie
si¢ fluorku z wapniem zahamowana moze by¢ produkcja melato-
niny lub procesy zachodzace z jej udzialem. Fluorek ma réwniez
bezposredni wplyw na caly proces syntezy tryptofanu, melato-
niny oraz DMT.
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Inne zdrowotne niebezpieczenstwa stosowania fluorku

Ostabienie ukladu odpornosciowego: Zostaje zmniejszona
predko$¢ poruszania si¢ biatych krwinek. Fluorek ogranicza tym
samym ich zdolno$¢ do niszczenia ciat obych®. Fluorki moga
tak zmienia¢ biatka organizmu, ze uktad immunologiczny moze
zaczaé atakowal whasne tkanki (choroby autoimmunologiczne),
jako ze zmienione biatka traktowane s jako substancje obce.

Fluorek i kolagen: Juz w latach 60. XX wieku naukowcy z uni-
wersytetu harwardzkiego odkryli, ze fluorek zar6wno zaburza syn-
tez¢ kolagenu, jak i moze niszczy¢ tkanki kolagenowe. Kolagen
znajduje si¢ w kosciach, chrzastkach, $ciggnach, skérze, nerkach,
plucach i tchawicy. Uszkodzenia objawiaja si¢ chorobami zazwyczaj
taczonymi z procesem starzenia si¢, takimi jak zapalenie stawéw,
miazdzyca, osteoporoza (famliwe kosci) czy pomarszczona skora™.

Fluorek i tarczyca: Fluorek zaburza przesytanie sygnatéw, nisz-
czy komorki tarczycy, uszkadza DNA i zaburza przeksztatcanie
nieaktywnych hormonéw tarczycy w ich aktywna forme. Wytra-
ca jod i moze doprowadzi¢ do jego niedoboru. Kazde zaburzenie

moze ograniczy¢ funkcjonowanie tarczycy® .

Fluorek a metabolizm komérkowy: Fluorek jest trucizng
blokujaca wiele waznych proceséw metabolicznych w komér-

ce (glikolize, cykl kwasu cytrynowego, metabolizm ttuszczéw
i biatek)*” %%

Fluorek i enzymy: Fluorki powoduja uszkodzenia enzyméw.
Wigkszos¢ choréb, o ktérych dyskutuje si¢ w tym kontekscie,
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jest skutkiem zaburzonego ukladu enzymatycznego. Szkody
wywotane przez fluorki mozna zobaczy¢ na co najmniej 24 en-
zymach, przez co nasz organizm traktuje je jako substancje obce
i nie wykorzystuje ich do fizjologicznie niezbednych reakcji.
W zwiazku z tym dochodzi, wedtug prof. dr. Abderhaldena, do
choréb autoimmunologicznych, w przebiegu ktérych organizm
atakuje sam siebie.

Fluorek wiaze si¢ tez z enzymami zawierajacymi zelazo i blo-
kuje je. Nie mogg one spetnia¢ swojej funkcji, jaka jest produk-
cja protein. Tworzenie bialek dla kosci, zgbdw, Sciggien, wigzadet
i mig$ni jest zaburzone, co wiaze si¢ réwniez z produkcja kolagenu.
Uszkadzane s3 takze enzymy niezbedne dla naprawy DNA oraz
wazny enzym w mézgu konieczny dla przewodzenia sygnatéw.

Wszystkie reakcje chemiczne w organizmie zaleza od enzy-
méw. Jesli jeden z nich nie dziata, caly proces zostaje wytracony
z rtéwnowagi. Czujemy si¢ zmeczeni, bez sily i energii oraz mamy
problemy z koncentracja. Do tego dochodza problemy trawien-
ne oraz inne niespecyficzne objawy®.

Fluorek i uklad nerwowy: Fluorki dziataja niczym trucizny ner-
wowe; maja silnie toksyczny, negatywny wplyw na nasz OUN.
Sprzyjaja rozwojowi chordb, takich jak parkinson czy alzheimer,
mogg prowadzi¢ do zaburzeni zachowania, ostabiajg nasza zdol-
no$¢ do nauki, a takze pamieé i inteligencj¢®’. W eksperymen-
tach na myszach wykazano, ze fluorki uszkadzaja hipokamp
oraz kor¢ mézgowa. Wedlug obecnego stanu wiedzy fluorki sa
w stanie przedostaé si¢ przez barier¢ krew-mézg i gromadzic¢ si¢
w komérkach nerwowych hipokampu, gdzie za posrednictwem
wolnych rodnikéw niszcza struktury komérkowe w dtugich re-
akcjach taficuchowych®. Moze to spowodowaé powazne uszko-
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dzenia OUN oraz przyczynic si¢ do rozwoju réznego rodzaju
nowotwordw, a takze sprzyja¢ chorobom serca i uktadu krazenia.
Defekty w obrebie hipokampu prowadza do ostabienia pamigci,
jasne myslenie zostaje ograniczone, a my stajemy si¢ nieco ocig-
zali. Chetniej zostawiamy innym podejmowanie decyzji, ponie-
waz nam bardzo cigzko to idzie. Postrzeganie rzeczywistosci jest
zmienione, a my gorzej radzimy sobie w sytuacjach stresowych.

Fluorki moga réwniez wiaza¢ si¢ z aluminium. Zwiazek
taki moze przejs¢ przez barier¢ krew-moézg i dosta¢ si¢ do mé-
zgu. Z aluminium wiazane sa choroby takie jak alzheimer czy
parkinson.

Dr Russel Blaylock w swojej ksiazce ,,Health and Nutrition
Secrets that Can Save Your Life” opisuje, ze szczury, ktérym
podawano wod¢ wzbogacong o 4 ppm fluorku, wykazywaty
objawy podobne do zespotu nadpobudliwosci ruchowej z defi-
cytem uwagi (ADHD)®.

Inne zaburzenia wigzane z fluorkami to uszkodzenia nerek
i watroby oraz zaburzenia plodno$ci® ©.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze fluorki niosg za soba ogromne
ryzyko dla zdrowia, ktére moze wyj$¢ na powierzchni¢ w przy-
padku nieostroznego stosowania tego zwigzku.

6.4 Elektrosmog

Na temat elektrosmogu i wynikajacych z niego niebezpieczen-
stwach dla naszego zdrowia od dziesigtek lat prowadzone sg dys-
kusje. Producenci i zwolennicy nowych technologii twierdza, ze
jest to zupelnie nieszkodliwe. Po drugiej stronie barykady stoja
krytyczni obywatele, inicjatywy obywatelskie oraz naukowcy,
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ktérych badania udowadniaja powazne ryzyko dla biologicznych
uktadéw czlowieka. W zwiazku z iloscig fal elektromagnetycz-
nych, ktéra w ciagu ostatnich lat znacznie wzrosta z powodu
rozwoju technologii komérkowej, musimy skonfrontowaé si¢
z promieniowaniem, ktére jeszcze nigdy nie wystgpowato w na-
turze i ktdre skrywa za sobg ogromne ryzyko dla naszego zdro-
wia. Na temat dlugotrwatych skutkéw mozna tylko spekulowac.
Faktem jest to, ze w krajach takich jak Niemcy prawie nie ist-
nieja miejsca, ktére nie bytyby obciazone smogiem w mniejszym
lub wigkszym stopniu.

Oprécz problemu z fluorkami to elektrosmog uznawany jest
za drugie najwicksze niebezpieczenistwo dla szyszynki i jej funk-
cjonowania. Oprécz informacji w sieci (na przyktad na stronie
www.diagnose-funk.org) mozna dosta¢ juz ksiazki na temat
elektrosmogu oraz dotyczacych go badari; ograniczamy si¢ tutaj
do najwazniejszych kwestii, aby uswiadomi¢ ci, ze elektrosmog
istnieje, dziala w nas niczym pola elektromagnetyczne i moze
stanowic ryzyko dla zdrowia.

641 Pola elektromagnetyczne

Elektrosmog powstaje jako produkt uboczny przy kazdym za-
stosowaniu energii elektrycznej i technologii mobilnej; zawsze
wtedy, gdy elektryczno$¢ jest produkowana, transportowana
albo zuzywana, kiedy przez odbiornik przenoszone s3 informa-
cje, kiedy wystepuje napigcie elektryczne lub kiedy plynie prad.
Rozrézniamy przy tym rézne pola elektromagnetyczne:

* clektryczne pola zmienne (niska czgstotliwosé),

* magnetyczne pola zmienne (niska czgstotliwo$é),

* fale elektromagnetyczne (wysoka czgstotliwos¢),
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* clektroniczne pola state (elektrostatyka),

* magnetyczne pola stale (magnetostatyka).

Zalicza si¢ do nich takze radioaktywno$é; jej ogromne nie-
bezpieczeristwo dla zdrowia jest od dawna znane.

Elektryczne pola zmienne powstaja, kiedy wystepuje elektrycz-
ne napiecie zmienne. W budynkach ma to miejsce w przypadku
wbudowanych linii elektroenergetycznych, w ktérych przeptywa
zmienne napigcie. Nie musi przez nie plynaé prad. Wystarczy
napigcie zmienne (w niemieckich gospodarstwach domowych —
230 V o czestotliwosci 50 Hz), aby powstaly pola elektryczne.
Rozprzestrzeniaja one promieniowanie w pomieszczeniach w za-
leznosci od wykonania i wieku okablowania. Kiedy zuzywamy
prad, dodatkowo pojawiaja si¢ magnetyczne pola zmienne.
Ludzkie cialo wychwytuje pola niczym antena i jest stale pod
napieciem. Jesli jestesmy , technicznie” nieuziemieni (czyli kiedy
pola nie s3 odprowadzane do ziemi) — co najcz¢sciej ma miejsce
w 16zku — w najgorszym przypadku pola te moga by¢ tak silne,
ze wskaznik napiecia zaswieci sig, kiedy przytozymy go do skéry.

Magnetyczne pola zmienne tworzg si¢ za kazdym razem, kie-
dy wlaczamy prad lub kiedy plynie elektryczny prad zmienny.
Ludzki organizm jest nieustannie przeszywany magnetycznymi
polami zmiennymi i caly czas jest pod napigciem.

Fale elektromagnetyczne (pola elektromagnetyczne) sa prze-
noszone bezprzewodowo przez powietrze. Czlowiek jest zyjaca
anteng odbiorcza. Przy bardzo wysokich gestosciach promienio-
wania dochodzi do efektéw termicznych, takich jak ocieplenie
tkanki, az do silnych oparzen.

— 179 —



SZYSZYNKA - SIEDZIBA DUSZY | WIECZNEJ] MEODOSCI

Elektryczne pola stale powstajg przez elektryczne napigcie state
na powierzchniach substancji sztucznych i wtdkien syntetycz-
nych. Wszyscy jesteSmy otoczeni praktycznie wylacznie przez
sztuczne substancje. Duza cz¢$¢ naszych ubraid produkowana
jest z materiatéw syntetycznych (poliakryl, poliester...), pod-
togi w naszych domach majg sztuczng powierzchni¢ (laminat,
PCV...); w $cianach i sufitach sg substancje sztuczne, a duza
czg$¢ naszych mebli powleczona jest sztucznymi materiatami.
Znacznie pogarsza to caty klimat pomieszczenia.

Magnetyczne pola stale powstajq wskutek pradu stalego. Zie-
mia posiada swoje wlasne pole magnetyczne, w ktérym wszystkie
stworzenia $wiadomie lub nieswiadomie si¢ orientuja; wiele me-
tali jest namagnesowanych i wydziela swoje wiasne state pole ma-
gnetyczne, a tramwaje korzystaja z pradu statego podczas jazdy.
Na wszystkie te pola jeste§my wystawieni kazdego dnia, zaréw-
no przebywajac w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Nie sa to
tylko pola docierajace do nas z zewnatrz, z linii elektrycznych, sie-
ci komérkowych, zaktadéw przemystowych, kolei, tramwajéw czy
metra, stacji telewizyjnych i innych nadajnikéw informacyjnych,
transportu lotniczego czy dziataii militarnych. Duzg czg$¢ tych
p6l tworzymy sami w naszych domach i mieszkaniach, z jedne;j
strony poprzez instalacje elektryczne, a z drugiej — poprzez uzy-
wanie bezprzewodowych telefonéw, smartfonéw, komputerdw,
odtwarzaczy CD, radia, telewizoréw i zegarkéw elektronicznych.
Kazdy rodzaj pola niesie za sobg ryzyko dla zdrowia i przy od-
powiedniej wrazliwosci moze wywolywaé symptomy chorobo-
we, ktére jednak tylko w bardzo rzadkich przypadkach faczone
sa z elektrosmogiem. Do mniej groznych objawéw naleza utrata
energii, bél glowy, chroniczne zmgczenie, nerwowo$¢, zaburze-
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nia snu, zawroty glowy, nasilenie dotychczasowych dolegliwosci
oraz zaburzenia uktadu hormonalnego i nerwowego.

Wigkszos¢ z ponizszych stwierdzen opiera si¢ przede wszyst-
kim na promieniowaniu elektromagnetycznym (EMR = electro-
magnetic radiation). Niektére rodzaj nowotwordw, na przyktad
rak mézgu, oka, ucha czy biataczka, wady urodzeniowe, defek-
ty, stres, problemy z sercem, autyzm, problemy z nauka czy al-
zheimer sa wigzane z EMR.

Z powodu ogromnego rozwoju bezprzewodowych technolo-
gii — smartfony, bluetooth i WLAN — w ciagu ostatnich lat dra-
stycznie zwigkszyla si¢ ilo$¢ fal wokét nas. Jeste$my wystawieni
na nieprzerwane trwate napromieniowanie, ktérego nie jeste$my
w stanie si¢ pozby¢.

Ten, kto w pewnym stopniu chce si¢ chroni¢ przynajmniej
we wlasnym domu, musi konsekwentnie chronié si¢ przed tym
przy pomocy eksperta oraz — gdzie to mozliwe i najczesciej, jak
to mozliwe — rezygnowaé w codziennym zyciu z korzystania
z wymienionych technologii (patrz: roz. 7.6).

6.4.2 Przewodzenie informacji

przez telefony komérkowe

Szczegblnie niebezpiecznym dla mézgu i organizmu promienio-
waniem jest sygnal, kt6ry jest wysytany w tak zwanym bliskim
polu wewngtrznych anten telefonéw komérkowych. Aby telefon
komérkowy mégt kontaktowad si¢ z sygnalem wysytanym z od-
leglosci wielu kilometréw, jego antena si¢ga okoto 15-18 cm
w kazdym kierunku. Powstaje ona przez wyrzut energii, ktdry jest
niezbedny w celu skontaktowania si¢ ze stupem telefonii komér-
kowej. Kiedy tylko telefon zostaje wiaczony, jestesmy narazeni
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na jego pole bliskie niezaleznie od tego, czy rozmawiamy przez
telefon czy nie. Badania pokazuja: gesto$¢ promieniowania tla
wywolywana przez wiele urzadzen elektronicznych jest podobna
do pola bliskiego telefonu komérkowego. Dlatego tez w naszym
otoczeniu jeste$my stale wystawieni na to promieniowanie.

6.4.3 Wplyw na zdrowie

Mimo twierdzen bogatych przedsi¢biorstw oraz rzadéw, ktére
przyjely ogromne pieniadze za wydanie licencji na utworzenie
telefonii komérkowej, niektére badania wykazuja, ze z powo-
du nadmiernego uzywania telefonéw komérkowych zostaje na
przyktad uszkodzona wazna bariera krew-mézg lub zatamac si¢
moze komunikacja mi¢dzykomérkowa; moga wystapié¢ uszko-
dzenia genetyczne lub zwigkszone ryzyko rozwoju nowotworu.
Jako ze szyszynka, podwzgérze i przysadka zlokalizowane sa
w moézgu, nadmierne uzywanie telefonéw komérkowych moze
wywota¢ takze powazne zaburzenia calego uktadu hormonal-
nego. Wynika to z tego, ze zawsze w tych obszarach naszego
ciata, gdzie trzymamy telefon, zdecydowanie wzrasta ryzyko
wystapienia probleméw zdrowotnych w powodu pola bliskie-
go i pdl elektromagnetycznych. Udowodniono na przyktad,
ze mezezyzni noszacy telefon w kieszeni spodni maja o 30%
mniej plemnikéw®.

EMR zaburza homeostazg (czyli réwnowage funkeji orga-
nizmu) oraz wiele proceséw fizjologicznych. State wystawienie
na promieniowanie elektromagnetyczne moze powodowaé, ze
zostanie ograniczona cala komunikacja oraz przesyltanie sygna-
téw migdzy komérkami, jak opisano w rozdziale ,,Przekazywanie
informacji w ludzkim organizmie” (patrz: roz. 3).
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Kiedy pomyslisz o fabryce lub jej pracownikach (patrz:
roz. 3.1), przypomnisz sobie, do jak wielkiego chaosu moga
doprowadzi¢ bledy w kanatach komunikacyjnych lub ich zafa-
manie. W naszych komérkach dochodzi do uszkodzenia blony
komérkowej, a praca komérki pogarsza si¢. Powaznie zaburza to
proces przesytania informacji z i do komérki. Setki badan do-
wodzg szkodliwego wplywu EMR na nasze samopoczucie oraz
wzorce zachowari, na nasza psychike, zdolno$¢ do nauki, uktad
nerwowy, hormonalny i odpornosciowy. Dotknicte zostaja
wszystkie procesy syntezy w organizmie, a kazdy aspekt naszego
zycia moze zosta¢ zaburzony na wszystkich plaszczyznach®.

6.4.4 Wplyw na uktad hormonalny i szyszynke

Elektrosmog oraz EMR moga zmieni¢ delikatng réwnowage
hormonalng oraz cykle hormonalne. Zaburzona zostaje zdol-
no$¢ organizmu do kierowania centralnymi uktadami. Kiedy
w nocy przebywamy w pomieszczeniach obcigzonych elektro-
smogiem, zahamowane zostaje takze wydzielanie melatoniny,
przede wszystkim w szyszynce. Zaburzenia te wyst¢puja gtéwnie
przy czgstotliwosciach prawie niewystepujacych poza Europa
i Ameryka — okoto 50-60 Hz. Osoby dlugotrwale wystawiajace
si¢ w ciggu nocy na pola elektromagnetyczne oraz promienio-
wanie, na przyktad poprzez trzymanie telefonu obok tézka albo
przez stare, wadliwe przewody w $cianie, nie mogg si¢ dziwié,
ze ich poziom melatoniny jest niewystarczajacy i ze z czasem
pojawig si¢ powazne efekty uboczne (patrz: roz. 4.4.2).

Dr Masami Ishido i jego koledzy z narodowego instytutu
badari srodowiskowych w Japonii wykazali®®, ze komérki raka
piersi, ktére leczono melatoning, pod wptywem pola elektro-
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magnetycznego sieci elektrycznej zaczgly ponownie rosnaé: pola
magnetyczne niszcza system informacyjny komérek, i to nieza-
leznie od sily pola. W potaczeniu z innymi czynnikami da si¢
wywnioskowa¢, dlaczego niedobér melatoniny spowodowany
dziataniem EMR powoduje rézne rodzaje raka, takie jak bia-
taczka u dzieci, rak piersi czy prostaty, jelita grubego, czerniak
czy rak jajnikéw.

Wiele badann udowadnia, ze wplyw pél elektromagnetycz-
nych zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi, jader i pro-
staty. Leki takie jak tamoxifen stosowane do leczenia raka piersi
tracg swoja skuteczno$é. Poziom serotoniny i dopaminy spada,
podczas gdy poziom adrenaliny (czyli naszego hormonu ,walcz
lub uciekaj”) wzrasta, a my znajdujemy si¢ w stanie przewle-
klego stresu. Zwicksza si¢ réwniez poziom kortyzolu, drugiego
hormonu stresu®.
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edli przeczytasz t¢ ksigzke do korica i odlozysz ja na pétke,
] twoja szyszynka sama si¢ nie aktywuje. Sama nie cofnie swo-
jego zwapnienia, a w jej komédrkach dalej beda pynely stare,
znane i chorobotwércze informacje; twoje otoczenie nie stanie
si¢ zdrowsze itp. Po prostu — nic si¢ nie zmieni. Kazda zmiana
wymaga trzech warunkéw: decyzji, poczatku i wytrwatosci.

Im bardziej $wiadomie podejmiesz decyzj¢, tym bardziej do-
ktadnie caty twéj organizm bedzie még} si¢ przygotowaé. Jasna
decyzja $wiadczy o tym, ze jesteSmy ,krolem/krélowa w naszym
wlasnym domu”. Jesli stale ulegamy czyim$ wplywom, pojawia
si¢ pytanie, kto tak naprawd¢ podejmuje za nas decyzje: nasz
partner, przemyst reklamowy, Koscidt, paristwo, nasze ego...?

Aby zasygnalizowa¢ naszemu organizmowi, ze to my decydu-
jemy o sobie, przeprowadZmy na poczatek pewien rytuat.
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7.1 Krél/krélowa we w}asnym domu

Znajdz cztery kamienie i krzesto. Postaw krzesto na $rodku
i ul6z kamienie tak, jak na ponizszej grafice, w odlegtosci oko-
to 1 m od krzesta.

Zadbaj o to, aby przez kolejne 20 minut nikt ci nie przeszka-
dzal. Wprowadz si¢ w medytacyjny, rozluzniony stan; jesli mo-
zesz, zapal $wieczke i kadzidta, wlacz w tle cicha, medytacyjng
muzyke lub dzwigk szamanskiego begbna, ktéry pomaga wejsé
w lekki trans.

Krzesto

Krol/krélowa we wtasnym domu

Pozostan przez chwil¢ w pewnej odlegtosci od krzesta i ka-
mieni i przygladaj si¢ im spokojnie. Wyobraz sobie, ze te cztery
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kamienie tworza filary twojej wewnetrznej swigtyni, a krzesto
posrodku jest twoim tronem. Podejdz powoli do $wiatyni i ob-
Serwuj swoje uczucia.

Zajmij swoje miejsce na tronie. Uswiadom sobie, ze tylko ty
jeste$ tu krélem/krélowy i ze to pomieszczenie nalezy tylko do
ciebie. To twoja $wigtos¢, twoje $wicte miejsce we wngtrzu i stad
tworzysz swoje zycie i swoja rzeczywisto$¢. Nikt nie moze tutaj
decydowag, tylko ty.

» Jaksi¢ czujesz i jakie mysli pojawiaja si¢ w twojej glowie?

*  Czy czujesz si¢ dobrze, czujesz swoja moc twdrcza?

* Czy czujesz si¢ niezalezny/a i odczuwasz t¢ przestrzent

jako swoja, jako swoja $wiatynig i swoja $wigtos¢?

e Czy masz problemy z tym, aby catkowicie zaja¢ tron lub

pojawiajg si¢ mysli, ktdre ci nie przystoja?

e Czy twoja $wigtynia stoi pewnie, jest chroniona i nieza-

lezna, czy raczej niestabilna i staba?

Jesli masz jakie$ problemy lub nie czujesz si¢ dobrze, zbadaj,
w czym tkwi problem i co musisz/chcesz zmienié. Jeszcze raz
powiedz sobie jasno, ze nikt nie ma prawa decydowaé o tobie
i toba manipulowaé; to moze mie¢ miejsce tylko wtedy, jesli
nie jeste$ niezaleznym panem samego siebie, swoich zamiardw,
celéw, marzen, zyczeni oraz calego twojego zycia.

Dopéki nie staniesz si¢ w 100% odpowiedzialny za siebie
i nie przejmiesz odpowiedzialnosci za swoje zycie, to w obsza-
rach, za ktére odpowiedzialno$¢ przekazujesz innym, to wlasnie
oni beda podejmowac za ciebie decyzje.
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72 Proste SpOSOby na co dZiel’,l

Nasza codziennos$¢ ze wszystkimi jej wymaganiami oraz nasz
nowoczesny, zachodni styl Zycia sa wypetnione niezliczo-
ng iloscia czynnikéw zagrazajacych naszemu zdrowiu. Wiele
z nich mamy w swoich r¢kach. Jesli tylko podejdziemy do tego
z wystarczajaca iloscig woli i energii oraz ze skupieniem, wszy-
scy mozemy zaczaé unikaé stresu, relaksowaé sie, znajdowaé
przestrzen dla siebie samych, na medytacje, sensowne spedza-
nie wolnego czasu oraz przerwy; mozemy realizowaé nasza
ch¢¢ $wiadomego, regularnego poszczenia i przeprowadzania
oczyszczania organizmu. Mozemy optymalnie wspiera¢ nasz
organizm za pomocg zdrowego, biologicznego i mozliwie natu-
ralnego odzywiania i zrezygnowa¢ z uzywek. Wszystkie te spo-
soby prowadza do aktywacji energii kundalini i do tatwiejszego
jej przeptywu w strong gérnych czakr. To z kolei idzie w parze
z rozszerzeniem $wiadomosci.

Podstawowy sposéb ,,Rytm zycia”: W miar¢ mozliwosci chodz
spaé zawsze o tej samej porze i wstawaj o tej samej. Uwzgled-
niaj przy tym naturalny cykl jasno-ciemno oraz swoja osobistg
potrzebe snu. Nie chodz spa¢ po 22. Moze by¢ to na poczatku
trudne, jesli dotychczas miales zupelnie inny lub nieregularny
rytm snu, ale jest to dobry uczynek dla twojego zdrowia i twojej
szyszynki, a dla ciebie — prawdziwe Zrédto mtodosci.

Podstawowy sposéb ,,Unikanie stresu”: Unikaj stresu i prébuj
by¢ jak najbardziej rozluzniony, a przede wszystkim zréwno-
wazony. Po$wiecaj wystarczajaca ilo$¢ czasu sobie i codziennie
wyznaczaj czas na wykonywanie polecanych ¢wiczeri, medytacje
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i podréze duchowe. Tylko w ten sposéb bedziesz mégt otworzy¢
brame do rozszerzonej $wiadomosci.

Podstawowy sposéb ,,Ruch”: Zadbaj o odpowiednig ilos¢ ruchu,
Nie oznacza to, ze codziennie masz si¢ zameczaé. Jednak umiar-
kowany program aktywnosci fizycznej pozwoli ci zoptymalizowaé
funkcje organizmu, pozby¢ si¢ trucizn i lepiej przyswajaé wszyst-
kie substancje odzywcze i witalne; natlenienie poprawi sig, a ty po
krétkim czasie treningdw poczujesz, ze jeste$ zdrowszy, w lepszej
formie i zmotywowany. Wazne jest to, abys swéj program aktyw-
nosci fizycznej dopasowat do osobistego stanu wydolnosci orga-
nizmu i nie przeciazat si¢ z powodu Zle rozumianej ambicji. Ruch
powinien w pierwszej kolejnosci sprawiaé przyjemnosé.

Suplementy diety: Eksperci spierajg si¢ o to, czy rzeczywiscie po-
trzebujemy suplementéw diety. Z pewnoscia jest na rynku wiele
produktéw, ktdre przynosza korzys¢ jedynie kieszeni producen-
ta, zamiast twojemu zdrowiu. Istnieja na przyktad badania, ktére
potwierdzaja brak skutecznosci — a nawet szkodliwo$¢ — wigk-
szo$ci preparatéw multiwitaminowych’. Tutaj mozna poradzi¢
jedynie, aby siega¢ wytacznie po produkty, ktérych skuteczno$é,
a przede wszystkim biodostgpnos¢ jest okreslona oraz keérych
prozdrowotne dziatanie zostato udowodnione.

Zalecamy stosowanie odpowiednich suplementéw diety
w ramach terapii. Ale uwaga! Nawet suplementy diety dostgpne
bez recepty moga mie¢ nieprzyjemne skutki uboczne i wzmac-
nia¢ lub ostabia¢ dzialanie innych lekéw! W razie watpliwosci
spytaj swojego lekarza/uzdrowiciela/farmaceutg. Czasami sto-
sowanie suplementéw diety jest konieczne do zapoczatkowania
i wspierania zadanych proceséw w organizmie.
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W kolejnym rozdziale znajdziesz wiele wskazéwek dotycza-
cych suplementéw diety, ktére pomoga ci aktywowaé szyszynke
i beda towarzyszyty calemu procesowi.

7.3 Podstawowe metocly ,odtruwania”

Aby oddali¢ staly naplyw trucizn srodowiskowych i zminima-
lizowa¢ ich chorobotwdrczy potencjal, dobrze jest stosowad re-
gularne kuracje odtruwajace. Nalezy przy nich zwracaé uwage
na kilka kwestii. Czg¢sto prébuje si¢ korzystaé z jednego spo-
sobu na eliminacj¢ trucizny z organizmu — w przypadku szy-
szynki na przyktad fluorkéw — ale organizm nie potrafi wydali¢
uwolnionej trucizny, wigc ponownie si¢ ona odkfada. Celowa-
ne, dtugotrwale odtruwanie pofaczone z kuracja oczyszczajaca
w formie oczyszczenia jelita i watroby oraz zoptymalizowanie
ilo$ci dostarczanych substancji witalnych moze przynajmniej za-
pewni¢ ztagodzenie objawéw i odciazy¢ organizm, aby ten miat
wigcej energii na przeprowadzanie proceséw regeneracyjnych.
Jelito i flora bakteryjna zostang oczyszczone, a watroba i uktad
odpornosciowy — wzmocnione.

Uwaga: kuracje odtruwajace poprzez uwalnianie nagromadzo-
nych w tkankach substancji moga wywotywa¢é objawy detoksu,
takie jak bl glowy, problemy ze snem, serowo$¢ i inne objawy,
a stare ogniska chorobowe moga chwilowo na nowo zaptonad!

Aby odtruwanie przeszto mozliwie bezproblemowo, organy
wydalnicze takie jak watroba, nerki, limfa i jelito musza by¢ na
tyle aktywne, zeby by¢ w stanie wyprowadzi¢ szkodliwe substan-
cje z organizmu. Dlatego przed odtruwaniem warto wzmocnié¢
te narzady naturalnymi preparatami i metodami. Jesli masz ja-
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kies watpliwosci, przyjmujesz leki lub cierpisz na choroby psy-
chiczne, koniecznie porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem!

Réwniez dieta odchudzajaca nie powinna by¢ przeprowa-
dzana réwnoczes$nie z odtruwaniem, poniewaz wtedy dodat-
kowo zostana uwolnione trucizny zmagazynowane dotychczas
w thuszczu, co moze prowadzi¢ do obcigzenia organizmu. Pod-
czas calosciowej kuracji odtruwajacej i oczyszczajacej stosuje sig
jednoczesnie rézne $rodki. Dzigki stosowaniu ekologicznych
produktéw spozywczych, srodkéw do czyszczenia, naturalnych
kosmetykéw czy ubrad z naturalnych materialéw zmniejszasz
przyjmowanie trucizn i unikasz ich ponownego wchlaniania.

Dla regularnego wsparcia, odciazenia i regeneracji narzadéw
odtruwajacych zalecamy przeprowadzanie oczyszczania jelita,
watroby, nerek i limfy dwa razy w roku.

7.3.1 Oczyszczanie

W kontekécie usuwania toksyn z organizmu czg¢sto styszymy
pojecie ,oczyszczanie”. Rozumiemy pod nim wydalanie sub-
stancji powstajacych w procesach przemiany materii, ktdre nie
mogg by¢ odtransportowane i wydalone z organizmu z powodu
przecigzenia narzadéw wydalniczych i jednoczesnego niedobo-
rzu neutralizujacych substancji mineralnych i mikroelementéw.
Substangje te gromadza si¢ w tkance, przestrzeniach miedzyko-
moérkowych, a w najgorszym wypadku — we wnetrzach komé-
rek. Do tych substancji nalezag miedzy innymi trucizny, kwasy
i produkty rozktadu powstajace podczas proceséw przemiany
materii. Do powstania tych produktéw moze réwniez dojs¢, gdy
organizm ma w nadmiarze mineraly, witaminy, hormony i sole
i nie potrafi wydali¢ zwigkszonej ich ilosci.
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Istnieje wiele metod i sposobéw odtruwania i oczyszczania.
Doktadne opisanie i wyjasnienie kazdej z nich nie zmiescitoby
si¢ w tej ksiazce. Zdaj si¢ na swoja intuicje i swoja wewngtrzng
quros’é i sam wyczuj, jak si¢ czujesz, czy cierpisz na przewle-
ke béle, czgsto boli ci¢ glowa, czujesz si¢ zmeczony i bez sit,
czgsto chorujesz, masz problemy ze skérg lub trawieniem, nie
masz energii... — wszystkie te objawy oznaczaja, ze nasz system
wymaga odcigzenia. W razie watpliwosci zasiggnij rady medyka.

7.3.2 Nasze zalecenia

Z reguly zalecamy nast¢pujacy spos6b postgpowania.

Przemysl najpierw swoja diet¢ i przestaw si¢ na odzywianie
zasadowe i bogate w substancje witalne (najlepiej na zdrowa
diet¢ weganska, bez produktéw gotowych). Mozesz réwniez
od razu przej$¢ na diet¢ zoptymalizowang pod katem szyszynki
(patrz: roz. 7.4). Nast¢pnie wprowadz ponizsze kroki:

Odkwaszenie

Odkwaszenie reguluje metabolizm na poziomie komérkowym.
Wewnatrzkomérkowemu zakwaszeniu mozna przeciwdziata¢ na
przyktad woda zasadowa. Przywracasz réwnowage w komorce
i otwierasz odpowiednie kanaly, aby wymiana substancji mogla
zachodzi¢ optymalnie.

Oczyszczaniejelita

Za najwazniejsza ze wszystkich kuracji oczyszczajacych uwazamy
oczyszczanie jelita. Istnieje kilka sposobéw na oczyszczenie i re-
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generacj¢ tego narzadu. Prosty i tani sposéb skfada si¢ z trzech
gléwnych elementéw.

Proszek z tupin nasion babki jajowatej: Stuzy zmniejszeniu
ztogéw w uktadzie pokarmowym oraz rozpuszcza toksyny i me-
taboliczne produkty rozkladu. Z powodu silnych wlasciwosci
pecznienia wspiera kurczenie sig jelita, przez co tres¢ pokarmowa
przemieszcza si¢ szybciej; dzigki temu trucizny opuszczaja orga-
nizm w krétszym czasie. Pamigtaj o dobrej jakosci biologicznej
i o jak najdrobniejszym zmieleniu tupin, ktére mozna dostaé
w postaci proszku lub kapsulek. Wysoka zawarto$¢ substancji
$luzowych ma dobry wplyw na blong sluzows jelita.

Podobnie jak leki, réwniez suplementy diety oraz natural-
ne $rodki muszg by¢ przyjmowane w odpowiedni sposéb, aby
mogly uwolni¢ swoje dziatanie. Proszek z tupin nasion babki
jajowatej musi by¢ koniecznie spozywany z odpowiednia iloscia
plynéw. Rozpus¢ tyzeczke proszku w 250 ml wody, wypij od
razu (z powodu silnych wlasciwosci peczniejacych napar szybko
zrobi si¢ brejowaty) i popij 300 ml wody. Wazne, abys$ w ciagu
dnia pit okoto 1,5-2 | wody. Pierwsza dawke najlepiej pi¢ rano
na czczo — co najmniej 30-60 minut przed $niadaniem — oraz
drugi raz na wieczér z wystarczajacym odstgpem przed péjsciem
spad. Jesli musisz bra¢ leki na czczo, przesun picie naparu na
poiniejsza godzing. Mozesz pi¢ go na godzing przez positkiem
lub dwie godziny po jedzeniu.

Proszek z tupin nasion babki jajowatej jest dostgpny takze
w formie kapsulek. W takim wypadku stosuj si¢ do zalecent
producenta.

Mineraly zeolit i bentonit wiaza uwolnione toksyny, szkodli-
we bakterie, produkty rozktadu i ztogi w organizmie i wydalaja
je ze stolcem. Zaden z nich nie dostaje si¢ do krwi.
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Zeolit jest drobno zmielona, mikroporowatg skata wulka-
niczng, w ktérej przestrzeniach miedzykomérkowych zwiazane
sa pozytywnie natadowane mineraly (wapn, magnez itp.), pod-
czas gdy same przestrzenie migdzykomérkowe sa natadowane
negatywnie. Powoduje to, ze szkodliwe substancje (metale cigz-
kie, wolne rodniki, radioaktywne czasteczki, produkty rozktadu,
kwasy, gazy jelitowe itp.) sa wiazane przez negatywnie natadowa-
ne przestrzenie mi¢dzykomérkowe i jednoczesnie do organizmu
uwalniane sa zwiazki mineralne. Dzigki temu organizm nie jest
pozbawiany waznych mineraléw. Zwré¢ uwagg, aby kupic zeolit
wysokiej jakosci, dopuszczony jako produkt medyczny, z opisem
,zeolit klinoptylolit”.

Bentonit powstaje przez wietrzenie popiotéw wulkanicz-
nych. Jest on bardzo drobno zmielony, dlatego tez ma bardzo
duza, negatywnie natadowang powierzchnig, dzigki ktérej wiaze
metale cigzkie, czasteczki radioaktywne, pestycydy itp.

Zeolit oraz bentonit przyjmuj najlepiej na pusty zotadek,
na godzing przed jedzeniem lub dwie godziny po positku.
Inne suplementy diety oraz leki przyjmuj z godzinna prze-
rwa — w przypadku lekéw lepiej odczekad 3 godziny — poniewaz
w przeciwnym razie ich dziatanie bedzie wzmocnione! Zacznij
od V2 tyzeczki na 300 ml wody i zwigkszaj ilo$¢ wedtug potrzeby
do 1 tyzeczki. Dzigki temu lepiej bedziesz w stanie ocenié, jak
twdj organizm na nie reaguje.

Wazne jest, abys$ w ciagu dnia pit okoto 1,5-2 litry wody.

Zeolit i bentonit s dostgpne w formie kapsutek. Stosuj sie
do zalecen producenta.

Probiotyki to przydatne bakterie jelitowe dla odbudowy
zdrowej flory w jelicie. Dzigki probiotykom obecne w jelicie, by¢
moze stabe, bakterie przejmuja cechy silnych bakterii pocho-
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dzacych z probiotykéw. Ponadto zapobiegaja one przylaczeniu
si¢ patologicznych zarazkéw i wzmacniaja uktad odpornosciowy.
Btona $luzowa jelita jest chroniona oraz zapewnione jest opty-
malne wchlanianie substancji odzywczych.

Polecamy przyjmowanie probiotykéw rano przed $niadaniem
lub wieczorem przed péjsciem spal.

Probiotyki powinny odpowiadaé okreslonym kryteriom ja-
kosciowym, w przeciwnym razie nie przyniosa zadnego rezulta-
tu. Podczas wyboru pamigtaj zatem o nast¢pujacych kwestiach:

Wszystkie stosowane szczepy bakterii musza odpowia-
da¢ migdzynarodowemu statusowi ,GRAS” lub podobnym
certyfikatom:

* 1 miliard bakterii na 1 gram proszku;

* zdolno$¢ namnazania;

* doktadny opis szczepéw bakeerii;

 kilka réznych szczepéw (Multistrain);

* odporno$¢ na kwas zoladkowy, kwas zétciowy oraz enzy-
my trawienne trzustki;

* postaé proszku w polaczeniu z synbiotykiem (ozywienie
wysuszonych bakterii w najlepszym przypadku powinno
mie¢ miejsce poza organizmem; tam bakterie mogg si¢
pozywi¢ i wzmocni¢, zanim odbeda kilkugodzinng droge
przez zofadek z kwasem zotadkowym oraz dwunastnice
z kwasem zéfciowym i enzymami trzustkowymi, ktdra
muszg przetrwad);

* bez cukru, glutenu i biatka zwierzgcego;

* dla zwigkszenia aktywnosci oraz zdolnosci namnazania
bakterii dodaje si¢ enzymy, btonnik i mineraty; zwicksza
to produkgje $luzu przez blong sluzows jelita oraz przy-
czepno$¢ dostarczanego zestawu bakeerii.
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Oczyszczanie limfy

Oczyszczanie limfy najlepiej przeprowadzaé po oczyszczeniu
jelita, poniewaz wtedy zmniejszona bedzie juz ilo§¢ mozliwych
produktéw rozkladu, ktére w przeciwnym razie wptywatyby do
limfy. (Wyobraz sobie, jak niezadowolony bylbys, gdybys skre-
cit w uliczke, a po przejsciu za rég za twoimi plecami ponownie
pictrzylyby si¢ géry $mieci). Réwniez tutaj masz do wyboru
rézne programy.

Najprostsze metody to:

* picie duzej ilosci niegazowanej wody;

* specjalne herbaty ziolowe (mieszanka pokrzywy, lisci
brzozy, skrzypu, kwiatéw nagietka itd.);

* ruch, na przyklad joga, szybkie spacery, skakanie na
trampolinie;

* masaz szczotka, ktéry pobudza cale ciato, przy czym
wazne jest, aby szczotkowaé zgodnie z ruchem limfy: nogi
od dotu ku gérze az do posladkéw, najpierw praw, po-
tem lewa; rece (najpierw prawa) od nadgarstkéw wzdtuz
zewnetrznej cze¢dci reki do ramienia, nastgpnie od nad-
garstkéw po wewngetrznej stronie reki az do piersi; piersi
i brzuch ruchami okr¢znymi zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara; plecy od géry ku dotowi;

* naprzemienny prysznic, czyli goracy i zimny, przy czym
zaczynaj od goracego i za kazdym razem przygotowuj serce
na ,ochtodzenie”, oblewajac najpierw zimna woda stopy
i prawa strong ciata; prysznic koricz zawsze zimna woda!

* glebokie oddychanie (dzigki temu ruszaja si¢ narzady we-
whnetrzne, a organizm jest zaopatrzony w duza ilos¢ tlenu).
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Oczyszczenie wqtroby

Celem oczyszczania watroby jest wspieranie watroby i wzmac-
nianie jej, aby mogta si¢ regenerowaé. Oprécz wspomnianego
wyzej sposobu odzywiania i oczyszczania jelita dobrym sposo-
bem jest na przykltad stosowanie ostropestu plamistego, kur-
kumy i substancji goryczkowych.

Ostropest plamisty zawiera kompleks zwigzkéw — sylima-
ryn¢. Zwalcza ona wolne rodniki, ktére dostajg si¢ do watroby
podczas procesu odtruwania, i tym samym zapobiega niszcze-
niu $cian komérkowych. Dzigki temu zapobiega wnikaniu do
watroby toksycznych substancji. Ponadto wspiera regeneracje
watroby i jej ukrwienie.

Kurkumina, substancja aktywna z kurkumy, zwalcza wolne
rodniki, jako antyoksydant chroni watrobg przed szkodliwymi
truciznami i potrafi regenerowaé uszkodzone komorki watroby.
Ponadto pobudza ogélng pracg woreczka z6tciowego.

Substancje goryczkowe pobudzaja produkeje¢ kwasu zo-
tadkowego, z6lci oraz insuliny, poprawiajac metabolizowanie
substancji odzywczych; wspierajg funkcjonowanie watroby jako
narzadu odtruwajacego. Takie substancje goryczkowe mozna
znalez¢ przede wszystkim w czosnku, cykorii, rukoli, karczo-
chach, wermucie, ale takze w wielu bezalkoholowych naparach
ziotowych.

Oczyszczanie nerek
Najpierw odciaz nerki za pomoca opisanych wyzej metod od-

truwania watroby, jelita i limfy i wspieraj je dodatkowo, pijac
duzo czystej, niegazowanej wody (jesli nie cierpisz na okreslone
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choroby nerek!), aby wyprowadzi¢ toksyny. Herbaty i napary
ziotlowe (na przyktad z pokrzywa, brzoza, nawlocia czy macz-
nicg lekarska) pomagaja nerkom si¢ wyptukiwaé, uwalniaé od
bakterii oraz wycisza¢ stany zapalne.

Dodatkowo spozywaj produkty wspierajace wydalanie kwasu
moczowego, na przykltad szparagi, seler, ogérki, cukinie, czo-
snek, pokrzywe, natke pietruszki, ananas, arbuz, cytryny, czarny

bez itd.
Uwalnianie organizmu od toksyn

Po tym jak wszystkie narzady odtruwajace i wydzielnicze zosta-
na zregenerowane i wzmocnione i zostanie spefniony warunek,
ze tkanka ciala jest w stanie bezpiecznie i efektywnie rozpoczad
odtruwanie, mozesz rozpocza¢ uwalnia¢ organizm od rozpusz-
czalnych w tluszczach substancji trujacych, ktére nie tak szybko
uwalniajg si¢ z tkanki tluszczowej. Naleza do nich pestycydy,
metale cigzkie, trujaca plesn i chemikalia.

Celowane odtruwanie ma sens, jesli wiesz, ze organizm jest na
przyklad obciazony rtecia czy aluminium. Moze to zostaé spraw-
dzone przez lekarza srodowiskowego. Niezaleznie od stopnia ob-
ciazenia i substancji, ktéra nalezy wyprowadzi¢, istnieje pewien
program terapeutyczny. Wazne jest to, aby enzymy odtruwajace
byly w pelni sprawne, aby przeksztatca¢ trujace substancje do
stanu, w ktérym beda rozpuszczalne w wodzie. W tym celu
niezbedne jest odpowiednie zaopatrzenie w witaminy, mine-
raly i mikroelementy. Powiniene$ unika¢ cukru i bialej maki.
Ponadto enzymy odtruwajace beda wspierane przez substancje
o dziataniu antyoksydacyjnym, takie jak astaksantyna, kurkumi-
na, resweratrol czy kwas alfa-liponowy. Dodatkowo substancje
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takie jak zeolit czy bentonit (patrz: roz. 7.3.2) troszcza sig o to,
aby uwolnione trucizny byly wyprowadzane z jelita i wydalane.

Uwaga: Jesli przyjmujesz leki, skonsultuj si¢ ze swoim le-
karzem, poniewaz réwniez leki beda przedmiotem procesu
odtruwania!

Oczywiscie nie powiniene$ przeprowadzaé tych etapéw je-
den po drugim bez przerwy, ale wedtug wlasnego uznania robi¢
przerwy na 2-4 tygodnie. Réwniez podczas przerw powinienes
spozywa¢ zdrowe produkty bogate w substancje witalne. Koniec
konicow wszystkie te metody wspdtpracuja ze soba, a ty mozesz
jednoczesnie pozytywnie wplywaé na kilka ukladéw narzadéw.

Inne sposoby

Rozsagdnym pomyslem jest przyjmowanie alg. Mikroalgi spiru-
lina i chlorella potrafia bardzo dobrze wiaza¢ i wydalaé z orga-
nizmu substancje, ktére na przyktad wezesniej uwalniane byly
przez kolendre. Algi maja whasciwosci wiazace chelaty, co ozna-
cza, ze mogg tworzy¢ zwiazki z truciznami takimi jak metale
ciezkie, a nastgpnie wydala¢ je przez jelito. Kolejng wazna cecha
alg jest to, ze sg warto§ciowym zrédfem witamin, mineratéw,
mikroelementéw, kwaséw thuszczowych i aminokwaséw. Zwrdé
w tym miejscu uwagg na ich szczegélnie dobrg i czysta jako$é
biologiczng! Dawkuj zgodnie z instrukcjami na opakowaniu lub
zgodnie ze swoimi potrzebami. Zacznij od nizszej dawki dzien-
nej i stopniowo podno$ jg do maksymalnej zalecanej dawki.
Kolejnym uniwersalnym srodkiem sa kwasy huminowe. Te
substancje huminowe wyst¢pujace naturalnie w glebach humu-
sowych i torfie zawieraja cate spektrum mineratéw, aminokwa-
séw 1 mikroelementéw w dobrze przyswajalnej, biologicznie
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metabolizowanej formie. Dzigki temu lepiej absorbowane sg
wazne dla cztowieka mikroelementy. Cz¢$¢ kwaséw humino-
wych dostajacych si¢ do organizmu dziala przeciwwirusowo,
wzmacnia odpornos$¢ i ma dziatanie odtruwajace. Inna czes¢ zo-
staje w jelicie i moze tam zapobiega¢ problemom trawiennym.
Kwasy huminowe tworza przy tym zelowa warstwe na blonie
Sluzowej jelita, ktéra chroni przed stanami zapalnymi, infek-
cjami i truciznami. Hamujg one rozwdj patogennych zarazkéw
i stymuluja florg jelitowa.

Kolejng wazna cecha kwaséw huminowych jest selektywne
wydalanie substancji oraz nadmiaru mineraléw; dzigki temu
pozostaje to bez wplywu na wewnetrzng gospodarke mineral-
na. Lista fizjologicznych oddziatywan jest dtuga. Oprécz wyzej
wymienionych cech kwasy huminowe dziatajg réwniez jako an-
tyoksydanty, maja dzialanie przeciwbakteryjne, redukujg stres,
wiazac nadmiar hormonéw stresu, dzialaja na plaszczyinie ko-
moérkowej, zwigkszajac przepuszczalno$é btony komérkowej dla
mineratéw, oraz hamuja stany zapalne. Dzi¢ki swojej strukturze
chemicznej moga one wchodzi¢ we wzajemne oddzialywanie
z prawie kazdym zwigzkiem, co oznacza, ze tacza si¢ z nagroma-
dzonymi truciznami, substancjami radioaktywnymi czy toksycz-
nymi metalami ci¢zkimi, ktdre nastgpnie moga zosta¢ wydalone.
Takze fluorki s wyprowadzane z organizmu w ten sposéb.

7.4 Dieta dla szyszynl(i

Zrezygnuj catkowicie z alkoholu, nikotyny, kawy i narkotykéw.
Wszystkie te substancje w mniejszym lub wigkszym stopniu
blokuja dost¢p do rozszerzonej $wiadomosci i czystego umystu.
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Z perspektywy szyszynki najlepszym sposobem odzywia-
nia jest zréwnowazona dieta wegariska lub przynajmniej dieta
skladajaca si¢ w przewazajacej czgéci z produktéw roslinnych.
Zrezygnuj w duzej mierze z produktéw pochodzenia zwierze-
cego. Wigkszo$¢ aktualnych badad naukowych méwi jednym
jezykiem: mleko, produkty mleczne, migso i wyroby miesne nie
s tak zdrowe, jak sugeruja nam to reklamy. Duze spozycie pro-
duktéw pochodzenia zwierzgcego jest gtéwna przyczyng prawie
wszystkich choréb cywilizacyjnych. Jedno z podstawowych ba-
dan, stynne China Study, jasno wykazuje zwiazek miedzy iloscia
spozywanych produktéw pochodzenia zwierzgcego a rakiem’”.

Nasze zalecenia zywieniowe

e 100% bio

z czego:

*  70% warzyw, safat, dzikich ziét, troche owocéw (pamie-
taj, ze jednoczesne spozywanie owocéw i warzyw moze
powodowad wzdgcia),

e 30% peddéw, rodlin straczkowych, naturalnych olejéw,
troche orzechdw, ziaren i zbédz,

* minimum 50% ilo$ci pozywienia powinny stanowié¢ pro-
dukty surowe.

Specjalnie dla szyszynki oraz dla poprawy syntezy neurotrans-
mitera serotoniny, a tym samym melatoniny i DMT, mozesz
spozywaé produkty rolinne bogate w tryptofan. Dzigki temu
masz mozliwo$¢ wplywania na poziom serotoniny swoim sposo-
bem odzywiania, a tym samym poprawia¢ swoje samopoczucie.

Ponizej przedstawiono niektére produkty roslinne o wyso-
kiej zawartosci tryptofanu (jesli czgsto siggasz po ser czy inne
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produkty pochodzenia zwierzgcego, list¢ znajdziesz w Interne-
cie). Zawarto$¢ tryptofanu podana jest zawsze w 100 g danego

produktu”.
Produkt spozywczy (100 g) Zawartos¢ tryptofanu
Nasiona soi 450 mg
Orzechy nerkowca 450 mg
Kietki pszenicy 330 mg
Orzechy ziemne 320 mg
Nasiona stonecznika 310 mg
Nasiona sezamu 290 mg
Borowiki 260 mg
Otreby pszenne 250 mg
Soczewica 250 mg
Zielona fasola 230 mg
Zboza (Srednio) 180 mg
Ciecierzyca 160 mg

Jak wspominano wczesniej (patrz: roz. 4.4.1), najlepsze dzia-
tanie osiagniesz, spozywajac jednoczesnie produkty zawierajace
weglowodany.

Dobrym i polecanym sposobem na przyjmowanie wystar-
czajacej ilosci l-tryptofanu niezbgdnego do produkeji seroto-
niny i tym samym na utrzymanie dobrego samopoczucia, jest
terapeutyczne dlugotrwale przyjmowanie suplementéw diety
zawierajacych tryptofan w optymalnej, biodostepnej formie.
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Chodzi tutaj o mieszank¢ amarantusa i quinoi, ktéra powinna
by¢ drobno zmielona, ale niepoddawana podgrzewaniu. Wazne
jest przyjmowanie mieszanki na pusty zotadek i z duzg iloscia
wody (zrédta, z ktérych mozna zaméwié preparaty, znajdziesz
na stronie www.wunderwerk-zirbeldruese.de).

7.5 Odtruwanie, odwapnianie i uwalnianie
szyszynki od fluorkéw

Nie potrzeba chyba wyjasniaé, ze aktywacja szyszynki ma sens
tylko wtedy, kiedy jednocze$nie przestaniemy ,zamula¢” ja na-
szym zachowaniem i dostarczaniem kolejnych substancji tru-
jacych. Wszystkie opisane wyzej sposoby pomagaja oczyscié
i odtru¢ twoja szyszynke.

7.5.1 Zatrzymanie procesu wapnienia

Na poczatek wazne jest to, aby zatrzymaé postgpujacy pato-
logiczny proces wapnienia szyszynki. Najlepiej to osiagnad
dzigki sposobowi odzywiania, ktéry nie bedzie prowadzit do
dalszego odktadania si¢ ztogéw wapnia. W tym celu wazne sa
zdrowa dieta, dobra jako$¢ wody pitnej i wystarczajaca ilo$¢
witaminy K, aby wapn w organizmie mégt by¢ odpowiednio
przetwarzany i aby nie tworzyt ztogéw wapniowych. Wazna jest
takze rezygnacja z uzywek, takich jak alkohol, nikotyna i cukier
(patrz: roz. 6.2).
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752 Skuteczna ochrona przed ﬂuorl(ami

Aby chroni¢ siebie i swoja szyszynke przed fluorkami, pamigtaj

o ponizszych sposobach:

Zrezygnuj ze wszystkiego, co zawiera fluorki.

Unikaj zawierajacych fluorki past do z¢bdw, zeléw do
z¢b6w, lakieréw do z¢bdéw, ptynéw do ptukania ust itd.
Zamiast tego stosuj produkty bez fluorku (rozejrzyj si¢ po
drogeriach i sklepach ze zdrowymi produktami).
Produkty spozywcze takie mogg zawiera¢ fluorki. Przed
zakupem czytaj sklad; wybieraj alternatywne produkty
niezawierajace fluorku.

Stosuj sél spozywcza bez fluorku, najlepiej naturalng sél
kamienng lub morska.

Uwaga: w niektérych sklepach mozna kupi¢ wode wzbo-
gacang fluorem!

Podczas gotowania stosuj kurkume jako przyprawe.

Jako kuracje stosuj dobre kapsutki z kurkuma.

753 Kur](umina d]a wyprowadzenia ﬂuor](éw

Aby wyprowadzi¢ fluorki z szyszynki oraz z naszego organizmu,

poleca si¢ przyjmowanie kurkuminy. Jest ona bardzo imponu-

jacych antyoksydantem o silnych cechach przeciwzapalnych,

dzigki czemu chroni przed wszelkiego rodzaju uszkodzeniami

komérek. Unieszkodliwia najbardziej agresywne wolne rodniki

i pobudza produkeje glutationu (jednego z najwazniejszych an-

tyoksydantéw w naszym organizmie).

W badaniu z 2014 roku przeprowadzonym w Indiach wy-

kazano, ze regularne spozywanie kurkumy (zawartej w niej

— 206 —



AKTYWACJA SZYSZYNKI

kurkuminy) wyprowadza nagromadzone w organizmie fluorki
oraz moze zatrzymywaé fluorki, ktére niedawno dostaty si¢ do
organizmu, zanim wyrzadza jakiekolwiek szkody”. Ponadto
kurkumina zwalcza wolne rodniki.

Istnieja dobre kapsultki z kurkuming. Pamietaj, ze jest w nich
zawarta piperyna, wtérna substancja roslinna z pieprzu, ktéra
wielokrotnie wzmacnia dzialanie kurkuminy.

7.5.4 Witamina K2

Witamina K, pomaga rozpuszczac istniejace zwapnienia i wigza¢
nowe (patrz: roz. 6.3.1).

W zasadzie rozrézniamy witaming K, oraz K . Maja one inne
obszary dziatania. Podczas gdy witamina K| (filochinon) jest
odpowiedzialna za krzepnigcie krwi i dziata przede wszystkim
w watrobie, witamina K, (menachinon) oprécz aktywacji czyn-
nika krzepliwosci protrombiny odpowiedzialna jest gtéwnie za
metabolizm wapnia i dziata w calym organizmie. Witaming K|
znajdziemy w zielonych warzywach lisciastych; moze by¢ ona
przyjmowana z pozywieniem. Witamina K, jest pochodzenia bak-
teryjnego i zawarta jest prawie wylacznie w produktach fermento-
wanych oraz pochodzenia zwierz¢cego. Produktem o najwickszej
zwarto$ci witaminy K jest japoniskie danie z soi o nazwie natto.

Witamina K, moze by¢ w organizmie przeksztalcana w wi-
taming K, kiedy znajduje si¢ ona w nadmiarze. Witamina K,
tworzona jest przez bakterie mieszkajace w ludzkim jelicie. Dla-
tego tez tak wazne jest zachowanie zdrowia jelit wraz ze zdrowa
florg jelitowa.

W przypadku niedoboru witaminy K, nie musisz jednak
koniecznie przyjmowaé produktéw pochodzenia zwierzgcego.
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Wyréwnanie niedoboru mozliwe jest réwniez dzigki spozywaniu
sfermentowanych warzyw, natto oraz naturalnych suplementéw
diety na bazie natto.

Jako ze witamina K, wystepuje w réznych formach i ma réz-
na skutecznosé, przy wyborze suplementu diety warto zwracaé
uwagg na to, aby stosowac produkt o nast¢pujacych cechach (nie
daj si¢ zwie$¢ opisom):

* witamina K, MK7, all-trans, Natto, 150 mg, naturalna;

* moga réwniez wystapi¢ mieszanki witaminy D i wita-

miny K : witamina D, (1000 j.m.), K, (50 mg), MK7,
all-trans, natto, naturalna.

Zapotrzebowanie na witaming K, wynosi obecnie co naj-
mniej 45 mg, a w optymalnym przypadku — 120-200 mg’*.

Wysokie dawki witaminy K, nie powoduja zwickszenia krze-
pliwosci krwi czy zwigkszonego ryzyka rozwoju zakrzepu. Nasze
ciato jest w stanie utrzyma¢ krzepliwos¢ w réwnowadze”. Uwa-
ga: Jesli przyjmujesz leki rozrzedzajace krew, preparaty z witami-
na K przyjmuj tylko w przypadku, jesli zaleci ci to lekarz!

7.5.5 Olej cedrowy

W przypadku tego bardzo wartosciowego $rodka chodzi o olej
z orzechéw cedru, nasion w szyszkach limby lub cedru syberyj-
skiego (Pinus cembra; Pinus Cibrica). Syberyjski cedr wyréznia
si¢ szczegdlng wytrzymatoscia. Orzechy cedru zawierajg warto-
$ciowe substancje, ktére pomagaja zachowad witalnos¢ i zdrowie
az do podesztego wieku. Ich uzdrawiajace cechy sg znane od
pradawnych czaséw: orzechy cedru sa bogate w wysokiej jakosci
kwasy thuszczowe regulujace poziom cholesterolu i dzigki temu
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zapobiegaja miazdzycy. Wyrézniaja si¢ wysoka zawartoscig esen-
cjonalnych aminokwaséw, mikroelementéw, mineraléw i wita-
min. Zawieraja tez duzo fosfolipidéw; to lecytyny wzmacniajace
mozg i uktad nerwowy, bedace sktadnikiem bton komérkowych
oraz blony §luzowej jelita i ptuc, biorace udziat w metabolizmie
(cholesterolu) i chroniace komérki watroby.

Olej z nasion cedru zajmuje stale miejsce w rosyjskiej medy-
cynie ludowej. W tym oleju wibruje informacja przypominajaca
nam, ze jeste$my istotami wiecznymi i potrafimy samodzielnie si¢
leczy¢. Jest on najsilniej wibrujacym olejem na $wiecie. Z drzewa
spadaja tylko naprawde dojrzale szyszki i maja one najwigkszy
potencjat uzdrawiajacy i najwigksza moc. Dojrzewaja nawet przez
4 lata na drzewie i przez ten czas magazynuja w sobie wazne
substancje odzywcze. Cedry rosng daleko od cywilizagji i nie s
niczym nawozone. Najlepszy olej o najwigkszej skutecznosci uzy-
skuje sig, kiedy orzechy sa przetwarzane r¢cznie. Nie powinno sig
tego robi¢ za pomocg metalowych narzedzi, poniewaz w procesie
oksydacji orzechy tracg wtedy swoje uzdrawiajace whasciwosci.
Pamigtaj, aby kupowa¢ produkty o wysokiej jakosci.

7.5.6 Inne substancje

Chcielibysmy takze wspomnie¢ o substancjach przyczyniajacych
si¢ do aktywowania i odwapniania szyszynki oraz wyprowadza-
nia fluorkéw:

Tamaryndy: Straki drzewa tamaryndowca zawieraja wiele war-
to$ciowych substancji, dzigki czemu maja dziatanie antyoksyda-
cyjne i potrafia skutecznie wyprowadzaé fluorki z organizmu.
Stosowane s w medycynie ajurwerdyjskiej.
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Boraks rodzimy: Borany skutecznie wyprowadzaja fluorki. Sg
stosowane jako zmigkczacze i produkty do czyszczenia i moga
by¢ przyjmowane tylko w najmniejszych jednostkach i silnie
rozciericzone czysta woda. Poszukaj informacji na ten temat
i doktadnie sprawdz, czy boraks bedzie odpowiednim $rodkiem
dla ciebie.

Kolendra: Stosowana jest specjalnie do wyprowadzania metali
cigzkich. Wtérne substancje roslinne wspieraja produkeje enzy-
moéw i sokéw trawiennych. Kolendra ma dziatanie antybakte-
ryjne i antyoksydacyjne. Przy powaznych zatruciach metalami
ciezkimi wzmocnij jednak najpierw narzady wydalnicze.

7.5.7 Nasze zalecenia

e Codziennie rano po wstaniu rozpu$¢ ¥2-1 tyzeczke zeoli-
tu lub bentonitu oraz 1 tyzeczke proszku z tupin babki
jajowatej w 300 ml wody zrédlanej i wypij mieszanke na
pusty zotadek.

* Nastgpnie od razu wypij 300 ml wody zZrédlanej.

* Zaczekaj godzing, zanim zjesz positek.

* Okoto 15 minut przed $niadaniem mozesz przyjaé pro-
biotyk. Réb to zawsze w odstgpie czasowym od zeolitu
i proszku z tupin babki jajowate;.

* Koniecznie przestrzegaj zalecanego odstgpu czasowego,
jesli musisz przyjmowad leki. Dotyczy to réwniez srodkéw
antykoncepcyjnych. Zalecamy konsultacje z lekarzem.

* Dodatkowo przyjmuj duza dawke biodostgpnego prepa-
ratu dla zapewnienia optymalnego dostarczenia witamin,
wtérnych substancji roglinnych i substancji mineralnych.
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W celu wyprowadzenia metali cigzkich oraz fluorkéw
mozesz rébwnocze$nie przyjmowad preparat z algami lub
kurkumina. Pamigtaj o czasowym odstgpie (minimum
godzina) od zeolitu i proszku z tupin babki jajowatej, aby
mogto uwolni¢ si¢ cate dzialanie. Jako ze preparaty z al-
gami zawieraja duzo zelaza, powinienes pamigtaé, aby nie
spozywa¢ duzej ilosci produktéw spozywczych bogatych
w zelazo: wolne zelazo moze dziata¢ niczym wolne rodni-
ki i uszkadza¢ komérki.

Zamiast powyzszego punktu mozesz stosowaé po prostu
kwas huminowy, ktérego wszechstronne dziatanie zostato
opisane wyzej (patrz: roz. 7.3.2).

Jesli chceesz stosowad preparaty w formie kapsutek, stosuj
si¢ do zalecen producenta.

Oprécz wymienionych wyzej srodkéw mozesz podczas
codziennej kapieli stosowaé masaz szczotka lub prysznic
naprzemienny.

Jako ze skéra stanowi duzg powierzchni¢ dla odtruwa-
nia, masz mozliwo$¢ wykorzystania kapieli zasadowych,
sauny lub ceremonii w ,,szatasie potéw” albo pobudzenia
procesu odtruwania przez skére za pomocy olejkéw ete-
rycznych.

Pluca mozesz wspiera¢ poprzez wykonywanie zalecanych
¢wiczenn oddechowych (patrz: roz. 7.16.1 i 7.16.2) oraz
ruch na $wiezym powietrzu.

Nie zapomnij o piciu duzej iloéci czystej wody.

— 211 —



SZYSZYNKA - SIEDZIBA DUSZY | WIECZNEJ] MEODOSCI

7.6 Ochrona przed promieniowaniem
elektromagnetycznym

Aby szyszynka mogta optymalnie i ptynnie pracowaé, wazne jest
wyeliminowanie sztucznych pél elektromagnetycznych. Istnieje
w tym celu pie¢ mozliwosci: unikanie, zachowanie odstepu, wy-
laczanie, neutralizowanie i ostanianie.

W biologii budowlanej zaleca si¢ przynajmniej utworzenie
wolnego od promieniowania miejsca do spania oraz w miarg
mozliwosci stworzenie miejsca wypoczynku w znacznym stop-
niu wolnego od elektrosmogu.

7.6.1 Unikanie elektrosmogu

To z pewnoscia najlepsza, najtarisza i najprostsza metoda.
W naszym otoczeniu mozemy unikaé smogu poprzez moz-
liwie najwigksza rezygnacj¢ z pradu oraz urzadzen elektrycz-
nych. Dla niektérych brzmi to nieco rewolucyjnie w czasach
wszechobecnej cyfryzacji i jest catkowicie sprzeczne z obecnym
trendem polegajacym na wyposazaniu naszych doméw w zau-
tomatyzowane systemy sterowane przez telefon komérkowy.
Z perspektywy czystej profilakeyki zdrowotnej nalezy jednak
przemysleé, czy naprawde potrzebujemy tych wszystkich no-
winek technologicznych, ktére powinny utatwiaé nam zy-
cie, i czy nie powodujg one u nas catkowitego uzaleznienia
od technologii.

Kto zna obecnie prawdziwa, niezaburzong sztucznym $wia-
tlem ciemno$¢ nocy, w ktérej jasnym $wiattem odbijaja si¢ gwiaz-
dy oraz ksigzyc, tak ze wpatrujemy si¢ w nocne niebo zdziwieni
jak dzieci? Kto zna jeszcze ten spokdj, pokdj i rozluznienie, ktére
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opanowujg nas po kilku dniach pobytu na fonie natury i powro-
cie do naturalnych rytméw zyciowych?

Jak w kazdej kwestii w zyciu, réwniez tutaj do ciebie nalezy
decyzja, co jest dla ciebie wazne, a z czego w zadnym wypadku
nie chcialbys rezygnowad.

Waznym $rodkiem bytaby ponadto rezygnacja z materiatéw
naladowanych elektrostatycznie. Naleza do nich prawie wszyst-
kie sztuczne powierzchnie mebli i wyposazenia, ubrag, artyku-
téw dekoracyjnych, zaston, poscieli i niestety prawie wszystkie
pluszaki, ktére dzieci tak chetnie zabieraja ze sobg do tézka. Tu-
taj poméc moze jedynie konsekwentne wymienianie materiatéw
na naturalne, ktdre nie ulegaja tadowaniu. Zaleca si¢ zasiggniecie
porady biologa budowlanego.

Aby na co dzien chroni¢ si¢ przed stalym natadowaniem elek-
trostatycznym, musisz albo chodzi¢ boso, albo nosi¢ obuwie,
ktérego podeszwy nie izoluja cig, lecz uziemiaja. W ten spo-
s6b pola elektrostatyczne odprowadzane sa automatycznie do
ziemi bez sztucznego naladowywania si¢. Jako ze prawie zadne
nowoczesne buty nie spelniaja tych kryteriéw, poszukaj butéw
z przewodzacymi podeszwami.

7.6.2 Zachowanie odstepu

To, jak duzy odstep nalezy zachowa¢ od zrédta elektrosmogu,
musi zostaé okreslone przez pomiar na miejscu. W zasadzie
chodzi o to, aby utrzymywa¢ co najmniej dwumetrowy odstep
migdzy twoim miejscem spania lub odpoczynku a wszelkimi
urzadzeniami elektronicznymi! Dotyczy to réwniez sprzetéw po
drugiej stronie $ciany. Nie mozemy jednak zapobiec elektrosmo-
gowi pochodzacemu z instalagji elektrycznych w $cianach.

— 213 —



SZYSZYNKA - SIEDZIBA DUSZY | WIECZNEJ] MEODOSCI

Powinienes takze zachowaé odpowiedni odst¢p od linii wy-
sokiego napiecia na $wiezym powietrzu oraz kabli elektrycznych
na dachu. W przypadku linii wysokiego napigcia zaleca si¢ wy-
konanie pomiaru, poniewaz tutaj pola mogg oddziatywaé nawet
w promieniu kilkuset metréw.

7.6.3 Wylaczanie elektrosmogu

Pierwszym, bardzo tatwym etapem jest wylaczenie wszystkich
urzadzen bedacych w trybie stand-by. Dotyczy to réwniez twojego
telefonu, jesli go nie uzywasz, na przyktad w nocy. Bardzo mato
os6b musi by¢ dostgpnych migdzy péinoca a wezesnym rankiem.

Drugi krok to odtaczenie mozliwie najwigkszej liczby urza-
dzen od zasilania. Jak juz wyjasniono (patrz: roz. 6.4), réwniez
bez plynacego pradu obecne jest zmienne pole elektryczne
o niskiej czestotliwosci. Wyciagnij wigc wtyczke z sieci lub
w6z do gniazdka adapter, ktéry bedziesz mégt wlaczaé i wy-
taczaé recznie lub za pomoca matego odbiornika (ktdry jest
bezpieczny, poniewaz sygnat jest wysylany tylko w momencie
naciskania przycisku).

Trzecim krokiem jest zaopatrzenie si¢ w przelacznik sieci,
keéry odcina caty pokéj od sieci elektrycznej, kiedy nie plynie
w niej prad. Dziala to tylko wtedy, gdy zadne urzadzenie nie
znajduje si¢ w trybie stand-by i gdy nie ma w pokoju urzadzen
ciagnacych prad nawet wtedy, gdy sa wylaczone. Przetaczniki
sieci réwniez moga by¢ wyposazone w nadajnik, aby mozna
bylo operowa¢ nim wygodnie, na przyktad z 16zka (kiedy catko-
wicie odetniemy doptyw pradu, w rzadkich przypadkach moze
si¢ zdarzy¢, ze zmierzone pola elektromagnetyczne sg jeszcze
wolniejsze, poniewaz odpadajg efekty kompensacyjne migdzy
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réznymi liniami elektroenergetycznymi! Radzimy najpierw wy-
kona¢ pomiar i dopiero wtedy zdecydowad, ktdre srodki maja
sens w naszym przypadku).

7.6.4 Neutralizowanie elektrosmogu

Istnieje duzo mniej lub bardziej skutecznych urzadzen, ktére
majg neutralizowa¢ biologicznie aktywna cz¢$¢ pél elektroma-
gnetycznych. Nie chcemy tutaj oceniaé, jak skuteczne sg te bar-
dzo drogie urzadzenia.

Prostg i tanig metod¢ daje nam sama natura, i to w formie
kamieni szlachetnych oraz krysztaléw, ktérym przypisuje si¢
neutralizujace dzialanie. Szczegblne mieszanki kamieni oraz
systemy sa dopasowywane do rodzaju promieniowania oraz
czestotliwosci.

Nie mozemy zagwarantowaé skutecznosci, ale wyprébuj
neutralizacj¢ za pomoca kamienia szlachetnego labradorytu (co
najmniej 100 g), najlepiej wyszlifowanego jako obelisk, a takze
kwarcu turmalinowego. Dla wzmocnienia efektu mozesz zasto-
sowal krysztat gérski; nie stosuj go jednak bez innych kamieni,
poniewaz same krysztaly gérskie prawdopodobnie nie kompen-
suja promieniowania.

Jesli pracujesz z kamieniami, musisz je regularnie zmienia¢
i czy$ci¢, aby nadal uwalnialy one swoje dziatanie: prostag metoda
jest doktadne optukanie kamienia pod zimng woda, a nast¢pnie
potarcie sola, lub okadzenie kamieni specjalng mieszanka kadzi-
det i wlozenie ich na noc do wody Zrédlane;.

Sam wyprébuj, w ktérym miejscu chcesz potozy¢ kamienie
lub czy chcesz nosi¢ je ze soba. Przyda si¢ tutaj kompetentne
doradztwo.
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7.6.5 Ostanianie sie przed smogiem

Skuteczna metoda na stworzenie miejsca snu wolnego od pradu
i promieniowania jest ostonienie si¢. Mozna stosowa¢ w tym celu
rézne materialy, farby do $cian, specjalne oktadziny, moskitiery
itp. Oczywiste jest to, ze w takim pomieszczeniu nie moze by¢
zadnych Zrédet elektrosmogu. Tutaj konieczna jest konsultacja
biologa budowlanego w celu wykonania pomiaru i doradzenia
najlepszego sposobu na ochrong przed promieniowaniem.

7.6.6 Wskazéwki dotyczace redukeji elektrosmogu

Zapamigtaj wszystkie powyzsze metody i zacznij je konsekwent-
nie wprowadzaé. Im mniej jeste$ obciazony przez elektrosmog,
tym lepiej dla twojego zdrowia i dla twojej szyszynki. Pomoga ci
w tym ponizsze wskazdwki:

Ogoélnie:

*  Wylaczaj telefon komérkowy lub przechowuj go w spe-
cjalnych torbach ostaniajacych.

*  Uzywaj tylko techniki przewodowej, a zatem unikaj tele-
fonéw bezprzewodowych, sieci WLAN, bluetootha itp.

* Zachowaj odst¢p od stupéw telefonii komérkowej, linii
elektrycznych i urzadzen elektronicznych.

* Dbaj o mozliwie konsekwentne unikanie promienio-
wania w twoim miejscu snu, miejscu odpoczynku oraz
W miejscu pracy.

* Zainstaluj w domu przefacznik sieci.

*  Uzywaj urzadzeni o niskim poziomie promieniowania.
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Jesli budujesz dom, wybierz miejsce niedotknigte promie-
niowaniem.

Stosuj naturalne materialy w domu i wokét niego (glina,
drewno, brak substangji sztucznych).

Chodz boso lub w uziemionych butach.

Nie no$ sztucznych tekstyliéw i nie przechowuj w swoim
otoczeniu materialéw ulegajacych naladowaniu elektro-
statycznemu.

Ewentualnie no$ ostaniajace ubrania.

Miejsce snu:

Niezbedne: miejsce snu mozliwie najbardziej wolne od
pradu!

Stwérz pokédj wolny od elektrosmogu (ostanianie, wyta-
czanie...).

Unikaj zakupu 16zka wykonanego z metalu i posiadajace-
go metalowe elementy.

Uzywaj tylko naturalnych materiatéw (przede wszystkim
poscieli, materacy, poduszek, kolder).

Nie uzywaj urzadzen elektrycznych w poblizu 16zka [bu-
dziki na baterie (réwniez mobilne budziki na baterie, po-
niewaz reaguja one tylko na obecne fale, nie wydzielajac
swoich) sg nieszkodliwe].

Najlepiej zasiegnij rady biologa budowlanego w kwestii

mozliwosci i kosztéw twojego spersonalizowanego rozwiazania.

W spisie zrédet oraz w literaturze znajdziesz polecane ksigzki

oraz interesujace adresy, ktére pomoga ci w dogltebnym zbada-

niu tematu elektrosmogu’®.
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7.7 Sztuczne $wiatlo i éwiatlo niebieskie

Podstawg jest naturalny i zbilansowany rytm dnia i nocy. Na-
turalne $wiatlo i naturalna, prawdziwa ciemno$¢ to optymalne
otoczenie dla naszej szyszynki. Dopasuj do niego swéj osobisty
rytm i unikaj sztucznego $wiatla tak czgsto, jak to mozliwe.

Dotychczas zadne sztuczne $wiatlo nie osiagneto jakosci swia-
tla dziennego ze wszystkimi jego aspektami oraz zmieniajaca si¢
kolorystyka. Istnieje wprawdzie kilka projektéw opartych na
pracy z ,wirtualnym niebem”, ktére maja na celu stworzenie
dynamicznej zmiany $wiatta naturalnego réwniez w pomieszcze-
niach i ktdre opierajg si¢ na réznych spektrach kolorystycznych,
aby dopasowac si¢ do naszego nastroju oraz aktualnych potrzeb.

Wedtug zaleceni ekspertéw poranek jest dobra pora na przy-
swajanie jasnego, naturalnego $wiatlta, na przyktad podczas spa-
ceru lub w drodze do pracy. Dzigki temu zatrzymana zostaje
produkcja hormonu snu (melatoniny), a nasz ,budzik” i jed-
nocze$nie hormon szczgdcia — serotonina — zostaje wydzielony
w wickszej ilosci.

W godzinach wieczornych nie wystawiaj si¢ na dziatanie
$wiatta niebieskiego. W ten spos6b zaburzona zostaje produkcja
melatoniny. Zamiast tego mozesz stosowac cieple, biate zrédta
$wiatla, a podczas pracy przy komputerze korzystaé ze specjal-
nych programéw, ktére filtrujg $wiatlo niebieskie.

7.8 Al(tywacja mentalna

Pod pojeciem aktywacji mentalnej rozumiemy pracg z podréza-
mi medytacyjnymi, ktére przeprowadzane sa w stanie lekkiego
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transu. Aby osiggna¢ sukces podczas podrézy medytacyjnych,
wazne jest wyjscie ze swojej codziennej swiadomosci i wejscie
w lekko zmieniony stan. Dopiero ten lekki trans daje dostgp
do swego rodzaju impulséw szczgscia w formie wewngtrznych
obrazéw i energii poza ograniczeniami naszego rozumu. Me-
dytacyjne teksty nie dziatajg bez wypracowania technik medy-
tacyjnych, poniewaz wtedy przewaza dominacja racjonalnego
umystu. Nie otwiera si¢ wtedy brama do samouzdrowienia;
tkwimy w naszych ograniczeniach, a te zabierajg nam mozli-
wo$¢ rozwoju naszej mocy sprawczej i przejécia glebokiego pro-
cesu przemiany.

To zaskakujace i fascynujace, ze whasnie takie techniki przy
wlasciwym ich zastosowaniu oraz w polaczeniu z innymi terapia-
mi i metodami prowadza do uzdrowien oraz doswiadczeni ducho-
wych, ktére w przeciwnym razie bylyby trudne do osiagnigcia.

W naszym kursie on-line dotyczacym aktywowania szyszyn-
ki (patrz: www.wunderwerk-zirbeldruese.de) znajdziesz adresy
do nagran MP3 dla polecanych tutaj podrézy medytacyjnych,
z odglosami bebnéw i bineuralnymi bitami. Mozesz oczywiscie
korzysta¢ ze swoich wlasnych tekstéw oraz medytacji, ktére od-
powiadajg danemu tematowi. Jesli chcesz $wiadomie i gleboko
aktywowac swojg szyszynka, polecamy ci nastepujaca tematycz-
na kolejnos¢ medytacji:

Aktywacja mitosci do samego siebie

Mitos¢ do samego siebie jest niezbgdng podstawa do tego, aby
zmiana w ogdle nadeszla. Dlatego zaczynamy od medytagji, kté-
ra otwiera w nas bram¢ do mitosci do samego siebie (medytacje
»-Mitos¢ do siebie” znajdziesz bezptatnie na stronie www.wunde-
rwerk-zirbeldruese.de).
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Aktywowanie i taczenie Zrodet madrosci:

W tym celu taczymy nasz mézg w glowie (racjonalno$é¢ i uczu-
cia) z naszym mézgiem sercowym (centrum mifosci) i mézgiem
brzusznym (brama do naszej intuicji i madrosci duchowej)

(patrz: roz. 3.3.7).

Oczyszczanie i ponowne programowanie

pamieci komérkowej szyszynki:

»Wchodzimy” bezposrednio w komérki i zmieniamy pamigé ko-
moérkows. Ostabiajace nas obrazy, ktére znajdujemy w komér-
kach, zastgpujemy wzmacniajacymi i wspierajacymi obrazami.

Aktywowanie i taczenie czakr (patrz: roz. 7.10):
Aktywujemy energi¢ naszych czakr i faczymy je ze soba.

Kierujemy energie na sz6stq czakre.

Kierujemy energia na siodma czakre.
Yaczymy szdsta i sibdma czakre i aktywujemy szyszynke.

Aktywujemy energie kundalini (patrz: roz. 5.4117.17).
7.8.1 Porady praktyczne

Sposéb postgpowania jest zawsze taki sam:

Dbasz o to, aby przez kolejne 30 minut nike ci nie prze-
szkadzal. Wprowadz si¢ w medytacyjny stan rozluznienia: za-
pal swieczke, kadzidia i pus¢ w tle cichg muzyke medytacyjna
lub dzwigk szamanskich bebnéw. Spraw, aby bylo ci wygodnie,
i zadbaj o to, aby nie marznaé. Dobrze jest przygotowac si¢ do
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medytacji dzigki opisanym technikom oddechowym (patrz:
roz. 7.16.1 i 7.12.2) i/lub medytacji przy $wiecach (patrz:
roz. 7.14.1).

Jesli masz do dyspozycji zapis medytacji na nosniku dzwie-
ku — moga to by¢ whasne lub obce teksty — pozwdl si¢ jej prowa-
dzi¢. Po kilku ¢wiczeniach bedziesz potrafit formutowaé swoje
teksty takze podczas podrézy medytacyjnej; tutaj jednak istnieje
ryzyko, ze pozostaniesz w stanie racjonalnego myslenia i nie be-
dziesz mégt catkowicie poddaé si¢ transowi.

Pozostan catkowicie rozluzniony i zréwnowazony. Bardzo
wazny jest stan glebokiego rozluznienia, lekki trans, ktéry mo-
zesz osiagna¢ za pomocy oddechu, kadzidel, ogdlnej atmostfe-
ry, muzyki relaksacyjnej czy szamanskiego rytmu bebnéw. Daj
sobie czas, nie wywieraj na sobie presji, zastanéw si¢ i okresl,
dlaczego wyruszasz w t¢ podréz medytacyjna.

7.9 Czyszczenie informacji komérkowych

Aby wymaza¢ w naszej pamigci komérkowej niezdrowe i bloku-
jace informacje i przeprogramowac je, oprécz podrézy medyta-
cyjnej, ktdrej opis znajdziesz w zataczniku do niniejszej ksiazki,
mozesz skorzystaé z biorezonansu: to cz¢$¢ medycyny energe-
tycznej”’. Istnieje wiele badan, ktére zostaty przeprowadzone
migdzy innymi na podstawie wynikéw badan naukowych Fritza
Alberta Poppa (patrz: roz. 3.4). Popp jest jednym z czotowych
badaczy biofotonéw.

W terapii biorezonansem wiasne, patologiczne wzorce drgan
organizmu i zewngtrzne, zmagazynowane drgania sg przeksztal-
cane w wibracje uzdrawiajace. Powstaje mozliwo$¢ wyczysz-
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czenia lub zmienienia uszkodzonego wzorca drgan w tkance
migdzykomérkowej lub wewnatrz komérek. Prowadzi to do
zaskakujacych wynikéw w zakresie choréb przewlektych oraz
w przypadku chordéb opornych na tradycyjne terapie.

710 Al(tywowanie systemu czakr

Stabe lub zablokowane czakry moga powodowaé powstawanie
probleméw fizycznych, umystowych, duchowych i energetycz-
nych. Praktycznie wszystkie obszary zycia moga by¢ nimi dotknie-
te. Z kolei problemy w niekt6rych aspektach naszego zycia moga
réwniez prowadzi¢ do zablokowania lub ostabienia naszego syste-
mu czakr. Wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane, co objawia
si¢ problemami na réznych plaszczyznach naszego jestestwa.

7.10.1 Pozytywny wplyw pracy z czakrami

Dzigki pracy z czakrami poprawia si¢ nasz caly system energe-
tyczny. Ponizej przedstawiono kilka pozytywnych aspektéw pra-
cy z czakrami i jej wplywu na nasze ciato, umyst, dusz¢ i system
energetyczny:

* poprawa zdrowia fizycznego

* pobudzenie odtruwania

* lepsze zaopatrzenie energetyczne komérek

* poprawa witalnosci

* wiccej wewnetrznej rownowagi, wiary i odwagi zyciowej,

radosci i wewngtrznego spokoju
* sen staje si¢ glebszy i przynosi odpoczynek
*  przygotowanie do swobodnego przeptywu energii kundalini.
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Aby energie przeplywaly optymalnie i swobodnie, powinny
zosta¢ spetnione ponizsze warunki:

Czakry powinny...

zapewnia¢ niezbedny transport energii z zewnatrz do we-
wnatrz i z powrotem,

by¢ wolne od blokad,

by¢ w réwnowadze energetycznej, czyli nie mie¢ nadmiaru
ani niedoboru energetycznego,

by¢ optymalnie chronione,

by¢ wolne od obcych energii.

Im wigcej z powyzszych kryteriéw jest spetnionych, tym le-
piej jeste$Smy chronieni i tym bardziej harmonijny, stabilny i sil-
ny jest przeplyw energii.

Na poczatek stosujemy tutaj prostag metod¢ harmonizacji
i aktywacji czakr. W naszym kursie on-line (patrz: www.wun-
derwerk-zirbeldruese.de) pokazujemy inne mozliwosci pozbycia

si¢ najglebszych blokad.

7.10.2 Wyréwnanie energii i odstresowanie czakr

przez punl(ty antystresowe

Prosta i bardzo skuteczng metoda na odstresowanie czakr, roz-
luZnienie i harmonizacj¢ energii jest praca z punktami antystre-
sowymi na kosci czotowej. Znajduja si¢ one w dwéch matych
nieckach na linii prowadzacej od $rodka brwi ku gérze, w poto-
wie drogi miedzy brwiami a nasada wloséw. Mozesz naciskac te
punkty, kiedy odczuwasz stres.
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Nasza wskazéwka: Mozesz wykonywaé to éwiczenie tak cze-
sto, jak chcesz, dla jednej czakry lub dla wszystkich czakr po
kolei — co zalecamy na pierwszy raz.

~=

Punkty antystresowe na kosci czotowej

Zacznij od harmonizacji czakry korzenia i pracuj ku gérze az

do czakry korony.

* Zadbaj o to, aby nikt ci nie przeszkadzat.

*  Wprowadz si¢ w medytacyjny, spokojny nastrdj. Zapal
swieczke, jesli cheesz, wlacz medytacyjna muzyke lub
pus¢ nagranie z dzwigkami szamariskich bebnéw, zapal
mieszanke kadzidel, ktéra ci¢ uspokaja.

* Najlepiej przeprowadzaj to éwiczenie na stojaco.

* Stan prosto, aby cale twoje podeszwy stép zapuszczaly
korzenie gleboko w ziemie.
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Skieruj swoja uwagg na czakre, ktdra cheesz odstresowad/
wyréwnaé/sharmonizowad.

Dwoma palcami dloni dotknij delikatnie punktéw anty-
stresowych na czole.

Drugg dlon trzymaj zwinigtag na wysokosci wybranej
czakry.

Jako ze za pomocg dloni nie stworzysz lejkowatego otwo-
ru czakr od drugiej do széstej na swoich plecach, pracuj
na podstawie wizualizacji. Kiedy czakry znajda si¢ w usta-
lonym porzadku, wyobraz sobie, ze trzymasz z tytu swoja
drugg dton.

Tchnij oddech ($§wiadomie) w czakre i wyobraz sobie, ze
razem z wydechem przez twoje podeszwy uchodzi wszyst-
ko to, co hamuje, blokuje lub ostabia twoja energic.

Réb to do momentu, az poczujesz pulsowanie w swo-
ich dloniach (w przypadku tylnych czakr od 2 do 6 — az
poczujesz wewngetrzne uczucie rozluznienia). To znak, ze
uwolnit sie stres.

Wazne jest to, aby catkowicie si¢ na tym skupiaé i wy-
obrazi¢ sobie, w jaki sposéb twoja czakra i twoje zyciowe
aspekty harmonizuja si¢, wzmacniajg i wyréwnuja.

/.11 Spiewanie i nucenie

Dzigki $piewaniu i nuceniu, a wlasciwie dzigki powstajacym

wtedy wibracjom i falom drgani rozprzestrzeniajacym si¢ przede

wszystkim w obrebie brzucha, szyszynka zostaje aktywowana.

Jednoczesnie wibracje te pomagaja usuwaé zwapnienia i za-

sklepienia. Ponadto $piewanie i nucenie pobudza wydzielanie
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serotoniny: nasz nastr6j poprawia si¢, poniewaz sygnalizujemy
naszemu ciatu, ze dobrze si¢ czujemy. Nie ma znaczenia, jak
tadnie (lub jak brzydko) $piewasz czy nucisz. Wazne jest tylko
to, aby to robi¢. Wiele os6b ma obecnie zahamowania przed
beztroskim $piewaniem lub nuceniem piosenek. Zabieraja sobie
przez to najlatwiejsza mozliwo$¢ zatroszczenia si¢ o whasny do-
bry nastroj.

7.12 Rytm, trans i dudnienia synchroniczne

Szyszynka oraz nasz mézg sg wrazliwe na okreslone rytmy i drga-
nia. Dzigki temu za pomocg odpowiednich technik mozemy
wej$¢ w stan transu i aktywowacé szyszynke, aby rozszerzy¢ nasza
swiadomos¢.

7.12.1 Trans wywotany bebnami

Fale wchodza w rezonans z podobnymi do siebie falami. W ba-
daniu EEG mozna na przyktad zauwazy¢, ze 10-minutowy rytm
bebnéw o czgstotliwosei 4-6 Hz u wigkszosci oséb powoduje
zwiekszenie ilodci fal alfa oraz theta.

W szamanizmie od zawsze monotonny, jednobrzmiacy
dzwigk bebnéw jest wazny w celu wkroczenia na szamariskie
plaszczyzny $wiadomosci. Niezbedne do tego glebokie rozluz-
nienie sprawdza si¢ za pomocg pomiaréw fal mézgowych.

Podczas naszej grupowej i indywidualnej medytacji mielismy
dobre doswiadczenia z rytmem o czgstotliwosci 4 Hz. Mézg pod-
daje si¢ udostgpnionym wibracjom, a nasza $wiadomos¢ dostaje
mozliwo$¢ rozszerzenia si¢ i wkroczenia w nowe przestrzenie.
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Otwiera si¢ brama do rozszerzenia naszej $wiadomosci, aby$my
mogli doj$¢ do granicy wszech§wiadomosci i w idealnym przy-
padku przekroczy¢ ja.

Jesli zatem na czyms bardzo si¢ skupimy i jednoczesnie wpro-
wadzimy si¢ w stan transu, chociaz cz¢sciowo wylaczamy nasza
kor¢ mézgowa i wchodzimy na plaszczyzny $wiadomosci, ktére
aktywuja nasze moce samouzdrawiania i facza nas z nasza we-
wnetrzng madroscia.

Dzigki pradawnemu szamariskiemu rytmowi o czgstotliwosci
4 Hz z reguly bardzo szybko osiagamy stan alfa (a tym samym
lekki trans), w ktérym nasz mézg oraz caly organizm wyraznie
si¢ rozluzniaja i w ktérym otwiera si¢ brama do rozszerzonej
$wiadomosci. W ten sposdb czgsto dochodzimy do stanu theta,
gdzie mamy mozliwo$¢ doswiadczenia pozazmystowego po-
strzegania, jasnowidzenia, najgl¢bszego rozluznienia oraz stanie-
cia w drzwiach portalu do wszechswiadomosci. W potaczeniu
z przeprowadzanymi medytacjami oddzialujemy bezposrednio
na nasza pod$wiadomo$¢, nasza duszg, mézg oraz szyszynke.
Przy konsekwentnym uwzglednianiu wszystkich opisanych
w ksigzce czynnikéw oraz przy wykonywaniu wystarczajacej
ilo$ci ¢wiczert mozesz bezpiecznie i delikatnie rozszerzy¢ swoja
$wiadomo$¢, a w najlepszym przypadku nawet przekroczy¢ gra-
nice wszech§wiadomodci.

7.12.2 Dudnienie synchroniczne
Kolejna mozliwoscig aktywowania przysadki wejécia w sta-
ny rozszerzonej Swiadomosci jest stosowanie dudnienia syn-

chronicznego. Zostalo ono odkryte juz w 1839 roku przez
niemieckiego fizyka Heinricha Wilhelma Dove’®. W zasadzie
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chodzi tutaj o iluzj¢ akustyczna. Kiedy obojgiem uszu styszymy
dzwigki o delikatnie réznej czestotliwosci, styszymy ton, kedry
nie powstaje przez nakladanie si¢ fal dZzwickowych w uchu, ale
ktéry pochodzi z naszego mézgu. Prawdopodobnie powstaje
on w pniu mdzgu, w centrum stuchu przestrzennego. Powstaly
w ten sposéb ton moze by¢ ustyszany tylko wtedy, gdy czestotli-
wo$¢ dzwigku wynosi ponizej 1500 Hz, a réznica migdzy czgsto-
tliwosciami dla lewego i prawego ucha jest mniejsza niz 30 Hz.
W przeciwnym razie styszelibysmy dwa oddzielne dzwigki. Jesli
na przyklad prawym uchem stuchasz dZzwicku o czgstotliwosci
420 Hz, a lewym — dzwigku o czgstotliwosci 430 Hz, w mézgu
powstaje dzwick ze $rednig czestotliwoscia wynoszaca 425 Hz.
Styszymy przy tym pulsujacy dzwigk — dudnienie synchronicz-
ne — ktdry pulsuje z czestotliwoscia o wartoéci réznicy, czyli
w naszym przypadku 10 Hz.

Dzigki dudnieniu synchronicznemu mamy mozliwos¢ wpty-
wania na nasz mozg i osiagania na przyklad stanéw glebokiego
rozluznienia. Pomiary EEG wykazaly, ze mézg ma sklonnogé¢
przyblizania swojej czgstotliwosci do czgstotliwosci powstawia-
nego dudnienia synchronicznego. Szczegdlnie efektywna dla
naszej szyszynki oraz naszego mézgu jest czgstotliwo$¢é wyno-
szaca 7,5 Hz”.

Uwaga! Odradza si¢ stosowania dudnienia synchronicznego
w przypadku wystgpowania napadéw padaczkowych czy zabu-
rzef rytmu serca oraz przy sklonnosci do utraty $wiadomosci!
Oczywiscie nie mozna ich stosowaé podczas jazdy samochodem
oraz podczas wykonywania czynnosci, ktére wymagaja twojego
catkowitego skupienia!
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7.13 Substancje zapachowe
i ich ijfyw na szyszynl(e;

Nasz mozg jest stale aktywny; z kazdym oddechem wachamy.
Do aktywacji funkcji wechowej wystarczy jedna czasteczka za-
pachu. Zmyst zapachu jest jedynym naszym zmystem, ktérego
impulsy nie musza dostawa¢ si¢ najpierw do podwzgérza, czyli
do bramy $wiadomosci, gdzie albo zostaja ignorowane, albo na-
stepuje reakcja. Zapachy dzialaja bezposrednio na nasz ukfad
limbiczny. Jako ze to tam znajduje si¢ nasze centrum uczuciowe,
mogg one bezposrednio wywolywaé uczucia lub przywotywaé
konkretne wspomnienia; na dtugo zanim $wiadomie poczujemy
zapach, dostaje si¢ on do naszej pod$wiadomosci i tam stymulu-
je odpowiednie uczucia i wspomnienia.

Zapachy wkraczajace do naszego ukladu limbicznego sty-
mulujg nas poza naszymi racjonalnymi ograniczeniami i moga
mie¢ wplyw na wydzielanie substancji neurochemicznych, ta-
kich jak noradrenalina, endorfiny czy serotonina. W ten sposéb
substancje zapachowe pobudzaja wewngtrzne procesy bioche-
miczne. Na podstawie naszych zmagazynowanych wspomnieri
polaczonych z konkretnymi zapachami, wywotuja one natych-
miast uczucie aprobaty lub odrzucenia. Ten wzorzec wspomnien
oparty na zapachach moze by¢ terapeutycznie odiaczany lub
przeprogramowywany.

Sympatia lub odrzucenie wzgledem drugiego cztowieka oraz
partnera sa bezposrednio zwigzane z zapachem konkretnego
cztowieka. Znajduje to swéj wyraz w powiedzeniu ,,Nie moge
cig¢ wyczul”.

Zapachy maja réwniez dziatanie terapeutyczne. Pobudzaja
pracg mézgu i w zaleznosci od substancji zapachowej uspokajaja,
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pobudzaja i leczg cialo, umyst i duszg. Wprawdzie nasz zmyst
zapachu potrafi poczu¢ najdelikatniejsze zapachy i szybko uczy
si¢ je migdzy sobg rozrézniaé, ale tez szybko jest przepetniony
bodZcami. Podczas odbierania silnych i réznicowanych bodzcéw
zapachowych po 20 minutach potrzebuje przerwy, w przeciw-
nym razie ulegnie przeciazeniu®.

Oprécz klasycznego zmystu zapachu w nosie mamy réwniez
inne receptory zapachowe w réznych miejscach naszego ciata.
Tam maja one wpltyw migdzy innymi na wzrost komérek. I tak
na przyklad regeneracja komoérek skéry przyspiesza dzigki za-
pachowi drzewa sandalowego, a wzrost komérek raka prostaty
powinien zosta¢ spowolniony dzigki zapachowi fiotkéw®'.

Niektére substancje zapachowe uwalniaja dziatanie farmako-
logiczne. Substancja zawarta w lawendzie ma podobne wiasci-
wosci usypiajace jak walium. Receptory zapachowe znajdziemy
w watrobie, prostacie i jelicie. Receptory w jelicie, pobudzane
przez okreslone substancje zapachowe z pozywienia, pobudzaja
uwalnianie serotoniny, co aktywuje trawienie®?.

Nasza wskazéwka: Zaopatrz si¢ wedle swojego gustu w ni-
zej opisane substancje zapachowe lub olejki eteryczne i pozwél
im uwalnia¢ swoje dzialanie przynajmniej podczas twojej me-
dytacji i ¢wiczen.

7.13.1 Rytua% z kadzidtem

Kadzidla z suszonych czgéci roglin, kwiatéw, lisci, kory, korzeni
i fodyg maja tradycje liczaca tysiace lat. Zaden rytuat nie odby-
wal si¢ bez stosowania kadzidel. Specjalny zapach dziata bez-
posrednio na nasze centrum emocjonalne z mézgu, a kadzidto
pozwala nam podnies¢ swéj umyst i wejs¢ do przestrzeni rozsze-
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rzonej $wiadomosci. Kadzidlo wspiera nas w wyciszeniu naszego
umystu i skupieniu si¢ na duszy. Moze by¢ ono dodatkiem do
rytuatu lub oddzielnym rytualem. Rytuat, podczas ktdrego je-
ste$my obecni wszystkimi zmystami i skupiamy na nim nasza
uwagg, trzyma nas zawsze w chwili obecnej. Kadzidto odpowia-
da naszemu zmystowi. Juz samo jego przygotowanie, podpalenie
i obserwowanie procesu spalania jest cz¢scig rytuatu. Na naszych
oczach odbywa si¢ proces transformacji substancji w kadzidle,
dzigki czemu powstaje inna atmosfera niz w przypadku stoso-
wania olejkéw eterycznych. W szybkim tempie obserwujemy
proces alchemiczny, kiedy spalane substancje dzielg si¢ na swoje
fizyczne (popidt), umystowe (zar) i duchowe (zapach) czesci.

Kadzidlo symbolizuje przemijalno$¢ wszelkiego stworzenia.
Méwiac szamariskim jezykiem — w procesie transformacji dusza
ro$liny uwalnia si¢ od ciata; uwalnia swoje dziatanie; faczy nas
z podstawowa czescig rosliny, ktdra dzigki swojej madrosci po-
maga nam rozwiazywaé nasze wlasne problemy i zmienia¢ sig.
Umyst rodliny stanowi moc uzdrawiajaca, ktéra pomaga nam
przezwyci¢zaé nasze problemy i choroby. Kazde kadzidto, kazda
mieszanka kadzidet uwalnia przy tym swoje dziatanie i powinna
by¢ wybierana zgodnie z zamiarem, jaki mamy wobec rytuatu.
Podczas kadzenia rytuatl jest centralnym elementem i stoi na
pierwszym planie®.

7.13.2 Aromaterpia i olejki eteryczne
W przeciwieistwie do kadzenia, w aromaterapii olejki eteryczne
stosowane s3 w celu ztagodzenia choréb lub poprawy samopo-

czucia. Aromaterapi¢ mozna taczy¢ z prawie wszystkimi pozosta-
lymi terapiami, a niektére esencje (na przyktad kamfora, migta
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czy rumianek) mogga ostabia¢ lub catkowicie znosi¢ dziatanie
lekéw homeopatycznych.

Olejki eteryczne mogg by¢ stosowane na rézne sposoby. Zwr6é
uwagg na to, aby kupowa¢ czyste olejki wysokiej jakosci; w prze-
ciwnym razie nie uwolnig one swojego pelnego dziatania. Moga by¢
one skrapiane w lampie zapachowej (na powierzchni¢ okoto 20 m
kwadratowych okoto 5 kropli olejku eterycznego); ceramiczne lub
terakotowe kamienie zapachowe moga by¢ skropione kilkoma
kroplami. Na drogg mozesz pola¢ chusteczke 1-2 kroplami olejku
i nastepnie jg wacha¢. W zaleznosci od rodzaju olejku powinienes
miesza¢ go z olejkiem bazowym (olejem migdatowym, z awokado,
pestek moreli, kietkéw pszenicy, kokosowym itp.), zanim nanie-
siesz go na skore, na przyktad na nadgarstek (zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢, jesli masz wrazliwa skére!). Mozesz uzywac olejkéw od-
dzielnie lub miesza¢ je. Na 50 ml olejku jojoba stosuj maksymalnie
6 kropli olejku aromatycznego, w zaleznosci od rosliny. Szczeg6lnie
dobrze nadaje si¢ do tego celu drzewo sandatowe. Dzigki temu
wspierana jest delikatna wymiana pomiedzy czakrami.

,Eteryczny” oznacza ,niebiadski, anielski, uduchowiony”.
Esencje zawieraja dostownie esencje rosliny: jej dusze, site zycio-
wa i duchowe w informacje w skoncentrowanej formie. Przy pra-
widlowym stosowaniu czyste olejki eteryczne wysokiej jakosci nie
majg skutkéw ubocznych i mobilizuja moce samouzdrawiania
organizmu. Uwzglednij jednak ewentualne alergie.

Olejki eteryczne dzialajg catosciowo na ciato, umyst i dusze
i wspierajg nas w znalezieniu réwnowagi oraz naszego Srodka.
Pomagaja nam otwiera¢ bram¢ do rozszerzonej swiadomosci
oraz reguluja procesy psychiczne i fizyczne. Parowanie olejkéw
eterycznych moze by¢ wykonywane na co dzied i nie potrzebuje
oddzielnego rytuatu.
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7.13.3 Olejki eteryczne i kadzidta

dzialaja jednoczeénie na wielu ptaszczyznach

Czasteczki zapachowe dostajg si¢ przez nos bezposrednio do
naszego moézgu, dzialaja na nasz wegetatywny uktad nerwowy
i pobudzaja wydzielanie hormonéw. Maja wplyw na nasze uczu-
cie i wywoluja je. Przez swéj wzorzec wibracji wplywaja na nasze
delikatne kanaly energetyczne i tym samym — na nasz caly sys-
tem energetyczny. Z oddechem dostajg si¢ do pluc, a stamrtad,
przez pecherzyki plucne, do krwiobiegu oraz narzadéw.

Wazne: zwr6¢ uwage na to, czy dany zapach ci si¢ podoba
czy nie. Kazdy zapach wywoluje w nas wspomnienia i emocje
i moze znalez¢ zastosowanie terapeutyczne — réwniez zapachy,
kt6rych nie lubimy.

Pamicetaj o tym, ze w przypadku kadzidel oraz olejkéw ete-
rycznych po pewnym czasie przyzwyczajamy si¢ do zapachéw
i przestajemy je czud.

Szczegodlnie przydatne kadzidta i olejki eteryczne

W kolejnej cz¢sci znajdziesz opis wybranych substancji roslin-
nych szczegélnie pasujacych do naszego tematu i mogacych zna-
lez¢ zastosowanie w procesie aktywacji szyszynki.

Lawenda (Lavendula officinalis)

Lawenda uspokaja uktad nerwowy i roztadowuje napigcia. Akty-
wowana zostaje produkeja serotoniny, dzigki czemu lawenda uwal-
nia swoje uspokajajace, rozluzniajace i harmonizujace dziatanie
(znaczenie serotoniny jako produktu wstgpnego do produkeji me-
latoniny juz oméwilismy — patrz: roz. 4.4). Poprawia si¢ réwniez
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sen. W stosunku do systemu czakr lawenda ma wiasciwosci har-
monizujace: taczy czakry dolne z gérnymi. Szczegdlne znaczenie
ma w stosunku do széstej i si6dmej czakry; pomaga doswiadczaé
jasnych wizji. Lawenda uspokaja przeptyw mysli, oczyszcza umyst.
Olejek lawendowy stosowany na skére ma dziatanie regeneru-
jace komoérki, poprawia ukrwienie i oczyszcza.
Lawenda dobrze miesza si¢ z limba, neroli, réza, bergamotka,
rzymskim rumiankiem i mirra.

Rumianek rzymski (Chamaemelum nobile)
Rumianek rzymski nie powinien by¢ mylony z rumiankiem
pospolitym! Uspokaja uktad nerwowy i roztadowuje napigcia.
Aktywowana zostaje produkcja serotoniny (dziatanie serotoniny
opisano w rozdziale 4.4.1). Wspiera dobry sen, uwalnia ducho-
we stwardnienia i leczy rany duchowe. Stosowany na skére, ma
dziatanie przeciwzapalne.

Rumianek rzymski dobrze miesza si¢ z neroli, lawenda, réza,
bergamotka, cedrem i mirra.

Neroli (Citrus aurantium)
Neroli uspokaja uktad nerwowy i roztadowuje napigcia. Akty-
wowana zostaje produkcja serotoniny (dziatanie serotoniny opi-
sano w rozdziale 4.4.1). Stodki zapach wnika gleboko w dusze,
wyciaga nas z jej otchlani i zmniejsza stres. Neroli daje jasno$¢
mysli, fatwos¢ bycia i $wiatto w ciemnych czasach oraz faczy nas
Z Naszym wyzszym ja.

Neroli regeneruje i ujedrnia skére, co powoduje, ze mlodziej
ona wyglada.

Uwaga przy wrazliwej skérze! Dodatkowe promienie sto-
neczne moga spowodowacé stan zapalny.
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Neroli miesza si¢ dobrze z r6za, lawenda, drzewem sandato-
wym, cedrem, rumiankiem rzymskim, jasminem, cytryng i mirra.

Réza (Rosa damascena)
Réza moze pobudzi¢ produkcj¢ enkefalin i endorfin. Te neuro-
transmitery poprawiaja samopoczucie i maja euforyczny wpltyw
na psychike. Réza przyporzadkowana jest sercu i harmonizuje
z tego miejsca cale ciato oraz jego delikatne otoczki. Esencja
rézana ma gleboki wptyw na dusze i wyréwnuje wszystko, co zo-
stalo wytracone z réwnowagi. Otwiera nas na boskie doznania,
uczy mitosci i cierpliwosci oraz faczy nas z mitoscig do samego
siebie. W procesach rozwoju uczy nas, ze jesteSmy ze wszystkim
polaczeni i ze jeste$Smy czgdcig wigkszej calosci.
Cenny olejek rézany wzmacnia i oczyszcza skére.

Réza miesza sie dobrze z neroli, lawenda, drzewem sandato-
wym, rumiankiem rzymskim, ja§minem i mirra.

Drzewo sandatowe biate (Santalum album)
Zapach drzewa sandalowego to jeden z najbardziej uduchowionych
zapachéw $wiata. Przygotowuje nasze ciato do medytacji i moze
otworzy¢ trzecie oko. Olejek drzewa sandatowego jest przyporzad-
kowywany zaréwno dolnej czakrze korzenia, jak i najwyzszym
centrom energetycznym, 6smej i dziewiatej czakrze, bedacym sie-
dziba madrosci i o$wiecenia. Harmonizuje wszystkie czakry i faczy
energie wszystkich czakr ze sobg, budzi weza kundalini w brzuchu
i faczy go z centrum najwyzszego o$wiecenia. Drzewo sandatowe
opisywane jest jako zapach najwyzszego oswiecenia ciata, jako pro-
mieniowanie cztowieka, ktéry pokonal wszystkie granice.
Stosowany na skére, ma wlasciwosci przeciwzapalne, antysep-
tyczne i wzmacniajace.
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Drzewo sandalowe miesza si¢ dobrze z réza, jasminem, cy-
tryng i neroli.

Limba (Arve, Pinus cembra)

Limba jest spragnionym $wiatta drzewem kochajacym wyso-
ko$¢. Spotka¢ ja mozna na wysokosciach od 1800 do 2400 m.
Przeciwstawia si¢ tam niszczycielskiej sile gér — to obraz nie-
ztamanej woli zycia, wytrzymatosci, sily i wolnego ducha. Daje
nam uczucie jednosci ze $wiatem. Olejek z limby ma w sobie
wymienione cechy drzewa oraz niesie jego pole sitowe. Ten za-
pach moze pobudza¢ wydzielanie noradrenaliny i adrenaliny,
a takze dopaminy. Umyst i cialo s3 stymulowane, a duchowa
réwnowaga zostaje przywrocona.

Noradrenalina jest neurotransmiterem, ktéry pobudza syn-
tez¢ melatoniny; przez to ma dziatanie usypiajace. Dlugofalowe
badania na uniwersytecie Graz dowodza, ze podczas stosowania
tego olejku zmniejsza si¢ t¢tno, a drgania organizmu w ciagu
dnia ulegaja zwickszeniu. Poglebia i intensyfikuje oddech,
oczyszcza atmosferg i nadaje si¢ przede wszystkim jako przygo-
towanie do medytacji.

Stosowany na skére, ma dzialanie antyseptyczne, wspiera
ukrwienie i oczyszcza.

Limba miesza si¢ dobrze z lawenda, cytryna, jalowcem, trawa
cytrynowa, dziggielem i eukaliptusem.

Olej cedrowy (Cedrus atlantica/cedr atlantycki,

Cedrus libani/cedr libanski, Cedrus deodora/cedr himalajski,
Cedrug previfolia/cedr cypryjski)

Cedr, ktéry mozna znalezé na wysokosci 1200-1800 m, pozwala
nam zakorzeni¢ si¢ w naszej glebi i w stanie uziemienia pragnaé
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nieba. Olejek cedrowy uspokaja mysli, stymuluje sity organizmu
i moze pobudza¢ produkcje serotoniny. Poprawia intuicje, taczy
nas z boskim o$wiadczeniem i pomaga potaczy¢ Matke Ziemig
i Ojca Syna.
Stosowany na skére, ma dzialanie antyseptyczne i oczyszczajace.
Olejek cedrowy miesza si¢ dobrze z réza, neroli, bergamotka,
ja$minem, rumiankiem rzymskim i mirra.

Mirra (Commiphora molmol)
Mirra moze pobudza¢ produkcje serotoniny i zmniejszaé po-
ziom hormonéw stresu. Pomaga nam znalez¢ nasz $rodek oraz
drogg do naszych korzeni. Nadaje si¢ szczegélnie dla oséb, ktére
majg problemy z osiagnicciem wewngtrznego spokoju i pozby-
ciem si¢ niepotrzebnego pedu mysli podczas medytacji. Umyst
i dusza otwierajg si¢ na do$wiadczenie boga.

Olejek z mirry stosowany na skér¢ ma dziatanie przeciwza-
palne i regenerujace.

Mirra miesza sie dobrze z réza, neroli, lawenda, ruminkiem
rzymskim, cedrem, limbag, drzewem sandatowym i cytryna.

Mieszanka kadzidet dla szyszynki

Wyprodukowali$my specjalng mieszanke kadzidet dla szyszynki
(zrédlo: www.wunderwerk-zirbeldruese.de), ktéra kieruje swoje
dzialanie na szyszynke, czakry oraz energi¢ kundalini i pozwala
stymulowa¢, aktywowaé, harmonizowaé i oczyszczaé wszystkie
te obszary.
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/.14 Medytacja

Medytacja stuzy wyciszeniu umystu i znalezieniu wewnetrznego
spokoju. Regularne {wiczenie jest bardzo wazne. Medytuj co naj-
mniej przez 5 minut dziennie, zamiast zmuszaé si¢ raz w tygo-
dniu do siedzenia na poduszce przez godzing i denerwowac sig.
Nie ma wickszego znaczenia, jaka medytacj¢ wybierzesz. Istnieja
rézne rodzaje, na przyktad medytacja zen czy vipassana.

W celu aktywacji szyszynki polecamy prosta forme¢ medyta-
¢ji: trataka, skupienie wzroku na matym obiekcie. W przypadku
szyszynki ze wzgledu na jej szczeg6lny zwiazek ze $wiattem nada-
je si¢ w tym celu ptomien $wiecy.

Jedli cierpisz na choroby oczu, problemy psychiczne czy epi-
lepsje lub masz sktonnos$ci do halucynacji, powiniene$ unika¢
wykonywania tego ¢éwiczenia!

7.14.1 Trataka — przeprowadzenie

To ¢wiczenie najlepiej wykonuj wieczorem. Zadbaj o to, aby
przez kolejne 20 minut nike ci nie przeszkadzal. Przyciemnij
pokdj w miar¢ mozliwosci. Jesli cheesz, zapal kadzidlo, ktére-
go zapach ci¢ rozluznia. Poszukaj miejsca do siedzenia i zapal
swieczke w odleglosci okoto metra od niego: powinna ona znaj-
dowac si¢ na wysokosci oczu, abys$ nie musiat si¢ garbic.

Skup si¢ na swoim oddechu: bierz glteboki wdech i réb gle-
boki wydech. Spéjrz na plomieri $wieczki mozliwie bez mru-
gania oczami i z uczuciem rozluznienia. Na poczatku twoje
oczy moga zaczaé fzawi¢. To pozadany pozytywny efekt, ktéry
oczyszcza oczy, zwalcza zmeczenie i ma dobry wplyw na zdol-
no$¢ widzenia.
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Po kilku minutach zamknij oczy i sprébuj utrzymaé swoim
wewnetrznym okiem obraz plomienia $wiecy, mozliwie w okoli-
cach széstej czakry za czotem. Kiedy wewngtrzny obraz zblednie
lub odptynie, ponownie otwdrz oczy i spdjrz na ptomien bez
mrugania. Powtérz to kilka razy,

Trataka pomaga szczegdlnie wieczorem oczyscic si¢ z nadmia-
ru bodzcéw wizualnych zebranych w ciagu dnia; zmniejsza stres
i uspokaja uktad nerwowy. Jednoczesnie ozywia umyst i poprawia
zdolno$¢ do koncentracji, dzigki czemu to éwiczenie wspaniale
nadaje si¢ jako wstep do dalszej medytacji lub do podrézy me-
dytacyjnych. Ponadto wspiera przygotowanie do zdrowego snu.

Im czgsciej stosujesz tratake, tym bardziej bedziesz mégt wy-
dtuza¢ fazy migdzy otwarciem i zamknigciem oczu.

Dzi¢ki regularnemu stosowaniu tej prostej medytacji rozwi-
jaja si¢ twoja intuicja, zdolno$¢ do wizualizacji i sita woli. Dzigki
intensywnej praktyce wedlug niektérych joginéw mozna nawet
otworzy¢ trzecie oko, co z kolei dzigki wspdtpracy z szyszynka
wspiera zodlnos¢ do jasnowidzenia.

Swami Sannyasananda z University Medical School w Ade-
lajdzie udowodnil, ze trataka oraz oddychanie naprzemienne
(patrz: roz. 7.16.1) — obie techniki wywodzace si¢ z jogi tan-
trycznej — majg wyjatkowo pozytywny wplyw na produkcje
melatoniny. Wykazaly to badania na osobach, ktére codziennie
wieczorem ¢wiczyly tratake®.

7.15 Joga

Joga jest calosciowa praktyka faczaca i harmonizujacy cialo,
umyst i duszg. Wspiera dostrzeganie siebie samego oraz otaczaja-
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cego nas $wiata i pomaga nam lepiej si¢ koncentrowad, rozwijaé
poczucie wlasnego ciata oraz zarzadzaé swoim zyciem $wiado-
miej i szczgdliwie;j.

Joga jest dobrym sposobem na uspokojenie umystu i roz-
szerzenie $wiadomosci. Wazne jest to, aby wybraé tradycyjng
forme jogi, ktéra nie jest nacelowana wyltacznie na gimnastyke
(jak wyglada to w wielu nowoczesnych wariantach), ale traktuje
cztowieka jako jednos¢ i kroczy duchowa droga ku oswieceniu.

Prostym i wykonalnym dla kazdego ¢wiczeniem jest pozy-
cja goéry: dzicki niej wchodzisz w kontake ziemia i otwierasz si¢
ku storicu. Eaczysz si¢ z dwoma przeciwnosciami Matki Ziemi
i Ojca Syna — i jednoczysz je w swoim sercu.

Stan prosto, stopy réwnolegle do siebie, rozstawione na sze-
roko$¢ ramion. Jednakowo obciaz podeszwy stép i podciagnij
ich sklepienie delikatnie ku gérze. Napnij migs$nie uda i nie pro-
stuj catkowicie kolan. Weiagnij pepek ku srodkowi i ku gérze,
a kos¢ ogonowg skieruj ku ziemi, aby dolna cz¢$¢ plecéw byta
prosta. Ramiona przekieruj do tytu i w dét tak, aby powstato
miejsce migdzy uszami a ramionami. Ramiona skieruj ku dofowi
po obu stronach ciafa. Skieruj brode delikatnie w dét, aby kark
byl wyprostowany.

Poczuj teraz swoje stopy i ich kontakt z ziemia. Pozwdl, aby
z podeszew twoich stép wyrosly korzenie faczace si¢ gleboko
z prakobiecym biegunem. Réb to §wiadomie w harmonii z od-
dechem: wydychaj powietrze ku ziemi i ku swoim korzeniom;
robiac wdech, potacz si¢ z Matka Ziemig i zabierz t¢ kobieca,
odzywcza energi¢ do swojego serca. Powtérz to kilka razy i po-
czuj coraz silniejsze polaczenie.

Nastgpnie unie$ ramiona ku gérze nad glowe, czubki palcéw
uniesione do nieba. Pamigtaj o tym, aby nie podnosi¢ ramion
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do uszu, lecz $wiadomie zostawi¢ je w miejscu, w ktérym byly.
Wyobraz sobie, jakby jakie$ niewidzialne sznury ciagnely ci¢ za
ciemig ku gérze.

Potacz si¢ za pomoca oddechu z Ojcem Synem, prame-
ska energia. Wez wydech ku gérze; robiac wdech, potacz si¢
z otwierajaca i uzdrawiajaca energia Ojca Syna i pozwdl, aby te
energie wplynely do twojego serca. Potwérz kilkukrotnie ten
jednoczacy oddech. Pozwdél, aby powstat obieg migdzy ziemia
a sforicem. Wydychaj powietrze ku ziemi i wdychaj je ku gérze
do swojego serca; wydychaj ku gérze do storica i wdychaj przez
swoje ciemi¢ do swojego serca. Réb to tak dtugo, dopdki nie
pojawi si¢ jasny promien §wiatta od dotu i géry i nie polaczy si¢
w twoim sercu. Im lepiej jeste$ uziemiony, tym lepiej bedziesz
mogt si¢ otwieraé ku gérze.

To ¢wiczenie przygotowuje cie optymalnie do dalszych,
glebszych ¢wiczet w celu aktywacji szyszynki, czakr i energii
kundalini.

Za pomoca innych ¢éwiczert jogi mozesz aktywowaé szdsta
i siédma czakre, powiniene$ jednak zawsze zaczynaé od dotu
i i8¢ ku gérze, aby nie zlekcewazy¢ zadnej czakry i uniknaé bra-
ku réwnowagi.

Ten, kto juz ¢éwiczy joge, by¢ moze znajdzie alternatywe
w powitaniu storica, aby dzi¢ki tej malej sekwencji éwiczen ak-
tywowa( wszystkie czakry. Powitanie storica moze by¢ wykony-
wane codziennie bez specjalnego wysitku (instrukcje znajdziesz
w Internecie lub w odpowiednich ksigzkach).

Nasza wskazéwka: Codziennie przeprowadzaj przedstawio-
ne ¢wiczenie jogi, ale nie stawiaj siebie pod presja. Nie chodzi tu
o perfekgje, ale w o wiele wigkszej mierze — o konsekwencje. Joga
powinna sprawia¢ przyjemnos$¢, a nie by¢ meczarnia.
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/.16 Oddychanie

»Nasze oddechy sa policzone, wigc obchodz si¢ z nimi ostroz-
nie”, napisane jest w starych wedyjskich pismach. Oddech jest
haustem zycia; pomigdzy naszym oddechem, zyciem, a dusza
istnieje $cisty zwiazek. ,Mahatma” oznacza w jezyku hinduskim
nie tylko ,duza dusz¢”, ale takze ,duzy oddech”. Dlatego tez
mistrzowie i uczniowie duchowych tradycji wykorzystuja moz-
liwo$ci oddechu, aby rozwijaé si¢ i rozszerza¢ swoja Swiadomosé.
Bazuja na tym nowoczesne metody, takie jak ,oddech potaczo-
ny”, ,rebirthing”, ,integracyjna terapia oddechowa” czy ,,0oddy-
chanie holotropowe”.

State wdychanie i wydychanie powietrza to jeden z najwigk-
szych podstawowych rytméw zyciowych w naszym organizmie.
Dzigki oddechowi jesteSmy polaczeni ze wszystkimi innymi
istotami na tym $wiecie oraz z calym stworzeniem. Oddech 13-
czy nasze wngtrze ze Swiatem zewnetrznym. Kazda pojedyncza
komérka ciata jest zdana na proces oddychania i na transport
tlenu do komérek oraz wyprowadzanie z nich dwutlenku wegla.

W procesie oddychania komérkowego powstaje dwutlenek
wegla bedacy produktem rozktadu. Jego podwyzszony poziom
bardzo obciaza organizm i podnosi pH wewngtrznego srodowi-
ska do wartosci kwasnych. Przez to stajemy si¢ bardziej podatni
na choroby i na negatywne dziatanie wolnych rodnikéw. (Przy-
pomnij sobie: wolne rodniki to bardzo agresywne wigzania tle-
nu, ktére moga przyspiesza¢ rozpad komérek i proces starzenia
si¢ oraz powodowac raka).

Brak oddychania oznacza $mier¢. Im plyciej oddychamy, tym
gorzej nasze cialo zaopatrywane jest w tlen i tym gorzej funk-
cjonujg procesy fizjologiczne w naszych komérkach. Im glebiej
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oddychamy, tym silniej jeste$my potaczeni z Zyciem i tym wigcej
tlenu otrzymuje nasz organizm. Tylko dzigki temu stajemy si¢
na dluzsza metg zywsi, pelni energii, bardziej witalni i mozemy
lepiej sprosta¢ wyzwaniom, jakie stawia przed nami zycie.

Przez nasz oddech taczymy nasza $wiadomos¢ z nasza pod-
$wiadomoscia. Im bardziej swiadomy i plynny jest rytm nasze-
go oddechu, bym spokojniejszy i bardziej zréwnowazony jest
nasz umyst. Dzi¢ki kierowaniu naszej uwagi na oddychanie oraz
dzigki $wiadomym ¢wiczeniom oddechowym mozemy sprawic,
ze energie wewnatrz nas beda plynely swobodnie i ze znikng
blokady w naszym systemie czakr.

Czgsto oddychamy zbyt szybko, zbyt plytko, zbyt niespokoj-
nie. Dzigki odpowiedniemu éwiczeniu nasz oddech staje si¢ wol-
niejszy, glebszy i spokojniejszy, a wydech bedzie dtuzszy. Brzuch
rozciaga si¢ przy wdechu i kurczy si¢ przy wydechu.

Aby aktywowa¢ nasza szyszynke przydatne s3 specjalne tech-
niki oddechowe. Tutaj przedstawimy dwie z nich. Jesli nie masz
dos$wiadczenia z technikami oddechowymi, ¢éwicz tylko pod
nadzorem specjalistéw (na przyklad nauczyciela jogi), ponie-
waz nieprawidlowe stosowanie tych technik moze powodowaé
skutki uboczne. Szczegdtowy opis ¢wiczed znajdziesz w naszym
programie (www.wunderwerk-zirbeldruese.de).

7.16.1 Oddychanie naprzemienne

Ta technika oddechowa harmonizuje wszystkie nasze ukfady,
a przede wszystkim uklad nerwowy, oraz w zaleznosci od aktu-
alnej potrzeby uspokaja nas, pobudza albo harmonizuje. Podczas
wydechu tworza si¢ wewngtrzne napiecia, a przy wdechu splot
sfoneczny wypelnia si¢ energia zyciowa. Podczas wstrzymywania
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oddechu energia zZyciowa ptynie w okolice trzeciego oka i pobu-
dza umyst.

Na plaszczyznie energetycznej otwierajg si¢ wszystkie deli-
katne kanaliki energetyczne oraz gtéwne kanaly. Dzi¢ki temu
energia moze lepiej przepltywad; dzigki gtéwnym kanatom le-
piej zaopatrzone sg takze gérne czakry. Dzigki praktyce osoby
zaawansowane juz za pomocg samej koncentracji energii zycio-
wej moga kierowaé ja tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna
w danym momencie.

Oddychanie naprzemienne stosuje si¢ w celu przygotowania
umystu do medytacji oraz jako sposéb na poprawe koncentracji
i pojemnosci phuc.

Przeprowadzenie

Jak opisano (patrz: roz. 7.8.1), zadbaj o rozluzniong atmosfer.
Usiadz prosto, najlepiej w pozycji medytacyjnej. Zamknij oczy,
wez kilka glebokich wdechéw i uspokéj si¢. Kciukiem prawej
dtoni zatkaj prawa dziurke nosa, a palec wskazujacy i srodkowy
pol6z na punktach pomigdzy brwiami. Oddychaj przez lewa
dziurke¢ od nosa powoli, gleboko i regularnie. Nastgpnie zatkaj
lewa dziurke palcem serdecznym prawej dloni i odston prawa
dziurke. Trzymaj lewq dziurke zatkang i oddychaj przez prawa,
powoli, gleboko i regularnie. Kciukiem prawej dtoni zatkaj pra-
wa dziure, odkryj lewa i oddycha powoli i réwnomiernie przez
lewa dziurke. Oto cale ¢wiczenie. Pamigtaj o tym, aby oddycha¢
mozliwie wolno, gleboko i bezglosnie.

Powtérz éwiczenie kilka razy bez przerywania go. Cwicz tak
dtugo, dopdki jego przeprowadzenie nie bedzie dla ciebie pro-
blemem. Dopiero potem jako dodatkowe elementy dodawaj
wstrzymywanie powietrza. W tym celu pozostai przy wolnym,
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bezgto$nym, glebokim oddychaniu, ale wstrzymuj wdech tak
dlugo, aby nast¢pujacy po tym wydech nadal byl bezglosny
i spokojny.

Nasza wskazéwka: Mozesz polaczy¢ tratake (patrz: roz.
7.14.1) z oddychaniem naprzemiennym (patrz: 7.16.1). Za-
czynaj od oddychania naprzemiennego, a nast¢pnie wykonuj
tratake. Bedziesz potrzebowaé na to 10 minut, ktére z pewno-
$cia beda miaty swoja warto$¢. Oba te ¢wiczenia mozna tez wy-
konywa¢ rano lub jako przygotowanie do medytacji. Po okoto
2 tygodniach rozszerz technik¢ oddechows o kapalabahti.

7.16.2 Kapalabahti

W skrycie stowo ,kapalabahti” oznacza ,$wiatto, blask (bhati)
czaszki (Kapala)”. To szybkie oddychanie zwane tez ognistym od-
dechem jest stosowanym w jodze i ajurwedzie ,,oddechem oczysz-
czajacym’” z silnymi wydechami i automatycznymi wdechami.

Kapalabahti dziata na ptaszczyznie fizycznej, umystowej,
energetycznej i duchowej. Nasza energia zyciowa zostaje akty-
wowana, nasz mozg jest lepiej zaopatrywany w tlen, pojawia si¢
uczucie $wistliwosci, a my zaczynamy promienie¢ od $rodka.
Dzi¢ki specjalnej technice oddechowej polegajacej na szybkim
oddechu zwigksza si¢ zawarto$¢ tlenu we krwi, a zmniejsza si¢
ilos¢ dwutlenku wegla. W zwiazku z tym w organizmie pobu-
dzane s najrézniejsze procesy metaboliczne oraz procesy oczysz-
czania i odtruwania. Przez wstrzymywanie oddechu zwigksza si¢
ilo$¢ dwutlenku wegla we krwi, a inne procesy metaboliczne
zostaja pobudzone. Poprawia si¢ wydolnos¢ ptuc, komoérki maja
do dyspozycji wigkszg ilo$¢ tlenu. Pluca trenuja, a czynno$é
uktadu krazenia poprawia sie.
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Na poziomie energetycznym dochodzi do aktywacji splotu
stonecznego — energia moze sigga¢ az do glowy. Kapalabahti po-
zwala wigc promienie¢ czaszce w zwiazku z duza iloscig energii.
Dodatkowe techniki aktywuja czakry i kierujg energie zyciowa
do najdrobniejszych kanalikéw wzdtuz kregostupa. Kapalabahti
wspiera zdolno$¢ koncentracji, rozjasnia i wycisza umyst, daje
rado$¢ i site i pozbawia zmeczenia. Nalezy oczekiwaé standw
zwickszonej uwagi, wyostrzonej intuicji i rozszerzonej swiado-
moéci, podczas ktérych wyczuwalna bedzie boska sita.

Wskutek zwigkszonej ilosci tlenu moga wystapi¢ lekkie za-
wroty glowy, ktére jednak szybko znikaja, kiedy ponownie wzra-
sta ilo$¢ dwutlenku wegla we krwi.

Ta technika oddechowa pomaga znalezé spokéj przed me-
dytacjami i jednoczesnie by¢ w petni obudzonym bez uczucia
sennosci czy braku koncentracji. Tylko za pomocg tej techniki
osiagniesz gleboki stan podobny do medytacji, poczujesz ,tu
i teraz” poza wszelkimi wzorcami myslowymi i uczuciowymi.

Jesli jestes w ciazy, stosuj t¢ technike ostroznie. W przypadku
epilepsji, schizofrenii, nadci$nienia, choréb serca i uktadu kra-
zenia, wrzodéw zotadka oraz przepukliny przepony catkowicie
zrezygnuj z jego wykonywania!

Doktadny przebieg kapalabahti jest opisany w odpowiednich
ksiazkach do jogi®. Najlepiej popros o pokazanie tej techniki
doswiadczonego nauczyciela jogi. Intrukeje znajdziesz tez w wi-
deo naszego kursu on-line (patrz: roz. 7.20).
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717 Al(tywacja energil kundalini

Aktywacja energii kundalini i jej przeplyw przez czakry az do szy-
szynki nie jest celem, dla ktérego chcemy osiggnaé o$wiecenie,
ale jest automatycznym skutkiem $wiadomego, nastawionego na
o$wiecenie stylu zycia. Dopiero po doglebnym przygotowaniu sig,
po otwarciu w nas catej mocy, jest sens pracowac z nig i dtugotrwa-
le menifestowa¢ nasza drogg do wszech§wiadomosci. Wspétpraca
ze wszystkimi sifami staje si¢ wspanialy calosciowa kompozycja
dopiero wtedy, gdy przeszlismy droga do mistrzostwa. W przeciw-
nym razie nie bedziemy potrafili jej doceni¢. Dlatego tez nie opi-
szemy tutaj zadnych specjalnych sposobéw na aktywacje energii
kundalini. Jesli bedziesz konsekwentnie pracowat ze wszystkimi
przedstawionymi sposobami, szkolit swéj umyst do momentu, az
bedziesz w stanie utrzymaé klarowne skupienie i krok po kroku
uleczysz swoje zranione ego, nie musisz zastanawiac si¢ nad obu-
dzeniem energii kundalini. Bedziesz intuicyjnie wiedziat, kiedy
nadszedt czas, i wtedy podejmiesz odpowiednie kroki.

7.18 Wazne pytania

Poswigé chwile, aby zastanowi¢ si¢ nad ponizszymi pytaniami:

e Czy chcesz przeja¢ odpowiedzialno$é za samego siebie
i odzyska¢ kontrol¢ nad soba i swoim organizmem?

* Czy chcesz da¢ si¢ prowadzi¢ naturalnym, zdrowym ryt-
mom zyciowym?

e Czy jeste$ gotowy odpowiedzialnie dbad o swoje zdrowie,
oczysci¢ swoje ciato, umyst i dusze i uleczy¢ siebie?

e Czy naprawdg chcesz rozszerzy¢ swoja swiadomo$é?
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*  Czy chcesz aktywowaé swoja szyszynke i czerpaé z jej
bogactw?

*  Czy jestes gotowy na najglebsze duchowe doznania?

*  Czy chcesz uwolni¢ si¢ od ograniczeni twoich lekéw, po-
czucia winy, zranied i upokorzen?

e Czy jeste$ gotowy na proces transformacji z poczwarki
w motyla, ktéry to proces pokaze ci twoja moc stworczg
oraz duchowa wielko$¢?

Jesli odczuwasz tgsknote za uwolnieniem si¢ od wszystkich
ograniczen, mozesz pojs¢ ta droga. Kazdy, kto traktuje to po-
waznie, musi wiedzie¢, ze zmiany s konieczne i ze tylko dzigki
konsekwencji, skupieniu na celu oraz wytrzymalosci mozna cos
osiagna¢. Ma to malo wspdlnego z pracg i wysitkiem, a o wie-
le wigcej z tym, ze zaczynamy otwieral si¢ na nasze prawdziwe
mozliwosci. Poczwarka, ktdra przeobraza si¢ w motyla, podaza
za swoimi mozliwosciami i z pewnoscig nie mysli o tym, czy jest
to trudne lub niebezpieczne.

Co zatem jest do zrobienia?

» Aktywacja i oczyszczenie szyszynki.

*  Wprowadzenie komérek, uktadu hormonalnego i ukladu
nerwowego w inteligentng réwnowage oraz zawigzanie
optymalnej wspétpracy miedzy nimi.

*  Wytworzenie polaczed miedzy mézgiem w glowie, mé-
zgiem sercowym i mézgiem brzusznym.

*  Oczyszczenie wszystkich nieoptymalnie funkcjonujacych
kanatéw komunikacyjnych.

* Aktywacja komunikacji migdzykomérkowej i energetycz-
ne oraz fizyczne oczyszczenie komorek.
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*  Oczyszczenie systemu energetycznego i wprowadzenie go
w stan réwnowagi, aktywacja cech i mozliwosci szdstej
i sidmej czakry w powiazaniu z szyszynka.

* Polaczenie ze wszystkimi niezbgdnymi energiami dla do-
brego uziemienia.

* Doswiadczanie Teraz.

Tak wygladaja warunki, aby z nie§wiadomego, chaotycznego
stworcy sta¢ si¢ Swiadoma, madra, promieniejacy istota stwércza.
Opuszczasz duszne, niewygodne i wrogie dla zycia plaszczyzny
$wiadomosci i zapalasz w sobie $wiece, aby twoje swiatto i mitos¢
z wszech$wiadomosci bily od ciebie niczym od latarni morskiej.
Wtedy odczujesz, jak kosztowne jest zycie, kazde zycie, nie tylko
ludzkie, ale takze zycie zwierzat i roslin oraz wszelkiego stworze-
nia. Kazdy moment stanie si¢ warto$ciowym prezentem, ktérego
mozesz skosztowal w catoéci. Pozegnaj si¢ zatem ze wszystkimi
»nhie” w twoim wnetrzu i zamien je na glebokie ,,tak” dla wszyst-
kiego co jest, bez zadnego ,ale”.

W przeciwieristwie do narkotykéw czy substancji psychoak-
tywnych, ktére daja takie efekty — jesli w ogdle — tylko przy
zewnetrznym stosowaniu, szyszynka i nasze wtasne DMT poda-
rowaly nam szanse na do§wiadczenie prawdziwego, glebokiego
rozszerzenia $wiadomosci i na drodze do nowej globalnej $wia-
domosci sami mozemy zdecydowaé, dokad prowadzi ta podréz:
z powrotem do izolacji, malosci i uzaleznienia — czy do szerokiej,
globalnej $wiadomosci poza strachem, poza egoizmem i poza
zadza wladzy; do wspdlnej rozszerzonej ludzkiej swiadomosci
opartej na mitosci.
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7.19 Al(tywacja szyszynl(i bez presji

Na podstawie przedstawionych wyzej informacji powinno by¢
jasne, ze silnie zwapniona i zawierajaca duzo fluorkéw szyszynka
nie wréci w ciagu kilku dni do swojej poczatkowej funkcjonal-
nosci, i ze izolowana aktywacja szyszynki jest niemozliwa, jesli
nie zostang uwzglednione nadrzedne zwiazki. Dlatego tez naj-
lepsze sa sposoby catosciowe. Nie poleca si¢ réwniez izolowanego
dostarczania jednej substancji, na przyklad hormonu — chyba ze
zachodzi taka medyczna konieczno$é. Lepiej jest zapewnié opty-
malne warunki i da¢ organizmowi wszystko, czego potrzebuje,
aby si¢ oczysci¢, wyleczy¢ i samemu produkowaé substancje,
ktérych potrzebuje do optymalnego funkcjonowania.

Dlatego polecamy zaczaé od celowanego 4-tygodniowego
programu. Moze stanowi¢ on krok do ponownej aktywacji
szyszynki.

W tym miejscu chcieliby$my jeszcze raz podkresli¢: odzy-
wianie to podstawa! Dopéki ,zamulamy” si¢ produktami spo-
zywczymi ograniczajacymi funkcjonowanie naszego organizmu
i nie dostarczamy mu tego, czego naprawd¢ potrzebuje, dalej
bedziemy ulega¢ wewngtrznemu wapnieniu, bedziemy mieli nie-
dobory i nie bedziemy w stanie wykorzystywad naszego petnego
potencjatu — ani fizycznego, ani umystowo-duchowego. Dopé-
ki nie bedziemy dostarczali z pozywieniem odpowiedniej ilosci
I-tryptofanu niezbednego do produkeji serotoniny, organizm nie
bedzie mial biochemicznej podstawy do zapewnienia nam praw-
dziwego szczgdcia. Jedli nasze jelito nie rozktada jedzenia w opty-
malny sposéb i nie dostarcza substancji odzywczych naszemu
organizmowi, mamy niedobory, a nasz uktad odpornosciowy,
ktérego 70% znajduje si¢ w jelicie, nie moze nas wystarczajaco
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chronié. Jesli bedziemy dalej dostarcza¢ fluorki, nasza szyszynka
dalej bedzie je magazynowac i bedzie ulegad szybszej degeneracji.
A jesli nie przestrzegamy wszystkich naturalnych rytméw, taki ich
jak rytm snu i czuwania, i nie troszczymy si¢ o wyciszenie umystu,
jesteSmy wciaz zestresowani i nie mamy przerw na odpoczynek,
to w naszym organizmie rzadza hormony stresu, melatonina nie
jest wydzielana w odpowiedniej ilosci, a DMT — jesli w ogdle
jest syntezowane — nie uwalnia swojego dziatania. Dopdki nie
wystawiamy si¢ na odpowiednig ilo§¢ $wiatla stonecznego, Zle
oddychamy i otaczamy si¢ szkodliwymi polami elektrycznymi,
szyszynka nie zregeneruje si¢ i nie odzyska swojej sprawnosci.

Jesli zatem chcesz osiagna¢ dobre rezultaty, polecamy ci zmia-
n¢ zywienia przynajmniej na te cztery tygodnie etapu aktywagji.
Jesli naprawdg chcesz poprawi¢ swoje zdrowie, nie obejdzie si¢
bez zdrowego odzywiania, bez znalezienia zdrowego rytmu dopa-
sowanego do twoich potrzeb, bez eliminagji stresu i prowadzenia
mozliwie spokojnego trybu zycia. Wszystkie te elementy dadzg ci
szans¢ na rozwdj i rozszerzenie swojej Swiadomosci.

Jesli bierzesz leki, jeste$ uzalezniony od narkotykéw, cierpisz
na choroby przewlekle lub psychiczne albo nie jeste$ pewien, czy
z uwagi na duze obcigzenie twdj organizm w ogdle zniesie proces
odtruwania i wyprowadzania toksyn, skontaktuj si¢ koniecznie
z dobry uzdrowicielem lub lekarzem i zasiggnij porady.

Twoje wewnetrzne nastawienie jest waznym, o ile nie decy—
dujacym czynnikiem, ktéry ma wpltyw na twéj sukces. Dopdki
twoj umyst chee zmiany tylko z rozsadku, mimo ze na wszystkich
innych plaszczyznach doswiadczasz ograniczeri zamiast ubogaca-
nia, trwonisz tylko energi¢ na wewngtrzng walkg. Wazna jest
jednoznaczna decyzja, dzigki ktédrej wyrazasz swoja wolg praw-
dziwej zmiany. Pierwszym krokiem jest decyzja. To decyzja dla
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siebie z mitosci do siebie samego. Wszystkie te $rodki, ktére beda
towarzyszyly ci przez najblizsze tygodnie, na pewno doprowadza
do lepszego samopoczucia, poczucia réwnowagi, wewnetrznego
spokoju, mitoéci oraz do $wiadomosci, ze otwiera si¢ przez tobg
bezkresna przestrzeri twojego petnego potencjatu.

7.20 4-tygodniowy kurs on-line

dla regeneracji i aktywacji szyszynki

Na podstawie wszystkich wyjasnien i éwiczeri przedstawionych
w niniejszej ksiazce mozesz przygotowaé i przeprowadzi¢ whasny
podstawowy program poprawiajacy twoje zdrowie i aktywujacy
szyszynke. W ten sposb tworzysz zdrowg podstawe, na ktdrej
bedziesz mégt dalej pracowac.

Tego, kto chce uzyska¢ jasno ustrukturyzowane przewodnic-
two, serdecznie zapraszamy do wzi¢cia udziatu w naszym 4-tygo-
dniowym kursie on-line dla aktywacji i oczyszczenia szyszynki.
Dzigki niemu wprowadzisz glgbokie procesy transformacyjne,
aktywujesz szyszynke i caly swéj system energetyczny oraz zrobisz
miejsce dla rozszerzonej §wiadomosci az do wszech§wiadomosci.

Na stronie www.wunderwerk-zirbeldruese.de znajdziesz wie-
cej informacji na temat kursu.

7.21 Pakiety suplementéw diety

Aby utatwic ci pracg, stworzylismy rézne pakiety suplementéw
diety, ktére wespra ci¢ w procesie aktywacji szyszynki. Nie mu-
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sisz szuka¢ kazdej substancji oddzielnie, zamiast tego otrzymu-
jesz gotowe pakiety.

Wigcej informacji na temat pakietéw suplementéw znaj-
dziesz na stronie www.wunderwerk-zirbeldruese.de. Mozesz je
tam réwniez zaméwié. Przyjmuj konsekwentnie suplementy
z naszych pakietéw, doktadnie wedlug dotaczonej instrukgji.

Oczywiscie mozesz réwniez stosowa¢ alternatywne produkty.
Zwracaj jednak uwagg na jakos¢, bo sa w tej kwestii duze rozbiez-
nosci. ,,Szczegélnie drogie” nie oznacza automatycznie ,,szcze-
gblnie dobre”. Jesli stosujesz whasne produkty, dopasuj dawke
oraz por¢ przyjmowania do zaleceri konkretnego producenta.






POSLOWIE

D otarliémy do konica naszej podrdzy, podczas ktdrej prze-
swietliliémy cudowny ludzki organizm i poznali$my szy-
szynke. Przedstawili$my ci rézne sposoby na rozszerzenie twojej
$wiadomosci. Zaprezentowali§my fakty naukowe, przemyslenia
filozoficzne, rézne tezy oraz wlasne przemyslenia i spekulacje na
temat szyszynki.

Wiedza jest obecnie, przynajmniej w naszym kregu kulturo-
wym, dostgpna dla kazdego na wyciagnigcie reki — w Internecie,
ksiazkach, gazetach, na kursach itd. Kazdy sam musi zdecydowa,
czy wykorzysta t¢ wiedzg i dzigki swojemu doswiadczeniu, samo-
refleksji i rozszerzeniu §wiadomosci stanie si¢ madrzejszy i pelen
milosci, czy kto§ stanie si¢ $wiadomym twérca swojej wlasnej
rzeczywistosci i czy péjdzie droga ku wszechswiadomosci i ku
wszechmitosci. Cudowny czlowiek ma wszystko, czego potrze-
buje i co umozliwia mu $wiadome kroczenie przez zycie. Wszyscy
mamy to, co konieczne, aby odwaznie i z gotowoscig szuka¢ od-
powiedzi, na ktérych mozemy si¢ opierad i wzrastaé. W ten spo-
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s6b mozemy udoskonala¢ nasze zycie i stawad si¢ istotami, jakimi
zawsze bylismy, jestesmy i bedziemy: duchowymi, pelnymi mito-
§ci, z nieograniczona $wiadomoscia, zbierajacymi doswiadczenia
w materialnym ciele i jednoczesnie swoim mysleniem i dziata-
niem ksztattujacymi procesy tworzenia wszechswiata; istotami,
ktére nigdy nie byly rozdzielone i ktére przypominajg sobie, ze
same s3 wszechs§wiadomoscia i wszechmitoscia.

Od kazdego z nas zalezy, czy nasz osobisty proces tworczy
stuzy zyciu i przyczynia si¢ do powstania $wiata, ktérego pod-
stawowymi elementami sg wartosci takie jak mito$¢, wspétczu-
cie, wolno$¢ i wspétpraca, czy moze poprzez niepodejmowanie
odpowiedzialno$ci tworzymy $wiat, w ktérym panuje egoizm,
nienawi$¢, odrzucenie, zazdros$¢ i zawis¢. Od nas zalezy, czy be-
dziemy $wiadomymi stwércami czy nieSwiadomymi stworzenia-
mi bez wplywu na nasze zycie.

Teraz od ciebie zalezy wykorzystanie swojego ciata, umystu,
duszy i serca dla stworzenia $wiata dobrego dla wszystkich istot
oraz wyciagnigcie tego, co najlepsze, z twojej egzystencji na Ziemi.

Zyczymy ci duzo milosci i sukcesu przy aktywacji szyszynki
oraz podczas twojej wlasnej podrdzy do nieskoriczonosci twoje-
go jestestwa.

Serdeczne pozdrowienia,
Birgitt Tduber-Rusch i Stefan Limmer



ZALACZNIK

Ponizszy tekst medytacji zastgpuje wszystkie medytacje, ktdre za-
lecamy w procesie mentalnej aktywacji szyszynki (patrz: roz. 7.8).
Zgodnie z tym opisem mozesz réwniez wpisywal swoje wlasne
teksty medytacjne dla wszystkich omawianych punktéw.

Sekwencje bebnéw o czestotliwosci 4 Hz mozesz bezptatnie
$ciagnaé ze strony www.wunderwerk-zirbeldruese.de. Mozesz
puszczaé ja w tle podczas podrézy medytacyjnej.

Wszystkie polecane medytacje s réwniez dostgpne w kursie
on-line dla aktywacji szyszynki (patrz: roz. 7.20).

PODROZ MEDYTACY]JNA

»Wymazywanie i przeprogramowywanie pamieci
komérkowej”

Witaj serdecznie w medytacji, podczas ktérej wymazesz stare,

ostabiajace wzorce z twojej pamigci komérkowej i oczyscisz
wszystkie komorki.
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+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Zadbaj o to, aby przez kolejne 30 minut nic ci nie przeszkadzato.
Jesli cheesz, zapal $wieczke i podpal kadzidto ,,Oczyszczenie” lub
inng mieszank¢ wedtug wlasnego uznania. Spraw, aby byto ci
wygodnie, najlepiej potéz sie.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Skup uwage na swoim oddechu, réb gleboki wdech i wydech,
wdech i wydech.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Z kazdym wydechem coraz gl¢biej zapadasz si¢ w ziemig.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Poczuj, jak niesie ci¢ Matka Ziemia.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Poczuj, jak powietrze ptynie przez twéj nos, twoja tchawicg i do-
ciera do ptuc.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Poczuj, jak twoja klatka piersiowa unosi si¢ i opada w rytm two-
jego oddechu.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Skup cata swoja uwage na oddechu.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Poczuj, jak z kazdym oddechem zapadasz si¢ coraz glebiej
w podloze, na ktérym lezysz, i zostaw wszystko, co blokuje cig
i hamuje.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
By¢ moze w twoim umysle pojawiajg si¢ obrazy z zycia codzien-
nego. Nie trzymaj ich, tylko pozwél im odptynaé niczym chmu-
rom na niebie.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Z kazdym oddechem zapadasz si¢ jeszcze glebiej w podloze.
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+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Przenie$ caly swoja uwage na siebie. Przed twoimi oczami po-
jawiajg si¢ schody, ktére prowadza w dét. Schody z siedmioma
stopniami.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Ostroznie podchodzisz do nich i stopieri po stopniu schodzisz
na dét:
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Pierwszy stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Drugi stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Trzeci stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Czwarty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Piaty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Szésty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Siédmy stopien.
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Po zejéciu na dét widzisz przed sobg brame. Ta brama jest przej-
$ciem do krainy twojej duszy — do twojego duchowego ogrodu.
+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Podchodzisz powoli i zauwazasz, ze juz czeka na ciebie straznik
tej bramy.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Dostrzez, jak wyglada straznik. Pozdréw go i popros, aby zaprowa-
dzit ci¢ do twojego ognia transformacji w twoim ogrodzie duszy.
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+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Razem ze straznikiem przekraczasz bramg i wkraczasz do ogro-
du duszy: nieskonczenie szeroki krajobraz poza czasem, ktéry
pokazuje ci obfito$¢ i pickno twojego wewngtrznego bogactwa.
+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Twoj straznik wyrusza z tobg w drogg, ktéra prowadzi gleboko
do centrum twojego wewngtrznego ogrodu duszy.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Podczas wedréwki ze zdziwieniem obserwujesz otoczenie, twoj
wewnetrzny duchowy krajobraz.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Droga prowadzi do miejsca, w ktérym plonie duze ognisko z li-
liowymi plomieniami: twdj wewnetrzny ogieri transformacji.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Po dotarciu siadasz ze swoim straznikiem przy ognisku i pozwa-
lasz dziala¢ sile, energii i cieptu tego miejsca.
+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Wstari ze swojego miejsca i podejdz do ognia transformacji, wy-
ciagnij rece do ognia i popros, aby w twoje dlonie wplyneta sita
oczyszczenia i transformacji ognia.
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
W tle stycha¢ szamanskie bebny, w ptomieniach tworzy si¢ ztota
kula energii zawierajaca sit¢ oczyszczenia i transformaciji.
Kula unosi si¢ z ognia i laduje przed tobg na ziemi.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Bierzesz ciepla kule w swoje dfonie i dzickujesz za nig ogniowi.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Popro$ swojego straznika, aby otworzyt ci brame, ktéra ukaze ci
bezposrednie przejscie do twojej szyszynki.
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+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Przed tobg otwiera si¢ portal, a za nim jest tunel prowadzacy
bezposrednio do szyszynki.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
W towarzystwie straznika oraz z kulg ognia w dtoniach kroczysz
przez tunel.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Teraz jeste$ we wnetrzu twojej szyszynki. Tutaj straznik otwiera
kolejna brame, dzigki kt6rej mozesz wejs¢ do srodka jednej z ko-
moérek w twojej szyszynce.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Z kula w dfoniach wchodzisz do wnetrza tej komorki i widzisz
przed soba, pos$rodku przestrzeni migdzykomérkowej, maty filar,
na ktérym lezy czarna kula, w ktdrej zmagazynowane sa wszyst-
kie stabnace energie i informacje komérkowe.

+++ Krdthka przerwa: 8 sekund
Bierzesz czarng kulg z jej miejsca i ktadziesz j na ziemi.

+++ Krdthka przerwa: 8 sekund
Zamiast tego na filarze kfadziesz ztotg kule energii, ktéra zawiera
site oczyszczenia i transformaciji.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
W tle stycha¢ szamariskie bebny, a oczyszczajaca energia ze ztotej
kuli promienieje w catym wnetrzu komérki, a ty widzisz, jak
przestrzen jest oczyszczana przez t¢ energie.

Skokokokok kK 1 Wli?’lutd.’ bfbn)/ kK kKKK

Zabierz kul¢ z jej miejsca i poldz ja na ziemi.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Potacz si¢ ze swoim sercem i pozwdl, aby do filaru wplyneta jak
najwigksza ilo§¢ mitosci do samego siebie.

+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
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W tle stycha¢ szamariskie begbny, a ty przygladasz sig, jak dzigki
mocy miltoéci na filarze tworzy si¢ nowa, $wiecaca kula stwo-
rzona z czystej milosci, i dostrzegasz, jak cale wnetrze komérki
rozjasnia si¢ i $wieci.

okok kKKK 1 ml’nutﬂ.‘ b?bﬂy KKK KKK
Jeszcze raz spéjrz na wngtrze komérki swojej szyszynki, kedre
teraz polaczone jest z mitoscia.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Z czarng kulg oraz kulg oczyszczenia opuszczasz teraz wnetrze
komérki i jeste$ z powrotem w Srodku swojej szyszynki.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
W tle stycha¢ szamariskie bebny, a ty zobacz, jak promieniowa-
nie komérki, w ktérej whasnie bytes, przenoszone jest na inne
komérki, ktdre takze zaczynaja si¢ $wiecié.

RO ] minuta: bebny ¥
Teraz twoja szyszynka $wieci calym swoim blaskiem. Czujesz,
jak energia milosci przenosi si¢ stad jako nowa informacja do
pozostatych komérek w twoim organizmie.

+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Razem ze straznikiem i obiema kulami wracasz tunelem do swo-
jego ogrodu duszy, do ognia transformacj.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
W tle stycha¢ szamariskie bebny, a ty wkiadasz obie kule do
liliowych plomieni. Dzigkujesz za energi¢ oczyszczenia i trans-
formacji, ktéra zadziatata w zlotej kuli dzigki mocy ognia, i pro-
sisz o to, aby stare, blokujace wzorce czarnej kuli zmienily si¢
w ogniu w pole sily i mitosci.
Dzigkujesz miejscu transformacji za jego pomoc i idziesz na
skraj ogniska, gdzie czeka na ciebie straznik.
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+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Prowadzi si¢ z powrotem do bramy do twojego ogrodu duszy.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Podczas przemierzania drogi jeszcze raz obserwujesz otoczenie
i swéj wewnetrzny krajobraz.
+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Po dojsciu do bramy dzigkujesz swojemu straznikowi za bycie
twoim przewodnikiem, zegnasz si¢ i przechodzisz przez brame.
+++ Krotka przerwa: 8 sekund
Przed sobg widzisz schody z siedmioma stopniami, ktérymi
schodzites w dét na poczatku swojej podrézy.
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Wchodzisz na nie i stopieri po stopniu wchodzisz na gére:
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Siédmy stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Szésty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Piaty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Czwarty stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Trzeci stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Drugi stopien,
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Pierwszy stopien.
+++ Krdtka przerwa: 4 sekundy
Teraz ponownie jeste$ w miejscu, z ktérego wyruszyles w swoja
podréz.
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+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Oddychaj gleboko, z kazdym oddechem coraz bardziej wracasz
do Tu i Teraz, do swojej codziennej rzeczywistosci.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Przez chwile poczuj to, co wihasnie przezyles, aby gleboko to
przyswoic.

+++ Krdtka przerwa: 8 sekund
Otwdrz oczy.

Nagranie audio tej medytacji dostgpne jest na stronie
www.wunderwerk-zirbeldruese.de
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