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WPROWADZENIE

Najlepsze wykorzystanie Zycia to
spedzenie go na czyms, co je przetrwa.
William James

(Amerykanski filozof 1842-1910)

W 1995 roku nasza grupa opracowala pierwsze urzadzenie
GDV. Termin ,,Technika wizualizacji gazéw ulotowych - GDV”,
wymysliliémy na koniec ubieglego wieku, podczas serii badan
dotyczacych efektu Kirliana. GDV odzwierciedla fizyczng na-
ture procesOw rejestracji emitowanego jarzenia, przez obiekty
o réznym charakterze, w pola elektromagnetyczne o wysokiej
intensywnos$ci. W ostatnich latach zostal wprowadzony termin
4Obrazowanie elektrofotograficzne - EPI”, ktére brzmi lepiej,
szczegdlnie na Zachodzie. Obecnie ulepszylismy funkcje w na-
szej nowej linii urzagdzen GDV. W swym dazeniu do celu, kil-
kukrotnie zmienitem zespoly, z ktérymi dzielitem sie wiedza
i dystrybucja instrumentéw GDV. Podazajac za btyskawicznym
rozwojem technologii komputerowych, uzyskany postep stano-
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wi naturalny proces ewolucyjny. W realiach dzisiejszego §wiata,
jesli nie robisz postepdéw — jeste$ skazany na przegrang, a twoje
zabawki zostang zastapione przez inne. Opinia publiczna za$,
natychmiast ci¢ zapomni.

Nasz wspotczesny $wiat zyje w chmurze obliczeniowej. Nie-
wiele 0s6b moze wyobrazié¢ sobie zycie bez telefonu komorko-
wego czy Internetu. W pewnym momencie stato sie jasne, ze
powinni$my w tym procesie uczestniczy¢. To kluczowe zrozu-
mienie umozliwitlo mi stworzenie urzadzenia Bio-well, ktére
przejeto najlepsze rozwigzania z urzadzen GDV i otworzyto
caly szereg nowych mozliwosci.

* Przede wszystkim program Bio-Well to okazja do statego
generowania aktualizacji oprogramowania. Dzieki nie-
mu, za jednym kliknieciem myszy, rozpowszechniamy
nowe aktualizacje tysigcom uzytkownikéw. Nieustannie
generujemy nowe pomysty, ktére nastepnie wdrazamy
jako nowe programy. Na te¢ chwile Bio-Well operuje w 13
jezykach, a lista wciaz sie wydtuza.

e Po drugie zapewnia mozliwos¢ kalibracji urzadzen, po-
zwalajac wszystkim urzadzeniom na $wiecie uzyskaé
poréwnywalne parametry. W przypadku starszych urza-
dzen GDV nie zawsze byto to mozliwe, co doprowadzito
do zapisania masy nieprawidlowych danych. Wiele spo-
tkan z uzytkownikami GDV przekonato mnie, by roz-
wigzaé ten problem, zamiast udawania, ze wszystko jest
w porzadku.

* Kolejng elastyczng cechg programu jest jego zdolnos¢ do
pracy na dowolnym systemie operacyjnym - Windows,
Mac lub Linux. Czasami stanowi to nie lada wyzwa-
nie dla programistéw, ale udato nam si¢ przezwyciezy¢
wszystkie trudnoéci. Obecnie tworzymy wersje Bio-Well
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na tablety i telefony komorkowe, ktéra bedzie dostepna
w niedalekiej przysztosci..

* Urzadzenie Bio-Well daje niezalezno$é, nie wymusza po-
legania tylko na jednym okre§lonym typie systemu opera-
cyjnego. Uzytkownicy beda teraz mieli dostep do swoich
kont z dowolnego miejsca. Na przyktad dane mozna zbie-
ra¢ w miejscu pracy, na Windowsie, a nastepnie przetwo-
rzy¢ w domu na Macu.

* Jedng z funkcji jest stala wymiana wynikéw miedzy
uzytkownikami Bio-Well. Wiele materiatow w tej ksigzce
opiera si¢ na wynikach naszych kolegéw.

* Finalnie - dost¢p online do dowolnego urzadzenia Bio-
-Well pozwala nam stuzy¢ pomocy i rozwigzywad proble-
my w dowolnym miejscu na $wiecie. Jednoczesnie twoja
baza danych pozostaje twoja wlasnoscig, a my nie mamy
do nich dostepu.

Przez lata eksploracji Bio-Well, dzigki rosnagcym mozliwo-
§ciom szybkiej wymiany danych, a takze znacznej ekspansji
w zakres uzytkownikéw, w poréwnaniu do poprzednich wer-
sji urzadzen GDV, zdobyliémy bogate zasoby i doswiadczenie
w interpretacji Bio-gramow. Lekarze i specjalisci w réznych
czeSciach $wiata stale uzyskuja nowe dane kliniczne, ktére na-
stepnie moga by¢ wykorzystywane we wspolnych dyskusjach.
Technologia ta stata sie mozliwa, dopiero za posrednictwem
Internetu, po wdrozeniu kalibracji, ktéra pozwala uzyskaé po-
rownywalne dane.

Cytowane w tej ksigzce przyklady zostaly zebrane dzieki
pracy specjalistéw z réznych krajow. Jestem bardzo wdzieczny
wszystkim kolegom, ktérzy uczestniczyli w tym procesie. Zna-
czacy przelom w zrozumieniu i interpretacji zostal osiggniety
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dzieki wktadowi wybitnego lekarza i naukowca Michael Borki-
na, wybitnego endokrynologa i osteopaty, z 33-letnia praktyka
kliniczna. Po jego kilkuletniej, aktywnej pracy z Bio-Well, a tak-
ze dzieki naszym owocnym dyskusjom, udato sie sformutowaé
nowe podejscie do interpretacji danych Bio-Well. Umozliwito
nam to szczeg6towy analize 80% przypadkdw, ujawniajac istote
problemu, a takze pozwolito sformutowaé skuteczng strategie
dalszych testow i zabiegow.

Istotnym jest odnotowanie dw6ch waznych punktow.

Przede wszystkim analiza Bio-Well jest cze$ciag medycyny
prognostycznej. Jej zadaniem nie jest leczenie objawéw jakiego-
kolwiek problemu, ale zapobieganie nieprawidlowo$ciom zdro-
wotnym na wczesnym etapie wystapienia i zalecenie pacjentom
koniecznych $rodkéw zaradczych, ktére pomoga owe problemy
przezwyciezy¢. Z reguty wymaga to znaczacej zmiany podej$cia
do zycia, natury konsumowanej zywnosci i regularnej aktywno-
$ci fizycznej. Nie wszyscy ludzie s3 na to przygotowani, ale ci,
ktérzy stosuja sie do zalecen, zwykle szybko widza postepy. Za-
tem, celem analizy Bio-Well jest nie tylko generowanie raportu,
ale uzyskanie wnikliwych zalecen, ktére moga poméc w popra-
wie stylu zycia i zdrowia pacjenta.

Po drugie, podkreslamy, ze skuteczno$¢ analizy nie przekra-
cza 80%, w 20% przypadkoéw, otrzymane informacje nie koreluje
z rzeczywistym stanem, przez co nie pozwalajg na sformutowa-
nie jakichkolwiek wnioskéw. Zazwyczaj dotyczy to ztozonych
probleméw z dziedziny onkologii i choréb autoimmunologicz-
nych. Jedynie skomplikowane algorytmy matematyczne, opar-
te na danych klinicznych, pozwalaja nam sformutowaé pewne
wnioski w tych przypadkach. Jako przyktad moge podaé, iz
w pracach pod kierownictwem dr Ekateriny Jakowlewej, w ro-
syjskim National Research Medical University w Moskwie,
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opracowano metody wykrywania we wczesnych stadiach raka
okreznicy i nadci$nienia. W obu przypadkach efektywno$¢
zostala oceniona na okoto osiemdziesigt procent. Taki wynik
w medycynie jako uznawany za bardzo dobry. Jako wyjatkowa
metoda (oprocz kolonoskopii czy operacji) pozwala na uzyska-
nie wyzszego procenta doktadnosci analizy. Nie powinni$my si¢
martwié, jesli, w niektorych przypadkach, analiza Bio-Well nie
odzwierciedla prawdziwej sytuacji - natura ludzka jest bardzo
skomplikowana, a nowoczesna nauka nadal nie w petni rozumie
jej funkcjonowanie.

Kiedy sformutowatem podstawowe idee analizy, przedstawi-
tem je na kilku seminariach w réznych krajach i zostaty bardzo
dobrze odebrane. Na jednym z warsztatéw otrzymatem ksiazka
autorstwa dr Michaela Galitzera i Larry’ego Trivieri, ,Outstan-
ding Health” (AHI Publishing, 2015). Dr Michael Galitzer jest
uznanym ekspertem w zakresie energii i medycyny integracyj-
nej w Stanach Zjednoczonych. Dr Galitzer przez 40 lat prowa-
dzit swoja praktyke lekarska w Kalifornii i wyktadat na catym
$wiecie, prezentujac swéj system analizy oraz zalecen opartych
na podejsciu nie - farmaceutycznym. Uderzyto mnie jak jego
pomysty i styl ksigzki koreluja z moim nowym systemem ana-
lizy Bio-graméw. W kolejnych rozdziatach bede positkowat sie
materiatami z ksigzki doktora Galitzera.

Kolejnym waznym czynnikiem prowadzacym do zrozumie-
nia ciata cztowieka i zasad jego dziatania byta ksigzka Dr. Le-
onarda A. Wisneskiego oraz Lucy Anderson, ,, “The Scientific
Basis of Integrative Medicine” (CRC Press, 2004. 2012). Przez
wiele lat, zanim zostal rektorem Uczelni Medycznej, Dr Wisne-
ski kierowat centrum medycznym w Waszyngtonie. Obecnie jest
jednym z lider6w w rozwoju medycyny integracyjnej w Stanach
Zjednoczonych. Jego ksigzka jest encyklopedia w kwestii zasad,
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metod i urzadzen medycyny integracyjnej, a jego idee s3 coraz
cze$ciej przyjmowane przez specjalistow na catym $wiecie.

Pragne zwroci¢ uwage na ksigzke Sunila Pai, M.D., ,An
Inflammation Nation ,(RocDoc Publications, NM 2015). To
szczegdtowa dyskusja dotyczaca wielu czynnikéw zwigzanych
ze zdrowiem, na podstawie wielu lat do$wiadczenia klinicznego,
zawierajaca praktyczne zalecenia jak osiggnaé optymalne zdro-
wie. Ogromne znaczenie ma fakt, ze wszyscy ci ludzie aktywnie
uzywaja Bio-Well w swojej codziennej praktyce.

Kazda osoba, ktéra dba o siebie i swoich bliskich, powinna
zrozumiec zasady zdrowego zycia. Dzieki wysitkom wielu eksper-
tow w ciagu ostatnich kilku dziesi¢cioleci sformutowano gtéwne
idee odnoszace sie do zachowania w tym niebezpiecznym §wie-
cie, w tym jak by¢ pogodnym i energicznym, a takze jak sobie
radzi¢ z problemami. W obecnym $wiecie rosnie liczba sklepow
ze zdrowa zywnoScia, a w parkach i ogrodach na catym $wiecie
ludzie biegaja oraz ¢wiczg. W Chinach, w miescie Xi’an, obok na-
szego hotelu, znajdowal si¢ rozlegly deptak z pigknymi, miejski-
mi rzezbami. Kazdego ranka widzielismy dziesigtki oséb i grup
¢wiczacych tai chi, chi gong oraz wykonujacych trening z pitka
lub biczem. Wieczorem (nawet w dni powszednie!) Wszystkie
skwery wypetnione byly grupami taficzacych ludzi - niektérzy
taficzyli do rytméw muzyki wspoltczesnej, inni do starozytnych,
chinskich melodii. Byliémy pod ogromnym wrazeniem duzej
liczby 0séb starszych, niektére z nich mogly mie¢ okoto 100 lat,
a nadal ptynnie wirowali w taicu. Istnieje wiele modeli, z kt6-
rych mozna sie dowiedzie¢, co robié w celu prowadzenia zdrowe-
go stylu zycia, a takze zastosowaé ich zasady w praktyce.

Dzi$ na pétkach w ksiegarniach jest wiele ksigzek zwigzanych
z powyzszym tematem, napisanych zaréwno przez lekarzy jak
i przez zwyktych ludzi, ktérzy z powodzeniem podazaja $ciezka
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zdrowia. Wezmy na przyktad ostatnio opublikowang ksigzke ak-
torki i modelki Cameron Diaz, ,The Body Book”, 2014. Dzieli
sie w niej swoimi osobistymi do$wiadczeniami, odnoszac sie do
tego, jak zaczeta stucha¢ wlasnego ciata, uczac si¢ je rozumie,
kocha¢ i pomaga¢ mu. Co ciekawe, pomimo wielomilionowych
honorariéw, Cameron prowadzi zycie zwyktej Amerykanki.
Mieszka w skromnym mieszkaniu, kupuje jedzenie i ubrania
w normalnych sklepach, jezdzi za kierownicg uzywanego samo-
chodu. Stad jej do$wiadczenia s tak bliskie naszemu codzien-
nemu zyciu.

Ta ksigzka nie zawiera szczegdtowej analizy zrozumienia
podstaw zdrowego zycia. Udato mi si¢ jedynie dotknaé tych
tematéw, odnoszacych sie do zrozumienia zasad analizy Bio-
Well i sformutowania zalecen. Swiadomie nie opracowujemy
algorytmu zalecefr w naszych programach, poniewaz ten wybor
zawsze powinien zaleze¢ od do$wiadczenia i mozliwosci kon-
kretnego specjalisty. Zrozumienie ogélnych zasad analizy przy-
nosi ogromne korzysci dla tych, ktérzy staraja sie dokonaé tego
samodzielnie, by polega¢ na wlasnej praktyce i wynikach.

Tre$¢ tej ksigzki ma nastepujaca strukture. Pierwsza cze$¢ po-
$wiecona jest przedstawieniu zasad zdrowia i dtugowiecznosci
wraz z zagrozeniami wspolczesnego zycia znanego autorowi.
Druga cze$¢ opisuje krotko budowe systemu Bio-Well. Trze-
cia cze$¢ to atlas réznych sytuacji zdrowotnych przytaczajacy
analize kazdego przypadku. Informacje bedg nieustannie od-
$wiezane dzieki zaletom oraz elastycznosci systemu publikacji
Amazon, w ktérym nie ma potrzeby drukowania catego naktadu
ksigzki jednorazowo, dzieki czemu jej zawarto$¢ bedzie okreso-
wo aktualizowana.

Jesli po przeczytaniu tej ksiazki okaze sie, ze nadal nie wiesz,
co robi¢ lub zastanawiasz si¢, co nowego w $wiecie Bio-Well, za-
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praszamy do odwiedzenia naszych regularnych warsztatéw i do-
rocznego miedzynarodowego kongresu ,Science, Information,
Spirit”, ktory tradycyjnie odbywa sie w Petersburgu w czasie Bia-
tych Nocy na poczatku lipca, podczas ktérego gromadza sie setki
ludzi z wielu krajow. Prosze sprawdz www.sis-congress.com.

Do zobaczenia! Hasta pronto! Ao Bcrpeun!
A presto! A bientot!
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Energy Field of a person before and
after treatment

Na miedzynarodowej konferencgji
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ZAGROZENIA
WSPOLCZESNEGO ZYCIA

Spadam z dwudziestu metréw i jestem zmiazdzony. Jestem
stworzeniem o statej temperaturze. Kilka stopni w jedng
strong, a moje palce, uszy oraz palce u stop stajq si¢ czarne

i odpadajq. Kilka stopni w drugq strong, a moja skéra peka
i odrywa si¢ od surowego, drzqcego ciata. Kropla trucizny
wstrzyknigte] przez weza i przestaje si¢ ruszac — maj bezruch
staje si¢ wieczny. Odprysk ofowiu z karabinu w mej glowie,
a ja osuwam si¢ w wieczng czern.

Jack London. Zegluga na jachcie Snark (1911)

To typowe by pomija¢ milczeniem warunki, w ktorych zyjemy.
Cywilizowani ludzie rzadko zyli w idealnych warunkach. Nie-
ktérym cywilizacjom jednak udato sie stworzy¢ dobre warunki
zycia dla elitarnych klas. Natychmiast przyszta mi do glowy
cywilizacja rzymska. Oczywiscie wérdd najwiekszych osiggnied
Rzymu s3 dobrze zaprojektowane drogi i wiadukty niosace czy-
sta wode z gérskich zrodet oraz publiczne taznie. Mimo to kapiel
w domu byta luksusem dostepnym tylko dla garstki arystokracji.
Wiegkszo$¢ ludnosci, nie wspominajac o niewolnikach, marnia-
ta w ciemnych, wilgotnych ruderach i musiata znosi¢ $cieki na
ulicach miast. W wielu rejonach $wiata rzymskie drogi zostaty
zachowane do naszych czasow.

Idac tym tropem dalej, sytuacja w kazdym, $redniowiecznym
mie$cie stafa si¢ znacznie gorsza. Ulice byly pokryte cuchnaca
breja. Z okien wylewano pomyje. Ludzie kapali sie dwukrotnie,
raz w chrzcielnicy, a drugi na fozu $mierci. Istniato przekonanie,
ze mycie bylo szkodliwe dla zdrowia. Ubran uzywalo sie lata-
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mi, a szaty od$wietne byly dziedziczone. Odziez byla istotna
przede wszystkim dla wygladu. Tak wazny element toalety jak
majtki zostal wymys$lony dopiero pod koniec XVIII w., a na-
wet wowczas byl akceptowany jedynie przez socjete. Ubranie
spodnie rozpowszechnilo si¢ dopiero w potowie XIX wieku. Nic
dziwnego, ze szacowana dtugos$¢ zycia rzadko przekraczata 40
lat, a ludzi w 60-tym roku zycia uwazato si¢ za wiekowych. Nad
wioskami nieustannie wisiato widmo grabiezy, wojny i glodu.
Jak dobrze, ze filmy historyczne nie mogg sie odda¢ woni $re-
dniowiecznego odoru, poniewaz ktéry wspotczesny cztowiek
bytby w stanie to wytrzymac?

Jestesmy juz przyzwyczajeni do kapieli, cieplej tazienki
i nowoczesnych systeméw grzewczych, chociaz wszystkie one
pojawily sie calkiem niedawno. Autor tej ksigzki urodzit sie
w centrum Leningradu, w ZSRR, na ulicy Puszkina, a cate swoje
dziecifistwo spedzil w komunalnym mieszkaniu, bez tazienki,
ogrzewanym tylko jedna kuchenka. Nowe czasy i technologie
pozwolity wielu ludziom zapomnieé o wspomnianych ucigzliwo-
$ciach i niedogodnosciach, ale przyniosty ze soba nowe problemy.

Jednym z naszych najwiekszych probleméw jest zanieczysz-
czenie powietrza. Tysigce samochod6w zatruwaja miasta spali-
nami. Kominy wielu fabryk i elektrowni réwniez przyczyniaja
sie do zanieczyszczenia powietrza, nie wspominajac o okreso-
wych katastrofach spowodowanych przez czlowieka, kiedy do
goérnej warstwy atmosfery ulatuja tysigce ton pytu, rozprzestrze-
niajacego sie po catej planecie. W starozytnym, indyjskim trak-
tacie Ayurveda, napisano, ze najlepsza woda spada z nieba. Jesli
tak jest, to teraz nawet deszcz moze zagrazaé zyciu. Kt6z to wie,
z ktérej fabryki pochodzi ta ,,urocza chmurka ,,...?

Poziom zanieczyszczen jest bezposrednio zwigzany z iloScia
ujemnych jonéw w powietrzu. Mozesz ,,opijaé si¢” powietrzem
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w gorach, nad morzem czy w sosnowym lesie, ale pamietaj, ze
to powietrze nadal jest bogate w ujemny zbiér jonéw. Rosyjski
naukowiec Alexander Chizhevsky (1897-1964) serig ekspery-
mentow zademonstrowal, iz zycie bez ujemnie natadowanych
czasteczek, nie jest mozliwe. Moze pozyjesz przez chwile, ale
jako$¢ zycia bytaby zta i nie potrwatoby to dtugo. Kurz w powie-
trzu jest wychwytywany przede wszystkim wiasnie przez ww.
natadowane kompleksy czasteczkowe. Urzadzenia elektryczne
natomiast przyczyniaja sie do powstawania dodatnich jonéw
w powietrzu, ktére takze sg szkodliwe dla zdrowia.

W wielu mieszkaniach innym problemem jest suche powie-
trze. Zalecana dla zdrowia wilgotno$¢ powinna wynosi¢ 40-50%.
Z nowoczesnymi, szczelnymi oknami, zwlaszcza przy urucho-
mionym systemie grzewczym zimga, wilgotno$¢ w mieszkaniu
moze spa$¢ nawet o 10%. Jest to szkodliwe nie tylko dla drogich
mebli i obrazéw, ale takze dla naszego zdrowia.

Suchos¢ btony sluzowej, podraznienie oczu czy oskrzeli oraz
plytki, staby sen - to tylko niektére z konsekwencji.

W krajach Wschodu ludzie czesto majg przeciwny problem
- wysoka wilgotno$§¢ powietrza. Musza korzysta¢ z klimatyza-
¢ji, poniewaz powietrze bardzo szybko zostaje zanieczyszczone
bakteriami i plesnia.

Ogodlnie rzecz biorac, podczas badania nowoczesnych
mieszkan i doméw, czesto stoimy w obliczu problemu braku
dobrej wentylacji. Jesli salon jest w stanie wyciagna¢ kuchenne
zapachy, (ktore, nie zawsze s3 kuszace) cyrkulacja powietrza
w twoim domu jest Zle zorganizowana. Jest jeszcze gorzej, gdy
w mieszkaniu jest duzo syntetykéw. Dywaniki syntetyczne,
dywany, tapety i meble stale emituja gazy, ktore sa szkodliwe.
Wszystkie zapewnienia producentéw twierdzacych, ze sg ,,ab-
solutnie nieszkodliwe dla zdrowia, nawet dla niemowlat” oparte
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s3 na sprytnie zorganizowanych, nieprawdziwych testach. Ofia-
ry $miertelne w wyniku uduszenia w ogniu wynikaja z efektow
palenia sie syntetykéw. Jednakze, nawet bez spalania, syntetyk
stale paruje, czasami wigcej, czasami mniej. Wiele zalezy od
szcze$cia. W kazdym razie nie jest to zapach kwiatu pomaranczy
ani ukochanego. Tak naprawde to trujacy oddech wspétczesnej
cywilizacji, zapach jej odpadéw. Zyjemy w nowoczesnej prze-
strzeni zyciowej, ze szczelnie zamknietymi oknami, z kuchnia,
w ktdrej smazone s3 ryby, na podlodze mamy syntetyczne wy-
ktadziny podtogowe, a telewizor wraz z komputerem wypelniaja
powietrze szkodliwymi jonami — dlaczego zatem sie dziwimy, ze
nasze dziecko tak czesto choruje!

Kolejne zagrozenie tkwi w wodzie, ktorg pijemy. Od czasow
starozytnych byto wiadomym, ze zta woda powoduje wiele cho-
rob. Dzisiaj, nawet gdy nasze systemy uzdatniania wody dziataja
doskonale i tak wlewa sie do wody szkodliwy chlor. Chlor jest
okropng trucizng (stosowang do dezynfekcji), a nawet jesli chlo-
rowana woda jest gotowana, to rozpuszczone sole przeksztatcaja
sie w mordercze zwiazki, ktore powoli gromadzg sie w watrobie.
Po kapieli w publicznych basenach oczy czgsto palg nas od chlo-
ru. Kolejnym problemem jest sktad mineralny wody i jej poziom
zanieczyszczenia. Wydaje sie, ze przemyst doktada wszelkich
wysitkow, by w koncu potozy¢ kres czystej wodzie poprzez:
wrzucanie do niej odpadéw, katastrofy tankowcoédw i wycieki,
podwodne rozszczelnienia ropociagdéw naftowych — wszystkie
te wydarzenia regularnie pojawiaja si¢ w gazetach. Chociaz i tak
wiele spraw nawet nie dociera na ich tamy! W cywilizowanych
krajach przyjeto rygorystyczne zaradcze §rodki finansowe stuza-
ce ochronie naturalnej wody. Kara za dumping moze zniszczy¢
maly biznes. Na rezultaty nie trzeba byto dtugo czekaé: w latach
sze$¢dziesigtych plywanie w Renie uwazano za niebezpieczne
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dla zdrowia, ale teraz jako§ mozna z niego pi¢ (oczywiscie naj-
lepsza woda rzeczna powinna przej$¢ przez filtr, aby nie potkna¢
zamieszkujacych jej wielu zywych mikrobow). Tam gdzie miesz-
kam, do filtrowania jest nadal daleko - na przyktad przy jeziorze
Bajkal, papiernie dziatajg z pelng wydajnoscia, a systemy ruro-
ciggow w wiekszo$ci miast s3 w optakanym stanie. Po odkrece-
niu kranu plynaca z niego ciecz jest czesto brazowa.

Sktad mineralny wody jest silnie uzalezniony od terenu. Na
przyktad woda bogata w wodoroweglany jest szkodliwa dla rur
i bydta, ale bardzo dobra dla zdrowia. Jesli bierzesz wode z na-
turalnego zrédha lub studni, pamietaj by sprawdza¢ taka wode
regularnie, szczegdlnie na wiosne. Kto wie, jakie ,,skarby” moga
by¢ ukryte w topniejacym $niegu?

Generalnie $mieci sg duzym problemem naszego etapu roz-
woju. Cywilizacje zawsze charakteryzowato si¢ poziomem ich
odpadéw. Dla archeologéw nie ma nic wspanialszego niz za-
glebienie si¢ w starodawny $mietnik. Nasza cywilizacja dotarta
do najwyzszego poziomu wytwarzania odpadéw. Wynika to
przede wszystkim z rozwoju przemystu chemicznego, ktéry od-
kryt wytwarzanie polimeréw, ktére nie ulegng rozktadowi przez
tysigce lat. Zatem jesli zechcesz poptywaé w morzu, w odlegtej,
egzotycznej lokalizacji, bedziesz ptywaé z kawatkami torebek
i butelek z calego §wiata, tryumfalnie dryfujacych obok ciebie.

To jest jak ekologiczny faszyzm. Wszystkie te §mieci powoli
przenikaja do naszych cial - przez powietrze, wode i ryby w niej
zyjace, a takze zwierzeta, ktére je potykaja.

Niedawno rozpoczela sie nowa faza globalnej hanby: zasmie-
cili$my przestrzen kosmiczng. Konsekwencje juz sie pojawily.
W 2006 roku satelita telekomunikacyjny ,,Express-AM11” nagle
przestat dziataé, czego skutkiem byly powazne zaktécenia syste-
mow nadawczych rosyjskiej telewizji i internetu we wschodnich
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regionach kraju. Komitet ekspertéw stwierdzil, ze sytuacja byta
spowodowana ,,kolizja z obcym obiektem”. Najprawdopodob-
niej ten tajemniczy ,,obcy obiekt ,, byt przypadkowym, kosmicz-
nym odpadem, krazacym po orbicie wokot Ziemi. A to dopiero
poczatek ery kosmicznej...

Wreszcie dochodzimy do ostatniego osiggniecia cywilizacji
masowej: pol elektromagnetycznych i promieniowania, czynni-
kow srodowiskowych, ktére nie byly uwazane za istotne jeszcze
20 lat temu. Nikt nie mégt wéwczas przypuszczaé, ze podczas
spaceru, po dzungli w Wenezueli, bedziesz mogt omawiaé spra-
wy biznesowe z partnerami, ktérzy nie s3 $wiadomi tego gdzie
jeste$. Globalny system telemetryczny zmienit oblicze naszej cy-
wilizacji. Wszyscy jesteSmy ze sobg wirtualnie powigzani. Mo-
zemy rozmawia¢ z ludZmi w innej czesci $wiata, nie zwracajac
uwagi na czas i odlegtos¢é. Dzieki technologii telefonii komérko-
wej mozliwym jest ustalenie, gdzie jeste$ w danej chwili, a nawet
postucha¢ co méwisz do przyjaciela. Swiat stat sie transparenty.
Technologia przyniosta nam wiele korzysci, ale jednocze$nie ma
wiele wad.

Nie méwie o kosztach komunikacji, ale o jej wplywie na nasze
zdrowie. Coraz wiecej dowodow wskazuje na to, ze pola elektro-
magnetyczne (EMF) wplywaja na zdrowie, chociaz jest to trudne
do zbadania. Elektrycznos$¢ od zawsze byta w poblizu. Niegdy$
postrzegano ja jako niebezpieczng moc, niosacg kare boska w po-
staci blyskawic oraz niebianskich grzmotéw. Dopiero niedawno
ludzi nauczyli si¢ wykorzystywac energie elektryczna, ktore jest
teraz wygodnie dostepna w gniazdkach elektrycznych. Jednakze
nawet oswojona bestia od czasu do czasu pokazuje zeby. Tysiace
ludzi stajg sie ofiarami przypadkowego dotkniecia przewodow
pod napigciem lub porazenia pradem przez suszarke do wloséw
wpadajaca niechcacy do wanny. Nie tak dawno zwrécilismy
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rowniez uwage na bardziej niebezpieczng strone elektrycznodci:
wplyw pol elektromagnetycznych na zdrowie.

Naukowcy od dawna wiedzieli o negatywnym wptywie pola
elektromagnetycznego na ludzi. Niestety wiedza ta ogranicza-
fa sie jedynie do wptywu silnych pél emitowanych przez linie
energetyczne, transport elektryczny czy potezne radia itp. Stad
tez ochrona ludnosci w krajach rozwinietych zostata oparta na
podstawowych zasadach i przepisach sanitarnych, ktére okresla-
ja minimalng odlegto$¢ budynkéw mieszkalnych od stacjonar-
nych obiektéw promieniujacych takich jak linie energetyczne.
W Zwiazku Radzieckim normy te sg bardziej rygorystyczne niz
w krajach zachodnich. Nie pozwalamy ludziom na state prze-
bywa¢ w poblizu linii wysokiego napiecia, podczas gdy w wigk-
szo$ci krajow, takich ograniczen nie ma. Anteny wysokich
czestotliwosci, nalezace do firm telekomunikacyjnych, tworza
gesty sie¢ pokrywajaca powierzchnie ziemi i nikt nie dba o to,
jaki moga mie¢ wplyw na nasze zdrowie.

Pewnego dnia otrzymatem telefon od znajomego, ktéry pra-
cuje w jednym z moskiewskich ministerstw. Powiedzial, ze ostat-
nimi czasy wielu z jego pracownikow zaczeto narzekad, ze czuja
sie chorzy i bolg ich glowy, wiec poprosit abym przyszedt. Bedac
w Moskwie poszedlem do Ministerstwa i przeprowadzitem po-
miary. Wskaznik elektromagnetyczny byt setki razy wyzszy niz
normalnie. Godzing p6zniej tez zaczalem odczuwaé zawroty
glowy, ktére zniknely jak tylko opuscitem budynek. Jak sie oka-
zalo, potezny kabel wysokiej czestotliwo$ci zostal niedawno za-
instalowany tuz pod oknem tego pomieszczenia. Jak zwykle nikt
sie nawet nie zastanowit jak to moze wpltyna¢ na zdrowie ludzi.

Liczne badania naukowcéw w réznych krajach (Rosji, Niem-
czech, USA, Szwajcarii i innych) wykazaty, ze nie tylko linie
energetyczne i kable antenowe sg niebezpieczne dla ludzi.
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Stabe pola elektromagnetyczne, ktérych moc jest mierzona
we frakcjach watéw, w niektérych przypadkach sg tak samo nie-
bezpieczne, jak wysokie promieniowanie. Naukowcy przypisuja
to faktowi, ze stabe pola elektromagnetyczne zaktdcajg transfer
informacji oraz energii ludzkiego ciata, na poziomie komorko-
wym, powstatej w wyniku funkcjonowania wszystkich syste-
moéw oraz narzagdow.

Liczne badania nad biologicznymi skutkami promieniowani
pdl elektromagnetycznych (EMF) pozwolily na zdefiniowanie
najbardziej wrazliwych systeméw w organizmie, tj.: nerwowe-
go, immunologicznego, endokrynologicznego i rozrodczego.
Biologiczny efekt EME po dtugim okresie ekspozycji, moze
objawi¢ sie w postaci dtugoterminowych konsekwencji, w tym:
proceséw degenerujacych o$rodkowy uktad nerwowy, nowo-
twordéw krwi (biataczka), guzéw mézgu, zaburzen hormonal-
nych i innych.

EMF moze by¢ szczegdlnie szkodliwe dla dzieci i kobiet w cig-
zy (ptodu), poniewaz jeszcze nieuksztattowane ciato dziecka ma
zwiekszona wrazliwo$¢ na dziatanie takich pdl. Bardzo wrazli-
wymi na skutki EMF s3 réwniez ludzie z chorobami centralne-
go uktadu nerwowego, hormonalnego i sercowo-naczyniowego,
a takze z alergiami i ostabionym uktadem odpornosciowym.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem telefonéw komoérkowych
zajmuja drugie miejsce po tych zwigzanych z paleniem. Na
dzien dzisiejszy opinie lekarzy oraz réznych grup badawczych
i firm $§wiadczacych ustugi mobilnej komunikacji sg drastycznie
podzielone. Co nie powinno dziwi¢. Niektorzy tylko wykonuja
swoja prace, podczas gdy inni chronig swéj interes.

W 2003 1. brytyjscy eksperci przeprowadzili badania sze$ciu
tysiecy oséb, ktdre lubig rozmawiaé przez komorki. Wsréd nich
znaleziono przypadki raka mézgu, choréb nerwéw stuchowych
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i raka §linianek. Wszystkie powyzsze w zaawansowanych sta-
diach, w zwiazku z tym eksperci préobowali wprowadzié¢ zakaz
uzywania telefonéw komérkowych przez dzieci, ktérych ciata
(gtéwnie mbzg) sg najbardziej podatne na rézne choroby, w tym
raka. Niestety ich wnioski nie znalazly spotecznego poparcia.

Mamy coraz wiecej oséb cierpigcych na tzw. ,alergie elek-
tromagnetyczne”. Nawet po krétkim czasie przed komputerem
odczuwajg one wszystkie nieprzyjemne objawy alergiczne: pie-
czenie oczu, katar i zaczerwienienie skory. Nawet przy braku tak
ostrej reakcji pola elektromagnetyczne moga prowadzi¢ do nie-
przyjemnych konsekwencji, takich jak: niespokojny sen, poran-
ne mdlosci, béle glowy, utrata apetytu i pogorszenie trawienia,
zly nastrdj oraz depresja. Objawy te nie rozwijajg sie jednakowo
we wszystkich ludziach. Na szczescie sg one rzadkie i w duzej
mierze zalezne od parametréw $rodowiska. Stad bardzo trudno
wysledzi¢ zalezno$ci pomiedzy negatywnymi objawami, a po-
lami elektromagnetycznymi. Efekt ma charakter kumulatywny.
Negatywne efekty kumuluja si¢ stopniowo i zwykle pojawiaja
sie, gdy ciato jest ostabione przez stres lub chorobe.

Najgrozniejszymi dla zdrowia s3 mikrofale w kuchenkach
mikrofalowych. Czestotliwo$¢ promieniowania podczas pracy
urzadzenia wynosi 2,45 GHz. Nowoczesne kuchenki mikrofalo-
we wyposazone s3 w petng ochrone, ktéra poczatkowo zapobiega
emisji pola elektromagnetycznego. Jednak wraz z eksploatacja
urzadzenia cze$¢ pola przeznaczonego do gotowania przenika
na zewnatrz i staje si¢ niebezpieczna dla zdrowia. Szczegdlnie
intensywny wyciek promieniowania odnotowuje si¢ w poblizu
prawego, dolnego rogu drzwiczek. Istniejg takze dowody $wiad-
czace o tym, ze przygotowywanie jedzenia w kuchence mikrofa-
lowej prowadzi do tworzenia si¢ wolnych rodnikow, ktére sg dla
nas wyjatkowo niebezpieczne.
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