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PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy,

zyjemy w niezwykle szybkich czasach. Za bardzo si¢ spieszymy
i czgsto zapominamy o tym, po co przyszlismy na t¢ Ziemig.
Przybywamy tu, aby rozszerzy¢ swoja duszg i pozwoli¢ swojemu
umystowi dojrzeé. Dusza i umyst sa czgécia nas, nawet jesli nie
mozemy uchwyci¢ ich dforimi.

Pomyst napisania tej ksiazki pojawit si¢ u mnie bardzo sponta-
nicznie. Siedzialem z przyjaciétmi i rozmawiali$my o pokoju we
wnetrzu i na zewnatrz — pokoju jako pokarmie dla duszy. Temat
byt niewyczerpany. Przez trzy godziny rozprawialiémy o tym, co
jest najwazniejsze na tym $wiecie — o mitosci do nas samych
i do ludzi, o ludzkich losach i o tym, co wzbogaca nasza duszg.
Rozmawiali§my o sensie zycia i réznych duchowych zagadnie-
niach. Prowadzilo nas to do coraz glebszych kwestii — tematéw
zywotnych dla kazdej duszy i takich, ktére powinny dotrze¢ do
wielu ludzi. Dlatego tez postanowitem napisa¢ niniejsza ksiazke
o ochronie duszy.

Wsréd szamandw dusze okresla sig jako dar, kedry zostat nam
dany. Dla nich jest ona najwazniejsza czastka czlowieka. Wobec
powyzszego: co ty robisz dla swojej duszy? Jak mozesz sprawic,
ze twoja dusza zacznie $piewad? Wilasnie o tym jest ta ksigzka,
ktéra ma by¢ dla ciebie Zrédtem wielu duchowych przemyslen
i do$wiadczen.

Zycze ci przyjemnej lektury i powodzenia przy testowaniu na-
uki o energii nowych czaséw.

Twdj Vadim Tschenze






PODZIEKOWANIA

Dzigkuj¢ mojej rodzinie i duchowemu $wiatu za tak liczne do-
$wiadczenia, ktdre juz w trakcie swojego zycia zdobytem, i za te,

ktére jeszcze nastapia.

Vadim Tschenze
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DUSZA, UMYSt | CIALO

Ta nowa ksiazka jest poswigcona zagadnieniu ochrony duszy.
Do duszy przynaleza umyst i fizyczne ciato. Elementy te tworza
jedno$¢. Réwniez czakry i aura sa czgécia czlowieka. Pole ener-
getyczne ciata, negatywne energie i ich oddziatywania, a takze
przenoszenie pozytywnych czgstotliwosci energii z zewnatrz do
duszy to istotne aspekty naszej codzienno$ci. Zwlaszcza w cza-
sach przesunigcia energii, ktérego obecnie kazdy doswiadcza na
wlasnym ciele, wazne jest, aby nie tylko utrzymac¢ energetyczny
kostium w czystosci, ale go réwniez poszerzaé. Niniejsza ksiagzka
ma na celu pokazanie, jak si¢ to robi i jak mozna wzmacniad
i chroni¢ dusze.

Kostium energetyczny (aura) jest polaczony z czakrami, pobie-
ra energi¢ z zewnatrz i rozdziela ja na ciato i duszg. Tym samym
aura chroni dusz¢ przed energetycznymi atakami. Czakry dostar-
czaja energi¢ do aury oraz do fizycznego ciata. Mozna je sobie
wyobrazi¢ jako wiry. Oprécz gtéwnego systemu sktadajacego si¢
z siedmiu czakr (czakra korzenia, sakralna, splotu stonecznego,
serca, gardla, czota i ciemieniowa lub korony) istniejg réwniez
dalsze ,,subczakry”. Jednak wigkszos¢ uzdrowicieli w swojej pracy
korzysta tylko z siedmiu gtéwnych czakr, ktére powinny by¢ za-
wsze aktywne. Jesli sa zablokowane, cztowiek choruje.

Czakry to ,bramy wejsciowe” dla energii i sily zyciowej, pro-
wadzace do duchowego ciata. Dostarczajg mu zywotnej kos-
micznej energii i tworzg centra energetyczne, ktére odpowiadaja
za rébwnowagg ciala, umystu i duszy. Czakry kontrolujg organy
i doprowadzaja do nich energig, a gdy dziataja nieprawidtowo,
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wazne dla zycia narzady oraz psychika nie s w nig dostatecznie
zaopatrywane i moga zachorowal. Czakry sa zatem odpowie-
dzialne za prawidlowe funkcjonowanie organizmu. Pozostaja
wprawdzie niewidoczne, jednak mozna si¢ nauczy¢ wyczuwaé
kazda z nich.

Po nast¢pujacym teraz szczegdltowym opisie siedmiu gtéw-
nych czakr znajdziesz dwa ¢éwiczenia dotyczace tego zagadnie-
nia. Nie dziw sig, ze kolory czakr staly si¢ bardziej nasycone.
Wszystkie czakry aktywnie ze sobg wspétpracuja i w miedzycza-
sie wymieniajg si¢ barwami. To jednak subiektywne spostrzeze-
nie, dlatego osobiscie uwazam, ze znaczenie koloréw czakr jest
raczej przeceniane.

Pierwsza czakra (czakra korzenia) to obszar uziemienia i bez-
pieczenistwa. Znajduje si¢ na wysokosci kosci ogonowej. Jest
czerwono-pomaranczowa. Energi¢ uziemienia nazywa si¢ takze
moca kundalini. Stopy stuza jako dodatkowe miejsce jej pobie-
rania. Uchodza za czakre poboczna i sg brazowe. Moc kundalini
rozchodzi si¢ po ciele. U wielu ludzi §pi w korzeniu, u innych
z kolei jest bardzo aktywna. W korzeniu ma swg siedzibg réw-
niez ziemskie myslenie (karma).

Czakra korzenia jest prawdopodobnie jedng z najwazniej-
szych czakr w ogéle. Tak jak drzewo ma korzen, cztowiek ma
czakre korzenia, ktéra go wzmacnia, odzywia i uziemia. Przez
nig przyjmuje energic od Matki Ziemi i jest z nia potaczony.
Aktywna, zdrowa czakra korzenia wskazuje na dynamicznego
cztowieka. Przez okreslone do§wiadczenia, takie jak zatoba lub
strata, moze doj$¢ do zaburzen w obszarze korzenia. Czakra ta
jest odpowiedzialna przede wszystkim za mig$nie, kosci i tkanke
taczna. Zapewnia site fizyczng. Gdy jest sprawna, twardo stapasz
po ziemi i promieniujesz sita oraz witalnoscia. Twoja dusza jest
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pewna i spokojna. Gdy czakra korzenia ma za mato energii, nie
pozostawiasz po sobie u innych ludzi trwalego wrazenia. Igno-
rujg ci¢ lub nie zauwazaja. Bardzo czgsto wiosng po dlugiej zimie
czakra ta jest ostabiona. Mozna j3 jednak wzmocni¢ $wiezymi
ziotami i przebywaniem na storicu. Agat w polaczeniu z czerwo-
nym jaspisem i odrobing kukurydzy pomoga dobrze odnalezé
si¢ w realiach zycia. W16z te kamienie i kilka ziaren kukurydzy
do bawetnianego woreczka i no$ go przy sobie.

Druga czakra (czakra sakralna, zwana tez seksualng) jako
»skarbiec” energii zZyciowej reprezentuje instynkty i pamig¢ ko-
moérkowa. Przez nig energie sa przekazywane dalej do géry do
innych czakr. Tutaj rodzi si¢ seksualno$¢ i kreatywnos¢. Czakra
ta jest pomaraficzowo-z6tta. Stanowi centrum uczuciowe i znaj-
duje si¢ tuz pod pepkiem. Jest bezposrednio zwigzana z czakra
gardfa, a ponadto reguluje jako$¢ mitosci. Ma takze wplyw na
mito$¢ wihasna. Aktywna czakra pozwala zaspokajaé fizyczne
i seksualne zadze. Jej zablokowanie z kolei sprawia, ze seksual-
na moc i potencja stabna. Czlowiek jest apatyczny i nie okazu-
je zadnych potrzeb seksualnych. Na tym cierpi dusza. Zawisé
z zewnatrz moze powodowaé blokady w czakrze sakralnej lub
w czakrze gardla. Obie te czakry z energetycznego punktu wi-
dzenia sa ze soba zawsze powiazane. Tego rodzaju blokady moga
by¢ przyczyna zahamowan. Uszkodzona czakra sakralna moze
mie¢ nawet negatywny wplyw na kreatywno$é. Przezywanie
seksualnosci szybko roztadowuje zatory energii. Blokady da si¢
réwniez usunad za sprawa ¢wiczen jogi lub medytacji. Pomagaja
w tym takze kamienie szlachetne. Polecam pi¢ wodg z jaspisu
i opalu. Aby ja przygotowal, potrzebujesz po 50 graméw obu
tych kamieni. W16z je do szklanki z woda. Po szesciu godzinach
mozesz wypi¢ wodg. Innym sposobem jest wykonanie woreczka
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czakry seksualnej: do bawelnianego woreczka wi6z karneol i kil-
ka ziaren ryzu i no§ go przy sobie.

W trzeciej czakrze, czakrze splotu slonecznego, s3 zapisa-
ne zadania karmiczne. Moc kundalini ptynie do niej, aby ak-
tywowaé rézne uczucia. Splot stoneczny reprezentuje przede
wszystkim karme, pod$wiadomo$¢ (wewngtrzne dziecko) i $wiat
uczué. Wewngtrzne dziecko tutaj zyje. Ta czakra jest z6tto-zie-
lona. Wazne, aby pozostawata aktywna. Problemy rodzinne lub
problemy w zwigzku moga mie¢ na nig negatywny wptyw. Réw-
niez ucisk moze powodowa¢ blokady. U o0séb uduchowionych
mozliwe jest zablokowanie w niej uczué na skutek stresu lub
nadmiernego wysitku. Gdy czakra ta funkcjonuje dobrze, na-
prawde cieszysz si¢ zyciem i mozesz odczuwaé zwiazek z catym
swiatem. Gdy jest zamknigta, twoje uczucia s3 zablokowane
i moga u ciebie wystapi¢ objawy depresji. Obszar pgpka ma duze
znaczenie dla relacji z innymi ludZmi. W kazdej relacji migdzy
dwoma osobami powstaja wigzy pomigdzy ich czakrami splotu
stonecznego. Im silniejszy zwiazek, tym mocniejsze i liczniejsze
s te energetyczne wigzy. Bardzo czgsto jesienia lub zima czakra
ta ma obnizona wydajno$¢. Méwi si¢ wtedy o zimowej depresji.
Dusza cierpi. W takim przypadku nie pozostawaj sam ze swoim
cierpieniem. Rozmawiaj z bliznimi. Za pomocg kamieni szla-
chetnych mozesz otworzy¢ t¢ czakre: zdobadz bursztyn, tygrysie
oko, kalcyt i szczypte suszonej zielonej herbaty. W6z wszystko
do bawelnianego woreczka i no$ go przy ciele.

W czwartej czakrze, czakrze serca, ktéra reprezentuje $rod-
kowa cz¢$¢ ciala, przetwarzana jest energia. Czakra ta znajduje
si¢ w centrum klatki piersiowej. Serce mozna sobie wyobrazi¢
jako swego rodzaju fabryke, ktéra pobiera lub wytwarza energie
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zyciowa. W nim zlokalizowane s3 najwazniejsze duchowe ener-
gie. Ta czakra jest zielono-niebieska. Jej zamkniecie sprawia, ze
nie potrafisz kochad i tracisz pieniadze. Czakra serca faczy ener-
gie pochodzace z Kosmosu i z Ziemi i jest punktem, w ktérym
te energie si¢ mieszaja. Osoba z zamknigta czakra prakeycznie
nie otrzymuje impulséw czy informacji z zewnatrz. Z kolei ot-
warte serce odbiera wszystkie potrzebne promienie. Czakra serca
to miejsce serdecznosci. W niej jest zmagazynowane wszystko,
co dobre i zte. Nie bez kozery pytamy: ,,Co ci lezy na sercu?”.
Wszystkie nasze do§wiadczenia s zgromadzone wiasnie tutaj.
Jest to czakra, przez ktéra kochamy i zyjemy. Dzis zyskuje co-
raz bardziej na znaczeniu. Jej energia taczy nas z Matka Natura,
a gdy jest otwarta, mozemy dostrzega¢ samg istot¢ innych lu-
dzi. Pierwsza oznaka zamknigtego serca jest niewytlumaczalny
smutek. Cztowiek nie jest wowczas traktowany powaznie przez
innych i staje si¢ niepewny, w zwiazku z tym otwarcie tej czakry
jest szczegblnie wazne. Najtatwiej zrobi¢ to przez bezwarunko-
wa mito$¢ dawang innym lub od innych otrzymywana. Dlatego
staraj si¢ co najmniej raz dziennie kogos uszczgsliwi¢. Nie musza
to by¢ drogie podarunki. Najlepszym prezentem jest poswigce-
nie uwagi. Dzi¢kuj ludziom za ich obecno$¢. Bardzo cz¢sto wy-
stepuje krétkotrwale zaburzenie dziatania tej czakry w wyniku
stresu. Mozna je jednak usunaé za sprawg awenturynu w po-
taczeniu z zadem lub malachitem i kilkoma ziarnami gorczycy.
W16z je razem do bawelnianego woreczka i no$ go przy sobie.
Sporzadz réwniez liste 0séb z twojego otoczenia i podzigkuj im
za to, ze s tu dla ciebie. Zapisz po prostu ich imiona, a obok
stowa wdzigcznosci za pigkne godziny, ktére razem spedziliscie.
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Nastepnie spal t¢ listg. Od czasu do czasu sprawiaj sobie prezen-
ty. W ten sposdéb otworzysz swoje serce.

Czakra piata (czakra gardla, zwana tez czakrg krtani) to
centrum komunikacji. Znajduje si¢ na wysokosci gardta. Jest
jasnoniebieskiego koloru. Czakra gardla odpowiada kreatyw-
nosci. U artystéw, autorédw, nauczycieli i moderatoréw prawie
zawsze jest silnie rozwinicta. Wspétpracuje stale z czakrg sakral-
na. W obu tych czakrach zmagazynowane s nasze doswiad-
czenia z inkarnacji, ktére nam przystowiowo ,uwiezly w gar-
dle”. W czakrze gardta thkwi rowniez nasz Igk — z tego zycia, jak
i z wielu poprzednich zy¢. Kazdy czlowiek zywi jakie$ obawy
i to tez jest ludzkie. Poprzez usunigcie blokad wyst¢pujacych
w tej czakrze mozna przezwyciezy¢ stare leki. Nieprawidlowe
jej dzialanie jest czgsto powiazane z fizyczng chorobg tarczycy.
W kazdym przypadku powinien to zbada¢ lekarz. Gdy czakra ta
jest zablokowana, brakuje nam poczucia wlasnej wartosci albo
mamy zbyt wiele dumy lub panicznego strachu. Pociaga to za
soba kompleksy, za mato osobistych przyjazni lub nawet samot-
no$¢, co moze rani¢ duszg. Czlowiek unika wtedy kontaktéw
z ludzmi i catkowicie si¢ wycofuje. Krétkoterminowe zaburzenie
dziatania czakry gardta moze regularnie powracaé. Da si¢ temu
jednak zaradzi¢ za sprawa amazonitu w polaczeniu z turkusem
i garscig gryki. W16z je razem do bawetnianego woreczka i no$
go przy sobie. Réwniez ¢éwiczenia jezykowe (mantry) szybko
usuwaja tego typu blokady. Przez pi¢¢ minut wypowiadaj man-
tre ,Om, om, om...”.

Czakra szésta (czakra czola) stanowi trzecie oko. Znajduje
si¢ na $rodku czola, odrobing ponad brwiami. Jej barwa si¢ga
od bi¢kitu indygo do fioletu. Jest to czakra jasnowidzenia. Przez
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nig mozemy poznac i jasno czu¢ to, co ukryte. Otwarta czakra
czota moze by¢ bardzo pomocna na co dzieri, poniewaz pozwa-
la zaglada¢ do $wiata duchowego. Jest powiazana z intelektem,
do ktérego naleza fantazja, wyobrazenia i realia. Przez t¢ czakre
czujemy energie i dzialamy intuicyjnie. Jej zablokowanie spra-
wia, ze jeste$my zdezorientowani lub nastawieni negatywnie.
Prowadzi to do znieksztalcenia rzeczywistosci, na czym cierpi
dusza. Trzecie oko mozna otworzy¢ przyktadowo przez medyta-
cje. Réwniez lapis lazuli, sodalit lub larimar s3 w stanie osiagna¢
ten efekt. Wybierz jeden z tych kamieni i ktadZ go codziennie na
dziesie¢ minut na §rodku czota.

Czakra siédma (czakra korony) jest centrum naszej madro-
$ci. Znajduje si¢ na czaszce, na samym czubku glowy. Jej kolor
sigga od fioletowego do bialego. Ta czakra tworzy potaczenie
z wszech$wiatem i miejscem naszego pochodzenia. Moze by¢ za-
blokowana przez negatywne przezycia w tym lub we wcze$niej-
szym zyciu. Wéwczas kanal prowadzacy w gére jest zamkniety.
Usuwajac blokady, mozna ponownie nawiaza¢ kontake z istotg
boska. Ta czakra jest siedzibg uczué i umystu. taczy cztowieka
z jego duchowoscia. Gdy jest zamknigta, nie zaznajemy naszej
duchowosci. Jeste§my wtedy nastawieni zbyt materialistycznie,
co z kolei moze zrani¢ duszg. W przypadku blokad w obszarze
tej czakry nie potrafimy pojaé, co inni ludzie rozumiejg przez
okreslenie ,,duchowy”. Bardzo czgsto dochodzi do krétkotrwa-
lego zaburzenia dziatania tej czakry. Mozna temu jednak zara-
dzi¢, pracujac z ametystem w potaczeniu z krysztalem gérskim
lub heliodorem i kilkoma ziarnami soczewicy. W16z je razem do
bawelnianego woreczka i no$ go przy sobie.
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Istnieja jeszcze 6sma i dziewiata czakra. Osma stuzy $wia-
domosci ,ja’, a dziewigta — $wiadomosci ,my”. Obie znajduja
si¢ ok. 15-25 centymetréw nad wlasciwym centrum glowy i s
utworzone ze Swiatta. Wychodzacy z nich stup §wiatta przebiega
srodkiem ciata przez wszystkie czakry az pod stopy.

Nasze czakry obracajg si¢ w prawo podczas pobierania ener-
gii i w lewo podczas jej oddawania. Oba kierunki obrotéw sa
wiec normalne. Kazda czakra ma doktadnie okreslone duchowe
i fizyczne obszary wykonywania swoich zadan. Zatkanie ktérejs
z nich skutkuje typowymi zaburzeniami i symptomami natury
cielesnej lub duchowej. Wickszos¢ ludzi widzi lub odczuwa cza-
kry jako promieniujace, obracajace si¢ kregi energii. Maja one
jednak wielowymiarowa struktur¢ wewngtrzna. Wzajemnie si¢
odzywiaja. Gdy dziatanie jednej z nich jest zaburzone, odbija
si¢ to na wszystkich pozostalych centrach. Czakry zdrowego
cztowieka sa czgsciowo otwarte. Od okoto godziny 20 wszystkie
catkowicie si¢ otwieraja i ponownie zamykaja do polowy okoto
godziny 5. Jednak jesli tak nie jest i jedna z czakr zamknie sig
catkowicie, trzeba ja oczysci¢ i dostarczy¢ jej nowa energie. Wy-
konaj w tym celu nast¢pujace ¢wiczenie: potrzyj dlonie. One
réwniez uchodza za czakry i sa turkusowe; poza tym w dzisiej-
szych czasach z powodu nasilajacego si¢ oddzialywania energii
Wenus sg bardzo aktywne. Pot6z dlonie na czakrze korzenia,
przesuwaj je tam i z powrotem zgodnie z i przeciwnie do ru-
chu wskazéwek zegara, a nastgpnie przejdz do kolejnej czakry.
Wyobraz sobie, ze do kazdej czakry posytasz $wiatto. Turkusowe
$wiatlo plynie do nich i je wypelnia. To ¢wiczenie energetyczne
usuwa blokady i otwiera czakry.
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Przedstawi¢ teraz oba wcze$niej obiecane ¢wiczenia, za po-
moca ktérych mozesz si¢ nauczy¢ odczuwaé swoje czakry: potéz
dlonie na obszarze ktérejs czakry i wyobraz sobie dowolny kolor,
na przyktad potéz donie na kosci ogonowej i wyczuj jej jasnieja-
ca czerwong lub pomaraficzowa barwe. Przejdz przez wszystkie
czakry. Zamiast koloréw mozesz sobie wyobraza¢ kwiaty, ktdre
powoli rozkwitaja.

Aby nauczy¢ si¢ odczuwad swoje centra energetyczne, mozesz
réwniez wykonaé nast¢pujaca czynno$é: stan prosto i lekko roz-
staw nogi. Z16z dlonie i trzymaj je przed sercem. Ruszaj dton-
mi do przodu i do tytu przed ciatem, nie dotykajac go. Juz po
dwéch minutach bedziesz w stanie poczué swoja czakre serca.
Zwracaj przy tym uwagg na pojawiajace si¢ emocje i odczucia.

W tej ksigzce znajdziesz jeszcze wiele innych éwiczen na co
dzieni, ktére pomogg ci dopasowaé swéj energetyczny kostium
do nowych energii. Wyprébuj je — twoja dusza na tym skorzysta.

Teraz chcg jeszeze pokrétce oméwid system czakr i aury, ked-
ry jest réwniez nazywany auralnym ukladem odpornosciowym.
Chroni on trzy nasze ciata (cialo, umyst i dusz¢) przed ataka-
mi i obcigzeniami oraz reguluje gospodarke energetyczng. Do
tego systemu nalezg aura i czakry. Organizm cztowieka sktada
si¢ z widzialnego ciata i ,niewidzialnego” ciala energetyczne-
go. Aura jest swego rodzaju kokonem ochronnym, $wiecacym
cialem energetycznym, ktére przenika widzialne ciato fizyczne
i wykracza poza nie. Aura i cialo fizyczne sa ze soba bardzo $ci-
$le powiazane. Aura jest plaszczem energetycznym, ktéry chro-
ni trzy nasze ciala. Jest on polaczony z organizmem i wplywa
na jego witalno$¢. Aura cztowieka jest ksztattowana juz w fonie
matki. Sklada si¢ z karmicznych energii rodzicéw i przodkéw.
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Energie te w nienarodzonym ciele sa zmagazynowane w ner-
kach. Po narodzinach aura absorbuje kolejne energie z wszech-
$wiata (np. prang), jak réwniez rézne energie z otoczenia. Do
siddmego roku zycia aura dziecka jest ksztaltowana przede
wszystkim przez cztonkéw rodziny. Jest bardzo przepuszczalna.
Od ésmego do pigtnastego roku zycia aura jest uszczelniana
i zakotwiczana. Od szesnastego do dwudziestego trzeciego roku
zycia przetwarzamy nasze karmiczne wzorce, co ksztattuje nasza
aure i coraz bardziej jg uszczelnia. Od dwudziestego czwartego
roku zycia aura jest catkowicie uksztattowana i wplywa na dalszy
rozwoj duszy i ciata.

Kazdy cztowiek jest inny. Jeden jest silniejszy fizycznie, inny
jest wickszym intelektualista. Kazdy opanowuje swoje wrodzo-
ne zdolnosci i wnosi do nich pewne impulsy. Nie mozna jed-
nak otrzyma¢ wszystkich impulséw lub zagadnieri Zyciowych
w trakcie jednej inkarnacji. Dlatego powiniene$ zawsze kontak-
towaé si¢ z innymi ludZmi i pobiera¢ brakujace impulsy. Gdy
moéwisz ,,poradze sobie ze wszystkim sam” — przy czym sam ni-
gdy nie bedziesz mial wszystkich cech — niszczysz swoje ciato
eteryczne i blokujesz swoja duszg. Naucz si¢ wigc przyjmowacé
impulsy z zewnatrz. Pracuj nad swoim nastawieniem! Nie badZz
zbyt dumny i przyjmuj niezb¢dng pomoc.

Ludzie zawsze daza do zakonczenia i ograniczaja wszystko
w umysle. Z tego powodu pojawia si¢ wiele probleméw. Ludz-
ko$¢ stworzyta tysiace systeméw i samg siebie skrepowata. Ale
korica nie ma. Swiat jest nieskoriczony. Przygladajac sie Scianie,
nikt z nas nie pyta, jak ona pachnie lub smakuje. Cztowiek wi-
dzi tylko aspekty materialne i koncentruje si¢ jedynie na tym, co
moze dotknaé. Latwo przychodzi mu zycie w klatce i budowanie
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sobie struktur. Wielu ludzi méwi: , To méj dom, méj partner
i méj jacht...”. Jednak dla osoby na wysokim stopniu rozwoju
istnieje tylko , moja Ziemia, mdj Kosmos i moja Galaktyka”. Je-
$li cheesz zachowad swojg dusz¢ w nienaruszonym stanie, staraj
si¢ mysle¢, ze caty $wiat nalezy do ciebie. Jeste$ jego cz¢scia. Nie
ograniczaj si¢. Wszystko jest mozliwe, takze to, co wydaje ci si¢
niemozliwe. W ten spos6b rozszerzysz swoja dusze, wzmacnia-
na dodatkowo przez kosmiczne promieniowanie, ktére dostaje
si¢ do ciata przez ciemig i plynie dalej do trzeciego oka. Tam,
w moézgu, czgstotliwodci sa przetwarzane i przez czakrg gardia
kierowane do serca.

Zranienia ciata fizycznego i astralnego powstajg z réznych po-
wodéw. Jednak na kazde zranienie wyrosto jakies ,zioto”. Poniz-
sze porady pomoga ci w pielegnacji twoich trzech ciat — organi-
zmu, umystu i duszy:

Cialo fizyczne:

Zranienia powstaja na skutek potraw, srodowiska i przemocy.
Mozna je uleczy¢ za pomoca zi6l, soli i wody.

Dusza (cialo astralne lub eteryczne):

Zranienia powstajg na skutek emocji, karmy, niskich mysli

i zawisci. Mozna je uleczy¢ za pomoca muzyki, zapachéw,

koloréw, mandali, mitosci i kamieni szlachetnych.

Umyst (cialo mentalne lub przyczynowe):

Zranienia powstaja przede wszystkim na skutek trosk i myfli.
Mozna je uleczy¢ za pomocy edukacji, pozytywnych mysli, me-
dytacji i nowych idei.

W Rosji kazdy uzdrowiciel pracuje z sola, ktéra uchodzi za
niszczyciela negatywnych energii. W zwiazku z tym cheg ci
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w tym miejscu przedstawi¢ metodg wykorzystujaca t¢ przypra-
we, zaczerpnieta z systemu uzdrawiania Baby Walji: wez kilo
drobnoziarnistej soli kuchennej. Podziel t¢ ilo$¢ na siedem cze-
$ci i wsyp je do siedmiu woreczkéw, ktére oznaczysz cyframi od
jeden do siedmiu. Codziennie nacieraj nimi kazda ze swoich
siedmiu czakr po trzy minuty (pierwszym woreczkiem pierwsza
czakre — podbrzusze, drugim woreczkiem drugg czakrg — obszar
pepka itd.). Siédmy woreczek potrzymaj przez minutg nad glo-
wa, nie oprézniajac go. Po siedmiu dniach wymieszaj ze sobg sél
ze wszystkich woreczkéw i zakop ja.

Moze si¢ zdarzy¢, ze co jakis czas do twojej duszy beda chceialy
przenikna¢ obce energie. Aby temu zapobiec, powinienes regu-
larnie poddawaé si¢ oczyszczaniu. Hamuje ono utratg energii
duszy. Polecam w tym celu oczyszczanie z wykorzystaniem soli
i wody, ktére bazuje na pigciu zywiotach. Wez szklanke i wypel-
nij ja w jednej trzeciej sola kuchenna (zywiot metalu) i w jednej
trzeciej woda (Zywiot wody). Gérna trzecia cz¢$¢ szklanki pozo-
staje pusta (zywiol powietrza). Sama szklanka stanowi stop sub-
stancji i symbolizuje zywiol ognia. Postaw szklanke¢ na 30 dni
w miejscu, w ktérym $pisz, a nastepnie jg wyrzué. Zwréé uwagg
na reakeje soli. Pracuje ona autonomicznie i wiaze negatywne
energie. Jesli we wnetrzu szklanki utworzy si¢ wiele krysztaléw,
wskazuje to na $rednie obciazenie duszy. Jedli szklanka pokryje
si¢ krysztalami z zewnatrz, obcigzenie jest do$¢ silne. W takim
przypadku powtdrz ten proces jeszcze raz. Nastgpnie wyrzué
szklanke lub postaw ja na ziemi (zywiot ziemi).

Powyzsze stowa pozwalaja stwierdzi¢, jak potg¢zna i wazna
moze by¢ praca z energia. Dlatego staraj si¢ codziennie robi¢ co$
dla swojej duszy!
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Jak wyobrazasz sobie swojg dusz¢? Gdzie jest jej siedziba? Co
odréznia duszg od umystu? Postaram si¢ wyttumaczy¢ ci te zagad-
nienia obrazowo: dusza jest materig energetyczna, suma wszyst-
kich do$wiadczen zebranych w trakcie réznych wecielen. Jest bar-
dzo duza i rozproszona wsz¢dzie, nie ma stalej formy — moze ja
nawet zmieniaé. Tylko cz¢$¢ z niej jest zakotwiczona w ciele.

Umyst tworzy niesmiertelny rdzeri duszy. On w niej jest. Takze
nie ma statej formy i zmienia si¢ z dnia na dziedd. Umysl, keéry
tworzy duszg, jest zakotwiczony w mézgu. Weiaz si¢ inkarnuje,
w zaleznosci od zagadnienia, w tym lub innym miejscu. Mozesz
go sobie wyobrazi¢ jako substancj¢ ognia. Co rusz si¢ pojawia
i musi wykonywa¢ okreslone zadania. Tak wigc przybytes na t¢
Ziemig i wykonywates zycie po zyciu konkretne zadania. Plodzi-
tes dzieci, kierowales ludzmi, buntowales si¢, wypelniajac w ten
sposob luki informacyjne duszy. Umyst jest nie§miertelny.

Dusza jest mieszanka do$wiadczeni z poprzednich zy¢, infor-
magji, ktére zgromadzil umyst. Wiele emocgji jest w niej zako-
twiczonych. Dusza przylega do $wigtego rdzenia, dlatego mozesz
ja sobie wyobrazi¢ jako ptaszcz dla umystu. Jednak ona znajduje
si¢ nie tylko w ciele, ale réwniez wokét niego. Jest wszedzie. Nie-
kt6rym cigzko to sobie wyobrazi¢, a kilkoro z nich teraz pomysli:
»Jak to, wszedzie?”. Zadaj sobie nastgpujace pytanie: ,,Gdzie koni-
czy si¢ wszech$wiat?”. Trudno znalez¢ odpowiedz? Nigdzie! Tego
nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢, poniewaz ludzie zawsze
musza mie¢ granice. Ale nie wszystko ja ma. Dusza nie przycho-
dzi po raz pierwszy na t¢ Ziemig. Ona réwniez jest nie§miertelna.
Umyst i dusza sa nieroztaczne i tworza jedno$é. Podczas twoich
narodzin zaje¢ly one ciato (twéj organizm).
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Masz wigc trzy ciata, ktdre sa ze soba stopione i komunikujg
si¢ z Matka Natura. Masz pewng ilo$¢ energii, okreslang jako
dusza, i tak zwany umyst. Te trzy ciata — trzy $wiaty cztowieka —
stanowia temat naszych rozwazaf.

1 — Cialo fizyczne (organizm)

To cialo mozesz dotknaé, poczué, zobaczy¢, troszczyé sie
o nie. Robisz to codziennie. Twoje pierwsze cialo jest szczelne
i skfada si¢ z komoérek. Jest najbardziej powolne ze wszystkich
i dziata w swoim wlasnym tempie. Reaguje bardzo oci¢zale na
rézne akeje, np. na sport. Béle przychodza dopiero jeden lub
dwa dni pézniej, poniewaz reakcja ciata ma whasnie taki rytm
— wynosi od kilku godzin do kilku dni. Organizm ma ogra-
niczong objetos¢ i stanowi zamknigty system. Potrzebuje pozy-
wienia i pracuje poprzez organy wewngtrzne. Ciato fizyczne ma
trzy centra, ktére je reguluja: obszar kosci ogonowej, podbrzu-
sze 1 splot stoneczny. Dolne czakry nasycaja si¢ przez energic
z pozywienia i energi¢ seksualng. A wigc kto nie uprawia seksu,
automatycznie prébuje wyréwnaé ten deficyt jedzeniem. Jesli
energia z dolnych czakr nie plynie, reaguje splot stoneczny. Na-
lezy on do obszaréw karmicznych, w ktérych zmagazynowane
sa energie i dos$wiadczenia z poprzednich zy¢.

2 —Dusza

Mozesz ja czué i mysle¢ o niej. W niej zakotwiczone sg wszyst-
kie twoje uczucia. Okrela sig jg jako astralne lub eteryczne cia-
fo, ktére jest odrobing szybsze niz ciato fizyczne. Znajduje si¢
w innym rytmie. Do niego naleza emocje, barwy, fale i dzwigki.
W duszy spoczywa wiele doswiadczeni. Ta pamie¢ znajduje sig
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z tylu glowy. W przypadku boléw glowy od czasu do czasu daje
o sobie zna¢. Przyktad: kto$ ci¢ obrazit i si¢ ztoscisz. Jednak po
kilku godzinach zlo$¢ mija, poniewaz szybko radzisz sobie ze
swoimi uczuciami. Czas reakgji ciata eterycznego wynosi od mi-
nut do kilku godzin. Dusza jest wigc szybsza niz ciato fizyczne.

3 — Umyst

Umystu nie mozesz widzie¢ ani czué, a mimo to on istnie-
je. Sklada si¢ z nie$miertelnej substancji zwanej plazma. Gdy
twdj umyst przychodzi na Ziemig, przyciaga do siebie pewne
czastki (czastki duszy), ktére pochodza z rozwoju poprzednich
zy¢ twojego jestestwa. W ten sposéb formuje si¢ dusza. Umyst
jest bardzo szybki i pozwala ci dziata¢ btyskawicznie. Do niego
naleza twoje mysli i idee, ktére sa szybsze niz $wiatlo. To cialo
reaguje natychmiast. Umyst tkwi wigc w duszy jak palec w pier-
$cieniu. Cialo eteryczne (dusza) powigzane z cialem mentalnym
i przyczynowym (umystem) zmienia swa objgtos¢ i stanowi ot-
warty system. Jego pozywieniem sg kolory, fale, dZwigki, mitos¢
i wiedza.

Dusze i umyst facznie mozna okredli¢ jako ,cialo duchowe”.
Jest ono pofaczone z naszymi czakrami, ktére z kolei s ener-
getycznie powiazane z narzadami. Gdy cialo duchowe jest wy-
czerpane, czgsto odczuwasz dolegliwosci zotadkowo-jelitowe.
W takim przypadku powiniene$ uleczy¢ swoje ciato duchowe.
Nastepng oznaka niedoboru energii sa choroby nerek i drég
moczowych. Te organy wskazuja na dysharmoni¢ eteru. Gardlo
jest kolejnym miejscem, poprzez ktére duchowe ciato moze da¢
o sobie zna¢, poniewaz komunikuje si¢ stale z ciatem fizycznym.
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Whiosek: trzy ciata sa ze soba powiazane poprzez czakry.
Gdy dusza nie zostaje uslyszana, natychmiast krzyczy fizyczne
ciato. Gdy ignorowany jest umyst, ono réwniez krzyczy. A gdy
zaniedbywany jest fizyczny organizm, umyst i dusza wrzeszcza
réwnoczesnie. Ciato fizyczne jest ubraniem duszy, a dusza jest
ubraniem umystu, i wszystko jest jednym. Czakry i aura s3 po-
wigzane ze wszystkimi trzema ciatami. Gdy zrozumiesz ten sy-
stem, zauwazysz, jak odmienia si¢ twdj byt. Dostrzezesz pewne
aspekty, ktérych dotychezas nie widziales. Dzigki temu bedziesz
postrzegal rzeczywistos¢ w nowy sposéb i zmienisz swoje nasta-
wienie do $wiata materialnego.

Jednak aby méc pracowal z energia dla dobra swoich trzech
cial, musisz zna¢ energetyczne procesy. Tylko wtedy mozliwy
bedzie dalszy rozwdj. Cialo duchowe jest zawsze madrzejsze
niz fizyczne, poniewaz wie wszystko i moze sobie przypomnie¢
wszystkie poprzednie zycia. Ciato fizyczne natomiast weale tego
nie chce ani nie potrafi! Ono nie wierzy w zmiany. Kazde ciato
duchowe ma swéj wlasny rytm, nietrwata forme i zmienna tres¢.
Ciato fizyczne za$ ma tylko jedng forme¢. Duchowe ciato wie
zatem wiecej niz ciato fizyczne.

Wszystkie trzy ciata potrzebuja pozywienia. Odzywiamy fi-
zyczne ciato $wiattem, cieptem, zywnoscig i napojami.

Z kolei cialo eteryczne (dusza) odzywia si¢ emocjami, $wiat-
tem, cieplem i mitoscia. Bez mitosci dusza doznaje traumy. To
uczucie jest jej jedynym pozywieniem. Natura milosci jest tak
réznorodna, jak potrawy: istnieje mito$¢ do samego siebie, mi-
tos¢ do ludzi — do dzieci, partnera, rodzicéw — jak réwniez mi-
tos¢ wszechogarniajaca.

Umyst odzywia si¢ ideami, wiedza i wyksztalceniem. Bez
wiedzy si¢ nie rozwija. Ale odzywia go réwniez kosmiczne
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promieniowanie. To pozywienie dostaje si¢ przez czakry (centra
energii) do wszystkich trzech cial. Wplywa do aury i jest rozpro-
wadzane po duszy i umysle. Réwniez pokarm, ktéry dostownie
jemy, dostarcza energi¢ do naszego fizycznego ciata, gdzie jest
ona uwalniana w procesie trawienia. Wplywa do drég energii
(meridianéw), a nastepnie do czakr. Wyzej wymienione ,,pro-
dukty Zywnosciowe” zmieniajg nasze myfli, energetyke i komor-
ki. Nazywa si¢ to ,transformacja’.

Energie s przetwarzane przede wszystkim przez serce. Cza-
kra serca to czakra mitoéci i najwazniejsza czakra na poziomie
ciata. Wyglada jak kolba. Mito$¢ (mieszanka energii) stanowi
jej zawarto$¢. Jest substancja, ktéra ma zalewaé nasze otoczenie.
Wraz z narodzinami poznajemy swoje fizyczne ciato. Strukeury
w ciele eterycznym u$wiadamiamy sobie dopiero pézniej. Waz-
ne, ze w ogdle je sobie uswiadamiamy. Moment, w ktérym to si¢
wydarzy, nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz czas jest tylko
naszym odczuciem.

Na zakoriczenie tego wprowadzenia w tajemnicg duszy mam
jeszcze dla ciebie ¢wiczenie z nig zwigzane: zamknij oczy. Wy-
obraz sobie $wiezo zerwany kwiat, ktdry upuszczasz z géry do
swojej aury. Przypatrz si¢ temu spadajacemu kwiatu. Narysuj
go na kartce i zinterpretuj ilustracjg: jesli kwiat jest przechylony
w lewo lub w prawo, jestes racjonalista. Czy kwiat ma kolce? Je-
§li tak, wystepuja duchowe blokady. Liczba lisci i ich pozycja na
lodydze wskazuja, jak wielu trudnosciom musiate$ stawi¢ czota.
Im nizej na lodydze, tym bardziej odlegle w czasie s3 te wy-
darzenia. Korzeni (jesli jest) pokazuje, jak pewnie stoisz w real-
nym zyciu. Jesli nie narysowate$ korzeni, jestes raczej elastyczny.
Jednak nieliczne korzenie oznaczajg réwniez chwiejnos¢. Kwiat



30 100 rytuatéw szepuch

wskazuje, w zaleznoéci od stopnia otwarcia, jak wiele swoje-
go potencjatu obecnie wykorzystujesz. Im bardziej zamknigty
kwiat, tym mniej wykorzystywates. W takim przypadku prébuj
rozwijal si¢ za sprawg nowej wiedzy.

A oto jeszeze jedno ¢wiczenie z kwiatem: usigdZ naprzeciwko
jakiej$ osoby i zamknij oczy. Postaraj si¢ skoncentrowaé na tej
osobie i wezué si¢ w nia. Zajrzyj do jej czakry serca i wyobraz
sobie pickny kwiat. Gdy go zobaczysz, kontynuuj ¢wiczenie.
Niekt6rzy ludzie sa w stanie widzie¢ kwiat bardzo wyraznie, inni
by¢ moze ledwie go dostrzegaja. Dokladnie przyjrzyj si¢ temu
kwiatu. Postaraj si¢ poczué, jak on pachnie. Nastgpnie odpo-
wiedz na ponizsze pytania:

Jak wyglada kwiat?

Czy jest jeszcze zamknigty, otwarty, czy tez wlasnie si¢
otwiera na twoich oczach?

Czy jest skierowany do gory, czy tez zwisa w dot?

Czy ma liscie?

Jakiego koloru sa te liscie?

Czy ma wigcej drobnych kwiatuszkéw?

Czy ma todygg? Jak ona wyglada?

Jakie jest podloze: grzaskie czy suche? Czy w ogdle jest
podioze?

Prze$ledz kwiat okiem swojego umystu w dét az do korzenia.
Postaraj si¢ mu przyjrze¢. Czy ten korzeri otrzymuje wystarcza-
jaco duzo wody?

Czy ziemia jest sucha, czy mokra?
Czy widzisz tez otoczenie kwiatu? Jakie ono jest?
A oto znaczenie poszczegdlnych obrazéw:
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Kwiat symbolizuje zadania duszy danego cztowieka.

W zaleznosci od stanu kwiatu mozesz zobaczy¢, jak silnie
s3 one rozwinicte.

Jak dziata na ciebie zapach kwiatu: jest przyjemny czy
raczej nieprzyjemny? Zapach méwi, czy te zadania ,,smaku-
ja~ danej osobie.

Lidcie oznaczaja zadania, ktére cztowiek juz zrealizowat.
Lodyga oznacza drogg zycia: prosta czy krzywa, wykrecona
czy zfamana?

Korzen oznacza powiazanie z rzeczywistoscia. Liczne korze-
nie pokazuja, ze cztowiek poznat swoja rzeczywisto$é.
Podloze symbolizuje warunki poczatkowe twojego zycia
(karma rodzinna).

Otoczenie dostarcza informacji o karmicznych ludziach
w poblizu, o okolicznosciach, blokadach lub pomocy.
Odebrane obrazy umozliwiaja przeprowadzenie bardzo
glebokiej analizy. W trakcie tego ¢wiczenia mozna réwniez
zada¢ pytania, np. ,,Czy nowy partner jest dobry dla tej oso-
by?”. Jak teraz wyglada kwiat? Moze si¢ zmienit?





