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WPROWADZENIE

Zycie we wspolczesnym $wiecie jest niezwykle stresujgce dla nasze-
go ciala, umystu i ducha. Praktycznie wszystko, z czym stykamy sie
na co dzien - poczawszy od pozywienia, a skoniczywszy na polityce,
zyciu zawodowym i codziennych dziataniach - zaburza réwnowa-
ge, ktora jest niezbedna dla naszego dobrego samopoczucia.

Kilka lat temu pracowalam na stresujagcym stanowisku w firmie,
ktéra nie dbala zbytnio o swoich pracownikéw. Juz sam dojazd
i powrét z pracy zajmowal mi mnoéstwo czasu. Méj syn byt bardzo
zywym dzieckiem, a maz pracowal jeszcze ciezej niz ja. Zyjac w cig-
glym pospiechu, rezygnowalam z takich waznych rzeczy jak zdrowa
dieta, regularne ¢wiczenia i przyjemne, relaksujace zajecia, chociaz
doskonale wiedziatlam, jak bardzo to wszystko jest niezbedne dla
zachowania wewnetrznej rOwnowagi.

Niestety cale moje zycie ucierpialo na tym, ze bytam ciagle ze-
stresowana i zapracowana. Moj stan zdrowia pogorszy! si¢ i doku-
czal mi przewlekly bol. W mojej relacji z mezem zaczelo brakowa¢
emocjonalnej intymnosci, jakiej wczesniej doswiadczalismy. Bylam
gleboko nieszczgsliwa. Zaréwno na gruncie zawodowym, jak i oso-
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bistym, czutam sie ztapana w putapke goraczkowego i pozbawione-
go radosci zycia.

Pewnej soboty wyjatkowo nie miatam zadnych zobowigzan.
Postanowitam to wykorzysta¢ i wybralam sie na przejazdzke. Tak
oto trafitam do wielkiego sklepu z kamieniami i koralikami, znaj-
dujacego sig¢ jakie$ trzydziesci minut drogi na péinoc od mojego
domu. Od razu przyciagneta mnie sekcja z kamieniami szlachet-
nymi, z ktérej wybratam kilka koralikéw i innych akcesoridéw. Za-
pragnetam wykonac z nich bizuterie, chociaz nigdy wczesniej tego
nie robitam.

Po powrocie do domu zacz¢lam nanizywac krysztatowe kora-
liki na sznurek i ogarnagl mnie gleboki spokéj. Méj umysl, zwykle
aktywny i chaotyczny, stal si¢ skupiony i uwazny. Polaczylam sig
z tymi cze$ciami siebie, o ktorych prawie zapomniatam. Odzyska-
tam kontakt z gleboko ukryta rados$cia. Praca z koralikami wpro-
wadzila mnie w stan medytacji i blogosci, ktérego juz od dawna nie
doswiadczatam. Zaintrygowalo mnie to.

Co prawda juz wczesniej interesowatam si¢ krysztalami, a po
trzydziestce doznatam nawet glebokiego uzdrowienia dzigki nim,
ale w miedzyczasie zeszly gdzie§ na drugi plan. Nie uzywatam ich
od lat. Praca z koralikami z kamieni szlachetnych w tamtg sobote
przypomniata mi o wczesniejszych pozytywnych doswiadczeniach
z krysztalami i skierowala mnie na nowa sciezke.

Od tamtego czasu kolekcjonuje kamienie i z nimi pracu-
je. Trzymam je w roznych miejscach w calym domu i uzywam
w swoich osobistych praktykach, a takze w pracy z ludzmi, kto-
rzy przychodza do mnie na sesje uzdrawiania. Sg one tak wazna
czgs$cig mojego zycia, ze postanowitam podzieli¢ si¢ swoja wiedza
na ich temat w wyczerpujacym przewodniku Crystals for Healing.
W ciaggu ostatnich kilku lat zdalam sobie jednak sprawe, ze osoby,
ktére dopiero zaczynajg swojg przygode z krysztatami, potrzebuja
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czego$ innego: przewodnika dla poczatkujacych. Dlatego wlasnie
napisalam te ksigzke, jej celem jest dostarczenie czytelnikowi pod-
stawowych i praktycznych informacji, dzigki ktérym bedzie mogt
on doswiadczy¢ glebokich zmian za pomocg tych wspanialych
daréw ziemi.
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Wiele cywilizacji od dawien dawna docenia pigkno kamieni
szlachetnych i potszlachetnych, a takze ich wyjgtkowg energie,
ktorej wibracja pomaga uzdrowic ciato, umyst oraz ducha. Na
przestrzeni dziejow rézne spolecznosci, w tym starozytnej Me-
zopotamii, Egiptu, Chin oraz Grecji, korzystaty z leczniczych
wlasciwosci krysztalow. Zainteresowanie tq praktykg zmniej-
szylo sig nieco w okresie renesansu, kiedy to ludzie uwierzyli, Ze
za to uzdrawiajgce dziatanie odpowiadajg dobre lub zte anioty.

Okoto czterdziestu lat temu techniki uzdrawiania za pomo-
cg kamieni powrdcity do task i wcigz zyskujg na popularnosci.
We wspétczesnym Swiecie nauki wielu ludziom trudno zrozu-
mie, jak to sie dzieje, Ze ,,jakas skata” moze uzdrawiaé. Odpo-
wiedz lezy w wibracji energetycznej kamieni, ktéra oddziatuje
w okreslony sposéb na pole energetyczne otoczenia, w tym na
pole cztowieka.

—17 —
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CZYM SA KRYSZTALY?

Krysztaly to obiekty naturalne pochodzace z ziemi. Prawdziwy
krysztal ma okreslony ukfad czasteczek, ktéry tworzy unikalna
sie¢ krystaliczna nazywang ukladem krystalograficznym. Wsrod
krysztalow leczniczych wyrézniamy sze$¢ rodzajow takich ukla-
déw (patrz nastepna strona). Istniejg jeszcze tak zwane kamienie
amorficzne, ktdre, technicznie rzecz biorgc, nie sg krysztatami,
poniewaz nie maja wewnetrznej struktury krystalicznej. Do tych
ostatnich nalezy bursztyn, obsydian, opal i tektyty. Wszystkie maja
swoje wyjatkowe wlasciwosci.

Kolory kamieni

To prawda, ze kamienie czesto przyciagaja nas swoimi kolorami,
ale warto przy tym pamieta¢, ze kolory te decyduja nie tylko o ich
wygladzie, ale takze o energetycznych i leczniczych wtasciwos$ciach.
W tym miejscu zamieszcze kilka podstawowych informacji na ten
temat, a kwestie te omowie szczegélowo w dalszej czesci ksiazki.

Kolor kamieni zalezy od trzech czynnikéw:

+ sposobu, w jaki absorbujg $wiatlo,

+ mineraléw/substancji chemicznych, jakie zawieraja,

¢ zanieczyszczen.

Sklad mineralny i zanieczyszczenia krysztalu decydujg o tym,
jakie zakresy diugosci fali §wiatla moze on absorbowac¢, a osta-
tecznie takze jakie ma zabarwienie. Czarne kamienie wchlaniaja
wszystkie dlugosci fal $wietlnych, a przezroczyste w ogdle nie ab-
sorbuja $wiatla.
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MW krystalograficzne

Wyrézniamy sze$¢ rodzajow uktadow krystalograficznych w kryszta-
tach leczniczych

HEKSAGCONALNY - wewnetrzna struktura krysztatu przypomina
trojwymiarowy szeSciokat. Krysztaty o ukfadzie heksagonalnym po-
magaja w realizowaniu pragnien.

JEDNOSKOSNY - krysztaty o ukfadzie jednosko$nym maja tréjwymia-
rowg strukture rownolegtoboku i dziatajg ochronnie.

REGULARNY - krysztaty o uktadzie regularnym maja szescienng struk-
ture wewnetrzna. Wzmacniaja energie i pomagaja w uzdrawianiu roz-
nych sytuacji.

ROMBOWY - krysztaty o uktadzie rombowym majg krystaliczng
strukture w ksztatcie rombu. Oczyszczaja energie i usuwaja blokady.

TETRAGONALNY - krysztaty o uktadzie tetragonalnym majg pro-
stokatnga strukture wewnetrzng. Przyciagaja energie i rzeczy, ktorych
pragniemy, a takze dodaja atrakcyjnosci.

TROJSKOSNY - krysztaly o uktadzie tréjskosnym maja strukture we-
wnetrzng z trzema ukos$nie nachylonymi osiami. Odstraszaja niechcia-
ne energie i pomagaja zatrzymac pozadane.

OO OO OOOK
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Krysztaty, kamienie szlachetne, mineraty i skaty

Czegsto mozemy odnie$¢ wrazenie, ze takie terminy jak krysztat, ka-
mien szlachetny, mineral i skata sg stosowane zamiennie, co moze
by¢ mylace. W dodatku pewne obiekty nazywamy kamieniami szla-
chetnymi lub krysztatami, chociaz technicznie rzecz biorgc nimi nie
sg (jak na przyktad bursztyn, ktdry jest skamieniala zywica).

Zapoznaj si¢ z ponizszg krotka charakterystyka wymienionych
poje¢, jedli interesujg cie réznice miedzy nimi.

KRYSZTAEL: mineral charakteryzujacy si¢ wewnetrznym ukladem
krystalograficznym. Agat, ktory jest krysztalem heksagonalnym,
jest takze mineralem i skala.

KAMIEN SZLACHETNY: szlifowany i wypolerowany krysztat,
mineral lub skata. Szlifowany diament (ktory jest w zasadzie za-
réwno mineratem, jak i krysztalem oraz kamieniem) uznaje sie za
klejnot lub kamien szlachetny. Bursztyn i perly to z kolei substancje
organiczne zaliczane do kamieni szlachetnych, chociaz nie s3 one
krysztatami, mineratami ani kamieniami.

MINERALY: naturalnie wystepujace substancje o okreslonym skla-
dzie chemicznym i wysoce uporzadkowanej strukturze, ktéra moze
tworzy¢ uklad krystalograficzny lub nie. Opal jest mineratem nie
posiadajacym struktury krystalicznej, dlatego tez oficjalnie uznaje
sie go za kamien szlachetny i skale, ale nie za prawdziwy krysztat.

SKAELA: zbiér lub agregat mineratéw. Marmur, ktory sklada sig
z wielu mineraléw, jest skala metamorficzng powstala w wyniku
przeobrazen pod wplywem temperatury i ci$nienia.
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KRYSZTALY NATURALNE
| WYTWARZANE

Wraz ze wzrostem popularnosci krysztaléw i kamieni szlachetnych
powstaly firmy wytwarzajace te obiekty w laboratoriach. Takie
sztucznie wytwarzane kamienie s zwykle tansze niz naturalne.
Wykorzystuje sie je do produkcji bizuterii i czesto wyrézniaja sie
rozmiarem, kolorem i czystoscig.

Naturalne krysztaly ksztaltujg sie w glebokich warstwach ziemi
przez setki, tysigce a nawet miliony lat. Dlatego tez wiele oséb uwa-
za, ze zawieraja w sobie wrodzong, niezmienng moc energetycz-
ng. Krysztaly wytworzone w laboratorium powstaja szybko i nie
czerpig energii z ziemi, co nie oznacza jednak, ze nie maja wlasnej
wibracji ani struktury krystalicznej, ktéra przechowuje energie,
chociaz niektdérzy czuja, ze ich energia nie jest juz tak czysta. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze korzystajac z jakiegokolwiek krysztalu
zmieniamy jego energie, juz nawet przy pierwszym uzyciu. Aby
wybra¢ odpowiedni dla siebie krysztal, wez rdzne kamienie do
reki i zwrd¢ uwage na swoje odczucia, ktére podpowiedzg ci, jakiej
energii obecnie potrzebujesz.

ENERGIA ELEKTRYCZNA KRYSZTALOW

Wszystko, co istnieje, posiada wlasng energie. Fizyka kwantowa
dowodzi, ze wszelka materia na podstawowym poziomie skfada si¢
z wibrujacych strun energii elektrycznej. Dotyczy to zaréwno ciala
ludzkiego, jak i krysztalow.

Jestesmy znacznie lepszymi wskaznikami energii, niz myslimy.
Nawet ludzie, ktorzy nie posiadaja Zadnej wiedzy na temat zagad-
nien zwigzanych z energia i uzdrawianiem, mogg poczug¢, ze nie
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nadaja z kims$ na tych samych falach. Wyczuwaja energi¢ drugiej
osoby i rozpoznaja, ze jej wibracja nie jest zgodna z ich wlasna.

Dostrojenie

Czy zdarzylo ci si¢ odczu¢ wyrazne pogorszenie samopoczucia w to-
warzystwie negatywnie nastawionej osoby? I odwrotnie, czy prze-
bywajac z pozytywnie nastawiong osobg poczules kiedys, jak twoje
samopoczucie si¢ poprawia? Zjawisko to nazywamy dostrojeniem,
czyli tendencjg jednego systemu wibracyjnego do oddzialywania na
drugi w taki sposob, aby mogty si¢ ze sobg zsynchronizowac.

Wezmy pod uwage rytm dobowy, zwany réwniez ,,zegarem bio-
logicznym”. Dostrajasz si¢ do cykli $wiatla i ciemno$ci, ktére komu-
nikuja twojemu cialu, kiedy potrzebuje snu. Dotyczy to wszystkich
ssakow, ktorych tak zwany zegar gtéwny znajduje sie w podwzgoérzu
i reaguje na sygnaly energetyczne ,,dawcy czasu”, dzieki czemu wie-
dza, kiedy majg spa¢, a kiedy sie obudzi¢. Moj zegar biologiczny
jest najwyrazniej doskonale zestrojony z odbieranymi sygnatami,
poniewaz od lat budze si¢ bez budzika.

Elektryczne wtasciwosci krysztatow

Jestem osoba, ktora najszybciej uczy si¢ poprzez doswiadczenia
praktyczne. Lubi¢ wiedzie¢, jak funkcjonuja pewne rzeczy i dlacze-
go. Tak samo jest z krysztatami. Jednym ze zjawisk, jakie najbardziej
mnie w nich zafascynowaly, sg ich wlasciwosci elektryczne.

EFEKT PIEZOELEKTRYCZNY
Polega na pojawieniu si¢ fadunku elektrycznego na powierzchni
nieprzewodzgcego krysztalu pod wplywem naprezen mechanicz-
nych. Jednym z krysztaléw o wlasciwosciach piezoelektrycznych
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jest kwarc, ktory czesto wykorzystuje si¢ w takich urzadzeniach jak
radia, zegarki i inne cyfrowe uklady scalone.

EFEKT PIROELEKTRYCZNY
To zdolnos¢ krysztatéw (jak na przyktad turmalinu) do generowa-
nia energii elektrycznej pod wplywem zmian temperatury (zgodnie
z ScienceDaily.com). Journal of Physics podaje, ze zjawisko to ma
liczne zastosowania i jest wykorzystywane miedzy innymi do prze-
twarzania energii elektrycznej oraz w czujnikach podczerwieni.

Wibracje krysztatow

Krysztaly, podobnie jak inne obiekty materialne i organizm ludzki,
maja swoja wlasng, unikalng wibracje, ktéra moze oddzialtywac na
nasze cialo, umyst i energi¢ duchows, dzigki wspomnianemu wcze-
$niej zjawisku dostrojenia. W trakcie tego procesu energia kryszta-
téw réwniez moze ulec subtelnej zmianie. Kamienie zwykle maja
wyzsze wibracje niz ciato ludzkie, wiec pomagaja nam podnie$¢ na-
szg energie. Ich oddziatywanie moze by¢ niezwykle pomocne, gdyz
wspiera nas w rozwoju duchowym i podejmowaniu korzystnych
pod wzgledem psychicznym, fizycznym i emocjonalnym dziatan.
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Zastosowanie kr)/;zmlb’w w tmoioﬁ&z

Kwarc wykorzystuje sie w technologii od korica XIX wieku, kiedy to
odkryto zjawisko piezoelektrycznosci. Krysztat ten jest stosowany do
produkgji wielu mechanizméw technologicznych wymagajacych duzej
precyzji, jak na przyktad oscylatoréw, ktére wibrujg z konkretng cze-
stotliwoscig. Do urzadzen, w ktérych wykorzystuje sie kwarc, naleza
miedzy innymi sonar, zegarki i radiostacje.

RADIA WOJSKOWE

Zgodnie z artykutem zamieszczonym w IEEE Transactions on Ultra-
sonics, Ferroelectrics i Frequency Control, w czasie |l wojny Swiatowej
wykorzystywano oscylatory kwarcowe do sterowania czestotliwoscia
dwukierunkowych transmisji radiowych. Oscylatory byly bardzo pre-
cyzyjne, ale trudne w masowej produkgji.

ELEKTRONIKA KONSUMENCKA

Zgodnie z Minerals Education Coalition’s Mineral Resources Database,
kwarc wykorzystywany jest w fabrycznej produkcji obwoddéw kom-
puterowych, telefondw komoérkowych i podobnych sprzetéw. CNet
podaje, ze do wyprodukowania eksperymentalnego, prostego kompu-
tera, ktory wysytat i odbierat sygnaty, takie jak dzwieki i Swiatto, uzyto
naturalnego kwarcu i innych nieprzetworzonych krysztatow o wtasci-
wosciach piezoelektrycznych.

ZEGARKI

Ze wzgledu na ich wysoka precyzje oscylatory kwarcowe wykorzystuje
sie w produkcji zegarkéw, ktdre wymagaja doktadnego pomiaru czasu.
Wedtug The Watch Company do wytworzenia zegarka potrzebny jest
zaledwie niewielki kawatek kwarcu, ktory jest tak precyzyjny, ze moze
sie myli¢ tylko o kilka sekund w roku.
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WYCZUWANIE ENERGII KRYSZTALOW

Prawdopodobnie styszale§ o mistykach, osobach o zdolnosciach
parapsychicznych, uzdrowicielach i metafizykach, ktérzy poswiecili
mnoéstwo czasu na nawigzanie kontaktu z duchem, medytacje i tym
podobne praktyki, dzigki czemu sg niezwykle dostrojeni do otaczajg-
cej ich energii. Nie sugeruje, zebys$ sam stal si¢ taka osobg, ale zaoferuje
ci praktyczne wskazowki, ktére pozwalaja przecietnemu czlowiekowi
doswiadczy¢ zmian na poziomie energii, dzieki pracy z krysztatami.
W jaki sposdb nawigza¢ glebszy kontakt z energig krysztalow?

ZACHOWA] OTWARTOSC NA NOWE DOSWIADCZENIA.
Doskonale rozumiem sceptyczne nastawienie niektérych osob.
Kiedy po raz pierwszy zauwazytam zmiany, jakie zaszly w mojej
energii pod wplywem krysztaléw, bytam w glebokim szoku. Nie
wierzytam w takie metody, a gdyby kto§ mi powiedzial, ze lekarka
czy uzdrowicielka, do ktdrej zwréce sie o pomoc, wyzwoli mnie od
przewleklego bolu gardia za pomocg krysztalu, prawdopodobnie
nigdy nie weszlabym do jej gabinetu. A bytaby to wielka szkoda.

ODSTAW NA BOK WSZELKIE Z GORY POWZIETE ZALOZE-
NIA. Zastagp je ciekawoscig i nie tworz zadnych wyobrazen na temat
tego, jak krysztaly na ciebie zadzialajg (lub nie).

NIE NASTAWIAJ SIE NA ZADNE KONKRETNE REZULTATY.
Uwazam, ze wszelkie oczekiwania niepotrzebnie ograniczajg moje
doswiadczenia, dlatego tez staram sig ich nie tworzy¢. Wszechswiat
moze mie¢ dla mnie co$ o wiele lepszego, niz moge sobie wyobrazic.
Zamiast nastawiac si¢ na konkretny rezultat, pozwol sobie zanurzy¢
sie gleboko w chwili obecnej i obserwuj, dokad ci¢ to zaprowadzi
w trakcie pracy z krysztalem.
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ZACZNIJ OD KRYSZTALU, KTORY NAJBARDZIE] CIE PRZY-
CIAGA. Na poczatek znajdz krysztal, ktory najbardziej cig intry-
guje. Jedli bedzie to jeden z tych, ktére polecam w dalszej czesci
ksigzki, to $wietnie, a jedli nie, to tez w porzadku. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze przyciaga cie on z jakiego$ konkretnego
i waznego powodu. Uzyj go wiec do samouzdrawiania.

Kazdy odczuwa krysztaly na swoj sposob. Chociaz dziele sie
tu swoimi doswiadczeniami, to jednak pragne zaznaczy¢, ze osta-
tecznie najwazniejsze beda dla ciebie twoje wlasne do$wiadczenia.
Zachecam cig¢ wigec zaréwno do skorzystania z moich wskazowek,
jak i zachowania otwartosci na wszelkie odczucia, jakie sie pojawia.
Wez do reki wybrany kamien. Zanurz si¢ w chwili obecnej i obser-
wuj, co sie wydarzy. Zwro¢ uwage na swoje mysli, doznania oraz
odczucia i pozwdl, aby przemdwily do ciebie.

ODCZUCIA ZWIASTUWA ZMIANY

To, czego doswiadczysz, trzymajac w dloni kamien, zalezy od ciebie
i od danego kamienia. Zwrd¢ uwage na swoje odczucia, doznania
fizyczne, emocje, mysli lub jakiekolwiek inne wrazenia, jakie si¢ po-
jawig. Nie probuj niczego zmienia¢ ani powstrzymywac. Po prostu
pozwdl sobie poczuc to wszystko.

Jesli zachowasz przy tym otwarty umysl, poczujesz pewne zmia-
ny w swojej energii, ktére moga by¢ bardzo subtelne lub niezwykle
glebokie. Zwrd¢ uwage na wszelkie odczucia i pozwdl sobie na nie,
poniewaz zwiastuja one zmiany.
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MITY O KRYSZTALACH

Pracujac z krysztatami i przekazujac innym wiedze na ich temat,
czesto stykam sie z pewnymi mitami, ktore pragne tutaj rozwiac.

MIT 1: ,,TO TYLKO UROJENIA UMYSLU”. Praca z krysztatami
ma na celu przekierowanie ci¢ z myslenia na odczuwanie. Zamiast
racjonalizowa¢ lub usitowa¢ cokolwiek zrozumie¢, skoncentruj si¢
na do$wiadczaniu. Jesli martwisz si¢, ze wymyslasz sobie te wszyst-
kie odczucia, przestan mysle¢ i skup si¢ na samych doznaniach.
Pdzniej sprobujesz sobie to wszystko wyjasnic.

Mit 2: ,KRYSZTAEY MOGA SZKODZIC”. Krysztaly wibruja
energia, ktéra moze zestroi¢ si¢ z twoja. Dlatego tez intencja i na-
stawienie odgrywaja niezwykle istotna role w pracy z kamieniami.
Jesli spodziewasz sie, ze mogg ci zaszkodzi¢, to rzeczywiscie mo-
zesz poczu¢ sie gorzej, ale tak naprawde dotyczy to wszystkiego.
Twoje przekonania odgrywaja istotng role w tym, jakie rezultaty
osiggasz i czego doswiadczasz, niezaleznie od tego, czy chodzi
o uzycie krysztatu, czy tez zastosowanie placebo lub jakiegokolwiek
leku. Ogolnie rzecz biorac, jesli nawiazujesz kontakt z kamieniami
z intencja zmiany wibracji dla swojego najwyzszego dobra, to raczej
malo prawdopodobne, aby ci zaszkodzily.

MIT 3: ,,TRZEBA PODAZAC SCIEZKA DUCHOWA LUB NEW
AGE, ZEBY KORZYSTAC Z KRYSZTALOW”. Méj maz nie ma
nic wspolnego z ruchem New Age, a jednak nosi na szyi kryszta-
ty. Dos$wiadczyt dzieki nim znaczacych i korzystnych zmian, ktére
zreszta gleboko go zdumialy. Nie musisz podazac¢ zadng $ciezka
duchowg, interesowa¢ si¢ ruchem New Age ani wyznawa¢ zadnej
konkretnej religii, aby korzysta¢ z krysztaléw. Nie musisz takze
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Dla ciebie krysztal; dla kogos skala

Kazdy cztowiek moze zareagowac
na ten sam krysztat w inny sposob.
Wesztam kiedy$ z mezem do jed-
nego z moich ulubionych sklepow
z kamieniami w Portland. Wdalismy
sie w pogawedke z kierownikiem,
ktory wyciagnat dla nas tace z fena-
cytami — krysztatami o bardzo wy-
sokich wibracjach. Nigdy wczesniej
nie miatam z nimi kontaktu i od
razu poczutam, jak cata moja ener-
gia unosi sie w gore do mojej gtowy,
chociaz nie zdazytam ich nawet do-
tkna¢. Z braku lepszego okreslenia
mogtabym wiasciwie powiedzie¢, ze
poczutam sie sie jak na haju. M6j maz jednak niczego nie poczut. Czyje
odczucia byty whasciwe? Tak naprawde niczyje. Byly po prostu inne.

Na zajeciach, ktore prowadze, czesto pokazuje uczestnikom réznego
rodzaju krysztaty i prosze, aby podzielili sie swoimi odczuciami na ich
temat. Czasem ich doznania s3 podobne, a czasem zupetnie rézne.
Dwie osoby moga pracowac z tym samym krysztatem i doswiadczy¢
zupetnie innych rezultatéw. Zalezy to od ich wlasnego nastawienia,
wibragji, potrzeb i przekonan, a przeciez wszyscy réznimy sie od siebie
pod tym wzgledem. Na podobnej zasadzie okreslony krysztat moze
pomoc ci w konkretnym problemie, a twojemu przyjacielowi w czyms
zupetnie innym. Zadne z was nie uzyfo krysztatu wiasciwie ani niewfa-
sciwie. Uzyliscie go jedynie w innymi celu.
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kwestionowa¢ zadnej religii czy $ciezki. Jedyne, czego potrzebujesz,
to otwarty umysl i szczere pragnienie zmian, ktére postuza twojemu
najwyzszemu dobru.

MIT 4: ,, KAMIENI NIE TRZEBA CZYSCIC”, Krysztaly wchtania-
ja energie, dlatego tez bardzo wazne jest, aby je oczyszczaé. Wigcej
informacji na temat oczyszczania kamieni z niepozadanej energii
znajdziesz w rozdziale 3.

MIT 5: ,DROGIE KRYSZTALY SA BARDZIE] SKUTECZNE”.
Kwarc jest jednym z najczesciej wystepujacych i najtanszych krysz-
talow, a takze jednym z najbardziej skutecznych. Cena kamienia
nie ma nic wspolnego z jego efektywnoscia. Liczy sie raczej to, jak
oddzialuje on na twoja energie. Moze okazac sie, ze najbardziej po-
trzebujesz wiasnie kilku najtaniszych kamieni.

BLAD POCZATKWACEGO

By¢ moze, podobnie jak ja kiedys, chcialbys wiedzie¢ absolutnie
wszystko na temat kamieni, zanim je zastosujesz. A jednak, nawet
jesli bedziesz je miesigcami studiowac, wszelka wiedza, jaka zdo-
bedziesz, pozostanie jedynie zbiorem intelektualnych informacji,
dopdki nie wyprébujesz jej w praktyce. Zdobywanie wiedzy nie
wystarczy, aby doswiadczy¢ mocy krysztatow.

Jak najbardziej zachecam ci¢ do nauki i zaspokojenia wlasne;j
ciekawosci, ale nigdy nie réb tego kosztem doswiadczen. Potrzymaj
w dfoni dowolny kamien, ktdry cie przyciaga. W16z go do kieszeni.
Nos$ go ze sobg lub trzymaj na ciele przez jakis czas. A potem wr6¢
do lektury.
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