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Rodzicom, siostrze oraz Malutkiej,
czyli najwazniejszym osobom

w moim zyciu
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., Samorozwdj nie jest tatwy.
Jezeli chcesz nauczyc si¢ czegos nowego,
musisz zmierzyc¢ sig z kims,
kto ma wiekszq wiedze od Ciebie.
Zostaniesz najpierw wypunktowany,

musisz sie z tym liczyc¢”.

Mateusz Grzesiak



PRZEDMOWA

iedy bytem matym, kilkuletnim dzieckiem, znatlem wowczas
K tylko i wylacznie jeden swiat, moj wlasny. Brakowato w nim
bolu, gniewu, nienawisci, zawisci oraz innego wszelakiego zta.
Zylem w rzeczywistodci, ktéra tworzylem we wiasnej glowie.
Widziatem swiat, o jakim marzytem, gdyz bylto w nim jedynie
to, co chcialem zobaczy¢. Nawet, gdy wydawato mi sig, ze co$
wyglada inaczej, rozumialem to po swojemu, gdyz zytem w swo-
im marzeniu. Nie miatem, ani tez nie znatem jeszcze zadnych
probleméw. Gleboko wierzytem, ze tak po prostu jest i zawsze
bedzie. Z biegiem lat wszystko sie jednak zmienito. Zaczatem
dorasta¢, poznawac caly ten $wiat i postrzega¢ go zupelnie ina-
czej niz wezesniej. Pojawity sie pierwsze wymagania wobec mojej
osoby, a co za tym idzie, pierwsze wyzwania. Z poczatku byty
one znikome i nie wymagaly ode mnie wielkiego zaangazowania,
aczkolwiek czas nie stal w miejscu i zaczety pojawiac sie kolejne,
wieksze. Mo6j mdzg sie rozwijal, wigc rozumiatem coraz wiecej,
analizowalem. Zaczatem zadawad pytania, na ktére brakowato
czasem odpowiedzi. Moja wizja $wiata zmieniata si¢ z dnia na
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dzien, wciaz co$ mnie zaskakiwato. W pewnym momencie zrozu-
miatem, ze zyje w rzeczywistosci, ktora po prostu jest, a nie w tej,
ktora sobie wymarzylem, bedac brzdacem. Pogodzitem sie z tym,
jednak nie na zawsze...

Moéwi sig, ze w zyciu nic nie dzieje sie bez przyczyny. Niekto-
rzy sa tego swiadomi, inni za$ potrzebuja troche czasu, by modc to
zauwazy¢ i zrozumiec. Nie brakuje tez takich ludzi, ktérzy boja sie
zmian i sq po prostu odporni na tego typu informacje. Kazdy czto-
wiek jest inny i ma prawo do zycia po swojemu. Czasami doswiad-
czamy pewnych zdarzen, kiedy jesteSmy przekonani, ze spotkato
nas co$ ztego, jednak po czasie okazuje si¢ to szczesliwym trafem.
W zyciu spotykamy osoby, ktére przynosza nam szczescie lub takie,
przez ktore cierpimy bardziej, badz mniej. Tak wiec wszystkie histo-
rie, chocby te najbolesniejsze, ucza nas czego$ nowego oraz przygo-
towuja do kolejnych relacji, w ktére mozemy wchodzi¢ z wigkszym
doswiadczeniem i spokojem. Dlaczego doswiadczamy akurat tych,
anie innych wydarzen? Czemu jedni maja lepiej? Przeciez Bog stwo-
rzyt cztowieka na wlasne podobienistwo, a we Wszechswiecie przy-
gotowat kazdemu z nas po rowno. Zatem, czy nic w zyciu nie dzieje
sie bez przyczyny? A gdyby sie tak nad tym glebiej zastanowic...
Wszystko, co nas spotyka jest konsekwencja tego, o czym myslimy
irozmawiamy. Najprosciej méwiac, pozytywne myslenie pociaga za
soba pozytywne konsekwengje i odwrotnie. Im wiecej ztych mysli,
tym bardziej dramatyczne ich odbicie znajdziemy w rzeczywistosci.
Jako mate dziecko nie miatem problemow, bo nie wiedzialem, ze
co$ takiego w ogdle istnieje. Zytem w $wiecie, ktdry istniat w moich
myslach. Bedac sSwiadomym, czym sa ktopoty i dumajac, ze moge je
mie¢, nagle zaczely sie pojawia¢ w moim zyciu. Nie majac pieniedzy
i skupiajac sie¢ na tym, ciagle mi ich brakowato, ale kiedy zaczatem
mysle¢, ze je mam, pojawily sie. Wygratem z choroba, gdyz nie-

sprawny bylem jedynie w swojej glowie.
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Dawno temu, zeby nie skltama¢, na poczatku lat dziewiec-
dziesiatych dwudziestego wieku, gralem w swojego pierwszego
w zyciu pitkarskiego menadzera i bytem tq gra bardzo zafascyno-
wany. Nie byl to produkt przeznaczony dla PC, lecz kompatybilny
z Commodore 64 — wielka i ciezka klawiatura z jeszcze ciezszym
zasilaczem, do tego magnetofon na kasety, na ktérych nagrywane
byly gry. Trzeba byto mie¢ maty, cieniutki srubokret, by mdc usta-
wic¢ glowice magnetofonu, zeby gra wgrata si¢ bezproblemowo.
Catos¢ musiata by¢ podtaczona do telewizora. Gra nie byla zbyt
skomplikowana, ani tez nie miata wielkich wymagan. Po prostu
niebieskie tlo i biate litery, nic poza tym, brak jakichkolwiek zdje¢.
Pewnego dnia zapytatem ojca, czy nie ma checi ze mna zagrac.
Przytaknatl z grzecznosci, mimo ze nie miat bladego pojecia, o co
w tej grze chodzi. Mato tego, nawet nie zapytat. Ciggnatem go za
jezyk, zeby uzyska¢ informacje, pod szyldem jakiego klubu chce
zagrac, az w konicu odpowiedzial — Manchester City. Sobie wybra-
fem Nottingham Forrest, gdyz spodobata mi si¢ nazwa. Pamigtam,
zaintrygowato mnie wtedy, czemu akurat Manchester City, a nie
Manchester United. W tamtych czasach , Czerwone Diabty” byly
na topie, pitkarze czesto wygrywali swoje mecze, a jednak ojciec
wybral ,Obywateli”, czyli klub, ktéry w rzeczywistosci bronit sie
przed spadkiem z najwyzszej klasy rozgrywkowej w Anglii. Za-
pytatem, skad taki wybor, po czym dostatem informacje zwrotna
o tredci: ,Tak po prostu”. To bylo do$¢ dziwne, ale poczutem wte-
dy, ze chcialbym dowiedziec¢ si¢ czegos wiecej o tym zespole, zna-
lez¢ sie nieco blizej i przyjrze¢, bo znatem go tylko z nazwy. Lata
mijaly, aja zwyczajnie zapomniatem o tej historii, ale co najciekaw-
sze — dzisiaj mieszkam w Manchesterze. Taki jakby dziwny zbieg
okolicznosci, bo przeciez nigdy nie planowatem, Ze kiedys trafie
w to miejsce. Przyjechatem tutaj za praca, a zdecydowatem si¢ na

to miasto tylko dlatego, bo wczesniej zadomowita sie w nim moja
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siostra, a ja podazytem jej sciezka. Poza tym, Manchester City stat
sie mi do$¢ bliski. Zaczatem chodzi¢ na mecze, w pewnym sensie
wspieram ten klub. Czasami wychodzg na srodek boiska i trzy-
mam, tuz przed pierwszym gwizdkiem, wielka flage z logo go-
spodarzy. Wokol mnie biegaja i rozgrzewajaq sie pitkarze, zaréwno
,Obywateli”, jak i gosci. Wspaniate przezycie dla kogos, kogo pasja
jest pitka nozna. Dwa wyrazy, ktére wiele lat temu wypowiedziat
moj tata, prawdopodobnie zupetnie przypadkowo, tak mocno za-
korzenity sie w mej gtowie, rozbudzity wyobraznie, co wptyneto
na cale moje zycie. Zdatem sobie z tego sprawe catkiem niedawno,
kiedy zaczatem wspominac dziecinstwo.

W 1994 roku, dos¢ niespodziewanie, AC Milan wygrat Lige
Mistrzow po kapitalnym meczu finalowym przeciwko FC Barce-
lona, nokaut 4:0. Wtedy jeszcze nie interesowatem sie zbytnio pitka
nozna. Owszem, gratem czesto z kolegami na podworku, ale nie
miatem wiedzy odno$nie klubow i pitkarzy. Kilka razy ustyszatem
w radiu, badz w telewizji t¢ nazwe — AC Milan i trafita ona do mojej
podswiadomosci. W 1995 roku ogladatem swdj pierwszy w zyciu
mecz z udziatem Milanu. Podczas spotkania bezinteresownie ki-
bicowalem tej druzynie, bo czesto tak bywa, ze kiedy ogladamy
pewna rywalizacje, to trzymamy za kogos kciuki. W pétfinale dru-
zyna z Mediolanu zwyciezyla 2:0 z Paris Saint Germain i zakwali-
fikowala sie do finatu, gdzie przyszto sie jej zmierzy¢ z rewelacja
rozgrywek — Ajaxem Amsterdam. Final, ten wieczér na pewno
zapamigtam na dtugo, bo wydarzylo si¢ wtedy cos niesamowite-
go. Cos, co pamigtam po dzien dzisiejszy z wieloma szczegdtami
i prawdopodobnie nigdy nie zapomne. Za oknem robito si¢ ciem-
no. Ojciec w pracy, mama w kuchni, a ja siedzacy w starym, jedno-
osobowym fotelu i wpatrzony w telewizor, tak mocno, jak nigdy
wczesniej. Pamietam rozklad mebli w pokoju, jak réwniez sktady

obu druzyn wraz z przypisanymi numerami do poszczegélnych
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pitkarzy. Koncowka meczu — wchodzi rezerwowy Patrick Kluivert,
wychowanek pitkarskiej szkotki Ajaxu. Po chwili strzela gola i jest
1:0! Szok! W moich oczach pojawity sie tzy, wielki smutek. Chwi-
le pdzniej sedzia zagwizdat po raz ostatni tamtego wieczoru, a ja
rozryczalem sie jak mate dziecko. Fakt, bylem nim, ale nigdy bym
nie przypuszczal, ze w taki sposdb przezyje porazke zespotu, ktory
byt dla mnie jak jeden z wielu. Pitkarze plakali, a ja razem z nimi, to
byl magiczny moment. Poczutem, iz stalem si¢ jednym z nich — Mi-
lanista. Zblizytem si¢ woéwczas mocno do tego klubu. Od tamtego
czasu jestem z ta druzyna na dobre i na zle, nigdy nie przestane
kibicowa¢. Mineto mnéstwo lat, a ta mitos¢ do czerwono-czarnych
barw wcigz we mnie jest i chyba nigdy nie zniknie. W 2005 roku
Milan zmierzyt si¢ w finale Ligi Mistrzéw z Liverpoolem. Druzy-
na z Wloch do przerwy prowadzila 3:0, jednak pdzniej co$ poszto
nie tak i po 90 minutach byto 3:3. Dogrywka nie przyniosta roz-
strzygniecia, a w serii rzutéw karnych lepsi okazali si¢ pitkarze
z Liverpoolu, gléwnie dzieki Swietnym interwencjom Jerzego
Dudka. Ten mecz ogladatem wspdlnie z kolegami w jakims osie-
dlowym pubie, nazwy ktérego nie pamietam, natomiast utkwito
mi w pamieci, ze podczas drogi powrotnej do domu nagle stana-
fem i rzucitem o chodnik szalikiem swojej ukochanej druzyny, po
czym wyciggnalem zapalniczke i otworzylem ogienl. Patrzylem,
przez dluzsza chwile, na ptonacy szal, tak bytem wsciekty. Innym
razem, po kolejnym rozczarowaniu, doszedltem do wniosku, ze
juz nigdy wiecej, dos¢ kibicowania, wycofuje si¢ definitywnie! Nie
chcialem ponownie oglada¢ widowiska z udziatem Milanu, ani tez
nie zamierzatem odwiedzac ich strony internetowej. Nie udato mi
sig, nie potrafie przestac, to jest silniejsze ode mnie. Zawsze, kiedy
ktos méwi Milan lub Mediolan, moje serce zaczyna bic szybciej. Od
pewnego czasu, regularnie raz w roku, funduje sobie wycieczke

do stolicy Lombardii. Pojawiam si¢ tam, by zwiedzac i oczywiscie
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po to, zeby zobaczy¢ w akgji druzyne, ktéra w 1899 roku zatozyt
Herbert Kilpin, angielski emigrant. Bedac w Mediolanie, zawsze
czuje sie fantastycznie, jestem po prostu szczesliwy. Wiem, ze jest
to miasto, w ktorym osiedle si¢ kiedy$ na state. Czujg, ze co$ mnie
tam ciagnie, Ze tam jest moje miejsce. A wszystko zaczelo sie od
stowa Milan, ktdre ustyszatem przypadkowo...

Zycie sporej ilosci 0s6b przebywajacych na emigracji wyglada
podobnie, czyli generalnie wstajesz rano i idziesz na caty dzien do
pracy, ktérej nie lubisz. Nastepnie wracasz do domu, odczuwasz
zmeczenie i nic Ci si¢ nie chce. Niechetnie przygotowujesz positki,
by zjes¢ je dzien pozniej w miejscu, do ktdrego idziesz, bo niby
musisz. Po czasie spedzonym w kuchni siadasz na kanapie i zaczy-
nasz narzekad, jakie to ciezkie jest zycie na obczyznie. Ogladasz
telewizje albo marnujesz czas w inny sposéb, na przyklad grajac
w gry komputerowe. Pracujac, myslisz jedynie o weekendzie,
a w weekend relaksujesz si¢ w taki, czy inny sposéb. W poniedzia-
ek rano przewaznie jestes bardziej zmeczony niz w piatek po pra-
cy. Mam wielu znajomych, ktorzy zyja wtasnie w taki sposob.
Nienawidzg swojej pracy, ciagle tylko mowia, Ze czas na zmiany,
dobrze by byto w koncu znalez¢ inne zajecie, ale kiedy pytam ko-
gokolwiek z nich, czy wystat gdzie$ swoje CV, nikt tego nie zrobit,
bo albo nie miat czasu, albo byt zmeczony. Lata mijaja, a oni wcigz
zyja tak samo, za 15 lat prawdopodobnie bedac dalej w tym samym
miejscu. Nie byloby w tym nic ztego, gdyby nie narzekali. Jednak-
ze, skoro co$ im si¢ nie podoba, warto by zacza¢ co$ robi¢, zeby
polepszy¢ swoja sytuacje zyciowa. Sam przez to przechodzitem,
wiec wiem jak to jest, ale wiem tez, Ze jezeli chcemy zmian, musi-
my cos dac od siebie i pochodzi¢ troche przy tym, poswigci¢ swdj
czas, bo nikt nam nie zapuka do drzwi i nie powie: ,, Ej, mam prace
marzen dla Ciebie, super ptatna, mozesz zacza¢ od zaraz”. Tak nie-

stety to nie dziata. Nikt nigdy do mnie nie zapukat, wiec postano-
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witem wziac sprawy w swoje rece. Kazdego dnia przez okoto pét
roku wysytatem swqj zyciorys do réznych firm, az w koricu dosta-
fem pracg, o ktora sie staratlem. Aplikowatem wytacznie na stano-
wiska biurowe, poniewaz praca w sklepach, czy magazynach
powodowatla, ze bylem po prostu nieszczesliwym czlowiekiem.
Latwo nie byto, troche czasu uptyneto, ale Smiato moge stwierdzié¢,
Ze moje zycie zmienito si¢ na lepsze. Trafitem do firmy, gdzie po-
znatem wspaniatych ludzi, przy ktérych odzytem. Mentalnie czu-
fem sie duzo lepiej, jednak poczatkowo wiele nie zmienito sie
w moim zyciu — wiekszos¢ starych przyzwyczajen jednak pozosta-
fa, co po kilku miesigcach zaczelo mi przeszkadzac. Majac fajna
prace poczutem, ze chce od zycia czego$ wiecej, ze nadszed! czas
na kolejne zmiany. Bylem zmeczony monotonia, ktéra towarzyszy-
ta mi codziennie. Ktéregos dnia, jedna z moich kolezanek — Dorota
Figurska — powiedziata do mnie wprost, ze marnuje swdj czas. Do-
data tez, ze widzi we mnie potencjat, ale powinienem znalez¢ sobie
pasje. Zapytalem o jej pasje, po czym odpowiedziala, Ze jest nia
rozwoj osobisty. Nic mi to wtedy nie méwito, jednak tadnie brzmia-
1o, ciekawie. Przez jakis$ czas nie wracaliSmy do dyskusji, az w kon-
cu powiedziata znowu: ,,Masz wielki potencjal, znajdz sobie jaka$
pasje, zacznij cos robi¢, bo marnujesz czas”. Zaczatem sig zastana-
wia¢, co tak naprawde sprawia mi przyjemnos$¢, ale nie mogtem
znalez¢ odpowiedzi na to pytanie. Pasja to jest co$, co cztowiek
kocha robic i jest w stanie poswiecié sie temu bezgranicznie. Jeste$
na rodzinnym obiedzie, ale myslisz o tym, co daje Ci satysfakcje,
weciaz chcesz si¢ doskonali¢. Kiedy kto$ Ci to zaproponuje, nagle
potrafisz rzuci¢ wszystko i zaczynasz to robi¢, bo zwyczajnie to
uwielbiasz, nie meczysz si¢ przy tym mocno — to jest wlasnie pasja.
Pasja nie jest cos, co tylko lubisz robi¢. Musisz to kocha¢, odczuwac
przy tym podniecenie. W pracy, w tym samym zespole, mieliSmy
chtopaka — o pseudonimie Alibaba — ktdrego pasja byty plotki i gtu-
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pie zarty na temat innych ludzi, gtéwnie nieprawdziwe. Strasznie
mnie ten czlowiek irytowat, bo rano usmiechat si¢ do kogo$, a po
potudniu obgadywat te osobe za jej plecami. Niestety, nie wszyscy
byli tego swiadomi. Osobiscie bardzo nie lubie falszywych ludzi.
Uwazam, ze jezeli kto$ jest dwulicowy, to powinien pracowac
w teatrze albo w cyrku. Ludzie powinni by¢ autentyczni. Pewnego
dnia wziatem sobie dzien urlopu, zeby odpoczac i przemysle¢ kil-
ka spraw. Wybratem si¢ do lasu na kilkugodzinng przejazdzke
rowerowq. Podczas podrézy natchneto mnie, aby napisa¢ do owe-
go plugawego dzentelmena, smsa o niecodziennej i jednoczesnie
fikcyjnej tresci. Kazdy o zdrowych zmystach by tego nie zrobit, bo
informacja zawarta w wiadomosci byta troche nie na miejscu, jed-
nakze jakis wewnetrzny gtos podpowiadat mi: ,Zréb to, wyslij.
Ukarz chtopaka, bo na to zastuguje”. Napisalem wiec i dtugo jesz-
cze nie bytem pewien, czy powinienem wystac t¢ wiadomos¢. Pa-
mietam dobrze, iz w mojej glowie pojawila si¢ mysl, ze moge
poniesc¢ srogie konsekwencje swojego czynu, aczkolwiek intuicja
podpowiadala, ze jednak wyjdzie mi to na dobre. Przez kilkanascie
sekund wpatrywatem si¢ w telefon, czujac jakas wewnetrzng wi-
bracje, palec mi sie trzast szalenie. Ostatecznie wystatem wiado-
mos¢ z zastrzezeniem. Zaznaczylem w niej, Ze to poufna informacja.
Celem catej tej ,szopki” byto sprawdzenie, ile 0séb pozna tres¢
smsa. Bytem pewien, ze dowiedzg si¢ wszyscy, bo wedtug kolegi,
tak bedzie smiesznie. Dzien pozniej przyszedtem do pracy i za-
uwazytem, ze nie mylitem si¢ duzo, wiedzieli prawie wszyscy.
Przyznatem si¢ przed znajomymi do glupiego zartu, ale tez otwo-
rzylem wszystkim oczy, ze trzeba by¢ czujnym i uwazac na Aliba-
be, ktorego opinia mocno ucierpiata po tym incydencie. W odwecie
Alibaba wymyslit historyjke, Zze mam romans z kolezanka z pracy,
co oczywiscie bylo nieprawda. Cztowiek ten zaczat rozpowiadac
nowa plotke prawie kazdemu, kogo w firmie spotkat. Troche mnie
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to rozbawito, natomiast kolezance w ogodle nie bylo do $miechu.
Zglosita niewygodna sprawe do naszej przetozonej, co pociggneto
za soba spore konsekwencje. Kolega zostatl przeniesiony do innego
zespolu. W mojej grupie nastaty ciche dni, atmosfera ulegta znacz-
nemu pogorszeniu. Ludzie podzielili si¢ na pewne obozy, zostato
nadszarpniete zaufanie, a u niektérych oséb powstat ogromny me-
tlik w glowie. Przez to wydarzenie ucierpieli troche moi przyjacie-
le, z czym nie czulem sie dobrze, ale dzigki temu zrozumiatem, Ze
sq to ludzie, na ktérych moge liczy¢, bo nie zostawili mnie w trud-
nej chwili, cho¢ przeciez mogli. Jednakze nie zrobili tego, a nawet
pomogli. W dzisiejszych czasach cigzko jest o prawdziwych przy-
jaciot. Dla mnie przyjaciel to kto$, kto nigdy nie bedzie zazdroscit
Ci sukcesu. Ba, bedzie celebrowat go razem z Toba. Cztowiek, kto-
ry stanie w Twojej obronie, kiedy inni beda zle méwic¢ na Twoj te-
mat. Cata ta sytuacja do$¢ mocno mna wstrzasneta. Kilka dni
pozniej wziagtem rower i ponownie wybraltem sie do lasu na kilku-
godzinna wyprawe. Padal deszcz, jadac rozmyslatem nad swoim
zachowaniem. Doszto do mnie, ze Alibaba jest jaki jest, ale mi réw-
niez sporo brakuje, by stac si¢ czlowiekiem, jakim chciatbym by¢.
Dumatem nad sensem zycia. Zastanawialem sig, co kieruje ludzmi,
ze postepuja w taki, a nie inny sposob. Zadatem sobie mnostwo
pytan i udzielitem tyle samo odpowiedzi. Poczutem sie jakby
oczyszczony mentalnie, ale zrozumiatem tez, ze potrzebuje duzych
zmian w swoim zyciu, zeby by¢ szczesliwym. Wtedy w mojej glo-
wie ,zapalila si¢ lampka” — rozwoj osobisty. Przypomniato mi sie,
co o tym wszystkim wspominata Dorota. Przeciez méwita, ze cho-
dzi o to, aby stawac si¢ coraz lepszym cztowiekiem, by¢ $wiado-
mym wszystkiego, co nas otacza. Pomyslatem, ze to jest chyba to,
czego potrzebuje. Zainteresowatem sie czyms, na co bytem wcze-
$niej zamkniety, nie wiadomo z jakiego powodu. Prawdopodobnie

miatem przerosniete ego. Rozwdj osobisty to co$ wspaniatego, jed-
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nak by méc sie zmienié, najpierw trzeba przyznac sie przed samym
sobg do wiasnych btedow, co niestety dla wigkszosci ludzi jest
sporym wyzwaniem, nie kazdy to potrafi. Dla mnie byt to moment
zwrotny w zyciu, bo po czeéci odnalaziem nowego siebie, jednak
wciaz brakowato mi pasji. Uswiadomilem sobie, ze decyzja o wy-
staniu tego smsa byla jedna z najlepszych, jakie podjatem w swoim
dotychczasowym zyciu. Gdybym tego nie zrobit, prawdopodobnie
dalej bylbym w tym samym miejscu, co wczesdniej i prowadzitbym
bardzo kiepski jako$ciowo zywot. Dzigki temu otworzylem si¢ na
cos zupelnie nowego. Zaczalem uczy(¢ sie czegos, co mnie napraw-
de zainteresowato. Jako, ze materiatu do przyswojenia byto sporo,
a w dodatku z réznych Zrddet, postanowitem pisa¢ artykuty, tak
dla siebie, jako podsumowanie tego, czego si¢ nauczylem. Pomy-
$latem, ze dobrze bedzie mie¢ te informacje zebrane w jednym
miejscu, by moc tatwo je odnalez¢ w razie potrzeby. Pierwszy ar-
tykut, jaki stworzytem, o $nie, napisatem doktadnie 10 wrzesnia
2018 roku. Pamietam, ze pokazatem go najblizszym i bardzo im sie
spodobat. Otrzymatem pochwaty, co mnie zmotywowato do napi-
sania kolejnego. Nim to sie jednak stalo, uptyneto troche czasu.
Kolejna moja tre$¢ réwniez znalazta uznanie, jednak trafita do tro-
che szerszego grona o0sob niz poprzednio. Kolejne pochwaty po-
dziataty niezwykle motywujaco, az w koricu postanowitem napisac
artykut pt. ,W pogoni za szczeSciem”. Sg tam miedzy innymi moje
glebokie przemyslenia na temat kilku waznych spraw. Piszac to
dzieto uswiadomitem sobie, Ze pisanie jest tym, co sprawia mi ol-
brzymia przyjemnos¢. Kolejne pozytywne recenzje, ktdre otrzyma-
fem spowodowaly, iz podzielitem sie¢ swoja praca na Facebooku.
Bytem mile zaskoczony, gdy cze$¢ moich znajomych udostepnita
moj post. Zaczeli pisa¢ do mnie ludzie, ktorych nie znatem. Pisali,
Ze pomoglem spojrze¢ im na zycie zupeknie z innej strony. Dzieko-

wali, prosili o porady, bylem w szoku. Odczuwatem wielka satys-
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fakcje, ze moge komus pomoc. Dotarto do mnie, ze chce to robic,
pragne zmienia¢ zycie ludzi na lepsze. Kilka dni po6zniej, jeden
z moich kolegdéw — Tomasz — przynidst do pracy ksiazke, ktora na-
pisat jego partner. Pokazat mi jg, a ja w tym czasie pisalem swj
kolejny artykut. Otworzytem te ksiazke i bytem pod wielkim wra-
zeniem. W tym samym momencie poczutem, Ze tez chce napisac
i wydac cos swojego. Pomyslalem, ze tematyka bedzie rozwdj oso-
bisty: troche teorii wraz z réoznymi przykladami z zycia, zaréwno
wiasnymi, jak i moich znajomych. Pomyst znalazt uznanie wsrod
moich najblizszych, co utwierdzito mnie w przekonaniu, ze fak-
tycznie tak zrobie. Moje pisanie nabrato rozpedu. Robitem to
w pracy, kiedy mialem wolng chwile oraz w domu. W pewnym
momencie uswiadomilem sobie, Ze stato si¢ to moja pasja. W koncu
ja znalazlem. Pisanie strasznie mnie nakreca, mysle o tym bardzo
czesto. Zastanawiam si¢ nad nowymi tematami, a w miedzyczasie
poprawiam wczesniejsze artykuly, dodaje do nich nowe przemy-
$lenia. Mam tez pomyst na kolejna ksiazke. Jestem w koncu szcze-
$liwy, bo robie doktadnie to, co kocham. Rozwdj osobisty dat mi to,
czego szukatem, czyli wykreowat mnie na nowo. Pozwolit stac si¢
bardziej atrakcyjnym cztowiekiem — $wiadomym, ale i jednocze-
$nie popetniajacym mniej btedéw. Najwieksza satysfakcja jest jed-
nak to, ze mam wplyw na czyjes$ zycie i pomagam ludziom, by
mogli cieszy¢ sie kazdg chwilg. Uwazam, ze cztowiek, aby mogt
by¢ szczesliwy, powinien mie¢ swojg pasje, bo dzieki niej bedzie
w stanie zasypiac oraz budzi¢ sie, odczuwajac przy tym ogromne
szczescie. Osoby, ktdre nie majq pasji, czesto sa bezbarwne i nija-
kie, bo zwyczajnie brakuje im czego$ w zyciu. Bywaja zgorzkniate
i majq skltonnosci do natogdw, gdyz towarzyszy im nadmiar wol-
nego czasu. Ktos pewnie zapyta — ale jak, no jak mam odnalez¢
swoja pasje? Moja odpowiedz brzmi — zacznij robié rzeczy, ktorych

nie robites wczesniej. Nie mow, ze nie lubisz, jesli czegos nigdy nie



22 / Narzedzia rozwoju osobistego

probowates. Skad masz to wiedzie¢? Po prostu daj sobie szanse.
Jezeli faktycznie poczujesz, ze co$ do Ciebie nie pasuje, sprawdz
sie w czyms$ innym, jest wiele mozliwosci. W kazdym cztowieku
tkwi niesamowity potengjal, trzeba tylko doktadnie poszuka¢, cza-
sem gleboko, by odnalez¢ to, co nada sens naszemu zyciu. Do mo-
mentu, kiedy podjatem decyzje¢ o napisaniu tej ksigzki, w zyciu
przeczytatem jedynie dwie lektury szkolne, a byly nimi: ,Ania
z Zielonego Wzgorza” oraz ,Robinson Crusoe”, nic poza tym. Jed-
nak przypomniato mi sie, ze jako dziecko marzylem, by napisac
kiedy$ wspaniatq tre$¢, ktora doceni ludzkos¢. Wiasnie masz ja
teraz przed soba i patrzysz na nig, wiec zrozum, ze w zyciu nie ma
rzeczy niemozliwych, o ile w nie wierzysz i jestes wytrwaly w da-
zeniu do celu. Zaczatem ponownie zy¢ w rzeczywistosci, ktéra
sobie wymarzytem. Moim zdaniem nigdy nie jest za pdzno na to,
aby zaczac¢ spetniac¢ swoje marzenia...

~Wykreuj siebie na nowo. Poradnik rozwoju osobistego” to
ksiazka, w ktorej znajdziesz najwazniejsze informacje i wskazow-
ki dotyczace rozwoju osobistego — proces polegajacy na stawaniu
sie lepszym cztowiekiem, jak rowniez na polepszaniu ludzkiego
zycia w roznych obszarach. Najprosciej moéwiac, jest to dazenie
do maksymalizacji ludzkiego potencjatu. Dzieto skierowane jest
do wszystkich ludzi, jednakze gltéwnie do tych, ktérzy chcieliby
zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Napisane jest bardzo przystepnym
jezykiem, aby mogto by¢ zrozumiate dla kazdego. Z wtasnego do-
Swiadczenia wiem, ze ksiazki ,, wypocone” w stylu ,,a i ¢” nie koja-
rza si¢ dobrze, gdyz ciezko sie¢ je czyta i jest to po prostu meczace.
Postanowitem zwracac¢ si¢ do Czytelnikow gtéwnie w drugiej oso-
bie liczby pojedynczej —bez zbednego podziatu na rodzaj meski lub
zenski. Jesli chodzi o tres¢ poradnika — moim gléwnym celem jest
uzmyslowienie wszystkim, ze bez wzgledu na okolicznosci, czy

doswiadczenia zyciowe, kazdy cztowiek, bez wyjatku, zastuguje
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na to, zeby by¢ szcze$liwym. Wecale nie trzeba kras¢, by stac sie
milionerem. Nie trzeba réwniez by¢ bogatym, aby czuc sie beztro-
sko. Nigdzie tez nie jest napisane, ze powiniene$ chodzi¢ do pracy
na 12 godzin, wraca¢ z niej wykoniczony, by nastepnie narzekac —
0j, jak jest Ci ciezko i zle. Zycie moze by¢ tatwe i przyjemne, o ile
dostosujemy sie do pewnych regul. Musisz wiedzie¢, ze nikt poza
Toba nie ma na nie wptywu. Nikt nie jest za nie odpowiedzialny
bardziej niz Ty sam. Sytuacja, w ktorej znajdujesz si¢ obecnie, jest
wynikiem Twoich decyzji albo ich braku, przy czym brak decyzji
to rowniez decyzja. Zatem nie czekaj i stwdrz ze swojego zycia co$
wspanialego — niech to bedzie prawdziwe arcydzieto!

Jim Rohn powiedzial kiedys: , Najlepszym prezentem dla dru-
giej osoby jest samorozwdj”, dlatego potraktuj prosze, drogi Czy-
telniku, te ksiazke jako podarunek dla Ciebie ode mnie.



PRAWO PRZYCIAGANIA

Wszystko, czym jestesmy, to rezultat tego o czym myslelismy
i myslimy”.
— Budda (536483 p.n.e.)

a pewno nie raz w swoim zyciu zetknates$ si¢ z tymi dwoma

wyrazami — Prawo Przyciaggania. To tylko dwa stowa, ale nio-
sq za soba magiczng moc, ktora moze zmieni¢ cate Twoje zycie.
Nazewnictwo jest rézne, wedle uznania. Jedni mdéwig po prostu
Prawo Przyciagania, inni nazywajq to Nieskoriczona Boska Inteli-
gencja lub Nieograniczong Mocg Podswiadomosci. To tylko przy-
ktadowe nazwy, bo kazdy moze by¢ tutaj tworczy i nazwac to po
swojemu, tak jak czuje.

Czym jest Prawo Przyciqggania i jak dziata?

To jedno z wielu praw Wszechswiata, by¢ moze najpotezniejsze.

Kazda mysl wibruje w polu kwantowym i wysyta sygnaty, dzieki
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czemu przyciaga odpowiedni sygnat, bedacy odpowiedzia na nia.
Chodzi o to, ze kazdy cztowiek moze dosta¢ w zyciu to, czego jesz-
cze nie ma, a bardzo tego pragnie. Pomysl sobie — co chcesz mie,
kim chcesz by¢, czego chcesz dokonac. Mozesz mie¢ wiecej niz jed-
no marzenie, ale do kazdego z nich musisz podchodzi¢ indywidu-
alnie. Podswiadomo$¢ jest najbardziej czuta od razu po obudzeniu
sig, badz chwile przed zasnigciem, bo wtedy w gltowie jest najmniej
mysli i najtatwiej znalez¢ do niej droge. Mozesz réwniez probowac
kontaktowac sie z nig w ciagu dnia, im czesciej tym lepie;.

Joseph Murphy (zmart w 1981 roku) — autor ksigzki pt. , Potega
Podswiadomosci” byt cztowiekiem mocno religijnym. Twierdzit,
iz to wiara czyni cuda, dlatego tez, zeby otrzymac to, czego chce-
my, musimy gleboko w to wierzy¢. Powinnismy wyobrazic sobie
doktadnie to, czego pragniemy, poczuc ze to spetnia si¢ w danej
chwili. Po prostu uwierzy¢, ze to mamy i by¢ wdziecznym, a resz-
te zrobi za nas Nieskonczona Boska Inteligencja. Troche inaczej
postrzega to wszystko doktor Joe Dispenza. W swojej ksiazce pt.
,Wymienn umysl na lepszy model. Jak przelamac¢ zle nawyki”,
opowiada on o funkcjonowaniu umystu w potaczeniu z energia
i fizyka kwantowa. Chodzi gléwnie o to, aby$Smy w mys$lach prze-
niesli si¢ do przysztosci, nastepnie wyobrazili sobie jak co$ w niej
osiagamy, jednoczesnie odczuwajac przy tym wszystkie mogace
wystapi¢ wtedy emocje, a nastepnie dwa rézne $wiaty si¢ przy-
ciaggna, potacza w jedna oczekiwana catos¢. Tak naprawde w obu
przypadkach chodzi o to samo, jak dla mnie obie teorie sg trafne,
bo przynosza spodziewane rezultaty. Dowody opisane sa w obu
ksiazkach — historie wielu ludzi, ktérym sie udato, bo dostosowali

sie do zalecen autora.
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A gdyby tak znalez¢ ,ztoty srodek”?

Wyobraz sobie cienka i jednoczesnie prostq linig, gdzies po srodku
postaw kropke. Kropka ta oznacza ,tu i teraz”, linia z lewej stro-
ny to przeszios$¢, natomiast linia po prawej to przysztosc. Jezeli
jestes w stanie obroci¢ glowe w lewo, nastepnie odczué uczucia
oraz poczuc wszystkie emocje, ktére towarzyszyly Ci niegdys pod-
czas pewnej sytuacji, to tak samo mozesz obréci¢ glowe w prawo
i wyobrazi¢ sobie, co si¢ kiedy$ wydarzy jak réwniez poczuc te
wszystkie emocje oraz odczud uczucia, ktére bedg Ci towarzyszyty
podczas tego wydarzenia. Uwierz w to, co widzisz w swoich my-
$lach, biorac pod uwage przysztos¢, tak samo jak musiate$ uwierzy¢
w to, co widziates w przesztosci, bo to juz sie wydarzylo i nie miates
wyijscia, po prostu musiale$ uwierzy¢. Jednakze przed wizualizacja
swojej przysztosci, najpierw popros Boga, zeby wszystko, co w niej
zobaczysz, spetnito si¢. Na sam koniec poczuj wdzigcznos¢. Jest to
sprawdzona metoda, oparta na moim wilasnym doswiadczeniu.

PODSUMOWUJAC:
Prawo Przyciggania = prosba + emocje oraz emocje

podczas wizualizacji + wdziecznosé

Dlaczego v jednych to prawo dziata szybciej,
zas v drugich wolniej albo wcale?

Wyobraz sobie pieciolinie na nuty z tylko jedng nuta, obojetnie jaka,
umieszczong na ktdrejs z tych linii. Ta magiczna nuta to Twdj cel, kto-

rego pragniesz i chcesz do niego dojs$¢, korzystajac z metody, ktéra
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opisatem powyzej -, ztoty srodek”. Niech kazda z tych pieciu osob-
nych linii przedstawia réwnolegly wszech$wiat. Powiniene$ wie-
dzie¢, ze jest ich nieskoniczenie wiele, to nie zart. Kazdy z nich oparty
jest na alternatywnej rzeczywistosci Twojego bytu. Ty znajdujesz sie
gdzies ponizej, w swoim obecnym wszechswiecie i wizualizujesz. Po-
miedzy miejscem, w jakim jestes, a pigciolinig, na ktdrej umieszczona
jest nuta, sa inne rownolegte wszechswiaty. W momencie, kiedy co$
sobie wyobrazasz — mys$lisz, a myslac — wysylasz energie. Twoje my-
$li wibruja wtedy w kazdym mozliwym rownoleglym wszechswie-
cie, szukajac wlasciwej odpowiedzi na wysylany przez Ciebie sygnat.
Kiedy bezgranicznie w cos wierzysz i jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie,
ze to masz, wiaczajac wszystkie uczucia i emocje, ktérych bys wte-
dy doswiadczyt, i ktére majg fundamentalne znaczenie, jesli chodzi
o Prawo Przyciagania, to Twoja energia podaza mozliwie szybko do
celu, wlacznie z Toba, w linii prostej. Przechodzi kolejno przez rozne
alternatywne rzeczywistosci, az w koncu trafi na nute i znajdziesz si¢
w takim wszechswiecie, w ktorym Twoje marzenie zostalo spetnione.
Jezeli natomiast, gdzie$ po drodze, zaczniesz sie czegos obawiad, spa-
nikujesz, wpadniesz w kryzys lub zwyczajnie przestaniesz wierzy¢
w swoj sukces, to Twoja energia zboczy z toru, linia sie zatamie, a Ty
wyladujesz daleko od celu, w alternatywnej rzeczywistosci, w ktorej
tak naprawde nie chcesz by¢. Pdzniej zaczynasz budowac wszystko
jakby od nowa, dlatego u niektérych trwa to tak dtugo albo w ogdle
sie nie udaje. Wszystko tak naprawde rozgrywa sie w Twojej gtowie

i od Ciebie zalezy, czy Ci si¢ uda, czy tez nie.

Wszystkie dowody wskazujq na to, Ze B6g w rzeczywistosci
jest dos¢ zapalonym hazardzistq. Wszechswiat za to jest jego
ulubionym kasynem, w ktérym rzucane sq kosci, a kota ruletki
krecq sie przy kazdej mozliwej okazji”.

— Stephen Hawking
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Nieskonczenie wiele
réownolegltych wszechswiatow.
Jak to mozliwe?

Wszystko zaczyna si¢ od mysli. To one kreuja nasza rzeczywistos¢,
gdyz $wiadomo$¢, zwana przez wierzacych dusza, bezustannie za
nimi podaza. Zaréwno dusza, jak i mysli to energia. Mysli wibruja
w polu kwantowym, wysylajac sygnaty, dzigki czemu przyciagaja
odpowiedni sygnal, bedacy odpowiedzia na nie. Ta odpowiedzia
sq wszechswiaty réwnolegte. Wielu naukowcow jest zdania, iz
czas to tylko iluzja. Mamy jedynie terazniejszos¢, czyli ,tu i te-
raz”. Nie ma zatem ani przeszlosci, ani przysztosci. Wspdtczesne
odkrycia mechaniki kwantowej potwierdzaja istnienie wszech-
$wiatéw rownoleglych. Znajduje si¢ w nich dostownie wszystko,
co mozemy sobie wyobrazi¢, a nawet wigcej, jednakze wszystkie
roznia sie od siebie — jedne tylko troche, inne za$ znaczaco. Dla
przyktadu — w jednym wszechswiecie jeste$ najbogatszym czto-
wiekiem na $wiecie, w drugim zas zyjesz jako zebrak. Kazdy ruch
naszego ciata powoduje, ze nasza dusza , przeskakuje” z jednego
rownoleglego wszechswiata do drugiego. Ruszamy sig, poniewaz
myslimy, a mys$lac - wysytamy energie, ktéra wibruje we wszyst-
kich innych wszechswiatach, szukajac wtasciwej odpowiedzi na
nasz sygnat. Zmieniajac wszechswiaty, nie widzimy tego. Wszyst-
ko wyglada dokladnie tak, jakby$my caly czas zyli w jednej i tej
samej rzeczywistosci. Gdyby ,, przeskoki” byty ogromne i zauwa-
zalne, mielibysmy do czynienia z chaosem. Wiele 0sob, gtéwnie
tych nieswiadomych, mialoby problem, zeby odnalez¢ si¢ w no-
wej, alternatywnej rzeczywistosci. Zatézmy, ze Twoim marzeniem
jest mie¢ ogromny dom, gdzies nad morzem, we Wloszech. Jezeli
jestes Swiadomy i rozumiesz, czym jest Prawo Przyciagania oraz
jak dziata, to wiesz dobrze, ze musisz obtednie wierzy¢ w to, ze
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jestes w stanie zrealizowac swoje pragnienie. Poza tym istotne
znaczenie maja uczucia i emocje, ktérych doswiadczysz podczas
wizualizacji swojego marzenia. Reszte zrobi za Ciebie Twdj Nie-
ograniczony Rozum, ktéry pokieruje Toba tak, ze pewne decyzje
podejmiesz swiadomie, inne za$ nieswiadomie, ale ostatecznie
uzyskasz to, czego pragniesz. Zaczniesz dziata¢, a dzieki ruchom
swojego ciata bedziesz sie przemieszczaé z jednej rownoleglej
rzeczywistosci do drugiej, az w konicu docelowo znajdziesz sie
w takiej, ktdra sobie wymarzytes.

Swiadomo$¢ ludzka, nazywana przez wierzacych dusza, moze
przemieszczac si¢ pomiedzy innymi wymiarami. OBE to doswiad-
czenie polegajace na przebywaniu duszy poza swoim cialem.
Osoby uwazajace, ze doswiadczyly tego stanu zgodnie twierdza,
iz mozliwe jest poruszanie sig, obserwacja, jak rowniez komuni-
kacja z innymi istotami w momencie, kiedy ich ciata spoczywaja
we énie. Moich dwdch kolegdéw przeprowadzito niegdy$ doswiad-
czenie. Umoéwili sig, Ze obaj, podczas tej samej nocy, wyjda ze
swoich ciat i spotkaja si¢ o okreslonej godzinie w wyznaczonym
miejscu, a nastepnie wspdlnie odbeda podroéz astralng. Niestety,
ale nie udato im sie tego dokonac za pierwszym razem. Faktycznie
obaj znalezli si¢ w okreslonym miejscu o tej samej porze, ale nie
spotkali sig, jeden nie widzial drugiego. Co ciekawe, kazdy z nich
spostrzegt inne postaci oraz przezyl odmienne doswiadczenia.
Krzysiek spotkat swojego niezyjacego dziadka, z ktérym swobod-
nie porozmawial, zas Dominik natknat si¢ na swojego psa, ktory
zdecht kilka lat wczesniej, rowniez udato im si¢ zamieni¢ kilka
stow. Chiopaki nie poddali sie i innej nocy ponownie sprébowali
spotkac sie w $wiecie astralnym, ale skoniczylo si¢ podobnie, jak
w pierwszej probie. Dominik z Krzyskiem zaryzykowali kolejny
raz i po kilku dniach powtorzyli doswiadczenie. Udalo sig¢ tym

razem! Spotkali si¢ w tym samym miejscu o tej samej godzinie.
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Panowie wspolnie podrézowali. Napotkali wiele 0sob, z ktorymi
rozmawiali na przerdzne tematy. Latali z jednego panstwa do
drugiego, podziwiali wszystko dookota. Kiedy obudzili si¢ rano,
jeden zadzwonit do drugiego, by przeanalizowac¢ doswiadczenie.
Okazalo sig, ze obaj przezyli to samo, byli zgodni w kazdej kwestii.
Nasuwa si¢ pytanie, dlaczego nie udato im sie spotkac za pierw-
szym, czy drugim razem, a dopiero za trzecim? Gdzie podziewat
sie Krzysiek, a gdzie Dominik? Czyzby Panowie trafili do r6znych
wszechswiatow? Podroze poza ciatem sg bardzo niebezpieczne,
gdyz istnieje prawdopodobienistwo, ze mozna trafi¢ na demona,
co moze skoniczy¢ si¢ tym, ze dusza nie powroci do ciata. Jest wie-
le niewyjasnionych $mierci, zaréwno u mtodych, jak i u starszych
ludzi. Inny mdj znajomy, Sebastian, ktdry réwniez lubit podrdze
astralne, pewnego dnia potozyt si¢ spac i juz sie nigdy nie obu-
dzit. Lekarze nie potrafili stwierdzi¢, co byto przyczyna $mierci.
Pewne jest jedno, facet na nic nie chorowat. To tylko jeden z wielu
podobnych przypadkéw. Kolejnym dowodem na istnienie réwno-
legtych wszech$wiatow sg $wiadome sny (LD), czyli sny na jawie.
Cztowiek jest w stanie budowac swdj sen doktadnie tak, jak mu sie
podoba. Moze mie¢ i widzie¢ w nim wszystko, co sobie wymarzy.
Moze poczuc to, co sobie wyobrazi. Jest to niesamowite przezycie
i warto go doswiadczy¢ przynajmniej raz w zyciu. Wiele os6b mie-
wa réwniez prorocze sny. To, co widza, kiedy $pia, za jakis czas
spotyka ich w rzeczywistosci. Dodatkowo kazdy z nas miewa sny,
w ktorych dziejq sig¢ bardzo dziwne i niewytlumaczalne zjawiska.
Pytanie — gdzie dokladnie jest wtedy nasza swiadomos¢? Odpo-

wiedz brzmi — we wszech$wiecie rownolegtym.
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Zmiana nawykow

Wedtug Charlesa Duhigg’a, aby zmieni¢ jakis nawyk, najpierw
trzeba go odpowiednio rozpracowac. W petli nawyku najczesciej
zwracamy uwage na zwyczaj, ale okazuje sig, ze jest on automa-
tyczny, wigc spelnia najmniej istotng role w calym mechanizmie.
Zdecydowanie wazniejsza jest wskazdéwka, gdyz jest wyzwala-
czem reakgji oraz nagroda, dzigki ktdrej caly proces wcigz funk-
gjonuje. Jezeli chcemy zmieni¢ nawyk, to nie wystarczy przestac
wykonywac dang czynnos¢, poniewaz moézg i tak bedzie domagat
si¢ nagrody, za kazdym razem, kiedy wychwyci wyrazna wska-
zowke. Co mozemy zrobi¢? Najprostszym rozwigzaniem bedzie
zmiana zwyczaju, ale przy zachowaniu pozostatych elementow
na swoim dotychczasowym miejscu. Aby wszystko miato ,rece
i nogi”, nalezy uzmystowic sobie, czym jest wskazéwka oraz jaka
nagrode daje zwyczaj. Na to wszystko potrzeba troche czasu, wigc
wypadatoby uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc i obserwowac siebie same-
go. Kiedy dowiemy sig, co jest czym, wowczas mozemy przejs¢ do
nastepnego kroku. Wezmy ,pod lupe” ponownie nawyk spozy-
wania alkoholu. Jezeli alkoholik juz wie, Ze jego wyzwalaczem jest
przykitadowo smutek oraz to, ze nagrode w danym przypadku sta-
nowi bycie zadowolonym, winien zastanowic sig, co mu dostarczy
zadowolenia, gdy znow poczuje sie¢ smutny, ale przy zatozeniu,
Ze to cos nie zawiera alkoholu. Co to moze by¢? Mrozona herbata,
wysitek fizyczny, szczera rozmowa z przyjaciotmi... Dzigki temu
nowy zwyczaj powoli bedzie wbudowywat sie¢ w stary, od dawna
znany, schemat. Nalezy dac sobie czas, bo na pewno nie nastapi to
z dnia na dzien. Wiele niepozadanych i destrukcyjnych nawykow
mozna zmienia¢ wiasnie w taki sposdb.

Swego czasu jeden z moich wujkow zmagat si¢ z problemem
alkoholowym. Opowiadal, ze zaczat pi¢, gdyz przyttaczat go nad-
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miar obowiazkow, z ktéorym mierzyt sie codziennie w pracy. Odu-
rzenie pozwalalo mu spojrzec¢ na to wszystko z nieco innego punktu
widzenia i wilasnie dlatego kazdego wieczora zagladat do barku
i robil sobie drinka. Zaczeto sie od jednego, po jakim$ czasie byto
juz kilka, az w konicu przyszedl moment, ze cata butelka okazywata
sie niewystarczajaca. Pewnej nocy wujek wypit troche za duzo...
Wydawato mu sig, Ze jest na libacji alkoholowej ze swoimi kolega-
mi gdzie$ na $wiezym powietrzu, dlatego postanowit wysikac sie
na tonie natury. Niestety, ale okazato sig, ze byt w domu i obsikat
zakupione dzien wczesniej nowe meble, wiacznie z telewizorem.
Prawdopodobnie zapach swiezego drewna tak na niego podziatat.
Byt strasznie zdziwiony, kiedy obudzit si¢ rano. Nie moglt uwierzy¢
W to, co zobaczyt. Zonie thumaczyt, ze miat sen na jawie, ta jednak
nie byla zainteresowana trescig jego betkotu i postanowila w mig
, postawic¢ go do pionu”. Z domu zniknat caty alkohol i juz nigdy
wiecej sie tam nie pojawil. Wujek zaczat uczeszczad na spotkania
Anonimowych Alkoholikéw. Zamiast wraca¢ do domu i robic so-
bie drinka, prosto po pracy szed}, aby spotkac si¢ z innymi ludzmi
i porozmawiac¢ z nimi o swoich problemach. Regularnie powtarzat
czynnos¢ przez 90 dni, az w koncu uswiadomit sobie, ze nie musi
juz pi¢, bo mityngi dostarczaja mu tej samej nagrody, jaka wcze-
$niej otrzymywat po spozyciu alkoholu. Wygrat z nawykiem, kto-
rym okazat si¢ by¢ natdg alkoholowy. Wskazéwka zawsze byta ta
sama, czyli negatywne mysli na temat pracy. Wystarczylo zamienic¢
zwyczaj, zeby otrzymac ta sama nagrode — ulge oraz pozytywne
nastawienie do zaistniatej sytuacji. Dzisiaj wujek jest zupetnie in-
nym cztowiekiem, niz dawniej. Do pewnych spraw podchodzi
z wiekszym dystansem, ale kiedy jego mézg rozpoznaje wskazow-
ke, dzwoni po prostu do ktéregos z kolegow, zeby sie wygadac.
Kiedy opowiadat tg historig, dat mi do zrozumienia, ze kluczowa

role odegrata w tym wszystkim wiara w to, Ze zmiana jest mozliwa.
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Cztowiek staje sie silniejszy, kiedy jest w stadzie. Widzac, ze inni

daja sobie rade, po prostu musi uwierzy¢ i podazad ta sama sciezka.

Nawyki milionerow:

¢ Wczesne wstawanie

Doba ma 24 godziny. Kazdy z nas ma doktadnie tyle samo czasu
do wykorzystania. Jedni wolg spa¢ diugo i podczas snu jedynie
marzg, inni za$ wstaja wczesnie, by od razu przystapi¢ do reali-
zacji swoich pragnien. Poranne wstawanie powoduje, ze kazdego
dnia jestes krok przed reszta, dzigki czemu to Ciebie gonia, a nie
odwrotnie. Masz duzo wigcej czasu od pozostatych smiertelnikdw,
w zwiazku z czym, mozesz robi¢ te rzeczy, na ktére innym z reguty
brakuje albo czasu, albo checi, gdyz sa zmeczeni.

¢ Medytacja

Wigkszo$¢ ludzi sukcesu medytuje, poniewaz medytacja bardzo
pozytywnie wptywa na zycie jednostki. Cztowiek moze sig skupic¢
oraz wyciszy¢ swoj umyst, a to z kolei wplywa miedzy innymi na
zwiekszenie kontroli nad emocjami, produktywnos¢, tworczose,
czy poczucie szczescia. Podczas medytacji odpoczywa moézg, wiec
duzo tatwiej pdzniej o pojawienie si¢ w glowie nowych oraz cie-
kawych pomystéow. Warto tez w tym stanie wizualizowac¢ swoja
przysztos¢ i planowac swoje zycie, gdyz wszystko trafia wtedy do

podswiadomosci, ktéra ma ogromnag moc i kieruje naszym zyciem.

¢ Czytanie ksiazek

Wszyscy ludzie sukcesu czytajq ksigzki o tematyce rozwojowej, bo
doskonale wiedzg, ze prawdziwa edukacja rozpoczyna sie¢ w mo-
mencie, kiedy opuszczajg pafistwowa/prywatng szkote. Niestety,
ale szkoly nie ucza cztowieka jak zy¢, jak planowac swoje zycie,
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czy jak poradzi¢ sobie z codziennymi problemami. Wigkszos¢
wiedzy, ktéra daje nam przymusowa edukacja, jest calkowicie
zbedna i nikomu do niczego niepotrzebna. Jezeli sadzisz inacze;j,
zadaj sobie prosze pytanie i odpowiedz na nie szczerze — jaki pro-
cent wiedzy nabytej w zwyktej szkole wykorzystates w swoim
dotychczasowym zyciu? Ile lat stracite$? Zobacz, ile w tym czasie
moglbys nauczy¢ sie sam- tego, co jest wazne i przede wszystkim
przydatne. Ludzie sukcesu ucza sie przez cate swoje zycie, gdyz sa
$wiadomi, ze jesli przestana, to zostana z tytu... Swiat idzie caty

czas do przodu.

¢ Sport i zdrowe odzywianie

Te dwa czynniki bardzo mocno wptywaja na ogoélne samopo-
czucie cztowieka, a od tego zalezne jest przeciez wszystko inne.
Brak ruchu i zta dieta destrukcyjnie wpltywa na ludzi — nie dos¢,
ze s3 leniwi, to dodatkowo maja problemy ze zdrowiem. Dzigki
¢wiczeniom oraz dobrze zbilansowanej diecie, istoty ludzkie maja
duzo energii, roztadowuja stres, s produktywni, kreatywni i, co

najwazniejsze, zdrowi.

¢ Kontemplacja

Milionerzy rozmyslaja nad sensem swojego zycia. Analizuja to,
co si¢ dzieje dookota, aby by¢ bardziej Swiadomymi. Dzigki temu
majq mozliwo$¢ reakcji i poprawy jakosci swojego zycia. Ludzie
sukcesu zadaja sobie pytania: Za co jestem wdzieczny? Co moge
dzisiaj zrobi¢, aby przyblizy¢ sie do realizacji swoich marzen? Co
moge zrobi¢, aby stac sie lepszym cztowiekiem?

¢ Planowanie
Ludzie sukcesu planuja, zarowno kazdy dzien z osobna, jak i cale

swoje zycie. Wyznaczaja sobie cele, zapisuja je, albowiem dzieki
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temu wiedza, co i kiedy maja zrobi¢. Codziennie rano robig prze-
glad swoich obowiazkdéw z wyszczegolnieniem priorytetow, od
ktorych w miare mozliwosci starajq sie rozpoczac kazdy dzien,
aby to co najwazniejsze i wymagajace najwigkszego zaangazo-
wania mie¢ za soba, by nastepnie moc skupié¢ sie na wszystkich
mniejszych i niewymagajacych wielkiego skupienia rzeczach. Sg
zmotywowani i gotowi do dzialania. Nie marnuja czasu na mato
istotne sprawy, gdyz ich na to nie sta¢. Zdaja sobie doskonale spra-
we z tego, iz ,,czas to pieniadz”.

Nawyki rujnujgce zycie:

¢ Zbyt diugie spanie

Chaotyczne poranki rujnuja reszte dnia. Jezeli za dtugo $pisz, je-
ste$ po prostu zmeczony i nie masz energii do zycia. Przestawianie
drzemki w telefonie lub zwykltego budzika rowniez nie pomaga.
Cztowiek jest bardziej zaspany i zdekoncentrowany, niz jakby
wstat od razu i rozpoczat dzien. Rusza sie ,jak mucha w smole”,
przez co czasami ma za malo czasu, by zje$¢ sniadanie, czy zrobic
cokolwiek, a to powoduje stres, ktdry na pewno w tym przypadku

nie pomaga. I caly dziert zmarnowany...

¢ Odktadanie wszystkiego na pozniej

Ludziom si¢ wydaje, Ze zawsze maja czas, wiec wiele czynnosci,
ktore mogliby wykonac od razu, przektadajg na p6zniej. Dlaczego
tak wiele osob nie wktada brudnych rzeczy od razu do zmywarki?
Wktadaja je do zlewu i patrza jak gnija. Na te zgnite klada kolejne,
a kiedy uzbiera si¢ juz cala sterta, to jest za duzo i na mys$l, zeby
posprzatac, robi sie czlowiekowi niedobrze. Odktadajac wszystko
na pozniej, nagle zauwazysz, ze masz za duzo do zrobienia i znie-

checisz sie. By¢ moze w ogdle ,nie kiwniesz palcem”, a pdzniej
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bedziesz zatowac i ptakacd, bo ucierpi Twoj budzet, kariera, repu-
tacja, zwiazek, cokolwiek — zalezy od sytuacji. Innym przyktadem
jest perfekcjonizm. Zamiast dziata¢, to Ty caly czas uwazasz, ze
co$ mogtbys zrobic lepiej, jako$ to udoskonali¢ i zastanawiasz sie
w jaki sposob masz to zrobi¢. Przektadasz wszystko na po6zniej, bo
albo moment jest nieodpowiedni, albo co$ innego Ci nie pasuje,
a czas ucieka.

¢ Uzywki

Uzywki maja to do siebie, ze pochlaniaja ogromna ilo$¢ czasu. Wy-
obraz sobie, Ze jest poniedzialek, a Ty jeste$ na niekonczacej sie
imprezie. Kontynuujesz to dzien w dzien. W niedziele dalej bawisz
sie na catego, az w koncu uswiadamiasz sobie, ze uciekt Ci tydzien
z Twojego zycia. Najlepsze jest to, ze prawie niczego nie pamie-
tasz. Jak sie z tym czujesz? Z drugiej jednak strony, ktéry chopak
chciatby, aby jego dziewczyna bylta uzalezniona od narkotykow?
Ktéra kobieta chciataby, aby jej mezczyzna byt alkoholikiem? Ile
rozwoddw bylo przez alkohol? Ile samobdjstw wydarzylo sie
przez narkotyki? Oczywiscie, ze wszystko jest dla ludzi, ale trzeba

umiec¢ zachowa¢ przy tym umiar.

¢ Zle odzywianie

Odzywianie ma bardzo duze znaczenie, jesli chodzi o kondycje
psychiczng i fizyczna u istoty ludzkiej. Smieciowe jedzenie, jak
rowniez przejadanie si¢ maja destrukcyjny wplyw na zycie czto-
wieka. Jednostka jest podatna na problemy z nadwagg, badz inne
choroby. Dodatkowo ludziom brakuje energii do dzialania. Jedyne
na co majq ochote to sen albo po prostu nierobstwo. Jes¢ nalezy

zdrowo i o statych porach kazdego dnia.
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Grzegorz Glinka mieszka w Manchesterze, tam tez pracuje dla mie-
dzynarodowej korporacji. Od zawsze jego pasjg byta pitka nozna,
jednak ostatnio pokochat réwniez pisanie. Zainteresowat sie roz-
wojem osobistym, ktory zmienit jego zycie o 180 stopni. Doszedt do
whniosku, ze skoro jemu sie udato, to na pewno uda sie tez milionom
innych ludzi, ktorzy chcieliby co§ zmieni¢ w swoim zyciu, ale nie do
kohca wiedzq, jak majqg to zrobic.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce:
* zwiekszysz kontrole nad emocjami,

e osiggniesz poczucie szczescia,

e zwalczysz zte nawyki,

e zbudujesz site woli oraz samodyscypline,
* pobudzisz kreatywnosc,

e zwiekszysz produktywnosé,

» zyskasz Swiadomos¢ wrasnego ciata,

e przebudujesz strukture mozgu,

e dos$wiadczysz oswiecenia i relaksu,

* poprawisz ogdlny stan zdrowia.

Ponadto poznasz i zastosujesz pojecia takie jak uwaznos¢ (Mindful-
ness), Prawo Przyciggania i ego. Pokonasz lenistwo, a dzieki zbudowa-
nej silnej motywacji osiggniesz wyznaczone cele. Odzyskasz pewno$¢
siebie i poradzisz sobie ze stresem. Na dobre pozbedziesz sie leku
przed krytykqg, zaprzestaniesz oceniania siebie i innych oraz oddzielisz
stabilizacje od stagnaciji.

Sprawdz, na jak duzo Cie staé!
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