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Wstep

Miesigc temu prowadzilam kurs energoterapii Reiki pierwszego
stopnia w Portland w stanie Oregon. Tuz przed zakoncze-
niem zaje¢ odbyly sie grupowe ¢wiczenia praktyczne, podczas
ktorych wszyscy nowi adepci Reiki zebrali sie wokot jednego
z kursantow, zeby na wlasng reke sprobowac leczenia energia
Reiki. Kazdy ktadt sie kolejno na stole do masazu w roli pa-
cjenta, ja natomiast czutam, jak mito$¢ i zyczliwosé przepty-
wajg wérdd ludzi, ktorzy tego samego dnia rano przed rozpo-
czeciem zajeé byli sobie zupetnie obcy.

Kiedy przyszta kolej na Cassie, stalo sie co$ niezwyktego.
Gdy lezata na stole, a inny uczestnik kursu kierowal w jej
strone energie Reiki, zaczeta szlochac i powtarzac: ,Dziekuje,
dziekuje”. To bylo bardzo glebokie przezycie, ktore z pewno-
$cig na dtugo zostanie w pamieci wszystkich jego uczestnikow.

Dlatego pracuje z energig Reiki i ucze, jak z niej korzystac.
Reiki ma moc taczenia dusz i zmieniania biegu ludzkich historii.

Czesto opowiadam o tym, jak zetknelam sie z nig po raz
pierwszy. W owym czasie przechodzitam trudny okres w zyciu
i bytam gleboko zanurzona w §wiecie materialnym, wydawato
mi sie, ze wszech§wiat ogranicza sie wylgcznie do tego, co jest
w zasiegu pieciu zmystow. Pamietam, ze miatam wtedy upo-
rczywy kaszel, ktory meczyl mnie od tygodni mimo stosowa-
nia rozmaitych kuracji. W konicu, w akcie desperacji, udatam
sie do — jak sadzitam — lekarza medycyny konwencjonalne;j,
ktory zajmowal sie rowniez ziololecznictwem. Uznatam, ze
warto sprobowac.
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To, co wydarzyto sie podczas wizyty, przeszto moje naj$miel-
sze oczekiwania. Pani doktor faktycznie byta dyplomowanym
lekarzem i rzeczywiScie stosowala terapie ziolowe w swojej
praktyce, ale oprocz tego pracowala z energig Reiki i uzdra-
wiala za pomocg krysztaléw. Zamiast naparu z zi6l, kazala
polozy¢ sie na stole do masazu, wokot mojego ciata utozyla
jakie$ kamienie — a ja przewrdcitam oczami w niedowierzaniu
— i zaczeta uktada¢ na mnie dlonie w rozmaitych pozycjach.
Moje cialo zalata fala ciepta. Po chwili co§ we mnie puscito
i zaczetam plaka¢ jak bobr. Mazgailam sie przez trzy kolejne
dni, nie mogac powstrzymac lez, ale przynajmniej kaszel mi
minal. Owszem, do dzi§ miewam bole gardla, ale nie s3 juz
tak dokuczliwe i dtugotrwale jak kiedy$. Podobnie bylo z tym
placzem, jak juz mi przeszlo, poczulam sie fantastycznie. To
doswiadczenie zmienito bieg mojego zycia — sktonito mnie do
eksplorowania energoterapii, krysztatoterapii, leczenia me-
todg Reiki oraz metafizyki. Wtedy zaczela sie moja ducho-
wa podroz, ktéra w niestychany sposéb zmienita moje zycie
i swiatopoglad.

Dzi$ chee podzieli¢ sie swoimi odkryciami z tymi, ktorzy
maja otwarte serca i ktorzy rowniez szukajg jakiej$ odmiany
na swojej zyciowej drodze. Pragne wskazaé innym droge do
samouzdrowienia, samorozwoju i odnalezienia swojej we-
wnetrznej sily.

To ksigzka dla ciebie, niezaleznie od tego, na ktorym eta-
pie zycia sie znajdujesz. Zawiera elementarng wiedze dotycza-
cg jednej z moich ulubionych metod na podniesienie wlasnej
wartoéci — uniwersalnej uzdrawiajacej energii Reiki, ktora
potrafi nie tylko zmieni¢ bieg zycia czlowieka, lecz ma moc
poprawienia kondycji calej naszej planety oraz wszechswiata.
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Zanim jednak zaczniesz uzdrawiaé wszechswiat energiag
Reiki, musisz najpierw skupi¢ sie na samym sobie. W niniej-
szej ksigzce zaprezentuje narzedzia umozliwiajace rozpoczecie
pracy z energig Reiki, streszcze historie tej terapii, a ponadto
pokaze, jak dostroi¢ sie do czestotliwosci energii Reiki oraz
jak wykorzysta¢ jg do uzdrawiania siebie i innych, a tym sa-
mym przystuzy¢ sie dla dobra calej ludzkosci. Jesli szukasz
prostej i zrozumiatej metody, zeby dostroi¢ sie i pracowac
z energia Reiki, to dobrze trafiles. Przeanalizujemy glowne
zalozenia i techniki sztuki Reiki, a nastepnie przyjrzymy sie
rozmaitym sposobom korygowania zaburzen energetycznych
w ciele, ktore mogg przyczyniaé sie do probleméw fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych.

Jestem zaszczycona, ze zgodziles sie, bym towarzyszyta ci
na tym etapie twojej drogi do pelni zdrowia. Energoterapia
Reiki zmienita moje zycie, moze zatem zmieni¢ i twoje. Na-
maste (Swiatto mojej duszy klania sie $wiatlu twojej duszy).
Niech madro$¢ cie prowadzi.
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Kilka stow o Reiki

Reiki to starogytna technika uzdrawiania za pomocq
energii. Istnieje duze prawdopodobieristwo, ze towa-
ryysyyla ona ludzkosci od samego poczgtku, jednak na
zachodzie geneza sztuki Reiki wigze sie z legendq, roz-
propagowang przez hawajskg mistrzynie Reiki madame
Hawayo Takate, ktdora przeszczepita te terapie na grunt
zachodni z Japonii. To wlasnie ona roxpowszechnila
metode znang jako Usui Ryoho Reiki (od nazwiska jej
tworcy) na Zachodzie, natomiast instruktorzy, ktdrzy
ja tu prakeykujq, uczyli sie bezposrednio od niej sameyj.
Historia Reiki byta przekaxywana z ust do ust, dlatego
czasem trudno bylo odroznic, co jest faktem, a co fikcjg.
Jednakze tam gdzie moglam, staratam si¢ oddzieli¢ le-
gende od prawdy.



(Geneza

Zgodnie z tradycjg wszyscy zachodni mistrzowie Reiki sgq zo-
bowigzani do przekazania studentom na zajeciach pierwszego
stopnia historii tej metody, poczynajac od Madame Takaty
i jej nauczyciela, doktora Chujiro Hayashiego, oraz jego mi-
strza i mentora, doktora Mikao Usuiego. (W rozdziale 2 wy-
jasnie znaczenie poszczegdlnych stopni zaawansowania). Dla
0sob praktykujacych Reiki na Zachodzie wszystko zaczeto sie
od doktora Usui, chociaz teksty Zrodtowe sugeruja, ze owa te-
rapia stosowana byta w Japonii, zanim doktor Usui opracowat
swoj system.

Autor ksigzki An Evidence-Based History of Reiki, William
Lee Rand z Miedzynarodowego Centrum Szkolen Reiki, za-
uwazyl, ze zanim doktor Usui zainteresowat sie metodq Reiki,
w Japonii praktykowano jg na co najmniej cztery inne spo-
soby. Mimo ze poczatki tej pradawnej energoterapii siegaja
czasOw znacznie wczeéniejszych, historia Reiki na Zachodzie
— okreslana réwniez mianem metody Usui Ryoho Reiki — bie-
rze swoj poczatek od Mikao Usui i jego trzytygodniowej me-
dytacji na japonskiej gorze Kurama.

Mikao Usui

Mikao Usui (znany rowniez jako sensei — czyli nauczyciel —
Usui) urodzit sie 15 sierpnia 1865 w japonskiej prefekturze
Gifu, niedaleko Nagoi. Doktor Usui pochodzit z zamoznej ro-
dziny buddystow i w ramach edukacji podrézowat po catym
$wiecie, w tym do Chin i Europy. Posiadal wiedze z zakresu
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teologii, medycyny, mistycyzmu i psychologii oraz do$wiad-
czenie zawodowe w roznych dziedzinach.

Doktor Usui zaréwno w zyciu osobistym, jak i duchowym
probowal znalez¢ odpowiedzi na najgtebsze pytania egzysten-
cjalne. Wiele lat po$wiecil na osiggniecie stanu niezmgco-
nego spokoju i harmonii zyciowej. Probujac tego dokona¢,
wstapit do buddyjskiego zakonu, by nauczy¢ sie buddyjskich
praktyk zen, miedzy innymi medytacji Zazen. W roku 1922,
chcac poglebi¢ swoja praktyke i osiggnaé stan najglebszego
duchowego spokoju, doktor Usui udat sie na samotng wypra-
we na gore Kurama, gdzie poscit i medytowat przez 21 dni.

Niektorzy mistrzowie Reiki twierdza, ze podczas owego
odosobnienia doktor Usui stawal pod gorskim wodospadem
po to, by krople wody, spadajac mu na glowe, pobudzaly jego
czakre korony. Z przekazu ustnego madame Takaty wynika, ze
doktor Usui byl codziennie pograzony w medytacji i po kaz-
dym dniu zrzucal z gory po jednym kamieniu, a gdy skonczyly
mu sie kamienie, wiedzial, ze nadszedt kres jego dwudziesto-
jednodniowej medytacji.

Legenda glosi, ze ostatniego dnia o pélnocy doktor Usui
poczul, jak strumien §wiatta przenika do jego wnetrza przez
czubek glowy, po czym stracil przytomnosé. Gdy ocknat
sie kilka godzin pozniej, byt zupetnie innym czlowiekiem.
Mimo ze poscil przez dwadziescia jeden dni, mial w sobie
wiecej energii niz kiedykolwiek. Ponadto mial wrazenie, ze
jego dotychczasowa §wiadomo$¢ przerodzita sie w doglebng
duchowosé.

Wedtug legendy doktor Usui zszedt pospiesznie z gory Ku-
rama, zeby podzieli¢ sie swoimi do§wiadczeniami ze swoim
mistrzem zen. W pospiechu zranit sie w palec, potykajac sie
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o wystajacy glaz, ale gdy instynktownie chwycil rekg za stope,
rana zagoita sie w niemal cudowny sposob. Nastepnie udat
sie do wioski, zeby posili¢ sie i odpoczaé. Kobieta, ktora przy-
niosta mu positek, skarzyta sie na bol zeba, a gdy Usui potozyt
dlonie na jej twarzy, obrzek i bol zelzaly. Po powrocie do klasz-
toru zastal opata lezacego w 16zku, cierpigcego na silne bole
reumatyczne. Gdy doktor Usui polozyt na nim dlonie, bol mi-
nal jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Te legendar-
ne przypadki okrzyknieto mianem cudownych uzdrowien za
pomocy energii Reiki. Wie$¢ niesie, ze w wyniku owych wy-
darzen doktor Usui zdal sobie sprawe, ze otrzymal dar uzdra-
wiania, ktory okreslit mianem Reiki, co w jezyku japonskim
oznacza uniwersalng zyciodajng sife.

Chociaz momentami trudno stwierdzié, gdzie konczy sie
legenda, a zaczyna prawda, poniewaz informacje dotyczace
przezy¢ doktora Usui na goérze Kurama nie zostaly potwier-
dzone, wiadomo jednak, ze po jego legendarnym do$wiadcze-
niu doktor zmienit sie nie do poznania. Przeniost sie do Tokio
i zaczat uzdrawiac energig Reiki i prowadzi¢ zajecia w tym za-
kresie oraz stworzyl specjalny system terapeutycznych praktyk
z jej wykorzystaniem. Zmart 9 marca 1926 roku w Fukuyamie,
ale jeszcze przed $miercig zdgzyt poznac i przeszkoli¢ swojego
nastepce, doktora Chujiro Hayashiego.

Chujiro Hayashi

Chujiro Hayashi urodzit sie 15 wrze$nia 1880 roku w Tokio.
W 1902 roku uzyskat dyplom lekarza medycyny na Akademii
Cesarskiej Marynarki Wojennej i podjat prace w zawodzie.
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O terapii Reiki dowiedzial sie od kolegow po fachu szkolo-
nych przez doktora Usui. W 1925 roku zaintrygowany Hay-
ashi zaczat uczy¢ sie owej metody pod jego okiem.

Doktor Usui poprosil doktora Hayashiego, zeby przeka-
zal jego wiedze innym i zalozyl klinike Reiki w Tokio, co ten
uczynil. To wlasnie w owej tokijskiej klinice nauke pobierata
réwniez madame Hawayo Takata. Z jej relacji wynika, ze dok-
tor Hayashi odwiedzit j3 na Hawajach w 1937 roku i przez kil-
ka miesiecy jg szkolil. Gdy Hayashi powrdcit do Japonii w lu-
tym 1938 roku, japoniskie wladze zazadaly, by przekazat im
informacje na temat Hawajow, lecz ten odmoéwil, za co zostat
okrzykniety wrogiem narodowym. Chcgc unikngé reperkusji
ze strony rzadu Japonii, 11 maja 1940 roku doktor Hayashi
popehnit seppuku, rytualne samobojstwo. Ow honorowy akt
z jego strony rzeczywiScie mial miejsce, nie wiadomo jednak,
czy powdd jego samobojstwa byl faktycznie taki jak podaje
legenda, czy popelnit je z innych powodow.

Hawayo Takata

Madame Hawayo Takata urodzita sie 24 grudnia 1900 roku
na wyspie Kauai nalezacej do terytorium Hawajow. Jak wy-
nika z jej relacji, cierpiata na schorzenia ptuc, bole zotadka
i zaburzenia psychiczne, ktére doprowadzily ja do zatamania
nerwowego. Gdy przebywata u rodziny w Japonii, lekarze
zdiagnozowali u niej astme, kamienie zolciowe, zapalenie wy-
rostka robaczkowego oraz naro$l nowotworowa i wyznaczyli
jej termin zabiegu chirurgicznego. Ona jednak zamiast pod-
dac sie leczeniu udata sie do doktora Hayashiego na terapie
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Reiki. Rezultaty leczenia zrobily na niej tak wielkie wrazenie,
ze postanowila nauczy¢ sie owej metody.

Madame Takata zaczeta pobiera¢ nauki sztuki Reiki u sa-
mego doktora Hayashiego w Japonii oraz poglebia¢ swo-
ja wiedze samodzielnie w rodzinnych Hawajach, po czym
opracowala wlasny system leczenia (oparty na metodzie jej
mistrzow, doktora Usui i doktora Hayashiego) i uzdrawiata
chorych na terenie Stanéw Zjednoczonych. W latach 70.
zapoczatkowala rowniez system szkolenn nowych nauczycieli
Reiki. Weekendowy kurs kosztowal 10 tysiecy dolaréw, po-
niewaz madame Takata byta przekonana, ze sztuka Reiki wy-
maga poszanowania i nie nalezy jej uczyé lub praktykowaé
nieodptatnie. Nalegata, by wszyscy jej uczniowie uczyli sie
poszczegdlnych technik na pamie¢ i wylgcznie ustnie przeka-
zywata wiedze z nimi zwigzang. Zawsze przestrzegata zaréwno
mistrzow, jak i adeptow Reiki, aby nie udostepniali zadnych
materialow, miedzy innymi symboli lub pozycji utozenia rak,
a nawet historii w formie pisemne;.

Madame Takata wyszkolita i osobiscie zainicjowala
22 mistrzéw Reiki. Mimo ze z biegiem czasu sztuka Reiki
ewoluowata, wszelkie techniki Usui Reiki praktykowane na
Zachodzie oparte sg na systemie opracowanym przez mada-
me Takate. Obecnie wiekszo$¢ mistrzow Reiki zrezygnowato
z niebotycznej oplaty szkoleniowej i wielu z nich nie ma nic
przeciwko dzieleniu sie jej tajnikami w formie pisemnej, po-
niewaz zaroéwno doktor Usui, jak i Hayashi zapewniali swo-
im studentom materiaty na pi$mie.

Madame Takata praktykowata terapie Reiki przeszto 40 lat
i to dzieki temu, ze przeszczepila jg na grunt zachodni, meto-
da ta jest znana i dostepna poza granicami Japonii.
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W czym moze pomoc terapia Reiki

Od garstki 22 mistrzéw Reiki wyszkolonych przez madame
Takate wywodzi sie tysieczna rzesza adeptow sztuki Usui
Reiki praktykujacych te metode na Zachodzie. Wspolczesni
energoterapeuci Reiki uczyli sie od swoich mistrzow, ci nato-
miast byli kolejno szkoleni i inicjowani przez mistrzow, ktorzy
wywodzg sie ze szkoly madame Takaty, podopiecznej Chujiro
Hayashiego, ktory pobieral nauki bezposrednio od samego
Mikao Usui. Na calym $wiecie sg setki, a nawet tysigce na-
uczycieli Reiki, ktorzy szkolg i przygotowuja nowych adep-
tow tej sztuki oraz przekazujg im historie, tradycje i techniki
uzdrawiania za pomocg energii Reiki.

Zasady dziatania energoterapii Reiki

Nikt doktadnie nie wie, na jakiej zasadzie dziala energia Reiki,
lecz mnostwo 0sob doswiadczylo jej uzdrawiajacej mocy. Jedna
z teorii zaklada, ze dzieje sie to na zasadzie synchronizaciji fal.

Gdy umie$cimy obok siebie dwa oscylujace obiekty (poru-
szajace sie tam i z powrotem lub ruchem wahadlowym), zwy-
kle po jakims czasie dostrajajg sie one do jednego rytmu (czyli
majg te samg faze i czestotliwo$¢) i oscylujg w harmonii. Zja-
wisko to zachodzi zgodnie z prawem fizyki, ktore zostato po
raz pierwszy zaobserwowane przez siedemnastowiecznego ho-
lenderskiego fizyka, Christiaana Huygensa. Zauwazyt on, ze
gdy powiesi sie obok siebie na Scianie dwa zegary wahadlowe,
to w koncu ruch obu wahadel wejdzie w te samg faze i oba
zaczng poruszac si¢ w tym samym tempie.
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Owa synchronizacja odgrywa istotng role w wielu formach
energoterapii, miedzy innymi krysztaloterapii, muzykoterapii
lub uzdrawianiu za pomocg naktadania rak, jak na przyktad
w terapii Reiki. Gdy okreslony rodzaj energii oddziatuje bez-
posrednio na ludzkie ciato, w wyniku synchronizacji ciato to
zaczyna wibrowaé z taka samg czestotliwoscig co dzialaja-
ca na nie energia. Badania wykazaly, ze podczas sesji Reiki
rece uzdrowiciela emituja energie o czestotliwosci od 7Hz do
10 Hz, czyli czestotliwosci zwigzanej z procesem zdrowienia.

Podczas sesji Reiki energia przeplywa przez uzdrowiciela,
ktory zostal wczedniej zainicjowany przez swojego mistrza,
dzieki czemu moze on na zadanie dostroi¢ sie do energii
o okreslonej czestotliwodci i skierowac jej strumieri do cia-
la pacjenta. W rezultacie energia chorego synchronizuje sie
z energig uzdrowiciela z korzyscig dla ciata, umystu i duszy
tego pierwszego. W zwigzku z powyzszym energoterapeuta
Reiki nie jest uzdrowicielem w powszechnym tego stowa zna-
czeniu. Jest niejako kanalem, przez ktory przeplywa uzdra-
wiajgca energia Reiki. Cialo pacjenta pobiera energie do-
starczang przez terapeute, ta natomiast plynie tam, gdzie jest
najbardziej potrzebna i dobroczynna w skutkach.
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Piec zasad Reiki

Mikao Usui ustanowit piec zasad praktyki Reiki, ktore sg
do dzis stosowane przez uczniow i nauczycieli metody Usui
Reiki na catym swicie. Wszyscy praktykujacy te pradaw-
ng sztuke uczg si¢ pieciu podstawowych zasad na kursie
pierwszego stopnia Reiki. Oto one:

Przynajmniej dzis nie bede sie martwit.
Przynajmniej dzis nie bede sie ztoscit.
Przynajmniej dzis bede pracowat uczciwie.
Przynajmniej dzis bede wdzigczny za to, co mam.

Przynajmniej dzis bede zyczliwy dla blizniego
i kazdego zywego stworzenia.

Kazdego dnia warto poswiecic tym zasadom chwile uwagi
w cichej zadumie. Ja osobiscie robie to rano i wieczorem,
a czasem w ciggu dnia, gdy poczuje, ze trace rownowage
wewnetrzng.

Nawet jesli nie uda ci sie sprostac wszystkim zasadom w ciagu
dnia, liczy sie Swiadomosc ich istnienia i wysitek wtozony w ich
wdrozenie w codzienne zycie. Systematyczna medytacja nad

owymi zasadami stopniowo pomoze ci stosowac je dzien po dniu.
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Nie musisz uczy¢ sie ich na pamiec, poniewaz przestanie
w nich zawarte zostato zapisane na wiele roznych sposobow, lecz
ich znaczenie pozostaje bez zmian bez wzgledu na to, od kogo sie

ich uczysz:

Postaraj sig nie zamartwiac.
Nie popadaj tak szybko w ztosc.
Badz uczciwy i prawdomowny.
Badz wdzieczny za wszystko.
Badz zyczliwy i empatyczny.

Jesli ktoregos dnia cos zawalisz, pamietaj o jednym: kazdy
dzien - a raczej kazdy moment — jest okazjg, by sprobowac
na nowo wdrozy¢ powyzsze zasady w zycie. Gdy codziennie
bedziesz starat sig to osiggnac, badz dla siebie samego row-
nie wyrozumiaty jak jestes w stosunku do innych.

Kilka stow o Reiki
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Deﬁnicja procesu zdrowienia

Zanim omoOwie korzysci plynace z energioterapii Reiki, chcia-
labym zdefiniowa¢ znaczenie procesu zdrowienia, gdyz wiele
os6b nie do korica go rozumie. Niektorzy uwazaja, ze pelnia
zdrowia oznacza brak jakichkolwiek symptomoéw choroby. Ja
natomiast, mowigc o procesie zdrowienia, mam na mysli co$
wiecej niz tylko pozbycie sie dokuczliwych objawow, choé¢
istotnie moze do tego dojé¢. Dla mnie proces zdrowienia jest
wynikiem dzialania dobroczynnej energii, ktora sprawia, ze
chory zsynchronizuje sie z tym, co stuzy najlepiej jego zdrowiu
1 zyciu.

W niektorych przypadkach bedzie to oznaczalo ustgpie-
nie pewnych schorzen lub dolegliwosci. W innych za$ be-
dzie dotyczylo zmian na plaszczyznie fizycznej, psychicznej
lub duchowej, dzieki ktérym pacjent odzyska pelnie zdrowia
i odnajdzie swoje prawdziwe zyciowe powotanie. Niech moje
doswiadczenie z terapig Reiki postuzy za przyktad. Mimo ze
w rezultacie leczenia energig Reiki pozbytam sie uporczywe-
go bolu gardla, rzeczywiste uzdrowienie polegalo na odblo-
kowaniu mojej czakry gardla, dzieki czemu mogtam wyrazi¢
to, co my§le i po raz pierwszy w zyciu podzieli¢ sie z innymi
niektorymi bolesnymi przezyciami zyciowymi. Do dzi§ dnia
energia Reiki pomaga mi stawac sie najlepszg wersja same;
siebie i spelniac sie w roli nauczyciela, energoterapeuty, pisa-
rza i mowcy.
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Korzysci ptynace z energoterapii Reiki

Chociaz pokazne grono osdb uwaza, ze energoterapia Reiki

polega na uzdrawianiu dolegliwoéci fizycznych za pomoca

energii i odpowiedniego ulozenia dloni na ciele chorego, stuzy
ona roéwniez kilku innym pozytecznym celom, miedzy innymi:

* Usuwa blokady energetyczne wstrzymujgce rozw6j osobisty.

* Pomaga radzi¢ sobie z emocjonalnymi lub duchowymi trud-
nosciami takimi jak zatoba, nienawis¢ lub niska samoocena.

* Réwnowazy przeplyw energii cyrkulujacej w organizmie,
miedzy innymi przez czakry i meridiany oraz poprawia aure
energetyczng (o czym bedzie mowa w rozdziale 3).

e Ulatwia znalezienie rozwigzan dlugotrwalych probleméw
dajgc energetyczne wsparcie.

* Zapewnia zasoby energetyczne niezbedne do radzenia sobie
z problemami o podlozu fizycznym, psychicznym oraz emo-
cjonalnym.

* Uzdrawia i zapewnia wsparcie energetyczne zwierzetom.

* Uzdrawia i zapewnia wsparcie energetyczne planecie lub jej
mieszkaricom po kataklizmach naturalnych lub traumatycz-
nych przezyciach.

* Dodaje sily niezbednej do zycia adekwatnie do tego, co stuzy
dobrostanowi jednostki.

Jak korzystac z tej ksigzki?
Jesli chcesz nauczy¢ sie przekazywac energie Reiki innym,

musisz zostaé zainicjowany przez nauczyciela — mistrza Reiki,
ktory przekaze ci niezbedng wiedze oraz osobiscie lub na od-
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leglos¢ zainicjuje cie do stosowania metody Usui Reiki. Ni-
niejsza ksigzka powinna by¢ traktowana jako uzupelnienie do
szkolenia u boku mistrza Reiki, ktory zapewni ci wiedze z za-
kresu pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia Reiki. W zad-
nym razie nie moze ona zastgpic tradycyjnego kursu Reiki ani
inicjacji przez mistrza.

Niniejsza publikacja zawiera czytelne i zrozumiate informa-
cje uszeregowane w logiczny cigg, ktore pomogg czytelnikowi
nauczy¢ sie wykorzystywaé energoterapie Reiki w praktyce
prywatnej oraz zawodowej. Niniejsza ksigzka zawiera infor-
macje na temat praktycznego zastosowania oraz uzdrawiania
za pomocg energii Reiki, co nie zwalnia czytelnika z odpowie-
dzialnosci za odbycie rzetelnego szkolenia i przejscie inicjacji,
jak rowniez rozpoczecia, dokumentowania oraz prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, jaka jest prywatna praktyka Reiki,
zgodnie z obowigzujgcymi prawami.

Czes¢ druga zawiera opis podstawowych pozycji dioni,
ktore przydadza sie w trakcie autoterapii, energoterapii u in-
nych osob lub podczas minisesji w przypadku ograniczen
czasowych. W czedci trzeciej, gdy juz poznasz i prze¢wiczysz
podstawowe pozycje rak oraz nauczysz sie, jak uzywac symboli
Reiki bezpo$rednio z pacjentem, jak i na odleglosé¢, dowiesz
sie wiecej na temat najczesciej pojawiajgcych sie dolegliwo-
$ciach fizycznych, psychicznych i duchowych. Skupitam sie
na schorzeniach, ktore najbardziej interesujg moich pacjen-
tow oraz studentow sztuki Reiki, poniewaz z mojego ener-
goterapeutycznego doswiadczenia wynika, ze energoterapia
jest nieoceniong pomocg w tagodzeniu bad? leczeniu owych
zaburzen. Kazde schorzenie opatrzone zostalo szczegolowymi
informacjami dotyczacymi zastosowania okre§lonego rodza-
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ju energoterapii Reiki bezposrednio lub na odleglos¢, celem
ustabilizowania zaburzen energetycznych, ktore przyczyniajg
sie do powstawania danych dolegliwosci.

Nie jestem lekarzem, dlatego informacje zawarte w po-
szczeg6lnych rozdziatach tej publikacji nie mogg postuzy¢ do
diagnozowania jakichkolwiek schorzen ani zastgpié¢ stosow-
nego leczenia specjalistycznego. Istotne jest, by nie probowac
samodzielnie diagnozowaé jakichkolwiek choréb u swoich
pacjentow i kazdorazowo zacheca¢ ich do uzyskania porady
lekarskiej oraz specjalistycznego leczenia wszelkich dolegli-
wosci u wykwalifikowanych przedstawicieli stuzby zdrowia.
Terapia Reiki powinna stanowi¢ uzupetnienie do podstawo-
wej diagnozy i opieki medycznej, a niniejsza ksigzka swietnie
sie do tego nadaje, gdyz oferuje konkretne techniki, pozycje
dloni oraz afirmacje wspomagajace proces zdrowienia.
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N ROZDZIAL
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Edukacja Relki

Prowadze cykliczne kursy i oferuje indywidualne zajecia
z energoterapii Reiki na wszystkich poziomach zaawan-
sowania. Moje zajecia oraz warsztaty liczg od jednej do
dwudziestu 0séb (raz, w konferencji, ktérg prowadzi-
tam wraz ¥ dwoma innymi mistrzami Reiki, uczestni-
cyto okolo 50 o0sdb, co bylo swoistym ewenementem).
W wigkszosci pryypadkéw prowadze kursy osobiscie,
chociaz ucze réwniez x wykorzystaniem komunikatora
internetowego Skype lub w formie wideokonferencii.
Niezaleznie od formy i sposobu pracy ze studentami
moim gléwnym celem jest zapewnienie im solidnych
podstaw do zrozumienia zasad sztuki Reiki, jej historii
orag poszczegdlnych technik, jak réuniez pokierowanie
nimi tak, by stali si¢ pewnymi siebie, empatycznymi
i skutecznymi energoterapeutami. Podczas doboru swo-
jego nauczyciela Reiki kieruj sie podobnymi kryteriami.



Tvvoja re|acja v nauczycielem

Kazdy uczenh moze wybra¢ swojego mistrza (ktory czesto okre-
§lany jest mianem ,,Shinpiden”) sposréd setek, jesli nie tysie-
cy nauczycieli Reiki, z ktorym bedzie wspotpracowat. Warto
mieé¢ na uwadze, ze kazdy mistrz prowadzi zajecia oraz ini-
cjuje studentdéw w nieco inny sposob. Sg tacy, ktorzy pracujg
z uczniami wylgcznie na odleglosé, inni natomiast nalegajg na
bezposredni kontakt z uczniem. Zdarzajg sie rowniez i tacy,
ktorzy wykorzystujg obie mozliwosci. Niektorzy w ogole nie
nawigzujg relacji ze studentami i oferujg jedynie kursy inter-
netowe, a nastepnie inicjujg swoich uczniow na odlegtos¢. Sg
takze przypadki nauczycieli, ktorzy dokonuja wyltacznie ini-
cjacji, bez zadnego dodatkowego szkolenia, poniewaz wycho-
dzg z zalozenia, ze uczniowie mogg zaczerpnaé¢ podstawowe
informacje z ksigzek podobnych do tej, ktorg wlasnie czytasz.
Prawde powiedziawszy, nie istnieje ,,jedyny stuszny” spos6b
nauczania sztuki Reiki. Madame Takata istotnie wprowadzila
rygorystyczne wymagania wobec pierwszych 22 adeptow sztu-
ki Reiki oraz wytyczne, w jaki sposdb majg uczy¢ i inicjowaé
innych do postugiwania sie metodg Usui Ryoho Reiki, jed-
nak wraz z nastaniem kolejnych pokoleft ucznidow i mistrzow
Reiki metody nauczania oraz sposoby inicjacji ulegly zmia-
nie. Wiekszo$¢ nauczycieli Reiki przekazuje okre§lony zakres
wiedzy swoim studentom, miedzy innymi historie Reiki, po-
szczegblne techniki oraz pozycje dloni, ale sposob, w jaki to
robig, zmienia sie w zalezno$ci od mistrza. Nie zawsze jednak
nauczyciele uczg wszystkiego, czego teoretycznie powinni.
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Jakie elementy powinny znalezc sie w rzetelnym
kursie Reiki?

Jesli chcesz zosta¢ kompetentnym, pewnym siebie i empa-
tycznym terapeuta Reiki, musisz uzyskac rzetelng edukacje
z zakresu historii, zasad oraz technik tej sztuki. Dlatego tak
wazna jest praca z wykwalifikowanym nauczycielem, ktory
chce i potrafi przekaza¢ elementarng wiedze oraz podstawy
teoretyczne. Doswiadczony mistrz Reiki powinien zapewnié
uczniowi zakres niezbednych informacji, adekwatny do stop-
nia wtajemniczenia, a kurs powinien obejmowac nastepujace

obowigzkowe elementy:

Zarys historii Reiki wraz z zasadami adekwatnymi do stopnia
wtajemniczenia w formie pisemnej oraz niezbedng wiedze
i narzedzia wykorzystywane na danym poziomie zaawanso-
wania (cho¢ zdarzaja sie nauczyciele, ktorzy nie przewiduja
materialow na piSmie, gdyz uwazaja — podobnie jak madame
Takata — ze sztuka Reiki powinna by¢ przekazywana wylgcz-
nie w tradycji ustnej).

Zajecia lub sesje indywidualne, podczas ktorych przekazywane
sg podstawowe zasady zardwno w formie komunikacji ustnej,
jak i pisemne;j (bezpo$rednio lub na odlegtos¢) oraz w ktorych
pojawia sie mozliwos$¢ zastosowania zdobytej wiedzy w prak-
tyce i uzyskania odpowiedzi na wszelkie nurtujgce pytania.
Zrozumiale instrukcje dotyczace wykonywania poszczegol-
nych elementow energoterapii Reiki adekwatne do stopnia
zaawansowania.

Inicjacje adekwatng do stopnia wtajemniczenia w sztuke

Reiki.
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* Dodatkowe materialy utrwalajgce kluczowe koncepcje
(w razie potrzeby).

* Mozliwo$¢ kontynuowania stazu pod okiem mentora (w ra-
zie potrzeby).

Mile widziana jest mozliwo$é uzyskania bardziej szczegd-
lowej wiedzy teoretycznej, dzieki ktorej energoterapeuta be-
dzie sprawniejszy, lepiej poinformowany i pewniejszy w tym,
co robi. Ja, na przyktad, gdy prowadze kursy Reiki, oprocz
podstawowej wiedzy przekazuje studentom ogélne informa-
cje i zasady z dziedziny energoterapii oraz anatomii energii
ludzkiego ciata. Omawiam takze inne formy uzdrawiania za
pomocg energii (miedzy innymi podstawy diwiekoterapii,
krysztatoterapii i aromaterapii). Mimo ze s3 to zagadnienia
nieobowigzkowe, to istotnie poglebiajg wiedze i sprawiaja, ze
terapeuta Reiki staje sie bardziej wiarygodny i moze zapewnic
pacjentom glebsze przezycia terapeutyczne.

Znalezienie od powiedniego nauczyciela-mistrza

Powszechnie uwaza sie, ze umiejetnoSci energoterapeuty
Reiki zalezg w duzej mierze od umiejetnosci nauczyciela,
ktorego sam wybral. Wsr6d mistrzow Reiki, podobnie jak
w przypadku przedstawicieli wszystkich innych zawodow,
znajda sie nauczyciele o réznym stopniu kompetencji, za-
awansowania, odpowiedzialnosci oraz kierujgcy sie roznymi
zasadami moralnymi i etycznymi. W zwigzku z tym, w two-
im szeroko pojetym interesie (oraz interesie calej spotecz-
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nosci Reiki) lezy znalezienie mistrza i mentora zarazem,
ktory kieruje sie jak najwyzszymi standardami etycznymi
i zawodowymi.

Przy tak duzej liczbie dostepnych opcji edukacyjnych oraz
mozliwosci uzyskania inicjacji do pracy z energia Reiki, po-
czawszy od kursow internetowych sktadajacych sie z serii ma-
teriatow do przeczytania oraz inicjacji na odleglos¢, a skon-
czywszy na indywidualnych zajeciach praktycznych pod
okiem osobistego mentora, sposéb zdobywania wiedzy nie gra
roli pod warunkiem, ze znajdziesz nauczyciela, ktéry zapewni
ci solidne podstawy, nie kolidujac przy tym z twoim harmono-
gramem dnia, budzetem lub potrzebg mentorskiego wsparcia.
Warto poszukac mistrza, przy ktorym czujesz sie komfortowo,
ktory nadaje na tych samych falach i ktéry odpowiada ci pod
wzgledem metodyki i stylu nauczania.

Moim celem jako nauczyciela Reiki jest zapewnienie
studentom osobistego wsparcia od chwili rozpoczecia zaje¢
pierwszego stopnia przez caly czas pracy z energia Reiki, a na-
wet do momentu uzyskania przez nich tytutu mistrzowskiego.
Staram si¢ utrzymywac dozywotni kontakt z uczniami, pra-
cuje z nimi podczas indywidualnych spotkan, przez internet,
telefon lub media spotecznosciowe, jak choc¢by Facebook.
Zachecam ich (ale nie zmuszam) do podtrzymywania zna-
jomosci zardwno ze mng, jak i z innymi energoterapeutami,
z ktorymi mam przyjemnos$¢ wspotpracowaé. Uwazam to za
zlotg zasade mentorska i jestem zaszczycona, ze moge ja pro-
pagowac, poniewaz wierze, ze przekazywanie wiedzy na temat
Reiki jest moim obowigzkiem i wielkim zaszczytem. Jesli uda
ci sie znalez¢ nauczyciela-mistrza, ktory odznacza sie podob-
ng odpowiedzialnoécig wobec swoich ucznidw, trzymaj sie go
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obiema rekami, poniewaz taka relacja wyjdzie ci na korzy$¢
niezaleznie od stopnia zaawansowania.

Na odlegtosc czy twarzq w twarz?

Nie trudno zauwazy¢, ze sg zarOwno mistrzowie, jak i ucznio-
wie, ktorzy uwazaja, ze nigdy nie nalezy przekazywac wiedzy
na odleglos¢ i nalegaja na osobistg interakcje. I chociaz ja
osobiécie preferuje prace ze studentami twarzg w twarz i wi-
dze korzysci ptynace z tego sposobu nauczania, to mam $wia-
domos¢, ze mozna byé §wietnym nauczycielem i mentorem
réwniez na odlegtosé. Dlatego wybodr nalezy do ciebie.

Kwalifikacje

Nauczyciel-mistrz Reiki musi posiada¢ nastepujgce kwalifikacje:

* Ukonczone szkolenie Reiki I, II i III stopnia (poziom mi-
strzowski) wraz z inicjacjg na kazdym poziomie.

* Certyfikat potwierdzajacy posiadane kwalifikacje.

* Dokumentacje $wiadczacg o jego ,rodowodzie Reiki”,
czyli linie sukcesji Reiki, poczawszy od samego Mikao
Usui poprzez wszystkich nauczycieli az do samego zain-
teresowanego.

Zestaw pytan do potencjalnego nauczyciela

Podczas doboru potencjalnego nauczyciela-mistrza warto za-

da¢ mu nastepujgce pytania i zastanowi¢ sie, na ile odpowie-

dzi, ktorych udzielil, pokrywajg sie z naszymi potrzebami.

1. Jak dtugo praktykuje Pan/-i Reiki? Ile w przyblizeniu trwa-
ja szkolenia oraz inicjacje na poszczegdlnych stopniach za-
awansowania’ Kiedy uzyskal/-a Pan/-i tytul nauczyciela-mi-
strza Reiki?
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3.

. Czego moge sie spodziewad, jesli przejde szkolenie oraz ini-

cjacje pod Pana/-i przewodnictwem?
[lu studentow Pan/-i przeszkolil/-a i zainicjowal/-a?

4.]Jakie informacje przekazuje Pan/-i przed poszczegdlnymi

stopniami zaawansowania’l

. Czy woli Pan/-i uczy¢ osobiscie, czy na odlegto$¢? Jakie korzy-

$ci ptyng z Pana/-i stylu nauczania?

. W jakiej formie oferuje Pan/-i edukacje ustawiczng lub

wsparcie dla studentow po ukoniczeniu poszczegolnych stop-
ni zaawansowania!

. Czy jako nauczyciel-mistrz Reiki nalezy Pan/-i do jakiejs or-

ganizacji lub grupy zawodowej? Do jakiej?

8. Jakie materialy w formie pisemnej Pan/-i oferuje?

9. Jaka jest Pana/-i osobista filozofia na temat Reiki oraz

10.

11.

12.

13.

14.
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energoterapii!

Czy ma Pan/-i wiedze z zakresu innych form leczenia za po-
mocg energii! Z jakich?

Czy wyznaje Pan/-i jakie$ inne poglady religijne lub teolo-
giczne réwnolegle do Reiki, a jesli tak, czy integruje je Pan/-
-i ze swoim nauczaniem i filozofig? Jak wplywa to na sposob,
w jaki uczy Pan/-i i praktykuje Reiki?

Czy pracuje Pan/-i aktywnie z energig Reiki i przyjmuje pa-
cjentow, czy skupia sie wytacznie na szkoleniach i inicjacjach?
Ile 0sob maksymalnie moze uczestniczy¢é w Pana/-i kursach
Reiki?

Czy nie ma Pan/-i nic przeciwko podawaniu referencji?
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Standardowe zajecia i inicjacja Reiki

Cho¢ zajecia roznig sie w zalezno$ci od prowadzacego, jest
kilka rzeczy, ktorych mozna oczekiwaé podczas zajec i inicja-
cji Reiki. Inicjacja to proces, w ktérym nauczyciel — mistrz po
ukonczeniu kursu danego stopnia zaawansowania synchroni-
zuje energie ucznia do nowej czestotliwosci, by ten mogt z nig
pracowac.

Zajecia

Wiekszos¢ zaje¢ (na kazdym poziomie zaawansowania) pro-
wadzonych przez instruktoréw Reiki we wilasnej osobie lub
przez internet trwa od jednej do o$miu (lub wiecej) godzin.
Moze sie zdarzy¢, ze na zajeciach bedzie tylko jedna osoba albo
bedzie ich kilka. Nauczyciel-mistrz zwykle przedstawia w for-
mie odrecznego konspektu zakres materialu przewidzianego
na poszczegOlnych zajeciach (adekwatny do poszczegdlnych
stopni zaawansowania) i w razie potrzeby rozdaje dodatkowe
materialy. Ja udostepniam je w formie pliku elektronicznego
do pobrania na komputer. Podaje rowniez instrukcje do po-
szczegdlnych pozioméw wtajemniczenia w sztuke Reiki w for-
mie ustnej lub pisemnej. Podczas zaje¢ prowadzonych osobi-
$cie jest okazja do praktycznego zastosowania nowo zdobytej
wiedzy i uzyskania odpowiedzi na rodzace sie pytania.
Wiekszo$¢ nauczycieli-mistrzow prowadzi zajecia odptat-
nie, cho¢ sg i tacy, ktorzy robig to za darmo. Ceny kursow
uzaleznione sg od ich rodzaju i czasu trwania, liczby studen-
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tow oraz innych czynnikow. Zajecia grupowe sg tanisze niz
konsultacje indywidualne, ale drozsze niz kursy internetowe.

Inicjacja

Inicjacja Reiki polega na dostosowaniu energii adepta tej
sztuki odpowiednio do stopnia jego zaawansowania. Z kaz-
dym kolejnym stopniem uczen jest inicjowany do energii
o coraz wyzszej czestotliwosci oraz do energii symboli wyko-
rzystywanych na danym poziomie wtajemniczenia. (Symbole
Reiki zostaly omowione w rozdziale 3). Wylgcznie nauczy-
ciel z tytutem mistrza (Shinpiden) ma prawo do inicjowania
ucznidow do poszczegdlnych czestotliwosci energii Reiki.

Tuz przed zakonczeniem zajeé instruktor dokonuje inicja-
cji uczniéw do odpowiedniego poziomu energii. W przypadku
licznych grup wszyscy uczestnicy siedzq w kregu z rekami uto-
zonymi pozycji Gassho, czyli z zamknietymi oczami i dtorimi
zlaczonymi jak do modlitwy na wysokosci klatki piersiowe;j,
natomiast instruktor podchodzi do kazdego z osobna i kolej-
no dokonuje inicjacji. Podczas tego typu zajeé inicjacja kaz-
dego studenta trwa okolo pie¢ minut.

Podczas konsultacji indywidualnej instruktor inicjuje ucznia
siedzacego z zamknietymi oczami w pozycji Gassho. Jezeli ini-
cjacja odbywa sie na odleglo$¢, uczen najpierw nawiazuje kon-
takt z mistrzem, ktory poleca mu, by usiadl w wygodnej pozycii,
w odosobnieniu, z dala od wszelkich zaktdcen. Nalezy przezna-
czy¢ okoto 15 minut na inicjacje wykonywang z oddali.

Kazdy adept Reiki musi zosta¢ zainicjowany do poszcze-
gélnych stopni wtajemniczenia (pierwszego, drugiego lub
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trzeciego), zanim bedzie mogt przekazywac energie na danym
poziomie. Oznacza to, ze nie mozna odby¢ inicjacji do dru-
giego stopnia bez odbycia jej na kursie stopnia pierwszego.
Analogicznie nie mozna odby¢ inicjacji do stopnia trzeciego
(mistrzowskiego), bez weze$niejszej inicjacji kolejno do pierw-
szego, a nastepnie drugiego stopnia wtajemniczenia Reiki.

Niektorzy nauczyciele-mistrzowie dokonuja inicjacji do
danego stopnia w okreslonych odstepach czasu, zeby adept
mial mozliwo$¢ przyzwyczaié sie do pracy z energig Reiki na
danym poziomie. Inni z kolei dopuszczajg inicjacje do wiecej
niz jednego stopnia podczas jednej sesji, a nawet do wszyst-
kich trzech naraz, w zaleznosci od programu zaje¢, okolicz-
noéci oraz potrzeb danego ucznia. Przykladowo, gdy uczen
odczuwa silng potrzebe zastosowania energoterapii Reiki na
odlegtos¢ w stosunku do chorego czlonka rodziny mieszkaja-
cego na drugim koncu kraju, zdarza mi sie, ze ucze i inicjuje
adepta sztuki Reiki do pierwszego i drugiego stopnia zaawan-
sowania jednocze$nie.

Nie istnieje jedynie stuszna metoda na przeprowadzenie
inicjacji. Wazne, by dokonano jej w jak najdogodniejszym
czasie zarowno dla dobra energoterapeuty, jak i osob, ktore
w danej chwili potrzebujg jego pomocy.

Ja w swojej praktyce zwykle trzymam sie okreslonych ram
czasowych. Pozwalam, by miedzy inicjacjami do wyzszych
stopni zaawansowania uptynelo troche czasu, tak by studen-
ci mogli przyzwyczai¢ sie do pracy z nowg energia Reiki oraz
nabra¢ pewnosci siebie i doswiadczenia praktycznego zanim
przejda do kolejnego stopnia. Zdarza sie, ze odstepuje od
wyznaczonego harmonogramu inicjacji, lecz zwykle wynika
to z indywidualnych potrzeb danego studenta badz z moje-
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go intuicyjnego przeczucia, ze powinnam zrobi¢ to w innym

czasie. Ogolnie rzecz biorac, pracuje wedlug nastepujacego

harmonogramu:

* Zaczynam od inicjacji pierwszego stopnia Reiki. Nastepnie
pozwalam, by adept Reiki pracowat z energig od trzech do
sze$ciu miesiecy (lub dtuzej). Staram sie, by miedzy pierwsza
a drugg inicjacjg minely co najmniej trzy tygodnie, w tym
czasie bowiem powinien nastgpi¢ proces oczyszczenia ener-
getycznego, ktore zalecam po kazdej kolejnej inicjacji.

* Po uplywie od trzech do sze$ciu miesiecy przeprowadzam
szkolenie i inicjacje drugiego stopnia Reiki, po czym pozwa-
lam adeptowi popracowaé z nowa energia od sze$ciu miesie-
cy do roku, zeby moglt w petni poczu¢ energie Reiki, zanim
zacznie uczy¢ tej sztuki innych. Staram sie, by przed rozpo-
czeciem kolejnego stopnia zaawansowania uplynely mini-
mum trzy tygodnie.

* Po roku (lub dluzej) od pierwszej inicjacji Reiki dla chet-
nych studentéw prowadze szkolenie mistrzowskie, czyli
trzeciego stopnia.

* Cho¢ staram sie przestrzega¢ tego ogdlnego harmonogramu
szkolenr, w wyniku ograniczen czasowych moze sie on wy-
dtuzy¢ lub skroci¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
moich uczniéw. Pamietaj, ze inny nauczyciel moze pracowaé
wedlug zupelnie odmiennego harmonogramu.

Przygotowanie do inicjacji

Na dobe przed planowang inicjacjg warto — cho¢ nie ma obo-
wigzku — przygotowac sie do niej i zadba¢ o nastepujace rzeczy:
* Drzienh wezes$niej dobrze sie wyspac.
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* Na minimum 24 godziny powstrzymac sie od stosowania
wszelkich §rodkéw odurzajacych.

* Pi¢ duze ilosci wody, spozywac lekkostrawne, pelnowarto-
$ciowe positki.

* Posiedzie¢ w skupieniu lub poswieci¢ troche czasu na medy-
tacje rankiem w dniu planowanej inicjacji.

Trzy filary Reiki

W trakcie szkolenia drugiego stopnia adepci sztuki Reiki
uczg sie trzech podstawowych praktyk, ktore stanowg
podstawe kazdej sesji terapeutyczne;.

Pierwszy filar: Gassho

Gassho to pozycja ,ztaczonych dtoni” stosowana podczas
medytacyjnej praktyki Reiki. W tej pozycji dfonie sg zt3-
czone jak do modlitwy na wysokosci klatki piersiowej,
srodkowe place delikatnie przylegajg do siebie. Doktor
Usui polecat swoim uczniom, by stosowali ten gest w ra-
mach codziennej medytacji, skupiajac si¢ na punkcie styku
opuszkow srodkowych palcow dfoni za kazdym razem gdy
sie zdekoncentruja. To fantastyczny sposob na rozpoczecie

kazdej sesji Reiki.

Twoja relacja z nauczycielem 41



Drugi filar: Reiji Ho

Reiji Ho to praktyka pobudzajaca przeptyw energii Reiki.

Polega ona na wykonaniu sekwencji okreslonych rytu-

atow, ktore zwigkszaja poziom zyciodajnej energii oraz

wzmacniajg skutecznosc energoterapeuty. W praktyce
te] wykorzystywane sg specjalne symbole, ktore ucznio-
wie poznajg na kursie drugiego stopnia Reiki. Wielu ener-
goterapeutow wykorzystuje praktyke Reiji Ho podczas
sesji terapeutycznych zamiast lub oprocz ktadzenia rak.

Reiji Ho ma nastepujacy przebieg:

1. Stan na wysokosci stop pacjenta z zamknietymi oczami
i dfonmi utozonymi w Gassho.

2. Nakresl w wyobrazni symbol Hon Sha Ze Sho Nen
(HSZN), zaintonuj w myslach brzmienie jego na-
zwy i popros, by energia Reiki zaczeta przez ciebie
przeptywac.

3. Powtorz te czynnosc trzy razy.

4. Zacznij wizualizowac symbol Sei He Ki (SHK) i trzy-
krotnie wypowiedz w myslach jego nazwe.

5. Zacznij wizualizowac symbol Cho Ku Rei (CKR) i trzy-
krotnie wypowiedz w myslach jego nazwe.

6. Popros, by energia Reiki ustabilizowata przeptyw ener-
gii w ciele pacjenta.

7. Trzymajac dfonie ztaczone w pozycji Gassho, unies je
ku gorze i dotknij czofa opuszkami palcow na wysoko-
Sci trzeciego oka, a nastepnie popros, by energia Reiki
prowadzita twoje dfonie tam, gdzie pacjent najbardzie]
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Jej potrzebuje. Kieruj dtonie tam, gdzie cie prowadza, za-
pomnij o wlasnym interesie lub oczekiwaniach.

Trzeci filar: Chiryo
Chiryo to praktyka alternatywna do tradycyjnego naktada-
nia rak. Polega ona na utrzymywaniu dfoni tuz nad glowa
pacjenta, czyli nad czakrg korony, do czasu az zostaniemy
intuicyjnie pokierowani do utozenia ich w innym miejscu
lub w okreslonej pozycji. Utrzymuj dana pozycje od trzech
do pieciu minut lub do momentu kolejnego intuicyjnego
przeczucia, ktore skieruje twoje dtonie w inne migjsce.

Po kazdym intuicyjnym przeczuciu do zmiany pozycji rak nale-
zy ponownie utozyc je tuz nad czakrg korony i poczekac na dalsze
wskazowki. Sesja powinna skonczyc sie, gdy poczujesz, ze spetnita

swoje zadanie.

Przebieg inicjacji

Z relacji moich studentow wynika, ze w trakcie inicjacji

(przeprowadzonej zar6wno osobiscie, jak i na odleglos¢)

doswiadczajg oni rozmaitych przezy¢. Moze sie zdarzy¢,

ze ty rOwniez odczujesz niektore lub wszystkie z poniz-

szych doznan (badz nie odczujesz ich wcale):

* Widok migoczacych $wiatel.

* Poczucie wielkiej radosci i dogtebnego spokoju.

* Odczuwanie emocjonalnej ulgi.

* Poczucie ,uaktywnienia” energii w dloniach — nagle
odczucie ciepta lub taskotania w dfoniach.
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* Odczuwanie fal ciepta przeptywajacego przez cale cialo.
* Intensywne przezywanie roznego rodzaju emocji.

Kazda z powyzszych reakcji jest nie jest zadng anomalia,
réwniez brak jakichkolwiek doznan jest zupetnie normalnym
objawem. Caly wic polega na tym, zeby dac si¢ ponies¢ chwili
i zaakceptowaé wszystko, co sie w danym momencie dzieje.

Podczas inicjacji osobistej nauczyciel-mistrz znajduje sie
w poblizu ucznia i moze go delikatnie dotyka¢, kresli¢ opusz-
kami palcow symbole Reiki na jego ciele lub w powietrzu tuz
nad cialem. Moze rowniez poprawi¢ ulozenie dioni ucznia.
Sa mistrzowie, ktorzy wykorzystujg podczas inicjacji tak zwa-
ny fioletowy oddech, polegajacy na dmuchaniu na dlonie
ucznia. Osobiscie nie korzystam z tej praktyki podczas ini-
cjacji, chociaz wiem, ze wielu nauczycieli to robi. M6j mistrz
zastosowal te technike podczas mojej inicjacji, co nieco mnie
wystraszyto, gdyz sie tego nie spodziewatam. Dlatego warto
mie¢ $wiadomo$¢, ze dla niektorych mistrzéow ten rytual sta-
nowi istotny element calej ceremonii.

Po inicjacji nalezy wypi¢ szklanke zimnej wody, ktora po-
moze ci zej$¢ na ziemie. Nie wahaj sie powiedzie¢ swojemu
nauczycielowi o wszelkich niecodziennych doznaniach, ob-
serwacjach lub nurtujgcych cie kwestiach.

Po inicjacji

Po ceremonii inicjacji nastepuje trzytygodniowy proces de-
toksykacji. Mozliwe, ze przez ten czas zauwazysz zmiany w sa-
mopoczuciu na plaszczyZnie fizycznej, psychicznej lub emo-
cjonalnej. Mozesz mie¢ katar lub lekki niezyt nosa albo by¢
bardziej podatny na wahania nastroju. Ponadto mozesz mie¢
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zaburzenia snu albo przeciwnie — spaé glebiej niz dotychczas
i mie¢ dziwne sny. Mozesz tez poczu¢ naglte mrowienie lub
cieplo w dloniach bez wyrazniej przyczyny. Kazda z tych reak-
cji jest catkowicie normalna.

W tym czasie stosuj codziennie energoterapie Reiki (patrz:
rozdzial 4), pij duzo wody, wysypiaj sie i oddawaj medytacji.
Dzieki temu latwiej zniesiesz ten trzytygodniowy detoks.

Stopnie zaawansowania Reiki

Na kartach niniejszej ksigzki bede sie niejednokrotnie od-
nosi¢ do trzech stopni zaawansowania metody Usui Ryoho
Reiki, czyli stopnia pierwszego, drugiego oraz trzeciego (mi-
strzowskiego). Ponizej znajduje sie krotki zarys poszczegél-
nych stopni wtajemniczenia w sztuke Reiki.

Pierwszy stopien Reiki

Ponizej znajdujg sie elementy sktadowe standardowego szko-

lenia Reiki pierwszego stopnia wraz z inicjacja:

* Historia Reiki (czeSciowo oparta na faktach, czesciowo na
mitach).

* Pie¢ zasad Reiki.

* Terapeutyczne pozycje dloni (do uzdrawiania siebie i innych).

* Energoterapia Reiki w praktyce.

* Instrukcje dotyczace prowadzenia sesji energoterapeutycz-
nych dla siebie, przyjaciot i cztonkéw rodziny.
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* Inicjacja do pierwszego stopnia pracy z energig Reiki.

* Po zakoniczeniu kursu Reiki pierwszego stopnia oraz inicjacji
przez mistrza uczniowie mogg osobiscie przekazywac energie
Reiki innym za pomocg nakladania dtoni na ich ciato.

Rzeczy, o ktorych warto
pamietac podczas otwierania

prywatnej praktyki Reiki

W Stanach Zjednoczonych od 1996 roku obowigzuje
ustawa HIPAA (Health Insurance Portability and Acco-
untability Act), zgodnie z ktorg ubezpieczenie zdrowotne
pokrywa wszelkie swiadczenia zdrowotne, w tym udzielane
przez energoterapeutow. Ponadto okresla zakres ochro-
ny danych osobowych oraz wytyczne dotyczace ochrony
informacji medycznych. W zwigzku z powyzszym, zanim
rozpoczniesz whasng dziafalnosc, upewnij sie, ze postepu-
Jjesz zgodnie z obowigzujgcym prawem.

« Nalezy dbac o poufnosc danych osobowych pacjentow.
Ujawnianie jakichkolwiek, nawet pozornie nieistotnych
danych na temat stanu zdrowia swoich pacjentow jest
zabronione bez ich pisemnego upowaznienia.

+ Dla wtasnego bezpieczenstwa warto ubezpieczyc sie od
odpowiedzialnosci cywilnej. Poszukaj ubezpieczyciela,
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ktory oferuje polise w przystepnej cenie dla energote-
rapeutow Reiki.

« Nalezy zapoznac si¢ z lokalnymi, regionalnymi i kra-
Jowymi prawami regulujgcymi prowadzenie dziafalno-
Sci gospodarczej, w tym udzielania, Swiadczen zdro-
wotnym w twoim miejscu zamieszkania. Przykfadowo
regulacje prawne na terenie Stanow Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii dotyczace prowadzenia prywatnej
praktyki Reiki roznig sie znacznie miedzy soba, a pra-
wa dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
w ogole mogg byc inne w zaleznosci od miejsca jej pro-
wadzenia. Upewnij sie, ze posiadasz wymagane licencje
i ubezpieczenie.

« Zachodzi koniecznos¢ dokumentowania wszelkich swo-
ich poczynan. Kazdy pacjent musi miec osobng teczke
z dokumentacja. Warto korzystac ze standardowych
formularzy rejestracyjnych i notowac przebieg kazdej
sesji terapeutyczne.

« Kazdorazowo przed sesja popros pacjenta o podpisanie
oswiadczenia o zgodzie na jej przeprowadzenie.

« Szkolenie Reiki nie daje ci uprawnien medycznych,
w zwigzku z tym w swietle prawa nie mozesz diagno-
zowac zadnych chorob u swoich pacjentow. Nigdy nie
zaprzeczaj lub nie podwazaj diagnozy postawionej przez
wykwalifikowanego lekarza ani nie zachecaj pacjenta
do zaprzestania leczenia zleconego przez przedstawi-
ciela stuzby zdrowia.
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» Jesli Swiadczysz ustuge w ramach terapii wspomagaja-
cej leczenie danego schorzenia rownolegle z dyplomo-
wanym lekarzem specjalistg, popros swojego pacjen-
ta, zeby uzyskal od niego pisemng zgode na leczenie
komplementarne lub przynajmniej adnotacje, ze moze
z takiej opcji skorzystac, albo - o ile to mozliwe ~ list

polecajacy.

Drugi stopien Reiki

Standardowe szkolenie Reiki drugiego stopnia wraz z inicja-
cja zawiera nastepujgce elementy:

Szkolenie z zakresu trzech filarow Reiki.

Instrukcje dotyczace stosowania intuicyjnej terapii Reiki
w oparciu o trzy filary Reiki (w odréznieniu od korzystania
wylacznie z metody uktadania dtoni).

Instrukcje wraz z inicjacjg dotyczace trzech symboli drugiego
stopnia niezbednych do pracy z energig Reiki na poziomie dru-
giego stopnia oraz wykonywania energoterapii na odlegtos¢.
Instrukcje obejmujace techniki uzdrawiania na odlegtos¢,
dzieki ktorym energoterapeuta moze przekazywaé energie
Reiki w czasie i przestrzeni.

Inne zaawansowane techniki Reiki wedle uznania nauczy-
ciela-mistrza.

Informacje obejmujace wysylanie energii Reiki do uzdrawia-
nia danych sytuacji i calej planety.
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Etyka uzdrawiania na odlegto$¢.

W niektorych przypadkach informacje zwigzane z otwiera-
niem prywatnej praktyki Reiki i niezbednej dokumentaciji.
Inicjacja do drugiego stopnia Reiki.

Trzeci (mistrzowski) stopien Reiki

Na tym etapie szkolenie obejmuje niezbedna wiedze, dzieki
ktorej adept moze staé sie mistrzem i inicjowaé innych do
wszystkich trzech stopni Reiki. Standardowe szkolenie Reiki
trzeciego stopnia zawiera nastepujace elementy:

Instrukcje wraz z inicjacjg dotyczace mistrzowskich symboli
Reiki.

Instrukcje wraz z inicjacjg do innych symboli wedtug uzna-
nia nauczyciela-mistrza.

Instrukcje dotyczace szkolenia i inicjacji innych osob do
wszystkich trzech stopni Reiki.

Instrukcje obejmujgce wytyczne postepowania, korzystanie
z okreslonych technik oraz etyke pracy dla nauczycieli-mi-
strzow Reiki.

Inicjacja do trzeciego (mistrzowskiego) stopnia Reiki.

Inne instrukcje wedtug uznania nauczyciela-mistrza.

Po inicjacji do trzeciego (mistrzowskiego) stopnia Reiki adept
staje sie nauczycielem-mistrzem i ma prawo do nauczania
i inicjowania innych do wszystkich trzech stopni Reiki.
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10 wskazowek dla osob
rozpoczynajacych swojg
przygode z Reiki

Ponizej znajduje sie lista wskazowek dla oséb pragnacych roz-
poczad fascynujacy zyciowa przygode i zostaé energoterapeu-
ta Reiki:

1. Jesli nigdy nie uczestniczyle§ w terapeutycznej sesji Reiki,
zanim zaczniesz zglebiaé tajniki tej sztuki, powinienes wy-
probowac ja na wlasnej skorze. To da ci lepsze wyobrazenie,
czego mogg doswiadczaé twoi przyszli klienci.

2. Przemysl, jak wyglada twdj harmonogram dnia, budzet do-
mowy i oczekiwania. Nastepnie skontaktuj sie z organizacja
zajmujgcg sie energoterapig Reiki, na przykltad z Miedzynaro-
dowym Stowarzyszeniem Profesjonalnych Energoterapeutéw
Reiki celem znalezienia odpowiedniego nauczyciela-mistrza.

3. Popro$ innych o polecenie rzetelnych nauczycieli-mistrzow,
ktorzy podzielaja twoj swiatopoglad i odpowiadajg twojemu
stylowi uczenia sie.

4. Nawigz zawczasu kontakt z wybranym nauczycielem-mi-
strzem, zeby sie upewni¢, czy tworzycie zgrany duet. Szko-
lenie i inicjacja Reiki do niezwykle osobista podroz, dlatego
warto poszukaé instruktora, ktéry nadaje na tych samych
falach.

5. Masz mozliwo$¢ zmiany nauczyciela na kazdym poziomie za-
awansowania. Ja na przyklad miatam dwoch mistrzow, gdyz
z czasem moje potrzeby ulegly zmianie.
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6. Nie spiesz si¢. Daj sobie czas na nauke sztuki Reiki i na przy-
wykniecie do pracy z energia, zanim przejdziesz do wyzszego
stopnia zaawansowania.

7. Jezeli planujesz uzdrawia¢ innych za pomocg energii Reiki,
warto zaopatrzy¢ sie w porzadny stol do masazu. Dzieki
temu bedziesz mial wiekszg swobode poruszania sie i kom-
fort w trakcie uktadania dloni. Dobrej jakosci stoty do ma-
sazu mozna kupi¢ w catkiem przystepnej cenie. Ja korzystam
ze stotu skladanego, ktory $wietnie sie sprawdza zaréwno
w moim gabinecie, jak i podczas szkolen, ktére prowadze
w przerdznych miejscach.

8. Warto zapisa¢ sie do oficjalnej organizacji lub grupy zrzesza-
jacej energoterapeutdéw Reiki, przez co bedziesz mogl na bie-
zaco korzysta¢ z niezbednego wsparcia, zasiegna¢ porady lub
nawigzac¢ cenne znajomosci. Mozesz takze dotaczy¢ do mo-
jej grupy SHARE Reiki Community na Facebooku (wiecej
informacji na ten temat znajdziesz w dziale Zasoby na kon-
cu ksigzki), nawet jesli nie uczestniczyles w moich kursach
Reiki.

9. Chloni energie Reiki niczym ggbka. Pracuj z nig samodzielnie
lub korzystaj z ustug innych energoterapeutéw Reiki tak cze-
sto jak to mozliwe. Siegaj systematycznie do wszelkich mozli-
wych zasobow wiedzy i ustawicznie ucz sie oraz rozwijaj swoje
umiejetnosci energoterapeutyczne.

10.Wykorzystaj zasoby zgromadzone na konicu niniejszej publi-
kaciji, ktore oferujag dodatkowe informacje zwigzane z otwar-
ciem prywatnej praktyki Reiki oraz tytuly ksiazek i materiaty
internetowe do poglebiania wiedzy.

Twoja relacja z nauczycielem 57



