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Dla Louise Hay,
bez ktdrej ta ksigzka nigdy by nie powstata.
Jestem ci wdzigczny po wiecznost.
Dzigkuje, ze jestes swiattem dla nas wszystkich.

Opiekunowie czterech stron $wiata,
Matko na Ziemi, Ojcze w Niebiosach,
aniotowie, archaniolowie, duchy naszych
przodkéw i miejsc, w ktérych zyjemy,
dzigkujemy Wam za blogostawieristwa
i kierowanie naszymi krokami.
Dzigkujemy Wam za opieke nad wojownikami
w ich wedréwcee ku $wiattu.

Niech ta ksiazka stanie sie katalizatorem
przemian i wielkiego uzdrowienia.
Niech Ci, ktdrzy sg gotowi na oswiecenie,
znajda droge do pokonania swych mrokdw.
Aho!
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Przedmowa

Przez tysigce lat w tradycjach religijnych i duchowych cate-
go $wiata nieodlacznym atrybutem s$wigtych postaci byly
towarzyszace im $wietlne aureole. W Biblii aniotowie to istoty,
z ktérych emanuje plonaca $wiattos¢. W tradycyjnym malarstwie
japoniskiego szintoizmu $wieci wytaniali si¢ z grot w blasku jas-
nosci bijacej zza ich plecédw. Malowidta naskalne Aborygenéw
ukazywaty postaci duchéw przodkéw z kregiem $wiattosci wokét
glowy. Istnieja Swiadectwa o jasnosci towarzyszacej pdzniejszym
$wigtym i duchowym nauczycielom a ludzie, ktérzy doswiad-
czyli mistycznych zjawisk, takze czgsto wspominali o widzianej
$wiatlo$ci, czy to na kofcu tunelu w przypadkach doswiadczenia
$mierci klinicznej, czy emanujacej z anioléw odwiedzajacych ich
w wizjach i snach.

Swiatlo napelnia nas uczuciem poboznosci, spokoju i mito-
$ci. Postrzegane jest jako oznaka mocy, sily i rozwoju duchowe-
go. W $wiecie nowoczesnej duchowosci uznaje si¢, ze swiatlo jest
w nas — w kazdym z nas.

Na zajeciach jogi ustyszycie sanskryckie ,namaste”, ktérym po-
zdrawiajg si¢ uczniowie i nauczyciele. Znaczy to ,$wiatlo we mnie
ktania si¢ $wiattu w tobie”. W uduchowionych spotecznosciach
czgsto na zakoriczenie korespondencji, artykuléw czy podczas
spotkarn stosowana jest zwyczajowa formuta zyczen ,,pozostawa-
nia w mitosci i §wietle”.

Stali$my si¢ $wiadomi, ze $wiatto$¢ jest wokét nas, jest w nas
samych, ze to my jeste$my $wiatloscia.
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Dlaczego wigc nasz §wiat jest czgsto pograzony w mroku? Dla-
czego jest tak, skoro wierz¢ — a nawet wigcej, ja wiem — ze wszech-
$wiat jest mitoscia?

Ta mito$¢ jest prawdziwa, istnieje, mimo iz wielu mieszkaicéw
tego $wiata o niej zapomniato. A poniewaz tak si¢ stato, to ich ziem-
ska wedréwka prowadzi przez trudne $ciezki, znaczone cierpieniem
ludzi, zwierzat i samej Ziemi.

Wierzg, ze wszech$§wiat prébuje to korygowaé — prébuje
uzdrowi¢ Ziemie. Teraz wigc bardziej niz kiedykolwiek potrzeb-
ne jest mu $wiatto. Prosi nas o nie. Wierzg, ze wszyscy styszymy
ten zew, bo wszyscy jestesmy tego wszechswiata obrazem, ktéry
akurat teraz jest na etapie istnienia na tej wlasnie planecie.

To wolanie o pomoc mozemy ustysze¢ jako przeczucie, silng
emocj¢ lub nagly chec do zrobienia czego$. Moze by¢ to pragnie-
nie stania si¢ bardziej pozytywng osoba, decyzja o zmianie naszego
wygladu lub przyzwyczajen, wyjscie z nalogu. Moze to by¢ w kon-
cu cheé niesienia pomocy innym.

Przez lata osoby, ktérych dusze slyszaly ten zew, nazywano
»pracownikami §wiatta”. Jest to nazwa opisujaca ludzi noszacych
w sobie potezny blask, ktérzy czuja powinnos¢ wykorzystania
tego w pracy nad wickszym celem.

Nadszedl czas by$Smy wszyscy odpowiedzieli na to wotanie
— by$my rozbtysneli, rozwiali ciemnos¢ i pozwolili na triumf mito-
$ci. Sam fake, ze trzymasz w dloniach t¢ ksiazke, $wiadezy o tym,
ze juz emanujesz $wiatlem i jeste$ gotéw, by t¢ swiattos¢ w sobie
wzmocni¢ jeszcze bardziej. Wiasnie teraz, w tej chwili cheg ci od-
da¢ czeé¢. Chyle przed toba czota. Swiattos¢ we mnie klania sie
twojej $wiatlosci.

Wigc jak to zrobimy? W jaki sposéb odpowiemy?

Kazde uzdrowienie zaczyna si¢ od wewnatrz. Juz to pewnie
styszeliScie, mam racj¢? Taka jest prawda. Zatem, aby uzdrowi¢



Przedmowa

$wiat zewnetrzny, najpierw musimy zaczaé od tego, ktdry jest
w nas — od nas samych. Wszystko co zrobimy dla siebie, zrobimy
takze dla $wiata. Nasza odpowiedzia na zew wszechs§wiata bedzie
stawienie czota naszym lgkom. Odpowiemy poprzez rozéwietle-
nie naszych wlasnych mrokéw. Gdy pokonamy swoja ciemno$¢
pomozemy réwniez pozby¢ si¢ jej $wiatu. To cala recepta — cho-
ciaz nie w kazdym przypadku jej zastosowanie bedzie fatwe.

Ksiazka, ktéra wiasnie trzymasz w dloniach to poradnik, jak
staé si¢ $wiatlem tego $wiata. To przewodnik po drodze, ktdrg
nazywam drogg wojownika.

"



Podziekowania

estem bardzo wdzigczny, ze mogg podzieli¢ si¢ ze $wiatem swo-

im zyciem i praca. To, ze ta publikacja wyglada tak, jak ja teraz
widzisz, to zastuga calej naszej druzyny.

Wielkie dzigki nalezg si¢ Michelle Pilley, mojej redaktorce na-
czelnej i duchowej przewodniczee. Bez twoich niesamowitych uwag
i wskazéwek ta ksigzka nie bytaby nawet w potowie tak dobra!

Dzigkuj¢ anielskiemu wydawcy, Lizzie Henry, za to, jak ma-
gicznie ukazala moje stowa. Jestes bardzo utalentowana.

Dzi¢kuje¢ Drew Barnes owi za fantastyczng fotografi¢ na oktad-
ce oryginalnego wydania i za cierpliwo$¢ w dazeniu do tego, bym
mogt pokazaé si¢ takim, jakim jestem.

Dzigkuj¢ Leanne Siu Anasatsi za cigzkg pracg nad graficznym
projektem ksigzki oraz Julie Oughton za nadzér nad pozostaty
wydawnicza robota. To byla prawdziwa przyjemnos¢ pracowacé
z Wami.

Chcg takze podzigkowad wszystkim w Hay House UK, ktérzy
wspierali méj rozwdj jako autora a takze rodzinie Wrage z Nie-
miec — dzigki Wam méj glos jest styszalny w Europie.

Mojej mamie, Diane, ktéra zawsze byla mi nieskoriczonym
oparciem w tej podrézy, tolerowata moje wrzaski, zmiany na-
strojow i wszystko to, z czym wiaze si¢ wychowywanie mlodego
wojowniczego ducha — kocham Cig.



ROZDZIAE 1

Nie wszystkie anioty
to cherubinki

Istota bycia wojownikiem i ludzkiej odwagi lezy w tym,
by nigdy w nic ani w nikogo nie zwqtpic.
Chogyam Trungpa

lowo ,,wojownik” tak naprawdg nie istniato w moim stowni-

ku, zanim nie zajatem si¢ joga. W jodze ,,pozycje wojownika”
spotykane sg bardzo cz¢sto — w rzeczy samej nie widzialem chyba
zadnych zaje¢ z dynamicznej jogi, na ktérych nie znalaztaby si¢
cho¢ jedna taka pozycja. I mimo, ze przez ostatnie osiem lat
wykonatem tych asan catkiem sporo, to do niedawna nie po-
strzegatem siebie jako wojownika. Myslac o takich postaciach
widziatem te wszystkie zbroje i bitwy. Niezbyt to uduchowione,
a przynajmniej tak mi si¢ wydawalo.

Dla mnie wtedy, jak i dla ogromnej wigkszosci ludzi, koncep-
cja bycia wojownikiem i koncepcja bycia osobg uduchowiong
nie mogly by¢ od siebie bardziej odlegte. W powszechnym rozu-
mieniu, w duchowosci wszystko stale obraca si¢ wokét mitosci,
poszukiwaniu blasku i sypania magicznym pylem na prawo
i lewo. Powiem szczerze — niekoniecznie przemawiaja do mnie
pastelowe czy $nieznobiale stroje, nie zachwycam si¢ jednorozcami
(niezaleznie od ich fajnosci), nie zawsze potrafitem tez zignorowaé
czyjes niegrzeczne zachowanie (a zmagatem si¢ z tym od lat).
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Co gorsza, podczas spotkan autorskich przy okazji wydania
mojej poprzedniej ksiazki, Praca z energig, zauwazytem niepo-
kojaco narastajacy trend okreslania si¢ jako pracownik $wiat-
ta. Wiem, ze sg ludzie, ktdrzy odkryli w sobie takie powotanie
i niezwykle intensywnie pracuja, dzielac si¢ swoim $wiattem ze
$wiatem, ale takze spostrzeglem wielu innych, ktérzy uzurpuja
sobie to miano, traktujac to jak modna metke na nowym ciuchu,
i myslacych, ze naprawa $wiata jest réwnie tatwa co ufarbowanie
whoséw na rézowo.

Dla mnie by¢ pracownikiem $wiata to nie poza, by¢ kims takim
znaczy wykonywa¢ robote. Skoro wpisalismy si¢ na liste uczest-
nikéw misji dla wsparcia rozwoju naszej planety, musimy si¢ tej
misji podja¢. Misja ta nie polega na wrzucaniu na Instagrama zdjeé
nowo zakupionych krysztaléw (chociaz z tego tez jestem znany),
to praca nad wlasng duchowoscig, stawianie czota wszystkim gow-
nianym sytuacjom, jakie nas spotykaja, bez posypywania ich bro-
katem, to dostrajanie si¢ do rytmu wszechswiata. To stuzba. To
dazenie do bycia anielskim ucielesnieniem tu na Ziemi.

Gdy rozwazalem te zagadnienia uzmystowitem sobie co$ waz-
nego. Nie wszystkie anioty to cherubinki. Nie kazdy siedzi na
chmurce brzdakajac na harfie. Niektére anioty nosza pancerze,
dzierza brod. Sa zazartymi wojownikami. Spéjrz na najstyn-
niejszego z nich, Archaniota Michata. Kiedy wpiszesz jego imig
w internetowej wyszukiwarce, ujrzysz silng i pigkna anielskq
posta¢ odziang w zbroj¢, w dtoni wznosi miecz o ptomienistym
ostrzu a stopa przyciska do ziemi samego Lucyfera.

W skrécie historia wyglada tak (opisz¢ ja wlasnymi stowami,
ale bazujac na Apokalipsie $w. Jana): Lucyfer (znany pdzniej jako
diabet) rozpetal w niebie co§ w rodzaju zamieszek. Wydawato
mu sig, ze jest bardziej bystry i o wiele fajniejszy niz sam Bég.
Temu najwyrazniej taki obrét spraw niezbyt przypadt do gustu,
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wigc wezwal Archaniota Michata wraz z legionami, aby pozbyt
sie szkodnika.

Ta przemawiajaca do wyobrazni przypowie$¢ méwi nam o tym,
ze mito$¢ (w tym przypadku Michal) jest znacznie potezniejsza
niz strach (w tym przypadku Lucyfer). To historia, ktéra uczy, ze
wojownicy moga wlada¢ potezng moca i jednoczesnie kierowaé
si¢ w zyciu mitoscia.

Anioly to wojownicy mitosci. Musza nimi by¢, by pomagaé nam
w zmaganiach z naszymi rozterkami, trudnymi do$wiadczeniami
czy lgkami. Zatem, skoro pracownicy $wiatla s ucielesnieniem
anioféw na Ziemi, nie zawsze musza przypomina¢ cherubinki
— moga by¢ tez aniotami w bardziej gwattownym wydaniu. Moga
sta¢ si¢ wojownikami $wiatla.

Taka koncepcja przemawiata do mnie w sposéb szczegélny, bo
czesto zastanawialem sig, czy jestem ,wystarczajaco dobry”, by
uwaza¢ sie za uduchowiong osobe. Powiem szczerze, chociaz na-
prawde wierzg, ze powinni§my nies¢ pomoc innym, stara¢ si¢ prze-
zy¢ swoje zycie w harmonii i kierowa¢ si¢ ku wigkszemu celowi,
to moje wiasne podejscie do tych kwestii nie zawsze byto bierne.
Prawd¢ méwiac, zawsze mialem w sobie co$ z zakapiora.

Sprawdzitem w stowniku definicj¢ stowa ,wojownik” i oto co
znalaztem: ,,(uzywane gléwnie w odniesieniu do dawnych czaséw)
dzielny, doséwiadczony zotnierz”. Synonimy tego stowa byly na-
cechowane podobnie: ,,zotnierz, bojownik, walczacy, kombatant,
odwazny”.

Ale bycie wojownikiem w kontekscie moich rozwazan nie polega
na starciu fizycznym czy pojedynku umystéw tylko na znalezieniu
potaczenia z wielka duchowa moca w celu pokonania przeciwnosci,
pozbycia si¢ mroku i lgkéw. Odnalaztem wigc definicje terminu
»wojownik duchowy”:

17
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Nazwa ,wojownik duchowy”
ugywana jest w tybetarskiej odmianie buddyzmu
do okreslenia tych, ktdrzy mierzq si¢ z uniwersalnym wrogiem:
niewiedzq (awidja), kluczowym Zrédtem cierpienia
wedtug filozofii buddyjskiej.
Mezna istota o Smiatym umysle obdarzona

moralnym instynktem.
Bum! O to chodzito.

Wojownicy swiatta w akgji

Pracownik swiatta to dusza, ktéra styszy wezwanie
do zmiany $wiata, a wojownik $wiatta to dusza,
ktéra Swiadomie na ten zew odpowiada.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym wojownicy $wiatta dokonali prze-
suniecia paradygmatu uzdrawiania i robia to do dzisiaj. Nie wy-
wodzg si¢ oni z zadnej specyficznej tradycji czy religii. Ludzie ci
rozsiani sa po calym globie, a cz¢§¢ z nich nawet nie wie, ze s
wojownikami — po prostu instynktownie odpowiadaja na wezwa-
nie $wiata do zmiany. Wigkszo$¢ z nas réwniez jest nieswiadoma
obecnosci tych niedocenianych bohateréw jednak wsrdéd nich sg
tacy, ktérych rozpoznajemy i z ktérych pracy mozemy czerpaé
inspiracj¢ w naszej wlasnej duchowej wedréwee.

Mysle o ludziach takich jak Gandhi, ktdry swoje zycie poswig-
cit walce o niezalezno$¢ od Korony Brytyjskiej, to jego dziatania
zawsze byly totalnie pacyfistyczne. Jego niewzruszona postawa
i zdolno$¢ do zainspirowania innych, by stan¢li wraz z nim spra-
wily, ze mimo iz musial przej$¢ przez pieklo, to cel swéj osiagnat.
Nie podnoszac pigéci, podnidst ducha w swoim narodzie. Taka
postawa jest esencja bycia wojownikiem $wiatta.
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Kolejnym przyktadem jest Martin Luther King Jr, amerykan-
ski pastor z Kosciota Chrzescijan Baptystéw, ktéry pokladajac
caly nadzieje w Bogu, stanat na czele ruchu praw obywatelskich
i prowadzit pokojowe dziatania na rzecz zmian w amerykariskim
spoleczenistwie. Kiedy mysle o jego pracy i okolicznosciach, w ja-
kich musiat jq wykonywa¢, w czasach kiedy ludzie byli fatszywie
oskarzani, wigzieni, bici czy nawet mordowani tylko ze wzgledu na
kolor skéry — mam dreszcze. On wiedzial, ze jego dziatalnos¢ moze
doprowadzi¢ do zmian, i poswiccil cate swoje zycie, by urzeczy-
wistni¢ swoja wizj¢. Ktaniam si¢ duchowi Martina Luthera Kinga!
Dzigkuje Cil

Mysle tez o bardziej radykalnych wojownikach, takich jak wiet-
namski mnich Thich Quang Duc, ktéry dokonat samospalenia
w protescie przeciwko przesladowaniom buddyjskich mnichéw
w roku 1963. Fotografia przedstawiajaca to wstrzasajace wydarze-
nie obiegla caly $wiat i wywotata migdzynarodows presj¢ na wiet-
namski rezim, ktéry musial zmieni¢ swoje podejscie do buddystéw.

Ogladatem kiedys wywiad w 7he Oprah Winfrey Show z innym
duchowym wojownikiem i moim osobistym bohaterem, Thich
Nhat Hanh’em, ktéry prowadzit pokojowy protest przeciwko
wietnamskiej wojnie domowej. W wywiadzie tym, opowiadajac
o swoich kontaktach z Martinem Lutherem Kingiem, ujawnit, jak
w prywatnej korespondencji przekonywat go, ze poswigcenie Thich
Quang Duc’a nie byto samobéjstwem. Ttumaczyt, ze to wspétezu-
cie popchneto go ku tak drastycznym krokom: ,,Byt to akt mitosci,
nie rozpaczy’ .

Nie uwazam, by droga do przemiany $wiata prowadzita poprzez
samookaleczenia, chociaz czyn Thich Quang Duc’a postrzegam
jako akt prawdziwej odwagi. Nasze dziatania nie musza doty-
czy¢ tez skali globalnej. Bycie wojownikiem $wiatta moze by¢ po-
$wigcone zmianie naszego malego kawatka swiata, mozemy by¢
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aktywnym $wiatlem niezaleznie od miejsca, w ktérym jestesmy
— $wiatlem, ktére zainspiruje innych.

Catkiem niedawno w rezerwacie Standing Rock w Pétnocnej
i Potudniowej Dakocie spotkato si¢ wielu rdzennych Ameryka-
néw, by wspélnie z Wielkim Duchem chronié¢ swoja $wicta ziemig
i zrédta wody. Protestowali przeciwko projektowi budowy ruro-
ciagu, ktérego powstanie z pewnoscia miatoby negatywne konse-
kwencje w postaci zanieczyszczenia Srodowiska. Mimo ze ich akcja
nie zakoriczyta sig tak, jak sobie tego zyczyli, stali si¢ inspiracja dla
catego $wiata.

Kolejnym wojownikiem $wiatla, z ktdrego mozemy czerpaé
motywagje, jest moja osobista bohaterka, Louise Hay. Kiedy zdiag-
nozowano u niej raka, ta wowczas pi¢édziesicciolatka, poczuta we-
wngtrzne przekonanie, ze musi podja¢ wytezony emocjonalny, psy-
chiczny i duchowy wysitek, zamiast poddawac¢ si¢ standardowym
medycznym procedurom, przewidzianym w takich przypadkach.
Byta przekonana, ze wykryty u niej rak szyjki macicy jest bezposred-
nio zwigzany ze skrywang gleboko trauma bedaca skutkiem emo-
cjonalnego i seksualnego wykorzystywania, ktérych doswiadczyta
w dziecinistwie. Zaczela praktykowaé codzienne afirmacje, wyzwala-
jac si¢ od gniewu, przebaczajac innym i wykonujac regularng ,,prace
z lustrem”, podczas ktérej méwita sobie (i wciaz to robi) o mitosci
wlasnej i samoakeeptacji. Po kilku miesigcach takich prakeyk usty-
szata od lekarzy potwierdzenie tego, o czym sama juz dobrze wie-
dziata — Ze jest wolna od raka.

Louise juz wtedy byta uzdrowicielka, ale to doswiadczenie nadato
jej pracy nowe znaczenie i byto niezbitym dowodem wiarygodno-
$ci. Mogta skuteczniej pomaga¢ innym w odnalezieniu emocjonal-
nych Zrédet ich probleméw zdrowotnych i uczy¢ nowego spojrzenia
na metody uzdrawiania.

Kolejny raz Louise znaczaco wykorzystata swoje zdolnosci zmie-
niajace $wiat, kiedy w latach osiemdziesiatych wybuchta epidemia



Nie wszystkie anioty to cherubinki

AIDS. Zaczgto si¢ od telefonu osoby zainfekowanej wirusem,
ktéra nie wiedziata do kogo ma si¢ zwréci¢. Nike nie potrafit jej
pomdéc. Louise zaczegta wige sesje terapeutyczne w swoim domu,
podczas ktérych robita to co zawsze — méwila o mitosci i zapra-
szata kazdego z pozytywna postawa, ktéra mogta by¢ oparciem dla
innych. Zanim si¢ spostrzegta, spotkania te musiata organizowa¢
na boiskach futbolowych — tak wielu ludzi pragneto ustyszec jej
przestanie mitosci.

Louise spowodowata wielkg przemiang a jej ksiazka Mozesz
uzdrowic swoje zycie sprzedala si¢ w ilosci ponad 50 milionéw eg-
zemplarzy. Jest to moja ksigzkowa rekomendacja nr 1. Zmienita
zycie wielu ludzi i byta kamieniem wegielnym wydawnictwa Hay
House, ktére stato si¢ potezna platforma skupiajaca duchowych
nauczycieli i autoréw takich jak ja, by mogli dzieli¢ si¢ ze $wiatem
swoja uswigcona praca.

Przygladajac si¢ dawnym wojownikom $wiatta, zauwazytem,
ze wszystkich faczyta jedna rzecz, byla to praca, ktérg wykony-
wali w glebi siebie. Bycie wojownikiem $wiatta faczy si¢ z kon-
kretnym fizycznym dziataniem, ale wymaga réwniez glebokiego
wewnetrznego spojrzenia i poswigcenia si¢ mitosci.

Wojownicy $wiatta nie tylko walczg o to w co wierza, ale tez
poktadaja nadzieje, ze sita wyzsza (niezaleznie od tego jak ja nazy-
waja) pomaga im, wskazujac zmiany, keérych moga by¢ Zrédlem.

Zmiany te mogg przyjmowacé rézne formy tak jak rézni sg sami
wojownicy $wiatta. Ponizej przedstawi¢ kilka terminéw, ktérych
uzywam do okreslenia specjalistycznych funkeji wojownikéw $wiat-
ta razem z krétkim ich opisem.

Rozjemcy

Nie bedzie niespodzianka, kiedy powiem, ze ci wojownicy §wiatta
najlepiej sprawdzajg si¢ w przywracaniu fadu i spokoju w swoich
domach, rodzinach, spotecznosciach i miejscach pracy. Czasem

21



22

Jak potgczy¢ sie ze swoimi aniotami i duchowymi przewodnikami

wykonuja t¢ funkcje sami na tym tracac. Nalezy wspieraé tych
wspaniatych ludzi w dazeniu do odkrycia ich wewngetrznego wo-
jownika, gdyz sta¢ si¢ mogg oni niezréwnanymi liderami mitosci.
Niektérzy z nich mogg dziata¢ z drugiego szeregu. Przykta-
dem takich ludzi moze by¢ personel pomocniczy §wiatowych
lider6éw, ktéry wbrew agresywnej postawie swoich przetozonych
czyni dyskretne wysitki, by w dyplomatyczny sposdb zatagodzi¢
konfliktowe sytuacje i znalez¢ kompromisowe rozwigzania.

Agenci zmiany

Agenci zmiany to niezwykte osoby, ktére emanujac mitoscig inspi-
rujg innych do zmian, czgsto czerpiagc z doswiadczeni swojej wias-
nej drogi do uzdrowienia. Celem ich dzialania jest przekonanie
innych, by dokonali pozytywnych zmian, bo pomagajac bliznim
wzmacniajg swoja wlasna dusze.

Przyktadem agenta zmiany moze by¢ sponsor w grupie Anoni-
mowych Alkoholikéw, ktéry sam przeszedt program 12 krokéw
i przepelniony mitoscia moze teraz pomaga¢ innym. Albo byty
wigzieni, ktéry jest teraz doradcg skazanych.

Cudotworcy
Dusze te, gdziekolwiek si¢ pojawia, emanujg moca mitosci i dobra
— i czgsto sg zrédtem prawdziwych cudéw!

Mysle, ze Dalajlama jest tu doskonatym przykladem. Nawet
kiedy jego ludowi odbierano ziemig, miejsca kultu czy nawet
zycie, on sam w swojej wedrdwcee po $wiecie glosit przestanie
dobroci, ttumiac w sobie che¢ zemsty. Modle si¢ o to, by dobra
karma, ktdra roztacza ten cztowiek, splyneta taska na wszystkich
zwigzanych z jego sprawg i zestala im cud pokoju.

Cudotworey nie zawsze beda postaciami powszechnie znanymi.
Moze by¢ nim réwnie dobrze kolega z pracy jak i wspétpasazerka
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autobusowej podrézy. Jak ich rozpozna¢? Cudotwoérey sg oddani
mitosci. Sg jej istota i dzielg si¢ nia z innymi bez reszty.

Tajni pracownicy swiatta
To moi ulubiericy — szubrawcy o anielskich sercach. Drziatajg na
pierwszej linii frontu, prébujac przekona¢ do bardziej etycznych
dziatan wielkie, mi¢dzynarodowe korporacje rynku farmaceutyczne-
go czy paliwowego i im podobne. Osoby te mogg pracowa¢ dla firm,
ktére nie do korica nam si¢ podobaja, a ich dziatania nie zawsze sg
zgodne z naszym etosem, ale gdyby nie oni, sprawy by¢ moze miaty-
by si¢ o wiele gorzej. To, ze s3 tam, gdzie sa, pozwala im by¢ Zrédfem
znaczacych zmian, ktére stanowig cze$¢ procesu uzdrawiana $wiata.
Znam pewnego cztowieka, ktdry jest powszechnie krytykowany
za sam fakt bycia zatrudnionym w konkretnej firmie. Gdyby ci,
ktérzy go oceniaja, mogli odrzuci¢ uprzedzenia, dostrzegliby, ze
osoba ta niesie pomoc wielu ludziom a jej filantropijne dziatania
wywierajg znaczacy wplyw na lokalng spotecznosé. Musimy by¢
otwarci na cuda, ktére dzieja si¢ tuz obok nas!

Wybor drogi wojownika

Dzisiaj na calym $wiecie jest wielu duchowych nauczycieli, wo-
jownikéw $wiatla i lideréw zmian, ke6rych istnienia nie dostrze-
gamy. Potrzebujemy ich teraz bardziej niz kiedykolwiek. Musimy
stawad sig nimi bardziej niz kiedykolwiek. Na tej planecie jest dos¢
miejsca, by pomiesci¢ nas wszystkich i nadszedt juz czas, bysmy
powstali.

Jezeli czujesz, ze mozesz by¢ tym, ktdry, bedzie Zrédlem zmia-
ny i $wiatla dla $wiata — to jest wlasnie twdj czas.

By¢ moze juz wezesniej w swoim codziennym zyciu dziatales
jako wojownik $wiatla, nie zdajac sobie nawet z tego sprawy. Jak
to mozliwe?
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Pewnego razu w drodze na sitownig cos mnie thneto, by wy-
brac inng trase niz zwykle. lego dnia strasznie lato i widzqc
oddalony ode mnie o trzy auta radiowdz, jechatem wolniej
niz zazwyczaj(!). Nagle mimowolnie skierowatem swdj wzrok
na chodnik, gdzie ujrzatem lezqcq w strugach deszczu drobng
kobiecg postal. Musiata si¢ poslizgngc i upasé, wokdt niej po-
rozrzucane byly torby z zakupami, twarz miata skierowang ku
ziemi i dato si¢ zawwazy¢ krwawienie z rozbitej glowy.

Trzy samochody przede mng kontynuowaly jazde (lgcznie
z policyjnym wozem), ja jednak postanowitem si¢ zatrzymac.

Od razu si¢ przedstawitem, bo wiedziatem, ze widok wiel-
kiego, nieznajomego faceta wysiadajgcego z wielkiego auta
mdgtby jq nieco przerazic. Na pytanie, jak diugo znajduje si¢
w takiej pozycji, odpowiedziata, ze okoto 10 minut i ze w tym
czasie nikogo to nie zainteresowato.

Pomagtem jej dotrzec do domu, doprowadzic sig do porzqdiu
i zadzwonitem po jej meza, by wrdcit wezesniej z pracy. Byt mi
bardzo wdzigczny za okazang pomoc i o ile wiem do dzis majq
sig dobrze.

Zeby wkroczy¢ na droge wojownika wystarczy zrobié tak prosta rzecz,

jak okazanie blizniemu pomocy. Zachowac si¢ ,w porzadku”. Jeste-

$my tez na tej drodze, jesli trwamy przy kims, kto naszej obecnosci

potrzebuje. Jestesmy wojownikami, jesli okazujemy zarliwa mitosé.
Oto kilka przyktadéw na to, jak zostaé wojownikiem $wiatta:

* Opowiedzenie si¢ po stronie osoby dreczonej w szkole, miejscu
pracy lub na ulicy.

* Porozmawianie z kims, z kim nikt inny rozmawia¢ nie chce
(czgsto moze to nawet ocali¢ zycie tej osoby).

* Okazanie dobroci w dowolny sposéb.

* Obrona maltretowanego zwierzecia.
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* Powstrzymanie kogo$ przed zrobieniem rzeczy, ktéra moze
skrzywdzi¢ badz urazi¢ inne osoby.

* Powstrzymanie béjki.

* Pomoc osobie przesladowanej na tle rasowym.

Postawmy sprawe jasno: bycie wojownikiem $wiatta nie spro-
wadza si¢ do patrolowania ulic w poszukiwaniu spornych sytua-
cji. To kroczenie pokojowa $ciezka, trwanie w $wietle i postano-
wienie trzymania si¢ tej drogi.

Wojownik $wiatla chce by¢ takze swiattem, ktére pobudza do
zmian, $wiattem, ktére stuzy innym, inspiruje i napetnia mi-
loscia. Zajmuje przestrzen, ktéra naturalnie mu przynalezy, co
oznacza, ze nie daje si¢ sttamsi¢ z powodu cudzych dramatéw
i oczekiwani. Pozwala [$ni¢ swemu $wiattu pelng jasnoscia. Posta-
nawia emanowa¢ mocg mitosci, zamiast pozwoli¢, by whasne Ieki
wtloczyly go w $wiat najgorszych koszmaréw. Czuje si¢ polaczo-
ny z ta mocg — gotowy, by $miato spojrze¢ sobie w oczy i ujrzed
w nich niezwykty blask potegi mitosci.

W skrécie mozna powiedzied, ze by¢ wojownikiem $wiatta, to
by¢ pracownikiem $wiatta, ktéry zdobyt czarny pas twardziela. To
postanowienie bycia nieztomnym, silnym i zarliwym w dziataniu
— wszystko to poparte olbrzymia doza mitosci!

Prawdziwy wojownik

Od czaséw swojej wezesnej mbodosci czufem przemozng potrzebe
niesienia postugi — che¢ bycia wsparciem, inspiracjg i przewodni-
kiem dla innych. Zawsze odczuwatem duzg empati¢ szczeg6lnie
w stosunku do tych, ktérych w czarng otchtari weiagaly skrywane
leki. Wierzylem w pomaganie innym i stuzenie przyktadem, poka-
zywanie, ze wszystko w zyciu jest mozliwe do osiagnigcia.
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Przez kilka ostatnich lat zalewata mnie fala surowej krytyki. Za-
rzucano mi, ze nie jestem ,wystarczajaco uduchowiony” i pytano,
jakim prawem mam czelno$¢ uczy¢ ludzi wzmacniania wibracji,
skoro uzywam przekledstw czy, co gorsza, pije kawg. (Nawet nie
wazcie si¢ stawa¢ na drodze do mojej latte!) Przestrzegano mnie, ze
(uwaga!) picie alkoholu ,,moze sttumi¢ nasza duchowos¢”.

Bez obaw — to wszystko bzdury. Wiem jedno: nie mozemy nie
by¢ uduchowieni, bo po prostu jestesmy uciele$nieniem naszego
ducha. Duchowo$¢ to nasza esencja. Jasne, mozemy odrzucié¢ nasze
duchowe korzenie lub przeciwnie, zajaé si¢ rozwijaniem swojej
duchowosci, ale nie zmienia to faktu, ze wlasnie dusza stanowi
o naszym jestestwie. (Gin z tonikiem dla mnie, dzigki.)

Nasze wibracje s3 oczywiscie wazne. Rozumiem wigc, skad si¢
biorg te potepiajace mnie stowa. Kiedy stawiamy si¢ w sytuadji,
ktéra zwyczajowo jest postrzegana jako przynalezna do wibracji
niskiej, albo uzywamy stéw, ktére nie maja charakteru wibragji
wysokiej, czestotliwo$¢ pulsowania naszej energii obniza si¢ (staje-
my si¢ mniej $wiadomi swojej duchowej natury). Co jednak, jesli
sami nie postrzegamy tych dzialan czy tych stéw jako obnizajacych
nasze wibracje? Czy bedzie to miato taki sam skutek?

Chodzi mi o to, ze bycie wojownikiem oznacza rozwiniecie wias-
nego duchowego polgczenia i dzialanie w sposéb, ktéry uwazamy za
stuszny. To postgpowanie, ktdre wzmocni poczucie naszej wartosci.

W skrécie, bycie wojownikiem $wiatta oznacza bycie soba. By-
cie szczerym z samym soba. Bycie prawdziwym. To dotarcie do
punktu, w ktérym akceptujemy siebie sami, bo przez samoakcep-
tacje uwalniamy réwniez energi¢ akceptacji dla $wiata. Nie cho-
dzi o to, by przybra¢ mistyczny wyglad czy lata¢ po Himalajach
w poszukiwaniu kolejnych aszraméw (wierzcie mi, przerobitem to
za nas wszystkich) — sedno w tym, by $wieci¢ blaskiem tam, gdzie
teraz wiasnie jestescie, niezaleznie od tego, co si¢ dzieje wokét
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i uswiadomienie sobie, ze wszystko co na poziomie duchowym
przepracujecie w sobie przystuzy si¢ takze calemu $wiatu. To, co
robisz dla siebie wewnatrz jest tez tym, co ofiarujesz na zewnatrz.
Bycie wojownikiem $wiatta to odnalezienie réwnowagi migdzy
dawaniem a braniem. To pewno$¢, ze niesiemy w sobie wystarcza-
jaco wiele energii, mitosci i skupienia, by méc jak najlepiej wy-
korzysta¢ swoje zdolnosci w $wiecie zewngtrznym. Jezeli musisz
sobie przeklaé, by osiagnad ten cel, to w porzadku. Wojownicy
nie s po to, by dostosowywac¢ si¢ do wymagan innych czy dziata¢
w zgodzie z cudzym ego, ale po to, by kroczy¢ za $wiattem swojej
duszy i przystuzy¢ si¢ $wiatu w takim samym stopniu w jakim
stuza samym sobie.
Twoja wizja duchowosci moze by¢ zupetlnie rézna od mojej, ale
w sercu prawdziwego wojownika jest miejsce na kazda z nich.
Czy jestes gotdw, by przebudzi¢ swoje wojownicze serce?
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ROZDZIAEL 2
Przebudzenie serca wojownika

Postuchaj wiatru — on opowiada. Postuchaj ciszy — ona przema-
wia. Postuchaj swego serca — ono wie.
Przystowie rdzennych mieszkaricéw Ameryki

erce to miejsce $wicte. Fizycznie to migsien, ktéry pompuje

krew plynaca w naszym ciele, pomaga dotleni¢ komérki i pod-
trzymuje zycie catego organizmu. Pod wzgledem energetycznym
to przestrzen, ktéra pozwala nam przyjmowac i okazywaé mitos¢.
I tak zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i energetycznym, serce
moze powickszaé swojg objetos¢, ale tez moze si¢ kurczyé. Aby
przebudzi¢ serce wojownika, nalezy dazy¢ do ciagtego powicksza-
nia wlasnego serca.

W wigkszosci tradycji duchowych mozemy znalezé przypowie-
$ci o duchowych wojownikach. Dusze te zaréwno komunikowaly
si¢ z sitami wyzszymi, jak i stawialy czota swoim najwigkszym
lekom. Ich zyciem kierowata mito$¢, swiadomos¢ celu, do ktérego
zmierzaja, oddanie i przekonanie o stusznosci wlasnych dziatan.
Te mezne istoty nie pragnely niczego poza szczgéciem swego ludu
i wszystkich tych, ktérzy byli z nim zwiazani.

Moja ulubiona historiag o wojowniku jest ta o Hanumanie,
hinduskim béstwie — matpim krélu:

Hanuman byt obroricq lorda Ramy i jego zony Sity, a takze dowdd-

cq ich armii. Legenda glosi, ze pomdgt on ludowi Ramy przetrwac
wojng. Na czesé jej zakoriczenia, ulicami krdlestwa ruszyt uroczysty
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korowdd z mndstwem tancerzy i sztukmistrzéw zabawiajgcych
wszystkich przybytych.

Hanuman podszedt do tronu zajmowanego przez boga i boginie,
prayklgknagt przed nimi i pochylit glowe w oczekiwaniu nagrody.

Rama podszedt do matpiego kréla i serdecznie go usciskat, md-
wiqc, ze nigdy nie bedzie w stanie odwdzigczyé si¢ za jego czyny
i poswigcenie. Sita wiedziata jednak, ze Hanumanowi nalezy si¢
bardziej namacalny dowdd uznania, zdjeta wigc swdj ulubiony
pertowy naszyjnik i zatozyta go mu na szyje.

Hanuman popatrzyt na perly i po chwili zaczqt rozgryzac je
Jjedna po drugiej, spogladajac kolejno do srodka kazdej z nich.

Sita byla zszokowana. ,Co robisz Hanumanie? 1o drogocenne
perty, obdarowatam cig nimi w uznaniu za twg odwage”.

Hanuman odrzekt, ,Szukam ciebie i lorda Ramy w ich wne-
trzu. Jezeli was tam nie znajdg, podarek nie bedzie miat dla mnie
zadnej wartosci’.

1a odpowieds zaskoczyla Site. Spojrzata na Ramyg szukajgc wsparcia.

Hanuman méwit dalej, ,, Wszystko czego potrzebuje na tym swie-
cie to wasza mitosé. Kocham was oboje tak bardzo, ze gdybym roz-
prut swojg piers i pokazat wam swoje serce, znalezlibyscie w jego
wngtrzu swdj wiasny obraz”.

Lord Rama i Sita byli urzeczeni wyznaniem Hanumana, a po
chwili trwali w ostupieniu, widzqc, jak matpi krél otwiera swo-
Jja klatke piersiowq, zrywajqc z siebie kolejne warstwy skory, ciata
i migsni, by odstonic swoje serce.

1 oto ujrzeli: w sercu Hanumana wyryty byt obraz lorda Ramy
i jego zZony Sity zasiadajgcych na tronie.

Historia ta poraza swoja mocg i pozwala dozna¢ o$wiecenia.
Przypomina nam, ze bez wzgledu na to, jak postrzegamy bosko$¢
i jak ja nazywamy, jest ona trwale zakotwiczona w naszym sercu.
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Przebudzenie serca wojownika polega na przypomnieniu so-
bie, ze jest w nas ta duchowa iskra, to wewngtrzne potaczenie ze
$wictoécia, uniwersalng zyciows sita, kosmiczna istota, ktdra prze-
nika wszystko co byto, jest i bedzie. To obecno$¢ $wiatla i esencja
mitosci. To co$, co naukowcy nazywaja ,polem kwantowym”
a spirytysci okreslajg mianem ,,ducha”. To mysl tak potezna, ze
nie da si¢ jej obja¢ rozumem, objawiajaca si¢ jednak w sposéb,
w jaki jesteSmy w stanie poja¢. Dla Hanumana jej obrazem byt
ukochany bég i bogini. Dla ciebie moze przyjaé zupelnie inng
forme. Jakbys jej nie postrzegal, wiesz, ze bosko$¢, ktérej odda-
jesz cze$¢, jest doskonata. Czujesz, ze obdarowuje ci¢ ona mitos-
cig i akceptacja.

Boskos¢ cierpliwie czeka w sercu wojownika

Przebudzenie serca wojownika to skorzystanie z okazji do uwazne-
go spojrzenia w przestrzeri swego serca i odnalezienie tej mitosci,
ktéra jest tam od zawsze. Moja przyjaciétka Meggan Watterson
opisuje ja jako ,,mito$¢, ktdra jest mitoscia, kedra jest mitoscia”,
i ma racj¢. Ta mitos¢, ta obecno$é, ta istota jest w nas tak zako-
chana, ze nie potrafimy poja¢ glebokosci tego uczucia.

Jestesmy kochani

Jestesmy ogromnie kochani, jednak prawda jest taka, ze zazwy-
czaj o tym zapominamy. Poprzez swoje mysli i przekonania two-
rzymy alternatywna rzeczywisto$¢.

Nie chcg wam zbytnio miesza¢ w glowach, jednak chciatbym
zebyscie byli $wiadomi tego, ze $wiat, jaki widzimy wokét nas jest
w gruncie rzeczy iluzja. Zyjemy w czyms w rodzaju Matrixa. Swiat,
jakiego doswiadczamy, jest wyrazem ,prawd”, ktdre wyznajemy.
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Jest tez produktem ubocznym przekonan naszych rodzicéw, ré-
wiesnikéw, dalszych przodkéw. Wszystko co wiemy na poziomie
ludzkim odziedziczyliémy po innych, kiedy siegniemy jednak do
istoty prawdziwego wojownika wewnatrz nas, mozemy zdecydo-
waé o samodzielnym do$wiadczaniu $wiata.
Mam na mysli ciebie. Mozesz przebudzié si¢ ze snu przepetnione-
go lekiem i dozna¢ natchnionej mitoscia rzeczywistosci. Mozesz
codziennie taczy¢ si¢ ze swojg wewnetrzng mitoscig. Moze to by¢
twoj duchowy trening. Twdj cel. Twoja rzeczywisto$¢. 1o jest rze-
czywisto$¢. Jak méwi fragment mojej podstawowej lektury z dzie-
dziny duchowosci, Kursu cudéw, ,tylko mito$¢ jest prawdziwa’.
Pozwdl boskiej mitosci, ktdra nosisz w sercu, by¢ twym kom-
pasem na drodze wojownika.

Modlitwa serca wojownika

Boska istoto,

jak nigdy wczesniej jestem gotow cie poznad.
Jako iskierce $wiatta w moim sercu.
Pozwalam ci wskaza¢ ma droge.

Przez jakis czas skup si¢ wylacznie na oddychaniu i u§wiadom
sobie znaczenie stéw wypowiedzianej wtasnie modlitwy. Przypo-
minasz sobie o swojej duchowej wigzi z boskoscig i wzmacniasz
ja. To ekscytujacy i szczegélny moment.

By¢ moze zostales juz zainspirowany i widzisz kierunek, w jakim
powiniene$ podazal. Kurs cudéw opisuje inspiracj¢ jako ,wynik
prawdziwego oddania”. Oznacza to, ze jedli skupisz si¢ na odnale-
zieniu polaczenia z boskg istotg skryta w twoim wngetrzu, musisz
otrzymac¢ informacj¢ zwrotng. Moze to si¢ sta¢ natychmiast, ale
moze tez by¢ przed tobg odstonigte z czasem.



