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O Przebudzeniu w piatym wymiarze

~Maureen dostrzega szersza perspektywe i potrafi wydoby¢ z niej
przystepne kawatki. Kocha swoich odbiorcéw i dostrzega wigcej,
oferujac empatyczny, przystgpny sposéb poruszania si¢ w no-
wych energiach pigtego wymiaru, ktére przenikajg planetg. Jej
opis wymiaréw i doswiadczenie wyraznie zaktadaja, ze prawie
wszyscy czytajacy jej stowa prawdopodobnie przynajmniej raz
»przebudzili si¢ w piatym wymiarze”! Jak w nim pozostaé? Prze-
czytaj t¢ ksiazke!”

Susan Shumski, autorka Divine Revelation

»Wszystko, co Maureen St. Germain opisuje jako typowe dla
tych, ktérzy nagle lub z determinacja odkrywaja, ze ich $wiado-
mo$¢, ich zdolnos$¢ poruszania sig i Zycia w otaczajacym $wie-
cie, przetaczone na pigtowymiarowy sposéb myslenia pasuja do
tego, co przechodzi przecigtna osoba — dziecko lub dorosty —
dos$wiadczajaca $mierci klinicznej. Kazdy przedstawiany przez
autorke krok, kazda medytacja, kazda uwazna podréz przez in-
teleke, intuicje i serce wiedzy ponownie modelujg nasze zycie.
Przebudzenie w pigtym wymiarze, jak prawdziwy przewodnik,
otwiera drzwi do miejsca, do ktérego wezesniej lub pézniej uda
sie wiekszo$¢ z nas”.
P. M. H. Atwater, dr literatury humanistycznej,
pionierka badan $mierci klinicznej
i autorka A Manual for Developing Humans

»~Maureen oferuje fantastyczne informacje i narzedzia, ktére po-
moga czytelnikowi zyska¢ i zachowaé wyzsza, bardziej wyewo-
luowang $wiadomos¢. To wspaniata lektura dla wszystkich, keé-
rych interesuje zakoriczenie walki i rozkoszowanie si¢ pokojem.



Skorzystaj z przedstawionych przez autorke narzedzi, a twoj $wiat
zmieni si¢ w piekny i potezny sposob”.
Aleya Dao, autorka of Seven Cups of Consciousness

~Przypuszczalnie to, czego najbardziej potrzebujemy, jest juz
obecne gleboko w naszym jestestwie. Naszym zadaniem jest prze-
budzenie si¢ na to, czym juz jeste$my i co posiadamy, a Maureen
J. St. Germain wyjasnia, jak to zrobi¢ w Przebudzeniu w pigtym
wymiarze, swojej ksiazce, uduchowionej i na czasie — ksiazce o bu-
dzeniu w nas poprawiajacych zycie sit, ktérych potrzebujemy, by
przetrwaé i dobrze prosperowad na naszej zngkanej planecie”.
Dr Michael Grosso, autor 7he Man Who Could Fly

,Ksiazka niesamowicie na czasie. Mistrzowskie potaczenie praktycz-
nych i mistycznych dowodéw glebokiej zmiany swiadomosci, ktérej
tak wielu z nas teraz doswiadcza. Przebudzenie w pigtym wymiarze
jest czarujaco osobista ksiazka — petng wnikliwych przyktadéw i hi-
storii zaczerpnigtych z zycia autorki. Ta ksigzka bedzie wartosciowym
potwierdzeniem dla tych, kt6rzy $wiadomi sa rzeczywistosci piatego
wymiaru, a dla tych, ktérzy aspiruja do zmian, bedzie bezcenna”.
Timothy Wyllie, autor Confessions of a Rebel Angel
i Dolphins, E1s &Ange[s

» ¢ ksiazke nie tylko trzeba przeczytaé, ale nalezy jej réwniez
dos$wiadczy¢. Przez strony ewolucyjnego Przebudzenia w pigtym
wymiarze prze$wieca geniusz Maureen. Przekazywane tu narze-
dzia, techniki i nauki sa naprawde¢ wspanialym wktadem w roz-
woj $wiadomosci, ktéry nastepuje u ludzkosci. Ta ksigzka to
prawdziwy dar i blogostawieristwo dla kazdego, kto ja przeczyta”.

Lori Ann Spagna, autorka Manifestation Made Easy



~Przebudzenie w pigtym wymiarze zawiera proste prakeyki.
Sensownie opisuje kroki potrzebne, by$ pokonal ograniczajace
trzeciowymiarowe spojrzenie na nasz $wiat. Goraco polecam t¢
ksiazke wszystkim, ktérzy gotowi sg zadaé prawdziwe pytanie,
ktére moze zmienic bieg zycia”.

Sondra Sneed, autorka What to Do When You're Dead

Przebudzenie w pigtym wymiarze dostarcza innowacyjne narze-
dzia, by odwrdci¢ si¢ od rozbieznosci, spojrze¢ na jednos¢ i wyko-
na¢ kwantowy skok w §wiadomos$¢. Maureen utkata pigkny arras,
by dotrze¢ do wyzszego ja i wkroczy¢ w wielowymiarowe zycie”.

Danielle Roma Hoffman, autorka Swigtys swiatla

» 12 jasna, od$wiezajaco wnikliwa ksiazka oferuje praktyczne po-
rady, jak zmieni¢ mysli, wibracje i $wiadomo$¢ w catkiem nowg
oktawe, a w wyniku tego procesu zmienic cale zycie. to cudowne
przypomnienie o tym, jak zy¢ bardziej plynnie i z wicksza taska.
Goraco polecam!”.

Tricia McCannon, autorka Rozmdw z aniotami

Przebudzenie w pigtym wymiarze jest dokladnym i obszernym
badaniem dotyczacym wschodniej i europejskiej alternatywnej
$wiadomosci. Instrukcje i medytacje Maureen, ktére tworza
Praktyke Wyzszego Ja, s3 wymagajace i dajace satysfakcje”.

D. S. Lliteras, autor Syllables of Rain
»1a ksigzka pozwoli ci wyraznie zrozumie¢, jak bardzo zmienia
si¢ nasz paradygmat. Przeczytaj t¢ ksiazke i odkryj, co si¢ dzieje,
co si¢ zmienia i co nas czeka w pigtym wymiarze”.

Madeline Gerwick, autorka 7he Good Timing Guide






1¢ ksiqzke dedykuje Smokom,
ktdre ponownie pojawily si¢ na Ziemi, aby uczyé
nas wsgystkich o jasnosci i pomagac nam podejmowac najlepsze
decyzje. Moim ulubionym smokiem jest cztowiek, Devra Jacobs.
Sama nazywa siebie smokiem i z pewnosciq jest oddana,
pomocna, przyjacielska i nieustepliwa,
dokladnie tak jak niewidzialne
smoki naszego swiata.
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Szczegdlne podzigkowania sktadam Kelley Knight, Endre Ba-
logowi, Janiece Jaffe, Terri Young i Sylvii Chappell oraz moim
cudownym studentom, ktérzy bardzo mnie inspirowali.
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PRZEDMOWA
Wyzsza swiadomosc,
nauka i serce

Czy nie zastanawiales$ si¢, co powinienes$ robi¢ na tej planecie?
Czy nie rozmyslate$ o tym, dlaczego na $wiecie jest tyle trudnosci
i przemocy? Jesli to czytasz, prawdopodobnie pojawites si¢ na
Ziemi, aby sta¢ si¢ czgécia rozwigzania. Twoim zadaniem jest
tworzenie Nieba na Ziemi. Ta ksigzka pomoze ci to osiagnaé. Sta-
wanie si¢ cz¢scig rozwigzania jest podejsciem dwustopniowym.
Pierwszym etapem jest odkrycie nowego sposobu myslenia o so-
bie i rzeczywistosci. Drugi krok to bycie aktywnym i wybér no-
wego sposobu bycia ze swoim wyewoluowanym pojmowaniem.

Ta ksigzka oferuje ci wskazéwki dotyczace obu tych krokéw.
Po pierwsze, poglebi twoje zrozumienie tego, co lezy poza trzecim
wymiarem, a szczeg6lnie w pigtym wymiarze, a co moze by¢ najle-
piej rozumiane jako miejsce, ktére wszyscy nazywajq niebem. Ale
piaty wymiar nie jest miejscem, do ktérego zmierzamy — jest wi-
bracja, ktdrg si¢ stajemy! Zatem nie musisz opuszczaé ,tutaj”, aby
tam dotrzed, juz jeste$ tam, gdzie jestes. Zauwazajac i rozumiejac
réznice pomigdzy trzecim, a pigtym wymiarem bedziesz w stanie
z wicksza tatwoscia zmienic si¢ w piatowymiarowe ja, ktére jest
gotowe i czeka na ciebie! To znacznie fatwiejsze, niz mogtoby ci
si¢ wydawad. A co z czwartym wymiarem? To wymiar, przez kt6ry
przejdziesz po drodze do pigtego wymiaru, jak sam si¢ przekonasz.
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Ta ksiazka oferuje ci réwniez strategie i techniki wykorzysty-
wania tego nowego zrozumienia. Moim zadaniem jest poméc ci
zrozumied, co si¢ dzieje, dlaczego tak si¢ dzieje, jak sobie radzimy
i jak mozemy sta¢ si¢ aktywnymi. Jestem mistyczka: stale otrzy-
muje wskazéwki i jestem bezposrednio potaczona ze Zrédlem.
Caly material, kt6rym si¢ z toba dziele otrzymatam od moich
przewodnikéw.

Pigtowymiarowe dos§wiadczenie jest niezbedne dla przysztosci
ludzkosci. To ksztaltujaca si¢ mysl, gdzie nauka miesza si¢ z fi-
lozofig i duchowoscia. Ostrzezeniem jest dla nas to, ze jestesmy
gleboko polaczeni z nasza §wiadomoscia, a nasza nauka, natura
i filozofia zaczynajq faczy¢ si¢ w nowy sposdb bycia — budzenie
sig w pigtym wymiarze. To wzorcowa zmiana wzorcowych zmian.

Ta ksigzka nie traktuje tylko o tobie budzacym si¢ w pigtym
wymiarze; jest o powszechnym ostrzezeniu dla ludzkosci. Zmieni
paradygmat naszej nowej terazniejszosci. Dzigki tej ksiazce zdo-
bedziesz umiejgtnosci, takie jak jezyk piatego wymiaru, ktéry nie
jest pejoratywny i uprzywilejowany. Jest egalitarny, a mimo to
posiada ogromna réznorodnos¢.

Od prawie dwudziestu lat nauczam moich studentéw o wy-
miarach. Jestem gotowa podzieli¢ si¢ pelnym wyjasnieniem tej
wymiarowej zmiany. Ta ksiazka da ci szans¢ przetrawienia tej
poteznej wiedzy oraz odkrywania tego, co jest dla ciebie mozliwe.
Naukowecy i mistycy zgadzaja sig, ze jesli chodzi o wymiary, dzieje
si¢ znacznie wigcej, niz mozemy zobaczy¢ lub wyczué naszymi
innymi zmystami. Wlasciwie jest tego tak duzo, ze trzeba bardziej
zaglebié si¢ w to, czym sa wymiary i jak sg zorganizowane. Dzigki
temu zrozumieniu zaczniesz wierzy¢, iz rzeczywiscie znajdujesz
si¢ juz poza trzecim wymiarem i nadal bedziesz rozszerzat swoja
swiadomo$¢ i doswiadczenia.
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PRZELOM W POLACZENIU Z WYZSZYM JA

Praca z twoim Wyzszym Ja jest kluczem do przebudzenia sig
w piatym wymiarze. Ta ksiazka poprowadzi ci¢ w tym kierunku.
Rozwijanie polaczenia z Wyzszym Ja jest kluczem, ktéry otworzy
wszystko inne. Twoje Wyzsze Ja rézni si¢ od nizszego ja, ktére
oferuje intuicj¢, ale jednak zwigzane jest z ego/pragnieniami.
Twoje nizsze ja jest reaktywne, a Wyzsze Ja jest aktywne. Wyzsze
Ja jest za zakretem, za$ nizsze ja reaguje na zakret.

Potaczenie si¢ z Wyzszym Ja jest przetomem. Prakeyka, ktéra
ma pomoc ci si¢ potaczy¢ zostata szczegétowo opisana w rozdzia-
le 1. Ostatecznie zastosujesz to zrozumienie do wszystkiego, co
wiesz, a to znacznie powigkszy twoje petne mitosci serce. Twoje
Wyzsze Ja zadba o to, aby$ byt uczciwy. Wielokrotnie chciatam
co$ zrobi¢, nastgpnie kontaktowalam si¢ z moim Wyzszym Ja
i otrzymywatam informacje, ktéra pomagala mi wybra¢ inny
kierunek, skutkiem czego moje doswiadczenie byto bardziej
piatowymiarowe.

Jestesmy zbiorowo popychani, by znalezé nowa, inng wersj¢
siebie, z nowymi, réznymi sposobami rozwigzywania tego, co
przed nami. W tej ksigzce nauczg cig tego, co wiem, ta wiedza
pochodzi ze $wiatta, ale nie musisz wierzy¢ mi na stowo. Mo-
zesz, 2 nawet musisz oceni¢ sam, rozwijajac wlasne poiqczenie
z Wyzszym Ja.

SERCE JEST PRZEWODNIKIEM
Bycie w piatym wymiarze to wybdr czestotliwosci. To réwniez
wykorzystywanie tego, co jest dostgpne, by wspiera¢ cig, gdy
spadniesz z wyzszych czgstotliwosci. To oznacza, ze twoja droga
do piatego wymiaru nie jest bezposrednim dotarciem. Bycie tam
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nie oznacza, ze tam pozostaniesz. Z pewnoscia, gdy juz raz tam
si¢ znajdziesz, coraz tatwiej jest dotrze¢. Gdy cofniesz si¢ do trze-
ciego wymiaru, ten ruch bedzie si¢ wahal, az bedziesz w stanie
utrzymacé wyzszg czgstotliwos¢ przez caly czas.

To prawdopodobnie jedna z najtrudniejszych koncepcji do
zrozumienia. Pomyfdl, jak mozesz przej$¢ przez trudne odkrycie
dotyczace kogos ci bliskiego. Moze bedziesz wiciekty, nastgpnie
zraniony, pdzniej pogodzisz si¢ z tym, znéw si¢ wsciekniesz, itd.
Jednym ze sposobéw ,,bycia w twoim sercu” jest zauwazanie tych
uczué, gdy si¢ pojawiaja. Nastgpnie przenies si¢ od ,,bycia pogo-
dzonym” do wspétczucia dla drugiej osoby, sytuacji lub okolicz-
nosci. Jak to zrobi¢? Jednym ze sposobéw jest hawajska prakeyka
Ho’oponopono (ho-o-pono-pono). Méwiac prosciej, to proces
ciagtego powtarzania w myslach , Prosz¢, wybacz mi. Przykro mi.
Kocham ci¢. Dzigkuj¢”. Ten system ujrzal $wiatto dzienne i byt
przekazywany przez hawajska uzdrowicielke Morrnah Nalamaku
Simeong. Joe Vitale spopularyzowat go. Wyprébuj go nastgpnym
razem, gdy zauwazysz, ze twoje twarde serce powstrzymuje ci¢
przed wspétczuciem.

Serce jest przewodnikiem. Jesli masz sprawny umyst, uzywaj
go, a nastgpnie pozwdl sercu decydowad. Oznacza to, ze masz i§¢
do przodu i pozwoli¢ umystowi przeprowadzi¢ ci¢ przez kazda
z emocji, a pézniej i$¢ dalej. Nie zatrzymuj si¢ przy negatywnych
emocjach. Serce jest przewodnikiem. Nic innego si¢ nie liczy!

Musisz zdecydowac si¢ na interpretacj¢ rzeczy, ktére dzieja
si¢ w tobie i wokét ciebie. Pamigtam kartke urodzinowa, jaka
kupitam dla mojego ojczyma. Byla na niej stojaca na swiattach
zamyslona kobieta, za ktérg stat sznur samochodéw. Napis glo-
sit: ,myslatam o twoich urodzinach, gdy prowadzitam dzis auto,
a gdy zmienilo si¢ $wiatto, nagle wszystkie auta za mng zaczely
trabi¢ na twoja cze$¢!. Czy to nie mite?”. Uroczo jest postrzegaé
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trabiacych na ciebie ludzi jako grajacych dla ciebie koncert lub
lubiacych cig¢. Céz za koncepcja!

Wyobraz sobie myslenie pozytywnych i wspomagajacych mysli
o kazdej informacji zwrotnej, jaka otrzymujesz. Wiedziatam, ze
mojemu ojczymowi spodoba si¢ kartka, poniewaz tak naprawde
nie rozumie, czym si¢ zajmuj¢, chociaz lubi mnie jako osobg.
Jest przekonany, ze cokolwiek to jest, jest to co$ nieuchwytnego,
ulotnego i uwaza, ze jeszcze dziwniejsze jest to, ze innym ludziom
podobajg si¢ te ,ulotne” rzeczy.

Inspiruje mnie $wiat, ktérego do$wiadczam i nieustannie od-
krywam wspétzaleznosci w rzeczywistym $wiecie, ktére potwier-
dzaja to zrozumienie. Jedno jest pewne: przyszto$¢ nie jest pewna.
Cho¢ wigksza cz¢$¢ naszej przysztosci jest zapewniona, to jak
i kiedy cof si¢ stanie zalezy od nas. To na nas ciazy wspdéttworze-
nie przyszlosci, ktéra skupia si¢ wokét serca i jest petna mitosci.

SWIADOMOSC | NAUKA

Czym jest $wiadomos¢? Czy jesteSmy wytworami naszego $rodo-
wiska? Czy $wiadomos¢ pochodzi od nas czy wplywa na nig nasze
otoczenie? Czy mozemy zmieni¢ nasze otoczenie? Czy mozemy
zmieni¢ nasza $wiadomo$¢? Naukowcy i mistycy tacza si¢ w ba-
daniu tego, co mozliwe i co prawdopodobne. Przykladowo, od
1994 roku Uniwersytet Arizony sponsoruje doroczne konferen-
cje dotyczace ,,Nauki $wiadomosci”, ktére prezentujg wybitnych
naukowcéw i matematykdw, a takze ekspertéw do spraw ducho-
wosci i holistycznej/alternatywnej medycyny, takich jak Deepak
Chopra, Stuart Hameroff i Sir Roger Penrose.

Na takich zgromadzeniach dostrzegamy w koricu mieszanie
si¢ nauki i duchowosci. Deepak Chopra, niezyjacy juz Wayne
Dyer, Greg Braden, Nassim Haramein i inni wykazali znaczace
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zalety taczenia nauki i ducha. Zweryfikowane materiaty gtéwne-
go nurtu zgadzaja si¢, ze $wiadomo$¢, a co za tym idzie ludzkie
zycie, jest polaczona ze wszelkim zyciem. Prawdziwe znaczenie
swiadomosci nie jest jeszcze w petni rozumiane i nie ma ogdlnej
zgody jego dotyczacej. A jednak wielu naukowcéw i filozoféw
zgadza sig, ze jest ona wewnetrznym doswiadczeniem opartym
na subiektywnych dos$wiadczeniach jednostki. Kazdy posia-
da wewngetrzng $wiadomo$¢, jednak u niektérych wewngtrzna
swiadomo$¢ moze by¢ taka sama lub podobna, a u innych nie.
Jest zatem zaréwno osobista, jak i uniwersalna. Wiele oséb do-
$wiadczajacych tego, co nazywam uniwersalng $wiadomoscia
jest w stanie widzie¢ i czué czysta prawdg, czyste mysli, jakby
pochodzily z uniwersalnej swiadomosci. Jest uniwersalna, gdy
naukowcy zadaja te same pytania osobom pod wptywem sub-
stancji halucynogennych lub podczas hipnoterapii i otrzymuja
podobne odpowiedzi. Jest subiektywna, gdy zabarwimy ja na-
szym nastawieniem i do$wiadczeniami. Dodatkowo wierze, ze
swiadomos¢ jest Zrédlem zycia, jakie znamy, a do uniwersalnych
idei wszyscy maja dostep.

Swiadomo$¢ nie jest wszystkim, ale jest czyms, co dtugo ig-
norowali$my, a teraz zaczyna przesuwaé si¢ na miejsce w pierw-
szym rz¢dzie. Gdy bytam mlodsza, znatam znacznie wigcej prawd
pochodzacych bezposrednio ze $wiadomosci. Gdy si¢ obudzisz,
ty takze zobaczysz i bedziesz wiedzial, nie wiedzac ,dlaczego”.
Zakwestionuj informacje. Zapisz je w swoim dzienniku. Popros
o potwierdzenie. Ono si¢ pojawi.

TWORZENIE NIEBA NA ZIEMI
Jestes zbiornikiem, z ktérego kipi $wiadomosé. Mozesz miec wa-
ski lub olbrzymi otwér. To zalezy od ciebie. Mozesz otworzy¢ go
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Za pomoca swojej woli, swojej intencji. Mozesz go réwniez za-
mkna¢ swoim lgkiem, osadem, ztoscia, rozczarowaniem i innymi
negatywnymi emocjami.

W mojej wezesnej duchowej pracy pokazano mi, jak prosi¢
o ,dzied Nieba na Ziemi”. Ty takze mozesz. Zacznij od tego.
Spraw, aby kazdy dzied byt dobry stosujac prostag modlitwe: Pro-
sz¢ o dzielt Nieba na Ziemi dla mnie i dla wszystkich, ktérych
spotkam. Gdy zaczgtam, uswiadomitam sobie, ze zwykle wyob-
razatam sobie trudny dzien, wigc podmienitam jedno zdanie:
przezywam dzieri Nieba na Ziemi. Skutki byty zdumiewajace!
Po powtdrzeniu tej ,afirmacji” trzeci raz uswiadomitam sobie,
ze mogg o to prosi¢ kazdego dnia — ty réwniez!

SPOJRZENIE INNYCH NAUCZYCIELI

21 grudnia 2012 roku byt dniem zakoniczenia Wielkiego Cyklu
Majéw i poczatkiem Ery Nowego Swiata. Zostatam wybrana, by
dotaczy¢ do ludzi Hunbatz, ktdrzy pierwsi pisali o zakonczeniu
kalendarza Majéw; podczas przesilenia w grudniu 2012 roku
w Chichén Itzd, majskiej $wiatyni na Pétwyspie Jukatan, jako
do grupy duchowych nauczycieli i poszukiwaczy narodzin nowej
ery. Ludzie Hunbatz powiedzieli: ,Nadszed! czas, aby jako du-
chowy nauczyciel poprowadzita nas kobieta”. Kobiety nie beda
uciszane. Jednak chodzi o co$ wigcej. To czas boskiej zeriskosci
w tobie! I czas zréwnowazonej boskiej zerisko$¢ i zréwnowazo-
nej boskiej meskosci zaréwno w mezezyznach, jak i kobietach.
Szczegdlowo opisuje to rozdzial 8.

Ta ksiazka nie méwi o tym, co robig inni ludzie, aby ci¢ po-
wstrzymacé lub spowolni¢, cho¢ ta energia jest prawdziwa. Za-
miast tego ta ksigzka zawiera klucze do odzyskania twojego przy-
rodzonego prawa, zrozumienia twojej rzeczywistosci i nauczenia

19



% Pigty wymiar

si¢ jak wspottworzy¢ nowa wersje Nieba na Ziemi. Kazdy z was
odkrywa, ze drzwi s szeroko otwarte i czekaja, az podejmiesz
decyzjg, co zrobi¢ dalej! Wiedza gtéwnego nurtu chce utrwalaé
status quo. Nic we wszech$wiecie tego nie potwierdza. Wybierz
teraz bycie cz¢$cia nowego, wybierz pokazanie si¢, wykonanie
swojego zadania i przebudzenie si¢ w pigtym wymiarze!



1
Przebudzenie na piaty wymiar

Piaty wymiar jest czgstotliwo$cig wibracji bezwarunkowej mito-
$ci, bez Ieku, gdzie wspéiczucie rzadzi emocjami. Jak wspomnia-
tam w przedmowie, piaty wymiar to to, co tradycyjne religie
nazywajg niebem. To nast¢pne miejsce, do ktérego przechodzi
ludzkos¢ i przez ktére si¢ wyraza. Whasciwie wickszos¢ ludzkosci
juz wyraza si¢ poprzez piaty wymiar.

Chociaz zwykle myslimy o sobie jako o istotach trzeciowy-
miarowych, w rzeczywisto$ci znajdujemy si¢ w miejscu trochg
powyzej trzeciego wymiaru. Wicksza cz¢$¢ ludzkosci znajduje
si¢ troche dalej niz w polowie pomigdzy trzecim i czwartym wy-
miarem (a dokladnie w 3 i 5/8). Ta liczba moze wydawa¢ sig
dziwna, ale pomysl o niej po prostu jako o mierze: winda moze
zatrzymac si¢ na trzecim pictrze lub ciut wyzej niz na trzecim,
ale jeszcze nie na czwartym!

Wszystkie wymiary s umieszczone jeden w drugim, jak ro-
syjskie matrioszki. Czwarty rézni si¢ od trzeciego, ale mozesz
jednoczes$nie doswiadczaé obydwu. Piaty wymiar jest niezwykle
podobny do trzeciego i poczatkowo mozesz nie zauwazy¢ rézni-
cy. Im wyzej w doswiadczeniu wymiaréw si¢ wznosisz, tym bar-
dziej jeste$ w stanie dostrzegaé wyzsze czgstotliwosci ze spokoj-
nym, kojacym uczuciem. Z tego nowego punktu obserwacyjnego
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(czwartego lub piatego wymiaru) mozesz doswiadczaé nizszych
wymiardéw z taska, wspétczuciem i obojetnym zainteresowaniem.

g% ZAGRAJ W ,A CO, JESLI"

Swiadomo$¢ czegos, co wydaje si¢ nielogiczne jest dobrym wskaz-
nikiem, ze rzeczywiscie jeste$ polaczony z piato wymiarowym ja.

1. Gdy tak si¢ stanie i zauwazysz te nielogiczne dane, poswig¢
czas na polaczenie si¢ z Matka Ziemia (uziemienie). Mo-
zesz szybko tego dokonaé wysylajac gleboko do Matki Ziemi
energetyczny ,korzeli pierwotny” z twojej pranicznej tuby
wychodzacej z kosci ogonowej’. Wiele szamariskich tradycji
nazywa ten proces uziemieniem.

2. Nastepnie pozwdl, aby w twojej glowie rozegrat si¢ scenariusz
»a €0, jesli”. Przyznaj, ze jest realny, popro$ o dostep, uwolnij
mysli — i poczekaj.

3. Bedziesz zaskoczony, jak szybko pojawi si¢ wyrazne zrozu-
mienie i informacja.

Jednym ze skutkéw tego éwiczenia jest nagla zmiana punktu
widzenia na ponadczasowos$¢. To réwniez jest magiczne doswiad-
czenie, jesli zaakceptujesz, ze to mozliwe. Ponadczasowosci zwy-
kle towarzyszy uczucie glebokiego spokoju i wspétczucie, ktére-
go nie da si¢ wyjasnié. Pozwol sobie tego doswiadczy¢. Zwrdé na
to uwagg. Zanim zaczniesz o tym méwic poczekaj, az dojdziesz
ze sobg do porozumienia.

* Tuba praniczna jest tubg energetyczna, ktdra znajduje si¢ z przodu kregostupa, bieg-
nie od jednej dtugosci reki nad glowa do jednej dlugosci reki pod stopami, rozciagajac
si¢ od 12,5 do 17, 5 cm w kazdym kierunku. Whnika do ciala w czutym miejscu, czyli
przez czakre korony, a wychodzi przez krocze, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Wypelniona jest zywa energia, nazywana prana lub witalnoscia.
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OBUDZENIE SIE INNYM

Przebudzenie sie jest dostrzezeniem, ze wieczne teraz jest wszyst-
kim, co masz. Obudzenie si¢ w pigtym wymiarze rézni si¢ od
twojej obecnej formy budzenia si¢. To powinno by¢ oczywiste, ale
dla dobra dyskusji dobrze jest to powiedzie¢. Odkryjesz, ze wraz
ze stawaniem si¢ bardziej pigto wymiarowym, twéj odpoczynek
staje si¢ coraz glebszy. Mozesz zda¢ sobie sprawg, ze masz proble-
my z ,budzeniem si¢” rano lub po drzemkach. Tak jest. To nowa
funkcja budzenia si¢ w pigtym wymiarze. To dlatego, ze zanurzasz
si¢ glebiej, faczysz si¢ z innymi wersjami siebie samego i budzisz
swoja wewnetrzng Swiadomos¢ tego, kim naprawdg jestes!

Dla wielu ludzi na zachodzie przebudzenie skfada si¢ z obu-
dzenia ze snu przez jakiego$ rodzaju zewnetrzny budzik. Przer6z-
ne budziki sa cz¢scig technologii, do ktérej przyzwyczait si¢ orga-
nizm — zakl6caja one ludziom ich odpoczynek. Mimo to wielu
z was, by budzi¢ si¢ ze snu uzywa obecnie wewngtrznego zegara.
Niektérzy z was zauwazaja, ze nawet jedli nastawicie zewngtrzny
budzik, budzicie si¢, nim on zadzwoni. Niektérzy moga mieé
sktonno$¢ do powolnych, fagodnych przebudzen dzigki ,zega-
rom Om” lub zegarom $wietlnym wykorzystujacym delikatne
$wiatlo, ktdre staje si¢ coraz jasniejsze w ciagu trzydziestu minut.

Podczas snu nast¢puja pewne wyréwnania niezbedne dla na-
szego wiecznie obecnego teraz. Gdy budzisz si¢ nagle, albo przez
dzwick pochodzacy z zewnatrz, albo przez wybrany przez siebie
budzik, zaklécasz proces przenoszenia si¢ twojej $swiadomosci
zwyzszych stref do nizszych materialnych ekspresji. Poméz sobie
wybierajac spowolnienie procesu budzenia: pozwél organizmowi
powoli przeslizgiwaé si¢ ze snu do $wiadomosci, aby sprowadzi¢
najbardziej wyewoluowana esencje z powrotem do ciata. To two-
ja szansa na zmaksymalizowanie energii w wyzszych wymiaréw.
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Twéj fizyczny odpoczynek to czas poza ciatem. Mozesz réwniez
wtedy wprowadzal lepsza wersj¢ ciata, ktére posiadasz. Polecam
medytacj¢ potréjnej mantry* jako narzedzie, ktére ci w tym pomo-
ze. Istnieje nowoczesna technologia, dzigki ktérej cztowiek moze
si¢ od$wiezy¢. Przyktadowo, dobrze wtajemniczony cztowiek z Pro-
gramu Secret Space, Corey Goode w programie Cosmic Disclosure
w sieci telewizyjnej Gaia TV podzielit si¢ informacjami o robiacym
wrazenie wyborze technologii, takich jak odmtadzajace maszyny,
ktérych odmawia si¢ ludzkosci. Jak powiedzial mi pewien cztowiek
pracujacy dla armii: jesli ty (Maureen) wiesz o tym, to znaczy, ze
wojsko posiada t¢ technologic od dwudziestu pieciu do pigédzie-
sieciu lat. Tego typu wiedza byta strzezona przed wigkszoscia ludzi,
ale to nie ma znaczenia. Mozesz obej$¢ t¢ blokadg i wykorzystaé
swoj umyst, by dostroi¢ si¢ do wszelkich ,,systeméw”, ktére sa dla
ciebie odpowiednie. Nie musisz nawet wiedzie¢, ze istnieja, ani jak
istnieja. Istnieje zaawansowana technologia stosowana w leczeniu,
produkeji, powielaniu, itd. Dla naszych celéw moze réwniez obej-
mowac technologi¢ uzdrawiania ciala. Mozesz to sobie réwniez
wyobrazi¢ w swoim umysle. Wyobraz sobie, ze istnieje maszyna,
ktéra uzdrawia wszystkie nekajace cig¢ dolegliwosci i ktéra podczas
snu przenosi ci¢ do futurystycznego miejsca, w keérym odbywa sig
uzdrawianie, takiego jak statek kosmiczny lub centrum uzdrawia-
nia w sekretnym miejscu. Mozesz dotrze¢ do tej technologii z wyz-
szego wymiaru, wttoczy¢ ja w swoje cialo energetyczne, a nastgpnie
pozwoli¢ mu tworzy¢ fizyczne rezultaty. Prowadzenie dziennika
okolicznosci i zmian, ktdre obserwujesz pomoze ci docenié¢ poste-
py. Nie zniechecaj si¢. Wszyscy stajemy si¢ mistrzami w tym, do
czego czujemy pasje. Dobrze si¢ bawisz, a jesli tak nie jest, praw-
dopodobnie musisz dowiedzie¢ sig, o co chodzi.

* Wigcej o tej medytacji dowiesz si¢ w czgéci Rekomendowane materiaty
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ZMIEN SWOJE SPOJRZENIE

Ta ksiazka jest réwniez czgécia twojego przebudzenia w pigtym
wymiarze. Wszyscy jesteSmy wzywani, by sta¢ si¢ Swiadomymi
tego, co jest mozliwe, tego, co jest naszym prawdziwym dziedzi-
ctwem i jak po nie siggnad. Ta ksigzka przeprowadzi cig przez ten
proces i pomoze ci zrozumie¢ oraz uporzadkowacd twoje wysitki.

Ta ksigzka ma zmienic twoje postrzeganie tego, co jest mozliwe.
W ksigzce nieustannie powtarzam to zdanie, by wskaza¢ ci, kie-
dy kusi ci¢, aby pozosta¢ w systemie przekonan lub zachowan
opartych na naszych historycznych do$wiadczeniach, a nie na
tym, co jest mozliwe. Zauwaz, ze nie powiedziatam starym lub
nieaktualnym systemie przekonan. Gdy znajdziesz si¢ w piatym
wymiarze, systemy przekonan po prostu s3, poniewaz nie ma
réznic, preferencji ani naruszen. Gdy zmienisz juz swoja koncep-
cj¢ tego, co jest mozliwe, na zawsze zmienisz SWOj kurs, a razem
z nim kurs catej ludzkosci.

CO MOZE I?O\X/STRZYMY\X/AC CIE PRZED
WEJSCIEM W PIATY WYMIAR?

Wszyscy poszukujacy potrzebuja zrozumienia tego, co powstrzy-
muje ich przed wejsciem w piaty wymiar.

Jedna z najwazniejszych okolicznosci, ktdra powstrzymuje cig
przed pigtym wymiarem jest brak odpowiedniej ilosci snu. Whas-
ciwie mozesz potrzebowac wigcej snu, niz wydaje ci si¢ koniecz-
ne. Dluzszy sen zabiera ci¢ coraz glebiej w twoja piato wymia-
rows ckspresje. To dlatego, ze podczas tych glebszych okreséw
odpoczynku jeste$ w stanie przekalibrowaé twoje wyzej wibrujace
ja, co pozwala ci zachowa¢ piatowymiarowe ja po przebudzeniu.
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Energetyczne blokady i zaktécenia

Istnieje wiele zewngtrznych zakl6cen, ktére moga wplynaé na
twoja zdolno$¢ pozostawania w pigtym wymiarze. Naleza do nich
smugi chemiczne, czyli spaliny wytwarzane przez osiagajace wy-
sokie pulapy lotu odrzutowce, ktére maja zgubny wplyw na t¢
planete’; oraz przez bezpo$rednie i posrednie wplywy na wibra-
cje. Do bezposrednich wptywéw naleza telefony komérkowe,
internet bezprzewodowy i inne wszelkiego rodzaju elektronicz-
ne urzadzenia. Niebezposredni wplyw obejmuje programowanie
wysylane z réznych lokalizacji, modyfikacje zywnosci, itd. Kiedy
juz aktywujesz swoje polaczenie Wyzszego Ja, zauwazysz te ener-
gie i czgstotliwos¢, jednoczesnie doswiadczajac ich, co pozwoli ci
praktykowaé twoja zdolno$¢ rozrézniania.

Pewnego razu poczutam, jak energia naszego bezprzewodo-
wego routera dostownie podazata za mna do tézka, a nastgpnie
wnikneta do mojego ucha! To byto tak, jakby kto§ prébowat
wepchna¢ do mojego kanatu stuchowego goraca metalows son-
d¢. Natychmiast wstatam z tézka i odlaczylam router. Po tym
wydarzeniu zaopatrzytam si¢ w regulator czasowy do routera.
Jak odczuwa si¢ nadmiar energii routera? To jakby$ przytozyt
telefon komérkowy do ucha i poczut bdl we wnetrzu kanatu stu-
chowego. To dokfadnie ta sama energia. Dlaczego miatbys spa¢
z wlaczonym routerem? Wylaczasz $wiatta — wylacz tez router.

Nie oglgdaj si¢ za siebie

Mozesz zorientowad sig, ze myslisz o sytuacji z przesztosci i pré-
bujesz okresli¢, czy bylo to doswiadczenie pigto wymiarowe, czy
trzeciowymiarowe. Wiedz, proszg, ze twoje pragnienie, by to wie-
dzie¢ jest chwalebne, aczkolwiek przynosi efekt przeciwny do

*O smugach chemicznych napisano wiele, wigcej informacji znajdziesz w poscie na
blogu:  http://floweroflifeblog.com/2015/10/ascended-masters-through-maureen-st-
-germain
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zamierzonego. Dlaczego? Dlatego, ze potrzeba wiedzy o przeszto-
$ci, aby to oceni¢, w rzeczywisto$ci utrzymuje ci¢ zamknigtego
w trzecim wymiarze! Dlaczego?

Przeanalizuj swdj cel. Czy oceniasz i osadzasz siebie? Auto-
refleksja jest oczywiscie wazna czgécig doskonalenia sig, jednak
préby oceny, czy zachowanie bylo pigtowymiarowe czy trzecio-
wymiarowe to wykorzystywanie umystu, a nie serca. Ustalanie
czegos$ dla samej oceny jest dziataniem trzeciowymiarowym, po-
wigzanym z ego. Wyswiadcz sobie przystuge i zwréé uwage na
terazniejszo$¢. Gdy to zrobisz, pigty wymiar sam o siebie zadba.

Zrozum, ze twoje ego jest twoim przyjacielem, wykonuje
dobra robote, ale nie zawsze ma racje. Twoje ego pilnuje cig,
twoje ego chce, abys byl bezpieczny i szczgsliwy. Jak to robi?
Wykorzystuje przeszto$é, by oceniaé malujace si¢ przed toba
mozliwe wybory! Poswigcanie zycia na porzadkowanie dobrego
i ztego moze by¢ uzyteczne dla ciebie w trzeciowymiarowej wersji
rzeczywistosci, poniewaz jest oparte na réznicach. Jednak teraz,
gdy wszyscy przechodzimy do pigtego wymiaru do$¢ regularnie,
wykorzystywanie starego systemu kategoryzowania doswiadczen
w oparciu o ich historyczny wplyw na ciebie powstrzymuje cig
przed byciem w obecnej chwili i zamyka ci¢ w trzeciowymia-
rowym, opartym na réznicach uscisku. BadZ w terazniejszosci,
a twoje pigtowymiarowe dziatania i energie utrzymajg ci¢ tam.

Potrzeba zastgpienia starych przekona

Jesli nie wezmiesz przysztosci w swoje rece, zrobi to kto$ inny!
Nasza przyszto$¢ juz raz zostata uprowadzona przez istoty, ktére
myslaty, ze wiedza lepiej, co wida¢ w wielu wersjach prehistorii
Ziemi ujawnianych dla naszego o$wiecenia.
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Dwie takie wersje mozna znalezé w Entangled Grahama Han-
cocka i w Confessions of a Rebel Angel Timothy’ego Wyllie. Kazde
z tych zrédet jest nie z tego $wiata. Obie ksiazki zawieraja wyzszy
poziom przemocy, niz jest dla mnie komfortowy (zwykle pomi-
jam te czgéci), jednak pokazuja nam nasza prehistori¢ z réznych
punktéw widzenia oraz zachgcajg nas, aby$my podchodzili do
naszej prehistorii z troche wigkszym wspétczuciem.

To byto dawno temu i od tamtej pory przebylismy dtuga dro-
ge. Jednak istnieje kilka takich istot, ktére weiaz prébuja kontro-
lowa¢ ci¢ poprzez strach i manipulacj¢. Ale jesli tak postanowisz,
mozesz im si¢ raz na zawsze przeciwstawié, bo jestes stworzeniem
$wiatla i nic juz nigdy nie bedzie ci¢ powstrzymywac.

Najwyzszy czas, aby$my przyjeli nasz najpetniejszy potencjal,
a w $wietle przeszlosci przedstawionej w tego typu ksigzkach
mozemy zaczaé dostrzegaé, ze potencjal jest naprawde wielki!
To réwniez pewien poziom odkrycia, ,przebudzenie” na nasza
pelna piato wymiarowa ekspresje. Budda zostat zapytany przez
bramina: ,,Czy jeste$ Bogiem?”. ,Nie, uwazaj mnie za przebu-
dzonego” — brzmiata jego petna mitosci odpowiedz. Czy kiedy
budzisz si¢ w piatym wymiarze jeste$ Bogiem? Nie, jestes po pro-
stu przebudzony.

Wspominam te odkrycia w pewnym celu, a mianowicie, by
pomoc tobie zrozumieé fake, ze wszystko, co wiesz wystarczy;
pomoc ci oczekiwaé nowych i innych przekonan, ktdre zastapia
te cenione systemy przekonan, ktére miates w przysztosci. To nie
moze nastapi¢, dopdki nie zauwazysz, ze twoje obecne przekona-
nia oparte sg na trzeciowymiarowej rzeczywistosci, ktéra prawie
nie ma punktu odniesienia w rzeczywistosci pigtego wymiaru.
W pewien sposdb jest to jak uczenie si¢ jezyka obcego. Najpierw
uczysz si¢ kilku stéw i myflisz, ze potrafisz méwi¢ — dopdki nie
zdasz sobie sprawy, ze musisz porzuci¢ swoj sposéb budowania
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zdan! Nastegpnie poszerzasz stownictwo. Po drodze bedziesz do-
strzegal podobienistwa, ale moga by¢ one bardzo rzadkie. Odkry-
jesz nawet, ze niektére pigtowymiarowe sposoby beda po prostu
niewyttumaczalne w mysleniu trzeciowymiarowym.

Wszedzie wokét ciebie sg ci, ktdrzy nie moga lub nie chea
zakwestionowa¢ panujacego systemu, ktéry powstrzymuje ludz-
kos¢. Ten system sktada si¢ z tajnych rzadéw z planami, ktére
sprawiaja, ze ludzie czuja, jakby nie mieli wyboru i musieli po-
pierad status quo w trzeciowymiarowym zyciu. Sg przekonani, ze
nie maja wyboru i niestety, sa zle poinformowani. Wybierajac ta
ksiazke i stosujac zawarta w niej wiedz¢ mozesz zmienié wszyst-
ko. Ludzie, ktérzy rozwazaja mozliwo$¢ zmiany rzeczywistosci sa
wzmacniani przez Zrédto, by méc dokonywaé zmian. Pomysl, ze
to, co jest mozliwe, wciaz jest odkrywane i ujawniane.

JAK ZOPTYMALIZOWAC SWOJE PRZEBUDZENIE
W piatym wymiarze nauczysz si¢ praktykowaé umiej¢tno$é roz-
rézniania, a nie osgdzanie. Nie bedziesz juz potrzebowal dzieli¢
informacji na dobre i zte ani tworzy¢ poréwnan.

Dostrzeganie pigkna we wszystkim

Szukanie pickna wszedzie jest jednym z pierwszych krokéw do
stawania si¢ piato wymiarowym. Zacznij go szuka¢ tu, gdzie je-
stes. Szukaj go w naturze, zaskocz sam siebie nowo odnaleziong
radoscia dostrzegania pickna wszedzie.

Wedzigcznosé i obecnosé

Bycie w miejscu glebokiej wdzigeznosci za wszystko pomoze ci
osiagna¢ permanentny stan piatego wymiaru. Pozwolenie sobie na
bycie w pelni w obecnej chwili réwniez pomoze ci osiagnaé wysokie

29



30

% Pigty wymiar

stany. Jednak jest cos, co trzeba powiedzie¢ o obserwowaniu twojego
szczescia, obserwowaniu wdzigcznosci pozostajac w terazniejszosci.
Po przeprowadzeniu szczegdlnie ,,wzniostych” warsztatéw lata
temu, razem z kobieta, ktéra mnie zapowiadala dyskutowaty-
$my o cudownym doswiadczeniu podczas $niadania na ganku.
Styszaty$my praki, ktére $piewaly stodko i glosno. Ta kobieta
powiedziata, ze nie pamicta, aby wcze$niej tak wiele ptakéw $pie-
wato tak stodko i tak glosno. Nastepnie nasze mysli zwrdcily sig
ku bardziej przyziemnym, dalekim od doskonatosci elementom
warsztatow. Nagle jakby kto$ wlaczyl przycisk i znéw zwrécity-
$my uwagg na ptaki. Tym razem to byto ich milczenie. Przestaly
$piewad! Wtedy uswiadomity$my sobie, ze poczatkowo utrzymy-
waty$my tak wysokg wibracje (pigty wymiar), ze pasowaty one do
naszych energii, to dlatego ich poczatkowy chér byt tak bardzo
radosny. Kiedy obnizylismy nasze mysli do ,,narzekari” na temat
warsztatow i samych siebie, ich trele ustaly. Céz za pobudka!

ROZWIN POLACZENIE ZE SWOIM WYZSZYM JA
Jesli czujesz, jakby$ nie byt w pigtym wymiarze, mozesz popro-
si¢ o pomoc. Popros Wyzsze Ja, by zestato ci ludzi/sytuacje, kedre
zwigksza twoja czestotliwos¢. Praktyka Wyzszego Ja pomoze ci za-
mieni¢ zaufanie w wiedz¢. Nie oklamuj siebie mysleniem, ze juz
masz zdrowy zwiazek z Wyzszym Ja. Zamiast tego podejmij szescio-
tygodniowe wyzwanie, tylko wtedy bedziesz mégt sprawdzi¢ z two-
im Wyzszym Ja wszystko, czego si¢ uczysz. Zréb to prosze dla siebie,
dla swojego whasnego doskonalenia si¢. Wynie$ swoje polaczenie
z Wyzszym Ja na wyzszy poziom, aby$ mégt wiedzie¢ to, co musisz
wiedzie¢. Podana tu wersja jest lakoniczna, petne wyjasnienie moz-
na znalez¢ w mojej ksiazce Beyond the Flower of Life (wymienionej
w Rekomendowanych materiatach na koricu tej ksiazki).
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$& PRAKTYKA WYZSZEGO JA

W tej praktyce bedziesz zadawat pytania twojemu Wyzszemu Ja
trzymajgc si¢ ponizszych siedmiu zasad przez okreslony okres czasu,
ktory idealnie powinien trwad przynajmniej sze$¢ tygodni. Zacznij
od medytacji serca, zapytaj, jakie symbole lub sygnaty od twojego
Wyzszego Ja beda oznaczaly ,tak”, ,nie”, a jakie beda neutralne.

1. Wybierz ramy czasowe. To jest twoj okres prakeyki. Nie powi-
nien trwaé mniej niz czterdziesci pie¢ dni. Moze by¢ dtuzej.
Wybierz koricows dat¢ tego okresu. Jesli dzis jest 1 czerweca,
to 15 lipca jest koniec twojego okresu praktyki.

2. Zadawaj tylko pytania zamkniete, zadnych otwartych.

3. Zadawaj niewazne, nieznaczace pytania; takie, o odpowiedz
na ktdre nie dbasz, jak ,,Czy powinienem pojecha¢ do pracy
ta droga?” lub ,Czy powinienem zalozy¢ czerwong koszu-
le?”. Jesli pytasz o to, w co si¢ ubra¢, zadawaj nowe pytania,
az uslyszysz ,tak”. Zadawaj niewazne pytania w ciagu dnia
trzydziesci do pigédziesigciu razy.

4. Zawsze stosuj si¢ do odpowiedzi, ktdre otrzymasz. Bez wyjatku.
To po to, aby okres praktyki byt jasny. Po okresie praktyki mo-
zesz zdecydowad, ze nie cheesz stucha¢ swojego Wyzszego Ja, to
jest w porzadku — ale prawdopodobnie bedziesz tego zatowal.

5. Nie zadawaj waznych pytan. Jedli zupelnie nie mozesz przesunaé
zadania konkretnego pytania na termin po upltywie czterdziestu
picciu dni, to zréb wyjatek. Niech te wyjatki beda rzadkie.

6. Nie zadawaj predykcyjnych pytan, takich jak ,,Czy zmieni
si¢ $wiatto, nim dojade?” lub ,,Czy w ciagu nastgpnych kilku
minut zadzwoni telefon?”. Tego typu pytania zapraszaja ego,
by sledzito twoje postepy. Jezeli sledzisz swoje postepy, to
wcigz interesuje ci¢ wynik. (Zobacz zasadg 3).
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7. W czasie praktyki nie uzywaj zadnych form przepowiadania
przyszlosci, nie stosuj kinezjologii, testowania migs$ni, testo-
wania palcéw, kart ani wahadelek. Wrézenie ma swoje miejsce
i moze by¢ uzyteczne, ale nie podczas okresu prakeyki. Jesli
jeste$ terapeuta i stosujesz te metody u swoich pacjentéw,
ogranicz ich stosowanie do tej wlasnie prakeyki. Jesli chodzi

o ciebie, w okresie praktyki pytaj tylko swoje Wyzsze Ja.

Wiele razy ludzie mysla, ze otrzymuja dobre informacje od Wyz-
szego Ja, ale im nie ufaja. Twoja pierwsza komunikacja z Wyzszym
Ja moze objawia¢ si¢ przez ciato. Cz¢stym sposobem, ktérego do-
$wiadczaja prawie wszyscy, jest gesia skdrka. Jedna z moich uczen-
nic konsekwentnie czuta silny metaliczny posmak na jezyku, gdy
jej Wyzsze Ja byto obecne. Inni moga czué stony smak. To sposéb
twojego ciata, by zakomunikowac¢ ci, ze rezonuje z boska wersja
ciebie, twoim Wyzszym Ja.

Zadna prosba nie moze pozosta¢ bez odpowiedzi. Jezeli nie usta-
jesz w proszeniu twojego Wyzszego Ja, by si¢ z toba komunikowato
i konkretnie chcesz, by bylo to tylko Wyzsze Ja, to twoje Wyzsze Ja
predzej czy pdzniej odpowie na t¢ prosbe. Badz cierpliwy. Czasami
sygnaly twojego Wyzszego Ja sa bardzo subtelne. Jasne, chcialbys,
aby byly glosniejsze. Ale zanim zaczniesz biega¢, musisz nauczy¢
si¢ raczkowad! Badz wicc dla siebie delikatny, jesli czujesz, ze twoje
Wyisze Ja jest zbyt stabe. Wzmocni sig, tak jak twoja zdolnos¢ do
swyczuwania® go. Mozesz réwniez podzigkowad za stabe uczucie,
jednoczesnie proszac, aby stafo si¢ mocniejsze.

Ostatecznie twoje Wyzsze Ja bedzie w stanie komunikowad
si¢ z tobg za pomoca wszelkich §rodkéw, takich jak dzwick (na
przyklad glos odzywajacy si¢ w twojej glowie), zapach lub do-
tyk (mozesz wyczuwad subtelne energie poruszajace si¢ w twoim
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ciele) lub uczucie (mozesz mie¢ fagodne uczucie mdtosci lub
zawroty glowy).

Po szesciu tygodniach prakeyki twojego ego bedzie chciato zo-
sta¢ ,najlepszym przyjacielem” twojego Wyzszego Ja, poniewaz
ego bedzie wiedzialo i rozumialo, ze Wyzsze Ja zadba o twoje
bezpieczenstwo. Twoje Wyzsze Ja nie jest lepsze od ciebie. To po
prostu wspaniate Zrédto dla twoich najlepszych i najwyzszych
wyboréw. Nie zawsze musisz stucha¢ swojego Wyzszego Ja. Jed-
nak gdy juz stworzysz to polaczenie, zawsze bedziesz je wybierat.
Dlaczego? Céz, za pierwszym razem, gdy nie postuchasz madrosci
Wyzszego Ja, bedziesz zatowal, ze nie mozesz cofnaé czasu. Wy-
starczy jeden raz. Pézniej chodzi tylko o ego. Twoje ego chce, abys
byl bezpieczny i dostawat to, czego chcesz.

Skutkiem nauczenia si¢ polaczenia z Wyzszym Ja jest to, ze
gdy zadajesz Wyzszemu Ja pytanie, nie musisz ufa¢ odpowiedzi.
Po prostu wiesz, ze twoje Wyzsze Ja moze ci w danej chwili da¢
wylacznie wlasciwa odpowiedz. Nie znam zadnego innego pro-
cesu, ktdry dalby ci stuprocentows doktadno$¢ potrzebna, aby$
wiedzial, nie ufal, ale wiedzial, co musisz wiedzie¢. To nie jest
kwestia wiary, ale potaczenia.

AKTYWUJ POTEGE ZAPEWNIENIA,
OCHRONY, INTENCJI

Gdy okaze sig, ze przeniostes si¢ z pigtego wymiaru, pamigtaj,
ze do niego nalezysz! Mozesz skorzysta¢ z tych narzedzi, by do-
chodzi¢ swojego prawa do piatego wymiaru. Powiedz: ,Nie masz
nade mng wtadzy” lub , Nie przerazasz mnie”. Bedziesz zaskoczo-
ny tym, jak te proste stwierdzenia — nawet wypowiadane w pu-
stym pomieszczeniu — gdy jeste$ przyttoczony lub obezwtadniony,
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zrobig ogromna réznice. Przyjemna kapiel z solg Epsom réwniez
pomoze pozby¢ si¢ niechcianych wibracji! Innym narzedziem jest
cudowny kamien zwany szungitem. W16z kawatek tego potezne-
go kamienia do wody, w ktérej bedziesz si¢ kapal, a pozbedziesz
si¢ cigzkich lub ciemnych energii.

Mozesz réwniez ustawié¢ wokél swojego tézka ,klatke Fara-
daya”. Klatka Faradaya to ogrodzenie uzywane, by blokowa¢ pola
elektrostatyczne, zwykle zrobiona jest z przewodzacego materiatu
lub siatki z takich materiatéw. W tym ¢wiczeniu ustawiasz sobie
energetyczna ochrong, aby$ mégt spokojnie spa¢ w nocy i na-
prawde natadowac si¢ energia Wyzszego Ja.

$& USTAWIANIE KLATKI FARADAYA

1. Potéz rece na sercu. Odsun je od ciata — jakbys wyciagat nitke
(lub kanat) ze swojego serca.

2. Teraz otwérz i rozt6z rece, jakbys wyobrazat sobie, ze tworzysz
»klatke Faradaya” wokét swojego t6zka. Pomysl intencjg, aby
pozostata w miejscu az do czasu, gdy obudzisz si¢ rano.

3.Réb to kazdej nocy. W pewnym momencie stanie si¢ ona
trwata.

Mozesz réwniez monitorowaé swoja Swiadomos¢ i ustali¢ in-
tencje¢. Zasypiajac mysl o wyraznej intencji, co§ w tym stylu:

Drogi Boze, Aniolowie i Przewodnicy, prosze, by trafi¢ do naj-
bardziej wyewoluowanego miejsca, do ktdrego moge trafic z mojg
Swiadomoscig, dla jasnosci dotyczqcej mojej misji, mojego celu i stuz-
by. Pozwidlcie mi nauczyc sig i lepiej zrozumiec to, czego potrzebuje
(wiedzied, nauczyé sig i byc), aby osiqgngd mdj najwyzszy potencjal.
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Whpierajcie mnie we wszystkich mozliwych aktualizacjach. Dzig-
kujg wam, amen.

POMAGANIE Z RADOS'CIA,, CIERPLIWOSCIA
| SZCZEROSCIA

Wybierz bycie pomocnym i radosnym. Ustal sobie za cel poda-
zanie za wszystkim, co cie pociaga. Pamigtaj o swoich rozmy-
$laniach, wizjach oraz snach i zapisz je. Popro$ o wskazéwki, co
moga oznaczac.

NIECH TWOIM CELEM BEDZIE PODAZANIE
ZA TWOIMI POMYSEAMI, DZIALANIAMI | MYSLAMI,
KTORE CIE POCIAGAJA

Staraj si¢ by¢ od razu ze sobg szczery. Obiecaj, ze zawsze be-
dziesz méwit prawdg, a nastgpnie popro$ swoje anioly i prze-
wodnikéw’, by pomogli ci dostrzegaé, kiedy nie jeste$ ze soba
szczery! Bedziesz $miat si¢ sam do siebie, gdy ty (lub twoje anioty)
»ztapig” cig. Mozesz przyzwyczaié si¢ zyciem prawda o tym, kim
jestes, z niedoskonatosciami i wszystkim innym. W $wiecie pro-
gramu dwunastu krokéw szczero$é jest kluczem do doskonalenia
siebie. Te grupy zdrowiejacych jednostek sg ,,przywdédcami stada”
tej szczero$ci. Te otwarto$¢ musisz praktykowaé na bliskich przy-
jaciofach i rodziny.

* Twoi aniofowie to istoty anielskiego stworzenia, nie ziemskie, ktére zostaty stworzone,
by nies¢ ludzkosci boza mitos¢ i tworzy¢ cuda, aby odczuwanie mitosci Boga byto moz-
liwe. Twoi przewodnicy to niewidzialni pomocnicy, ktérzy maja specyficzne potaczenie
z Ziemia, czgsto dlatego, ze zyli na Ziemi i osiagneli konkretng doskonatos¢. Przychodza,
by ci pomdc w twoich postgpach, instruujac cig podczas twoich medytacji i we $nie,
a takze wspieraja ci¢ , gdy poszukujesz madrosci, réwnowazacej i otwierajacej serce.
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Rzeczywiscie, skrytos¢ lub jakakolwiek inna forma zatajania
opadnie w pigtym wymiarze. Ale wazne jest, aby$ byt delikatny
dla innych. Gdy kto$ zada ci pytanie, musisz wyrazac si¢ szczerze,
ale prosto. Mozesz zmieni¢ jedynie siebie. Gdy spotykasz kogos,
kto jest zainteresowany twoimi nowymi i réznymi doswiadcze-
niami, dziel si¢ nimi tylko wtedy, gdy zostaniesz zapytany drugi
raz — nie przy pierwszej prosbie, tylko przy drugiej. Pierwsza
prosba o informacj¢ lub zrozumienie pojawiajg si¢ wtedy, gdy
umyst drugiego czlowieka jest otwarty. Zauwaza on, ze jestes
inny i moze by¢ zaciekawiony. Nie marnuj szansy zbyt szybko
dzielac si¢ nowymi do$wiadczeniami i straszac ludzi, gdy otwo-
rz3 si¢ tylko ich umysly. Nadejdzie czas, gdy bedziesz mégt da¢
poznaé swoje prawdziwe ja. W ten sposéb delikatnie osuwasz
swojg fasade.

Ludzie pytaja po raz drugi, gdy otworza sig ich serca. To wtedy
sa oni gotowi, by zareagowa¢ na twoja informacj¢ i naprawde
przyja¢ ja i odkry¢ jej warto$¢. Pamigtaj, by za pierwszym razem
dawa¢ im proste, nieprzytlaczajace odpowiedzi, jak: ,Céz, spe-
dzilem wspanialy weekend na seminarium dotyczacym rozwoju
osobistego. Chodz, zaméwimy lunch”. Po twojej prostej, niewie-
le ujawniajacej odpowiedzi zmieni temat. To moze wydawacé si¢
sprzeczne, ale prawienie kazan nigdy nie jest pozadane w pigtym
wymiarze. Gdy wrdcg do ciebie po rade¢ lub informacje, tylko
wtedy wiasciwe jest szczere wyrazenie nowej madrosci i wyraze-
nie tego, kim jeste$ zamiast to ukrywacé.

Zobaczysz sposoby zmiany myslenia, zachowania i komuni-
kacji wybiérczo zmieniajac stownictwo, $wiadomie eliminujac
stowa, ktére dzielg i dodajac stowa opisowe, ale niedokonujace
podziatu.

Nastepnie zaoferuj konkurentowi, ktéry jutro moze by¢ twoim
wspotpracownikiem, zyczliwo$¢ i wspéiczucie. Nie upieraj sie, ze
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twoja droga jest droga wlasciwg lub jedyna, poniewaz oczywiscie
nie jest. Nie ma whasciwej drogi. W pigtym wymiarze nie ma zlego
albo dobrego! Jest tylko to, co teraz ci¢ zadowala.

Gdy zaczniesz przyznawac si¢ do stwierdzenia — ze twoja droga
jest mozliwoscia jedna z wielu — bedziesz w stanie czué to we-
wnetrznie i méwic¢ o tym z wielka taska i fatwoscia. Mozesz wlaczy¢
to w swoja komunikacje, reagujac na kazdy nowy pomyst poczat-
kowa uwaga: ,Rozwaz mozliwos¢...”. To twoja nowa terazniejszo$é.

NOWA GRA, ZAMIAST KONKURENCJA, JEST TANCEM!
MOZESZ TANCZYC SAM, ALE PRZYJEMNIE] JEST (I LEPIE))
TANCZYC Z PARTNEREM LUB DWOMA!

CZY KAZDY MOZE TO ZROBIC?
Pomysl, jak spedzasz czas pracy, jak wydatkujesz pracg lub wy-
sitki — czy masz za to placone, czy nie — i od tej pory zacznij
zawsze robi¢ wigcej, niz si¢ od ciebie oczekuje. Zostaniesz za to
nagrodzony. W ten sposéb inwestujesz w swoja przysztos¢. Gdy
¢wiczysz site swojej woli i determinacje, zaczynasz zmienia kie-
runek. Wszechswiat bedzie to wspierat.

Postanéw zmieni¢ twoje postrzeganie tego, co jest mozliwe.
Naucz si¢ mysle¢ w inny sposéb. Jak to zrobi¢? Wyobraz sobie, ze
gdy idziesz do pracy, zaktadasz ,.czapke pracowniczg”. Gdy wra-
casz do domu, do partnera lub dzieci, zaktadasz ,,czapke rodzica
lub partnera”. Poczatkowo dajesz sobie pozwolenie na myslenie
inaczej w réznych sytuacjach. Ostatecznie doprowadzi to do po-
jawienia si¢ nowych sposobéw myslenia, poniewaz nie trzymasz
si¢ kurczowo sposobu, ,,w jaki zawsze robisz rézne rzeczy”. Naucz
si¢ przyznawa¢ do bleddéw, przed soba i przed innymi, cho¢ moze
si¢ to wydawac¢ trudne. Lepiej jest wyszkoli¢ siebie i przyjacidt, by
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przyzwyczaili si¢ do méwienia prawdy, gdy odkrywasz swoje bie-
dy — kiedy odkrywasz, ze nastgpnym razem zrobilbys to inacze;.

Naucz si¢ ulepszaé swoje cele. Gdy myslisz, ze robisz co$ do-
brze, to jest to czas, ze mozesz si¢ poprawic. To nie jest to samo,
co krytyka lub trzymanie si¢ przez caly czas pewnych nienazwa-
nych standardéw.

Pomdédl si¢ za sqsiada

Wielu autoréw, tacznie ze mna, pisze o wierze w siebie. Teraz
nadszedt czas, by uwierzy¢ zaréwno w siebie, jak i w sasiada.
Stwoérz atmosfer¢ pelng optymizmu. Stwérz atmosfere radosne-
go przyzwolenia. Pamigta, by modli¢ si¢ za siebie i za swojego
przeciwnika. Lepiej, zebyscie obaj zyskali madro$¢. Madros¢
tworzy rozwiazania i ptynno$¢. Zabawa i elastycznosé to nowe
stowa piatego wymiaru. Przyjmij, ze twéj konkurent jest twoim
sprzymierzericem, tylko jeszcze na to nie wpadles.

Nie pragnij, aby wszystko bylo tatwiejsze. Zamiast tego po-
pros, aby wszystko byto lepsze dla wszystkich. Tancerze nie tyl-
ko polegaja na sobie nawzajem, polegaja réwniez na wspélnym
wsparciu, by osiagna¢ co$ wspanialszego niz oni sami. Traktuj
partneréw, jakby byli twoimi partnerami do tarica — wiedz, ze
cokolwiek im si¢ przydarzy, wplynie to réwniez na ciebie — w ten
sposéb skorzystasz ze szczg$cia partnera! Pomysl, jak cudowny
bylby nasz $wiat, gdyby wszyscy modlili si¢ nie tylko za siebie
samych, ale réwniez za siebie nawzajem. Jesli twéj partner, krew-
ny, przyjaciel lub wspétpracownik jest wredny albo nietaktowny,
reaguj jakby byl on twoja ulubiong osobg! Czy mozesz sobie
wyobrazi¢, ze twdj drogi przyjaciel napisat SMS o tresci ,fajnie
ci” jako glos aprobaty i petnego milosci droczenia sig? W ciagu
kilku minut otrzymujesz podobng wiadomo$¢ od obcego, ktérg
mozna byloby btednie zinterpretowac jako zazdros¢ lub obraze.
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Dlaczego by nie potraktowa¢ obu komentarzy tak samo, ze $mie-
chem i radoscia? Musisz wybra¢, jak przyjmujesz jakiekolwiek
wiadomosci. Zostalismy tu wystani, by éwiczy¢ nasze zdolnosci
jako wspottworcey. Nadszedt czas, by tworzy¢ magie.

Méj wspétpracownik opowiedzial mi, jak sprzedat swojemu
synowi sportowy samochéd z gérnej pétki za kwotg znacznie niz-
sza niz spodziewat si¢ zainkasowac za sprzedaz. Wyjasnit smutno,
ze syn namoéwit go, aby sprzedat samochdd za pét ceny, za ktéra
planowat sprzeda¢ auto. Usmiechnetam sig, spojrzalam na niego
z blyszczacymi oczami i powiedziatam: ,,Pomysl, jak bytby$ dum-
ny ze swojego syna, gdyby udato mu si¢ kupi¢ samochdéd za taka
ceng od obcego!”. Wygladat na zdezorientowanego, nastgpnie na
zaskoczonego, a pézniej wybuchnat $miechem! Tak, to odnosi si¢
do nas wszystkich.

Jest jeden wyjatek. Ma miejsce wtedy, kiedy ktos ztamie umowe,
ktéra z tobg zawarl. Jesli kto$ nie dotrzyma swojej czesci umowy,
nie jeste$ zobligowany, by wypelni¢ swoja cz¢$¢. W starozytno-
$ci pogwalcenie umowy anulowato umowe. Jednak obecnie wiele
wspdlczesnych uméw zawiera klauzule, kedra zwykle méwi: ,,Nie-
wypelnienie punktu tej umowy nie anuluje zadnego innego jej
punktu”. Ta klauzula dotaczona jest po to, aby chroni¢ strong do-
starczajaca ustuge i ogranicza jej odpowiedzialno$¢ prawna. Chot
nie sugeruje, abys$ tamat umowe podpisana zgodnie z prawem, jest
wiele przyktadéw, gdzie ,,dorozumiany” kontrake nie jest spetnio-
ny, a ty z pewnoscia mozesz i powinienes korzysta¢ ze swojego
prawa, by réwniez odméwié wywiazania si¢ ze swojej czesci. Albo
przynajmniej powinienes$ przeanalizowaé, jak si¢ z tym czujesz
i postanowi¢ wypetni¢ ja — nie dlatego, ze chcesz wyj$¢ na dobre-
go cztowieka (ego), ale dlatego, ze w danej chwili cig to zadowala.

W tej prawdziwej historii starsza pani z Bostonu ciagle prosita
swojego takséwkarza, bo zwolnil, gdy zbyt szybko poruszat si¢
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w korku w drodze na lotnisko. W koricu dojechali. Zmeczo-
na szaleficzg jazda zaptacita i odeszta. Kierowca zawotat za nia:
»Hej, prosz¢ pani, A gdzie méj napiwek?”. Pomaszerowata do
niego z powrotem, zblizyla si¢ i walneta go w nos. ,, To twéj na-
piwek!” — powiedziata ze zloscia. Ta historia, opowiedziana mi
przez przyjacidtke o jej siedemdziesi¢ciodziewigcioletniej matce
tuz po tym, jak opowiedziatam podobna historie o takséwkarzu,
ktéry policzyt mi za duzo za kurs, zaintrygowata mnie. Podczas
medytacji zapytatam, dlaczego te dwie historie pojawily si¢ razem
w danej chwili i zobaczytam, ze ja réwniez nie powinnam byfa
dawa¢ napiwku — ze méj napiwek zwiazany byt z ego i przekona-
niem o byciu dobrym cztowiekiem. Musisz zrozumied i szanowa¢
siebie na tyle, by robi¢ to, co jest wlasciwe w danej chwili i nie
pozwalad, by ego kierowato twoim dzialaniem.

Oderwane hamulce

Zwr6¢ uwagg na to, jak ptaki laduja na gafezi — z pelnym za-
ufaniem. Wierza, ze galaZ poruszy si¢ podczas ladowania razem
z nimi, a pézniej ustabilizuje. Mozesz zrobi¢ to samo. A jesli
twoje ,ladowanie” nie bedzie tym, czego si¢ spodziewales i za-
chwiejesz si¢? Czy to oznacza, ze spadniesz? Z pewnoscig nie!
Nawet gimnastycy laduja w taki sposéb, ktéry zmusza ich, by
uporali si¢ ze swojg waga i ruchem do przodu. Jestes silny i mo-
zesz zrobid to samo. Zrozumienie, ze ruch podczas ladowania jest
normalny jest pozyteczng umiej¢tnosci. Zmiana jest twoja nowa
terazniejszoscia i dodajesz do swoich okolicznosci doswiadczenia
i zrozumienie ludzkiej natury. Wszystko jest zmienne. Hamulce
si¢ oderwaly, ale to nie oznacza, ze od razu wszystko bedziesz
musial robi¢ sam. Bedziesz si¢ uczyl, ¢éwiczyl, przesuwal granice
i szedt dalej, szybciej. Nadszed! czas na rozwéj bezmiaru, keéry
jest wigkszy niz kiedykolwiek sobie wyobrazates.



Przebudzenie na piaty wymiar %

FALE MILOSCI

Ludzko$¢ bombardowana jest ogromnym wsparciem, by si¢ zmie-
niaé. To dziwna rzecz, ze ta energia na ciebie delikatnie wplywa,
jednak mogtaby wplywaé na ciebie bardzo, gdybys ja zaprosit.
Jestes czgécig uktadu trzeciego wymiaru, ktdry si¢ zmienia. Jestes
albo przed zakretem, na zakrecie lub za nim. Najfajniej jest by¢
na przedzie fali, poniewaz pchnigcie jest lekkie, szczegélnie, gdy
wiesz, ze fala si¢ zbliza. Czy kiedykolwiek stale$ na brzegu morza,
plecami do fal? Prawdopodobnie tylko raz! Nie jest przyjemnie
zostaé przewroconym przez fale, ktérej nadejscia nie widzisz. Jed-
nak mozesz wybra¢ i pozwoli¢ fali pchna¢ ci¢ na brzeg, tak jak
surferzy ptywaja na falach. Jest wiele narzedzi, ktdre pojawiaja sie
w twoim zasi¢gu. Jednym z takich narzedzi jest MerKaBa pigtego
wymiaru przedstawiona w pézniejszym rozdziale.

Ta energia jest transmitowana wokét ciebie. Pojawila si¢, aby
ci¢ wspiera¢, by zakotwiczy¢ w twoim ciele wyzsze wibracje z fa-
ska i tatwoscia. Popros, aby otrzyma¢ i wlaczy¢ najbardziej wy-
ewoluowang wibracje dostepnag dla ciebie w danym dniu. Réb
to codziennie. R6b to tak:

Drogi Boze, chcg delikatnie i z gracja zmieni¢ si¢ dzigki do-
stegpnym dzisiaj dla mnie energiom.
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