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Wprowadzenie
do leczenia kamieniami

Leczenie kamieniami jest stara metoda lecznicza ludzkosci. Swo-
im wygladem kamienie odpowiadaja ludzkiej duszy. W ich kry-
stalicznym wygladzie ludzie widza dzialanie sit boskich. Kaplani
i uzdrowiciele stosuja kamienie, aby przywroci¢ réwnowage mie-
dzy cialem i dusza a uniwersalnym porzadkiem. Dzialanie kamieni
wyraznie ukazuje takze bizuteria noszona jako amulet. Postep kul-
turalny uwidacznia si¢ takze w zdolnosci cztowieka do wydobywa-
nia i przetwarzania mineratéw.

Nowoczesne leczenie kamieniami tradycyjnie bazuje na mine-
ralogii. Jak wskazywal Michael Gienger, istnieje zwiazek miedzy
sposobem powstawania oraz skladem kamienia a jego wplywem
na czlowieka. Dzieki temu odkryto nieznane dotad terapeutyczne
zastosowania mineratéw.

Przez ostanie pietnascie lat coraz wiecej os6b mialo do czy-
nienia z kamieniami uzdrawiajacymi i swoimi do$wiadczeniami
przyczyniato si¢ do szybkiego rozwoju wiedzy na ten temat. Dzie-
ki temu dopiero teraz mozliwe jest opisanie niektorych rzadkich
kamieni.
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Mozesz stosowac roznorakie kamienie dla utrzymania dobrego
stanu zdrowia, dobrego samopoczucia oraz dla wlasnego rozwo-
ju. Jesli jeste$ chory lub martwisz si¢ o swoje zdrowie, poszukaj
uzdrowiciela lub lekarza. Kamienie mozesz tez stosowac¢ jako uzu-
pelnienie zaleconych przez lekarza terapii. Powinno by¢ to jednak
poprzedzone konsultacjg z doswiadczonym doradca zdrowotnym,
poniewaz nie nalezy stosowa¢ kamieni w sposéb przypadkowy:
istnieja réwniez kamienie trujace oraz wydzielajace niewielkie
promieniowanie. Wazne jest dla opisanie takze tych kamieni oraz
umozliwienie $wiadomego obchodzenia si¢ z nimi.

Niniejszy ,podreczny leksykon” stanowi przeglad sposéb dzia-
lania poszczegdlnych kamieni leczniczych. Swiadomie pominigto
w nim mineralogi¢, mineralogiczna litoterapie, zwiazek z Feng
shui, homeopatie, astrologie, czakry, terapie kwiatowa Bacha itd.
Te tematy oraz ich zwigzki z kamieniami leczniczymi s3 obszernie
opisane w ksigzce ,Enzyklopidie der Steinheilkunde”

Ten ,podreczny leksykon” jest ustrukturyzowany w sposéb,
ktéry umozliwia natychmiastowe zaczecie pracy z nim oraz daje
wglad w spektrum dzialania 5SS mineraléw. Dla os6b do$wiad-
czonych stanowi on przeglad najnowszej wiedzy na temat stale
rozwijajacej si¢ oferty kamienileczniczych. Kolejno$¢ alfabetyczna
umozliwia intuicyjne wyszukiwanie poszczeg6lnych mineratéw.

Dane dotyczace dzialania sg zacheta do wlasnych obserwacji.
Wiedza stale si¢ rozwija, dane sa stal uzupelniane, precyzowane,
a w niektorych przypadkach korygowane. Informacje dotyczace
szczegOlnie rzadkich kamieni s czasem niepewne, w przeciwien-
stwie do informacji na temat dobrze zbadanych mineratéw. Auto-
rzy ucieszg si¢ z doswiadczen i wskazéwek czytelnikéw na temat
nowych i mniej popularnych kamieni.
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UKLAD KRYSTALOGRAFICZNY I TYP STRUKTURALNY

Uklad krystalograficzny opisuje regularnos¢ i uporzadkowanie
w budowie atomowej mineralu. Kazdy czlowiek moze by¢ przy-
porzadkowany analogicznemu ludzkiemu typowi strukturalnemu.
Charakterystyczny cykl zyciowy i specyfika wywodza si¢ z cech
geometrycznych ukladzie krystalograficznym. Przynalezno$¢
do typu strukturalnego mozna okresli¢ na podstawie obserwacji
i do$wiadczenia. Jako ze czesto warto wiedzieé, do jakiej struktury
nalezy dany kamien, przy kazdym z nich umieszczono odpowied-
ni symbol informujacy o tym. Ponizej kilka waznych informacji
o kazdej z nich.

Kwadratowa: konsekwentnie planuje swoje zycie i swoje pro-

jekty; dazy do kontroli i pewno$ci; niezlomna w swoich na-
wykach, nieelastyczna, dba o wysokie koszty administracyjne;
wytracana z rtéwnowagi przez nieprzewidziane okolicznosci.

Szesciokatna: ogranicza sie do najwazniejszego, osiaga wydaj-

no$¢; nastawiona na duze cele; dazy do idealu, jest sSwiadoma
pewnosci siebie, ryzyko bezwzglednosci, braku wyrozumiatosci
i uporu; réznicuje w niewielkim stopniu.

Trojkatna: my$li i dziala praktycznie, realistyczna i rozwazna,

jest jednocze$nie wygodna; wie o wiele wigcej niz wykorzy-
stuje; tworzy wiele kontaktow spolecznych; kocha zaufane osoby;
wypiera to, co niechciane i rzutuje na zewnatrz; nie jest perfekcjo-
nistka, stoi twardo na ziemi.

Prostokatna: jest zadna wiedzy, z duza zdolnoécig rozroz-

niania; talent organizacyjny; dziata intuicyjnie, argumentu-
je bardzo racjonalnie; identyfikuje sie z rolami i tworzy pozory;
potrafi ukrywa¢ uczucia i emocje.

—9_
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Rombowa: jest skrupulatna, towarzyska i ma zdolno$¢ dosto-

sowywania sig; ma zmysl estetyki i elegancji, jest skromna,
chce dla kazdego dobrze, czesto nie potrafi realizowa¢ tego, co
podpowiada jej wewnetrzny glos; nie potrafi ukrywac uczug, jest
$wiadoma pewnoéci siebie.

Monoklin: ist risikobereit, gepragt durch unterschiedliche

Lebensphasen, folgt seinen Interessen mit Leidenschaft;
hat Entscheidungsschwierigkeiten oder steigert sich in etwas hine-
in, eigensinnig.

Trapezowa: jest gotowa na ryzyko, uksztaltowana przez

rézne etapy zycia, oddaje si¢ swoim pasjom z namietno-
$cig; ma trudnosci w podejmowaniu decyzji lub daje si¢ ponie$é
czemus na calego, uparta.

Amorficzna: zyje zgodnie ze spontanicznymi impulsami bez

myslenia o przeszloéci lub przyszlosci; jest wolna jak dziecko,
naturalna, nie ulega wplywom; nie uzaleznia si¢; nie potrafi znies¢ pre-
sji z zewnatrz; uchodzi za niestowna i potrzebuje duzo przestrzeni.

Te opisy sa mocno schematyczne i przerysowane. Podstawowy typ
duchowry jest staly. To, czy w swoim zyciu osiagniesz spelnienie
i szczgdcie, nie zalezy od tego, jakim typem jestes, lecz od tego, jak
go wykorzystasz.

Kamienie o takim samym ukladzie krystalograficznym poma-
gaja zy¢ zgodnie ze swoja struktura i uwolni¢ wewnetrzna sile.
Kamienie o innych ukladach krystalograficznych poszerzaja ho-
ryzonty i pomagaja pozby¢ sie okreslonych stabych punktéw. Ten
krotki opis nie wystarczy do okreslenia twojego typu struktural-
nego, ale da ci ogélne spojrzenie. Wiecej informacji na temat ukla-
doéw krystalograficznych znajdziesz w ksiazce ,Enzyklopadie der
Steinheilkunde” lub podczas specjalnych seminariéw.



WPROWADZENIE DO LECZENIA KAMIENIAMI

ZNALEZIENIE ODPOWIEDNIEGO KAMIENIA

Pomysl przez chwile o problemie, ktéry chcialbys rozwiazad, lub
o osobie, dla ktorej chcialbys zrobi¢ co$ dobrego. Popatrz na swoja
kolekcje kamieni lub na kolekcje sprzedawcy. Kamien, ktéry wyda
ci si¢ $wiecacy, ktéry wpadnie ci w oko lub ktéry po prostu najbar-
dziej ci si¢ spodoba, bedzie tym wlasciwym. By¢ moze podczas
ich ogladania stwierdzisz, ze ,ten pasuje”. Wlaénie ten kamien po-
winiene$ kupi¢ i mie¢ go w poblizu. Stuchaj swoich emocji oraz
swojej intuicji, aby ustali¢, jak dlugo powiniene$ go uzywa¢ dla
zalatwienia tej sprawy. Jesli odniesiesz sukces lub jesli w danej
sprawie pojawi si¢ inny kamien, podziekuj im. Zaden najbardziej
specjalistyczny sklep z mineralami nie bedzie mial w sprzedazy
wszystkich kamieni opisanych w niniejszym leksykonie. Dlatego
lepiej jest sie zorientowac w faktycznym zaopatrzeniu danego skle-
pu i tam z pomoca ksiazki wybra¢ optymalny kamien niz szuka¢
wybranego rarytasu po calym kraju lub nawet w Internecie.

ZASTOSOWANIE KAMIENI

Z kamieniami obchodz si¢ z szacunkiem. Czesto maja one kilka
tysiecy lat i podczas powstawania miaty réznorodne doswiadcze-
nia. Sprobuj sobie wyobrazi¢, ze kamien jest inteligentng istota,
ktora z toba obcuje, a nawet moze cie ,zrozumie¢”. Dziala on za
posrednictwem zdolnosci, ktére chetnie Ci udostepnia. Podstawa
tego zwiazku jest sympatia, dodatkowo potrzebne jest tez nieco
pielegnacji (patrz: str. 22?). Dzigki temu kamien bedzie stuzyl
przez dlugi czas.

Kamienie daja twojemu organizmowi jasne impulsy. Aby sie
nie przeciazy¢, musisz zdecydowad, czy bedziesz stosowaé kamien
w ciagu dnia czy moze lepiej w nocy. Z reguly wiecej sensu ma
stosowanie kamienia w ciagu dnia. W danym okresie czasu mozna
stosowac kilka réznych kamieni, ale nie wszystkie w jednym mo-
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mencie i w jednym miejscu. Mozna na przyklad stosowac jeden
kamien w dzien, drugi w nocy, trzeci jako bizuterie, a kolejny w for-
mie wody leczniczej. Mozliwoéci te opisano doktadnie w ksiazce
,Gesund durch Heilsteine und Ole”, gdzie mozesz wyszukiwaé
kamienie wedlug chordb, a nastepnie uzyska¢ rady co do wyboru
kombinacji kamieni i ich zastosowania.

Podczas pracy z kamieniami powiniene$ pi¢ wystarczajaco duza
ilos¢ wody. Uzdrawiajace dzialanie kamieni jest wtedy zdecydowa-
nie silniejsze. Jesli nosisz kamienie w ciagu dnia, zatroszcz si¢ noca
o wystarczajaca ilo$¢ niezakléconego snu.

KILKA StOW O LECZENIU KAMIENIAMI

Litoterapia opiera si¢ na tradycji liczacej ponad 3500 lat, w kto-
rej mineraly byly przyjmowane gléwnie wewnetrznie. Dlatego do
ynowoczesnej litoterapii” zaliczaja sie takze mineraly takie jak bo-
raks, klinoptilolit, i inne, ktore s stosowane wewnetrznie w formie
zmielonego proszku (cze$ciowo w zakresie gramowym), ale takze
koloidalne wydalane metale ciezkie, np. zloto czy srebro.

Dzigki temu zakres zastosowac¢ litoterapii moze by¢ nie tylko
rozszerzony — zdecydowanie zwieksza si¢ takze jej efektywnosé.
Dzigki doswiadczeniom ostatnich dziesiecioleci zastosowanie
kamieni leczniczych stalo sie skuteczniejsze i jest coraz czesciej
potwierdzane, gléwnie dzigki grupom na Facebooku, przez ponad
20 000 cztonkow.

Kieszen spodni

Wigkszo$¢ kamieni mozna nosi¢ przy sobie, najlepiej w kieszeni
spodni lub jako wisiorek na skdrzanej tasiemce — zazwyczaj nosi
sie je przez 4—6 tygodni. Kamienie, ktore sg zbyt kruche lub zbyt
male oraz takie, ktére sa trujace, mozna nosi¢ w woreczku. Nie
nalezy jednak stosowa¢ tej metody w przypadku rzadko wystepu-
jacych kamieni radioaktywnych.
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Kiedy nosimy przy sobie kamien, tworzymy kanal dla wszystkich
cech kamienia. Stanie si¢ on filtrem twoich odczu¢, wplywa na
twoj nastrdj oraz zachowanie.

Medytacja

Medytacja mozliwa jest z kazdym
rodzajem kamienia. Pomaga ci
laczy¢ sie z duchowymi cechami
kamienia oraz wytworzy¢ osobi-
sty kontakt. Pol6z przed sobg ka-
mien tak, aby$ mégl go wygodnie
obserwowa¢. Przygas $wiatlo i za-
dbaj o to, aby nic ci nie przeszkadzalo. Ustal czas spotkania z kamie-
niem. Zanurz si¢ w kamieniu, niczego nie oczekuj i zadawaj pytania.

Przyklejanie

Jesli chcesz wesprze¢ w dziala-
niu konkretny narzad lub chcesz
przyspieszy¢ gojenie sie¢ ran,
czyli chcesz osiagna¢ dzialanie
nakierowane na konkretny or-
gan, przyklej kamied mozliwie i -
jak najblizej zadanego miejsca. LA e
Mozesz w tym celu uzy¢ plastra z opatrunkiem lub przywiaza¢ ka-
mien jakimg$ materialem, aby trzymal sie on w konkretnym miejscu
na skdrze. Pamietaj, aby nie zaburzy¢ przeplywu krwi i aby taka
ykonstrukcja” nie ograniczata twoich ruchéw. zeby méc stosowad
ten sposob bez przerwy, kup dwa kamienie jednego rodzaju i wy-

mieniaj je codziennie w celu oczyszczania.
Kamienny krag
Kamienne kregi stanowia wspaniala mozliwos¢ dla poglebienia

medytacji. Pomagaja oderwa¢ sie od wplywéw zewnetrznych,
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wzmacniaja osobiste pole energetyczne i tworza wyjatkowa atmos-
fere oraz nastr6j. Duchowy aspekt stosowanych rodzajéw kamieni
(talenty, nastawienie, zrozumienie) przenosza si¢ na twoja aure.
Fizyczne dzialanie ma tutaj znaczenie drugoplanowe.

Potrzebujesz co najmniej czterech, a najlepiej o$miu mozliwie
podobnych kamieni jednego rodzaju. Pol6z kamienie na podlodze
w odpowiedniej dla ciebie odleglosci, skup si¢ przy tym na swoich
uczuciach i zmieniaj kat tak dlugo, az poczujesz si¢ silny i spokojny.
Jesli krag jest zbyt duzy, ci$nienie krwi spada, a czlowiek czuje sig
nieco zagubiony; jesli krag jest zbyt maly, ci$nienie krwi wzrasta,
a czlowiek czuje si¢ ograniczony.

Bizuteria

Kamienie upiekszone reka artysty pokazuja sie ze swojej najlepszej
strony i w szczegdlny sposéb podkreslaja twoja osobowos¢. Pasu-
jaca bizuteria z kamieni wzmacnia akceptacje spoleczng i podnosi
poczucie wlasnej wartosci. Ponadto kamienie maja w czlowieku
wplyw na to, co symbolizuja (uciele$niaja). Bizuteria z kamieni
pokazuje twoja warto$¢ i powinna mie¢ na ciebie dobry wplyw.

Masaz

Kamienne rysiki do masazu
opracowane przez terapeute re-
fleksologii Ewalda Kliegela oraz
podluzne kamienie nadaja sig¢
do masazu takze przez ubrania.
Oproécz efektu masazu oddziatu-
je tutaj takze energetyczne dzia-
Technika masazu ,Lezqca ésemka”: ~ lanie poszczegdlnych rodzajow
plecy masowane sq delikatnie rysi-  kamieni. Juz dzieki delikatnemu

kiem do masazu przez pocieranie pocieraniu mozna OSngn%é stan
oraz rysowanie petli i dsemek.

glebokiego rozluznienia.
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Zastosowanie wewnetrzne

Przyjmowanie eliksiréw z kamieni szlachetnych
(kt(')re mogg byc’ takze stosowane zewne;trznie)
oddzialuje na caly przemiane materii. Bardzo
skuteczne jest polaczenie eliksiru z kamieniem
przyklejonym w konkretnym miejscu. W celu
przygotowania takiego eliksiru mozesz wlozy¢
oczyszczony kamien do szklanki czystej wody
i pozostawi¢ na noc. Nastepnego dnia stopniowo
wypijaj wode; kamieri moze pozostaé w szklance (wie-

cej na ten temat w ksiazce ,Enzyklopidie der Heilsteinkunde”).
Bardzo skuteczne sa te gotowe eliksiry dostepne w sklepach. Ka-
mienie nienadajace si¢ do wytwarzania wody ze wzgledu na swoja
rozpuszczalno$¢ sa odpowiednio oznaczone. Proszki w kamieni
jako produkty farmaceutyczne mozna dosta¢ w aptekach.

Woda z kamieni leczniczych
Woda z kamieni leczniczych to
woda, ktéra ma wibracje kamieni
szlachetnych. Zwiazki mineralne za-
warte w ludzkim organizmie odpo-
wiadaja zastosowanym kamieniom
leczniczym i wpadaja w drgania
rezonansowe.

Jesli lecznicze wlasciwosci ka-
mienia przekazywane s3 wodzie, L
jest to ich najbardziej przyswajalna
forma. Zazwyczaj bezposrednio do
wody pitnej dodaje sie bloki kamienne rézowego kwarcu, ametystu
i krysztalu goérskiego, a lepiej — konkretna mieszanke wybranych
kamieni. Wysoko wypolerowane kamienie nie nadajg si¢ do tego
celu, poniewaz sa one pokrywane bezbarwnymi woskami i oleja-
mi dla fadnego polysku i dluzszej trwatoéci. Sprawia to, ze sa one
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idealny do kontaktu ze skora, ale nie nadaja sie do dlugiego lezenia
w wodzie, poniewaz moga uwolni¢ sie wtedy substancje obce.

Wazne jest to, aby bloki kamienne nie rozlatywaly sig, nie zawie-
raly olejow (w razie watpliwosci dobrze je wygotuj). Najrzadziej
co dwa dni nalezy wyjmowac¢ je z dzbanka i delikatnie oczyszczaé
je z biofilmu za pomoca niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn,
po czym oplukaé. Ich moc mozna utrzymywac przez ladowanie na
krysztale gorskim lub na storicu. Taka mieszanka zastepuje zwykla
wode pitna, nalezy pi¢ ok. 2 litry dziennie.

Napromieniowanie wody pitnej kamieniami szlachetnymi
Wspanialym sposobem na prze-
| niesienie leczniczych wlasciwosci
',‘ J kamienia do wody jest napromie-
' niowanie krysztalem gorskim.
W tym celu mozna uzy¢ tez ka-

s = mieni polerowanych.
= Potrzebny bedzie czysty krysz-
tal gorki, ktorego koniec, wsparty
na przyklad na podstawce, skierowany bedzie w kierunku szklanki.
Po drugiej stronie krysztatu nalezy umiesci¢ kamien lecznicy. Pro-
ces napromieniowania trwa ok. 10 minut. Jeéli przeniesienie zakon-
czylo sie sukcesem, poczujesz to poprzez zmiane smaku wody.
Zastosowanie: dla ogélnej aktywacji i regeneracji, przy choro-
bach ukladu trawiennego, alergiach, stanach podgoraczkowych,
chorobach nerwéw oraz dla wsparcia terapii nowotworowej.

PIELEGNACJA KAMIENI

Mineraly wydaja sie by¢ trwate i wieczne, moga si¢ jednak zmieni¢:
na krysztatach gorskich moga pojawi¢ si¢ male wady i odpryski,
a mleczne czedci moga staé sie przejrzyste. W przypadku innych
rodzajéw barwa moze sta¢ si¢ bardziej intensywna lub catkowi-
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cie zanikng¢. Mozna takze zaobserwowad zmetnienie. To, a takze
uczucie cigzkosci lub lepkosci moze by¢ przyczyna niedostatecz-
nej pielegnacji. Oznaka moze by¢ takze zapominanie o kamieniu,
uczucie niecheci do niego oraz zagadkowe zagubienie go na chwile
lub nawet pekniecie. Ma to zwiazek z tym, ze zabral ci on zbyt duzo
energii i nie byt oczyszczany.

Kamienie lecznicze o zastosowaniu terapeutycznym po kazdym
uzyciu powinny by¢ najpierw czyszczone przez oplukanie z nagro-
madzonego w nim napigcia. Nastepnie powinny by¢ oczyszczane
na plaszczyznie informacyjnej, a dopiero potem naladowane $wie-
23 energia.

Krok 1: Roztadowanie

Roztadowywanie biezaca woda

Resztek przyjetej energii pozbedziesz si¢ poprzez doktadne oplu-
kanie pod biezaca woda przez ok. p6t minuty. Tego kroku nie sto-
suje sie w przypadku mineraléw rozpuszczalnych w wodzie, ktére
s3 odpowiednio oznaczone.

Krok 2: Oczyszczanie ptaszczyzny informacyjne;j

Kamient moze gromadzi¢ obciazajace do$wiadczenia podczas wy-
dobywania, transportu oraz przetwarzania. Wiele osob trzymalo
go w rekach przed toba. Aby usuna( te informacje z ,pamieci” ka-
mienia, nalezy go oczysci¢. Sa na to rézne sposoby.

Oczyszczanie ciemnym ametystem

Im ciemniejsza druza ametystu, tym bardziej
doglebne jest jej dzialanie oczyszczajace.
Kamien lecznicy mozna polozy¢ w dru-
zie i pozostawi¢ na noc. Oczyszczanie na
kawalku druzy nie jest tak skuteczne jak
w érodku druzy, poniewaz promieniowanie
dochodzi wtedy tylko z jednego kierunku.
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Oczyszczanie ametystem nigdy nie szkodzi, jednak nie dziala
w przypadku wielu silnie metalicznych, wyjatkowo gestych i bar-
dzo twardych kamieni.

Oczyszczanie kamieniami hematytu
W tym celu kamien lub lancuszek nalezy polozy¢ bezposred-
nio w malutkich kamieniach hematytu. Juz po 20 minutach tak
umieszczony kamien jest oczyszczony na plaszczyz-
nie informacyjnej. W konsekwencji
oznacza to, ze hematyt i magnetyt nie
moga by¢ umieszczone razem, po-
niewaz kamienie s3 wtedy roztado-
wywane. Polozenie w hematycie

sprawia, ze niezbedne jest nalado-
wanie kamienia.

Krok 3: Natadowanie kamienia (ptaszczyzna energetyczna)

Jako ze intensywno$¢ dzialania kamieni leczniczych ma zwigzek
z przyjmowang energia, oczyszczone i rozladowane kamienie powin-
ny by¢ ponownie naladowane przed kolejnym ich zastosowaniem.

tadowanie swiattem stonecznym lub ksiezycowym

Klasyczny proces ladowania przebiega przy pomocy energii $wietl-
nej, przede wszystkim za pomoca energii stonecznej, a czasem
takze ksiezycowej. Slorice ma najsilniejsze dzialanie przed potu-
dniem. Nalezy unika¢ zbyt silnego storica potudniowego. Dziala-
nie fadujace moze zosta¢ wzmocnione przez potozenie kamienia
w grupie krysztaléw goérskich wystawionych na $wiatto stoneczne.

tadowanie krysztatem gorskim

Zamiennie kamienie moga by¢ ladowane krysztalem gérskim. Do
ladowania kamienia najlepiej uzywa¢ grupy krysztalow gérskich
z wieloma ostrymi zakoriczeniami lub malutkich wypolerowanych
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krysztatéw goérskich. Roztadowane kamienie lecznicze nalezy po-
lozy¢ na kilka godzin na krysztale lub w miseczce z wieloma ma-
tymi krysztatkami. Krysztat gérki przekazuje innym kamieniom
nagromadzong przez siebie energie.

Istnieje wiele innych metod oczyszczania energetycznego, ktére
maja zastosowanie w wielu sytuacjach. Przedstawione powyzej me-
tody sa jednak bezpieczne i moga by¢ stosowane w prosty sposéb.

DOSTEPNOSC | CENA

Kamienie sa wyjatkowymi darami natury. Ich dostepnos¢ czesto
ulega duzym wahaniom w zaleznosci od tego, co w danym mo-
mencie jest znajdowane i wydobywane w konkretnych kopalniach
ijakijest popyt. Nie ma wiec mozliwosci dokladnego przewidzenia
dostepnosci poszczegdlnych kamieni. Informacja o dostgpnosci
podana przy kamieniach ma na celu pomoc w oszacowaniu szansy
naznalezienie danego mineralu s klepie. Dostepnos¢ nie zawsze tez
koreluje z czestotliwoscia wystepowania danego kamienia w natu-
rze. Rzadkie, ale popularne kamienie s3 czesto tatwiej dostepne niz
te czedciej wystepujace, ale jednocze$nie mniej popularne wéréd
uzytkownikéw. Na przyklad sugilit wystepuje w naturze rzadko, ale
z uwagi na popyt jest bardzo czesto dostepny w sklepach i w zwigz-
ku z tym w leksykonie sklasyfikowany jest jako ,czesty”. Boksyt
z kolei jest wydobywany dziennie w ilo$ci 600 000 ton, a mimo to
w sklepach prawie si¢ nie pojawia.

Dostepnos¢ zostala oceniona na podstawie obecnos$ci w skle-
pach i zdefiniowana w nastepujacy sposéb:

Czesta: mineral dostepny od dluzszego czasu bez przerwy w duzej
iloéci i w réznych formach. W najblizszym czasie nie nalezy ocze-
kiwa¢ przerw w dostawie. Te kamienie mozna kupi¢ w réznych
rozmiarach w wiekszo$ci sklepéw z mineralami.
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Niska: minerat nie jest dostepny zawsze. Czesto wystepuja prze-
rwy w dostawie lub minerat moze by¢ dostepny tylko w niektérych
formach. Zasoby sa zmienne lub ograniczone. Te kamienie mozna
kupi¢ w dobrze wyposazonych sklepach z mineratami.

Rzadka: mineraljest stabo dostepny. Czeste, dluzsze przerwy w do-
stawach. Kamienie dostepne okazjonalnie w niewielu formach.
Zasoby sa bardzo ograniczone: w przypadku niektérych kamie-
ni zasoby s3 na minimalnym poziomie lub znane kopalnie s3 juz
calkowicie wyczerpane lub zamkniete. Te kamienie mozna naby¢
wylacznie w sklepach specjalistycznych lub na gieldzie kolekcjo-
nerskiej. Na wiele z tych kamieni jest niewielki popyt; wiele z nich
jest bardzo delikatnych, trujacych, dostepnych tylko w formie
krysztaléw, matych lub kosztownych. Jeli jednak cena nie gra rolj,
to tak naprawde zaden kamien nie bedzie rzadko dostepny.

Podstawowa zasada jest taka, ze za dobra jako$¢ trzeba zaplaci¢,
przy czym jednak dziatanie terapeutyczne nie ma wplywu na cene
mineratu. Wplyw na cene ma natomiast czesto$¢ wystepowania da-
nego mineralu, wklad wlozony w jego przetworzenie oraz koszty
transportu. Handlarze w miare mozliwosci dopasowuja cene do
ogodlnej ceny rynkowej danego mineralu. Nagte wzrastajace zain-
teresowanie mineralami kolekcjonerskimi oraz kamieniamileczni-
czymiw USA oraz na ogromnym rynku chiniskim spowodowalo, ze
ceny mineraléw $redniej i wyzszej klasy rosng takze w Europie; juz
od lat kamienie najwyzszej jako$ci nie trafiajg na rynek europejski.

Kiedy zdasz sobie sprawe, co mozesz osiagna¢ dzieki kamie-
niom i jak wiele mozesz dzigki nim zrobi¢ dla swojego zdrowia,
dobrego samopoczucia i samorealizacji, stwierdzisz, ze mineraly
maja optymalny stosunek jakosci do ceny.



WPROWADZENIE DO LECZENIA KAMIENIAMI

Wyjasnienie symboli

E moze by¢ noszony kwadratowy

w kieszeni L.
sze$ciokatny

B nie nosi¢ w kieszeni

trojkatny

T nie wktada¢ do wody pitnej
= prostokatny
| odpowiednid ;
Y| odpowiedni do masazu rombowy
~++, odpowiedni do kregow {ickod
®e* kamiennych trojskosny
o dostepny jako bizuteria trapezowy

fasetowana amorficzny

N
*.2 tadowany na storicu
SEE nie kias¢ na storicu

-2 Nie czysci¢ wodg — roz-
“®% puszczalny w wodzie

“~ fadowany w swietle
" ksiezyca

<t trujacy

PR minerat moze by¢ delikat-
& nie radioaktywny

Jako ze prawie wszystkie kamienie moga by¢ umieszczane w wodzie,
umieszczono jedynie symbol przy mineratach, w przypadku ktérych jest
to niemozliwe lub niezalecane. Wszystkie kamienie mozna tez dostac
w formie bizuterii, symbol informuje, czy dany minerat wystepuje takze
w szlifie fasetowym.

Skaty sktadajg sie z wiekszej ilosci mineratdw i nie maja jednorodnego

sytemu krysztatow. W leksykonie zatem nie s3 podane informacje na
ten temat.






Alfabetyczny spis
kamieni leczniczych

ABALONE, muszla paua, macica perlowa

Fizycznie: chroni, pielegnuje i tagodzi
podraznienia skéry wrazliwej i blony
$§luzowej, poprawia ich regeneracje

i tolerancje sloneczna, rozluznia mie-
$nie oczu.

Duchowo: pomaga zwalczaé przygnebie-
nie, niepewnos¢ i rozczarowania; daje rado$¢
i lekko$¢ i pomaga z pelnym zaufaniem otworzy¢

sie na zycie. Pomaga obchodzi¢ si¢ z samym sobg, respektowac
granice i chroni¢ samego siebie; pomaga dzieciom osiagna¢
samodzielnos¢.

Dostepnos¢: czesta.
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K ':..: i o

Fizycznie: poprawia ukrwienie pluc; dziala
regenerujaco na skore i blony $luzowe;
przyspiesza rekonwalescencje po ciezkich 4% =
chorobach; wyostrza postrzeganie (zmyst $
wzroku, smaku stuchu). -~
Duchowo: dba o wewnetrzng sile przy
problemach emocjonalnych; wzmacnia wyraza-

nie samego siebie, pomaga podejmowa¢ ryzyko; daje stabilno$¢
w sprawach sercowych; poprawia polaczenie ze $wiatem ducho-
wym i poglebia moc wyobrazni.

Dostepnos¢: niska.

AFGANIT

Fizycznie: ma dzialanie przeciwboélo-
we; stosowany do regeneracji tkanek;
wspomaga zasypianie przy bezsennosci;
rozluznia skurcze dloni, a w przypadku
goraczki pomaga schlodzi¢ ciato.
Dostepnos¢: niska lub rzadka.

AGAT
2
Fizycznie: chroni skére przed obcigzeniami
srodowiska; dziala na plyny w organizmie;
pobudza odtruwanie tkanek, usprawnia

trawienie i wydalanie; stymuluje uktad od-
pornosciowy; fagodzi bél i rozluznia; wzmac-
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nia i regeneruje wszystkie narzady skladajace sie z wielu warstw
tkanek; dziata na kazdy narzad i pomaga przy kazdej chorobie,
o ktérej przypomina swoim pojawieniem sie.

Duchowo: daje ochrong, bezpieczenstwo i pewnos$¢; wzmacnia
zaufanie do samego siebie przez wigksza niezaleznoé¢ od ocen
innych ludzi; oddala melancholig, troski, napiecia i zwatpienia,
wspiera duchowos¢ i wycofanie, pobudza wyobraznie; zwiek-
sza realistyczno$¢ i pomaga rozwigzywaé problemy w sposéb
pragmatyczny i mozliwie prosty; pomaga ogranicza¢ si¢ do naj-
wazniejszego i ignorowaé odchylenia; stabilizuje psychicznie
i dostosowuje aure.

AGAT BIALO-CZARNY, agat zebra

Fizycznie: poprawia motoryke, wzmacnia zmyst
stuchu i réwnowagi u matych dzieci; tagodzi
swedzenie skory i poprawia jej elastycz-
nos¢; skuteczny przy pekaniu skory.
Duchowo: poprawia skrupulatnosé
i wzmacnia poczucie odpowiedzialno-
$ci; wzmacnia konsekwencje w mysleniu
i dzialaniu; pomaga pozostawia¢ pewne
sprawy na pézniej.

Dostepnos¢: niska.

AGAT BIALY, agat pokoju
(M s
Fizycznie: tagodzi katar sienny i zaburze-
nia hormonalne; pobudza przeplyw limfy;

tworzy ochrone w ciazy; poprawia wzrok
i prace mézgu.
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Duchowo: wplywa na zréwnowazone i spokojne postrzeganie
zycia; wspiera §wiadome przetwarzanie do$wiadczen wspomaga
czysto$¢ i dobre samopoczucie, cierpliwo$¢ i zrozumienie; prze-
ciwdziala agresji.

Dostepnosc: czesta.

AGAT BOTSWANA
1M s
Fizycznie: lagodzi swedzenie glowy, wysypke
i egzeme; stosowany przy zaburzeniach
o$rodkowego ukladu nerwowego; pod-
czas ciazy chroni pléd, poprawia zaopa-
trywanie tkanek w skfadniki odzywcze.
Duchowo: pomaga osiagna¢ wieksza zdol-
no$¢ postrzegania; wzbogaca fantazje; pomaga
odnalez¢ wlasny rytm zycia; wspiera wyrazanie uczud.
Dostepnos¢: niska.

AGAT CZERWONY
&M s
Fizycznie: wspiera ukrwienie narzadéw
wewnetrznych i pobudza krazenie; fagodzi
alergie i utrate apetytu; przeciwdziala zabu-
rzeniom przeplywu krwi w dloniach, usuwa
zjawisko zimnych palcéw; stymuluje czyn-
nos¢ zoladka, jelit, jelitai naczyn krwionosnych.
Duchowo: pomaga rozwina¢ wlasne zdolnosci;
daje wytrzymalo$¢, zdecydowanie i stabilno$¢; utrwala wlasne
przekonania, aktywuje w przypadku niecheci do dziatania; poma-
ga tworzy¢ wyraznie okreslone zamiary.
Dostepnosc: czesta.
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AGAT DENDRYTOWY
<5

Fizycznie: wzmacnia tkanke faczng # {?
i dtruwania tkanek; -
pomaga przy odtruwania tkanek; N -
stosowany przy dolegliwosciach o
skory, blony §luzowej, pluc i jelit. \
Duchowo: pomaga zwalczy¢ duchowe ob-
cigzenia i rany; pomaga zwalcza¢ zaburzenia.

Dostepnos¢: niska.

AGAT DRZEWNY
B Y £ s

Fizycznie: stosowany przy sklonnosci do L@

infekcji i przezigbieniach; troszczy sie -’f:a"“ P“?’ “‘
o witalno$¢ i odporno$¢; moze wspieraé "_}‘ . "
funkcjonowanie nerek i regulowa¢ gospo- e 9
darke wodna.

Duchowo: wzmacnia wytrzymalo$¢, wy-
trwalo$¢ i odwage; pomaga postrzega¢ trud-

nosci jako wyzwania i mierzy¢ sie z nimi; przynosi wewnetrzny
spokdj i opanowanie; daje pewnos¢ siebie i stabilno$¢; zwieksza
zdolnos¢ dostosowywania sie.

Dostepnosc: czesta.

AGAT FORTECZNY
s
Fizycznie: tagodzi zapalenie pecherza i nietrzymanie moczu; fago-
dzi ugryzienia owadéw.
Duchowo: daje ochrone i bezpieczenstwo, lagodzi napiecia, daje
stabilnos$¢ przeciwko oddzialywaniom zewnetrznym, wspiera
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logiczne i racjonalne myslenie oraz
zdolno$ci analityczne, pomaga znaj- o

dowa¢ pragmatyczne rozwigzania. iy ‘
Dostepnosc: czesta. ')\ \

AGAT GWIAZDZISTY e

[ 5 4

Fizycznie: stabilizuje kondycje fizyczng; wspiera uklad odporno-
$ciowy i regeneracje tkanki facznej; pobudza czynno$¢ watroby;
pobudza aktywno$¢é mézgu i nerwéw; daje glebo-

ki sen zapewniajacy wypoczynek.

Duchowo: stabilizuje kondycje psychiczng;
zacheca do kreatywnej pracy nad marze-
niami, uczuciami, wewnetrznymi obrazami

i intensywnymi snami; pomaga dostrzega¢
wlasne potrzeby w polaczeniu z rzeczywi-
stoscia, pomaga pozosta¢ przy swoich pasjach;
pomaga chroni¢ sie przed fikcyjnymi warto$cia-
mi, pozwala na spokojna refleksje; pomaga znalez¢

wyjécie z izolacji; w zaleznosci od swojej formy dziala ma dziatanie
introwertyczne lub wzbudzajace ciekawos¢; dziata uziemiajaco.
Dostepnos¢: niska.

AGAT KORONKOWY
15
Fizycznie: stosowany przy infekcjach,
ugryzieniach owadéw, skurczach, hemoro-
idach i swedzeniu; wzmacnia tkanke taczna
skory i narzadéw wewnetrznych i poprawia
metabolizm tkankowy.
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Duchowo: ozywia i inspiruje obrazowe myslenie oraz fantazje;
wspiera kreatywno$¢ w mysleniu.
Dostepnos¢: czesta.

AGAT MSZYSTY
(M s

Fizycznie: obniza zbyt wysoki poziom cholesterolu; pobudza
produkcje insuliny w trzustce; tworzy $luz przy suchym kaszlu;
pobudza przeplyw limfy; stosowany przy infekcjach pluc, drég
oddechowych i zapaleniu zatok przynosowych; aktywuje gruczoly
mleczne przy karmieniu piersia; lagodzi napady goraca; poprawia
trawienie; fagodzi wrazliwo$¢ na zmiany pogody.

Duchowo: pomaga przy agresji, troskach i wicie-

ktosci, uspokaja i daje wyrozumialo$é, rozwi-
ja spoleczng strone czlowieka i wzmacnia
polaczenie z natura; przeciwko niezde-
cydowaniu i obsesji; pozytywnie wplywa
na zachowania nalogowe; przynosi inspi-

racje i nowe pomystu; umozliwia uwol-
nienie si¢ od gleboko osadzonych lekéw
i lanicuchéw umystowych; otwiera wypierane
uczucia seksualne.
Dostepnos¢: niska.

AGAT MSZYSTY ROZOWY
W o8 ik

Fizycznie: pomaga przy przewleklych zapar-
ciu, kiedy czynno$¢ jelit zostala zatrzymana
przez przyjmowanie srodkow przeczysz-
czajacych, takze podczas biegunki; odtruwa,
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oczyszcza i wzmacnia przeplyw limfy; wspiera wydzielanie enzy-
mow trawiennych; poprawia flore jelitowa; moze pomdc w przy-
padku pasozytéw; lagodzi stany zapalne w ukladzie pokarmowym;
wspiera wzrost i stan wloséw i paznokci.

Duchowo: poprawia zapamigtywanie snéw; pomaga umyslowo
przepracowywaé doswiadczenia; rozluznia wewnetrzne napiecia
i wrazliwos¢; pomaga bez ograniczen ocenia¢ uczucia i uprzedze-
nia; zwigksza pomystowos¢ i umiejetno$¢ zachwycania sie; daje
emocjonalna i intelektualng swobode; pomaga przeciwko bezrad-
nosci i lekkomyslno$ci.

Dostepnos¢: niska.

AGAT OCEANICZNY, patrz: Chalcedon sferolityczny

AGAT OCZKOWY

Fizycznie: wzmacnia $ciany naczyn krwio-

no$nych; pomaga przy organicznych
chorobach oczu, zmeczeniu oczu,
przede wszystkim przy suchych, pie-
kacych oczach; stosowany w przy-
padku zapalenia spojowek, zapalenia
siatkdwki, przy niebezpieczenstwie odkle-
jenia sie siatkowki, przy jeczmieniu oraz jaskrze;

tagodzi dolegliwo$ci zwigzane z prostata.

Duchowo: wspomaga koncentracj¢, pomaga przy dysnomii;
wspiera poczucie wspoélnoty; wzmacnia wytrzymalo$¢ i pomaga
zachowac stabilnosc¢.

Dostepnosc: czesta.
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