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Wprowadzenie
do leczenia kamieniami

Leczenie kamieniami jest stara metoda lecznicza ludzkosci. Swo-
im wygladem kamienie odpowiadaja ludzkiej duszy. W ich kry-
stalicznym wygladzie ludzie widza dzialanie sit boskich. Kaplani
i uzdrowiciele stosuja kamienie, aby przywroci¢ réwnowage mie-
dzy cialem i dusza a uniwersalnym porzadkiem. Dzialanie kamieni
wyraznie ukazuje takze bizuteria noszona jako amulet. Postep kul-
turalny uwidacznia si¢ takze w zdolnosci cztowieka do wydobywa-
nia i przetwarzania mineratéw.

Nowoczesne leczenie kamieniami tradycyjnie bazuje na mine-
ralogii. Jak wskazywal Michael Gienger, istnieje zwiazek miedzy
sposobem powstawania oraz sktadem kamienia a jego wplywem
na czlowieka. Dzieki temu odkryto nieznane dotad terapeutyczne
zastosowania mineratéw.

Przez ostanie pigtnascie lat coraz wiecej os6b mialo do czynienia
z kamieniami uzdrawiajacymi i swoimi do§wiadczeniami przyczy-
nialo sie do szybkiego rozwoju wiedzy na ten temat. Dzigki temu
dopiero teraz mozliwe jest opisanie niektorych rzadkich kamieni.
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Mozesz stosowac roznorakie kamienie dla utrzymania dobrego
stanu zdrowia, dobrego samopoczucia oraz dla wlasnego rozwo-
ju. Jesli jeste$ chory lub martwisz si¢ o swoje zdrowie, poszukaj
uzdrowiciela lub lekarza. Kamienie mozesz tez stosowac¢ jako uzu-
pelnienie zaleconych przez lekarza terapii. Powinno by¢ to jednak
poprzedzone konsultacja z doswiadczonym doradca zdrowotnym,
poniewaz nie nalezy stosowa¢ kamieni w sposéb przypadkowy:
istnieja réwniez kamienie trujace oraz wydzielajace niewielkie
promieniowanie. Wazne jest opisanie takze tych kamieni oraz
umozliwienie $wiadomego obchodzenia si¢ z nimi.

Niniejszy ,podreczny leksykon” stanowi przeglad dziatania po-
szczeg6lnych kamieni leczniczych. Swiadomie pominigto w nim
mineralogie, mineralogiczna litoterapie, zwiazek z feng shui, ho-
meopatig, astrologie, czakry, terapi¢ kwiatowa Bacha itd. Te tematy
oraz ich zwiazki z kamieniami leczniczymi sa obszernie opisane
w ksiazce Enzyklopddie der Steinheilkunde.

Ten podreczny leksykon jest ustrukturyzowany w sposéb, kto-
ry umozliwia natychmiastowe rozpoczecie pracy z nim oraz daje
wglad w spektrum dzialania 5SS mineraléw. Dla os6b do$wiad-
czonych stanowi on przeglad najnowszej wiedzy na temat stale
rozwijajacej si¢ oferty kamienileczniczych. Kolejno$¢ alfabetyczna
umozliwia intuicyjne wyszukiwanie poszczeg6lnych mineratéw.

Dane dotyczace dzialania sg zacheta do wlasnych obserwacji.
Wiedza stale si¢ rozwija, dane sg stale uzupelniane, precyzowane,
a w niektorych przypadkach korygowane. Informacje dotyczace
szczegOlnie rzadkich kamieni s czasem niepewne, w przeciwien-
stwie do informacji na temat dobrze zbadanych mineratéw. Auto-
rzy ucieszg si¢ z dos$wiadczen i wskazéwek czytelnikéw na temat
nowych i mniej popularnych kamieni.
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UKLAD KRYSTALOGRAFICZNY I TYP STRUKTURALNY

Uklad krystalograficzny opisuje regularnos¢ i uporzadkowanie
w budowie atomowej mineralu. Kazdy czlowiek moze by¢ przy-
porzadkowany analogicznemu ludzkiemu typowi strukturalnemu.
Charakterystyczny cykl zyciowy i specyfika wywodza si¢ z cech
geometrycznych ukladzie krystalograficznym. Przynaleznos¢ oso-
by do typu strukturalnego mozna okresli¢ na podstawie obserwacji
i do$wiadczenia. Jako ze czesto warto wiedzie¢, do jakiej struktury
nalezy dany kamien, przy kazdym z nich umieszczono odpowiedni
symbol informujacy o tym. Ponizej kilka waznych informacji o ce-

chach kazdego typu.

Kwadratowa: konsekwentnie planuje swoje zycie i swoje pro-

jekty; dazy do kontroli i pewno$ci; niezlomna w swoich na-
wykach, nieelastyczna, dba o wysokie koszty administracyjne;
wytracana z rtéwnowagi przez nieprzewidziane okolicznosci.

Szesciokatna: ogranicza sie do najwazniejszego, osiaga wydaj-

no$¢; nastawiona na duze cele; dazy do idealu, jest sSwiadoma
pewnosci siebie, ryzyko bezwzglednosci, braku wyrozumiato$ci
i uporu; réznicuje w niewielkim stopniu.

Trojkatna: myéli i dziala praktycznie, realistyczna i rozwazna,

jest jednocze$nie wygodna; wie o wiele wigcej niz wykorzy-
stuje; tworzy wiele kontaktow spolecznych; kocha zaufane osoby;
wypiera to, co niechciane i co rzutuje na zewnatrz; nie jest perfek-
cjonistka, stoi twardo na ziemi.

Prostokatna: jest zadna wiedzy, z duza zdolnoscia rozréz-

niania; talent organizacyjny; dziata intuicyjnie, argumentu-
je bardzo racjonalnie; identyfikuje si¢ z rolami i tworzy pozory;
potrafi ukrywad uczucia i emocje.

—9_
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Romboidalna: jest skrupulatna, towarzyska i ma zdolno$¢ do-

stosowywania sie; ma zmysl estetyki i elegancji, jest skromna;
chce dla kazdego dobrze, czesto nie potrafi realizowa¢ tego, co
podpowiada jej wewnetrzny glos; nie potrafi ukrywac uczug, jest
$wiadoma pewnoéci siebie.

Réwnolegtoboczna: jest gotowa na ryzyko, uksztaltowana

przez rozne etapy zycia, oddaje sie¢ swoim pasjom z na-
mietnoécig; ma trudnoéci w podejmowaniu decyzji lub daje si¢
ponies¢ czemus na calego, uparta.

Trapezowa: podlega czestym wahaniom nastroju; duza

mozliwo$¢ rozwoju i glebia odczu¢; pielegnuje réznorod-
ne kontakty spoleczne, irracjonalna; duza podatnos¢ na wplywy;
nie potrafi ukrywaé uczué, sktonna do postawy ofiary.

Amorficzna: zyje zgodnie ze spontanicznymi impulsami bez

myslenia o przeszloéci lub przyszlosci; jest wolna jak dziecko,
naturalna, nie ulega wplywom; nie uzaleznia si¢; nie potrafi znies¢ pre-
sji z zewnatrz; uchodzi za niestowna i potrzebuje duzo przestrzeni.

Te opisy sa mocno schematyczne i przerysowane. Podstawowy typ
duchowy jest staly. To, czy w swoim zyciu osiagniesz spelnienie
i szczgcie, nie zalezy od tego, jakim typem jestes, lecz od tego, jak
go wykorzystasz.

Kamienie o takim samym ukfadzie krystalograficznym po-
magaja zy¢ zgodnie ze swoja struktura i uwolni¢ wewnetrzna
sife. Kamienie o innych ukladach krystalograficznych poszerzaja
horyzonty i pomagaja pozby¢ sie okreslonych slabych punktéw.
Ten krotki opis nie wystarczy do okreslenia twojego typu struk-
turalnego, ale da ci ogdlne spojrzenie. Wiecej informacji na temat
ukladéw krystalograficznych znajdziesz w ksiazce Enzyklopddie der
Steinheilkunde lub podczas specjalnych seminariéw.



WPROWADZENIE DO LECZENIA KAMIENIAMI

ZNALEZIENIE ODPOWIEDNIEGO KAMIENIA

Pomysl przez chwile o problemie, ktéry chcialbys rozwiazaé, lub
o osobie, dla ktorej chcialbys zrobi¢ co$ dobrego. Popatrz na swoja
kolekcje kamieni lub na kolekeje sprzedawcy. Kamien, ktéry wyda
ci si¢ $wiecacy, ktéry wpadnie ci w oko lub ktéry po prostu najbar-
dziej ci si¢ spodoba, bedzie tym wlasciwym. By¢ moze podczas
ich ogladania stwierdzisz, ze ,ten pasuje”. Wlaénie ten kamien po-
winiene$ kupi¢ i mie¢ go w poblizu. Stuchaj swoich emocji oraz
swojej intuicji, aby ustali¢, jak dlugo powiniene$ go uzywac dla
zalatwienia tej sprawy. Jesli odniesiesz sukces lub jesli w danej
sprawie pojawi si¢ inny kamien, podzigkuj im. Zaden najbardziej
specjalistyczny sklep z mineralami nie bedzie mial w sprzedazy
wszystkich kamieni opisanych w niniejszym leksykonie. Dlatego
lepiej jest sie zorientowac w faktycznym zaopatrzeniu danego skle-
pu i tam z pomoca ksiazki wybra¢ optymalny kamien niz szuka¢
wybranego rarytasu po calym kraju lub nawet w Internecie.

ZASTOSOWANIE KAMIENI

Z kamieniami obchodz si¢ z szacunkiem. Czesto maja one kilka ty-
siecy lat i podczas powstawania mialy réznorodne do$wiadczenia.
Sprébuj sobie wyobrazié, ze kamien jest inteligentna istota, ktora
z tobg obcuje, a nawet moze ci¢ ,zrozumie¢”. Dziata on za posrednic-
twem zdolnosci, ktore chetnie ci udostepnia. Podstawa tego zwiazku
jest sympatia, dodatkowo potrzebne jest tez nieco pielegnaciji (patrz:
str. 16). Dzigki temu kamien bedzie stuzyt przez dhugi czas.
Kamienie daja twojemu organizmowi jasne impulsy. Aby sie nie
przeciazy¢, musisz zdecydowac, czy bedziesz stosowa¢é kamien w cia-
gu dnia czy moze lepiej w nocy. Z reguly wiecej sensu ma stosowa-
nie kamienia w ciaggu dnia. W danym okresie mozna stosowa¢ kilka
roznych kamieni, ale nie wszystkie w jednym momencie i w jednym
miejscu. Mozna na przyklad stosowac jeden kamien w dzien, drugi
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w nocy, trzecijako bizuterie, a kolejny w formie wody leczniczej. Moz-
liwosci te opisano dokladnie w ksiazce Gesund durch Heilsteine und
Ole, gdzie mozesz wyszukiwaé kamienie wedlug choréb, a nastepnie
uzyskac rady co do wyboru kombinacji kamieni i ich zastosowania.

Podczas pracy z kamieniami powiniene$ pi¢ wystarczajaco duza
ilos¢ wody. Uzdrawiajace dzialanie kamieni jest wtedy zdecydowa-
nie silniejsze. Jesli nosisz kamienie w ciagu dnia, zatroszcz si¢ noca
o wystarczajacg ilo$¢ niezakléconego snu.

KILKA StOW O LECZENIU KAMIENIAMI

Litoterapia opiera si¢ na tradycji liczacej ponad 3500 lat, w kto-
rej mineraly byly przyjmowane gléwnie wewnetrznie. Dlatego do
ynowoczesnej litoterapii” zaliczajq si¢ takze mineraly takie jak bo-
raks, klinoptilolit i inne, ktdre s3 stosowane wewnetrznie w formie
zmielonego proszku (cze$ciowo w zakresie gramowym), ale takze
koloidalne wydalane metale ciezkie, np. zloto czy srebro.

Dzieki temu zakres zastosowan litoterapii moze by¢ nie tylko roz-
szerzony — zdecydowanie zwieksza sie takze jej efektywno$¢. Dzie-
ki doswiadczeniom ostatnich dziesiecioleci zastosowanie kamieni
leczniczych stalo sie skuteczniejsze i jest coraz czgéciej potwierdzane,
gléwnie dzigki grupom na Facebooku, przez ponad 20 000 czlonkéw.

Kieszen spodni
Wigkszo$¢ kamieni mozna nosi¢ przy sobie, najlepiej w kieszeni
spodni lub jako wisiorek na skorzanej tasiemce — zazwyczaj nosi sie
je przez 4-6 tygodni. Kamienie, ktdre sa zbyt kruche lub zbyt mate
oraz takie, ktdre sa trujace, mozna nosi¢ w woreczku. Nie nalezy
jednak stosowac¢ tej metody w przypadku rzadko wystepujacych
kamieni radioaktywnych.

Kiedy nosimy przy sobie kamien, tworzymy kanat dla wszyst-
kich cech kamienia. Stanie si¢ on filtrem twoich odczué, wplywa
na twoj nastrdj oraz zachowanie.
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ANALCYM

Fizycznie: tagodzi problemy z zasypianiem i snem;
tagodzi migrenowe, jednostronne béle glowy;
stosowany przy zaburzeniach pracy trzust- f X
ki oraz przy cukrzycy; poprawia wydala-

nie moczu; stosowany przeciwko atrofii - .
mieéni; lfagodzi luszczaca sie wysypke e
i zmniejsza swedzenie.

Duchowo: pomaga delikatnie zwalcza¢ troski;
wzmacnia wytrzymalos$¢; wspiera duchowy ja-

snos¢ i pomaga zorganizowa¢ samego siebie; daje indywidualizm
i kreatywno$¢; wnosi harmonie do grupowych aktywnodci i po-
prawia wspodlprace podczas nich.

Dostepnos¢: rzadka.

ANATAZ

Fizycznie: stosowany przeciwko reak-

cjom alergicznym i nadwrazliwosci
na leki; wspiera wchlanianie wita-
miny A, wapnia i magnezu.
Duchowo: pomaga zwalczy¢ oba-
we przed zmianami; pozwala
neutralnie postrzega¢ przeszlosé
i przyszlo$¢; poprawia zdolnos¢ do
podejmowania decyzji; poszerza
horyzonty i pozwala przeja¢ odpo-
wiedzialno$¢; pomaga by¢ zdecydo-
wanym i autentycznym w dziataniu.
Dostepnos¢: rzadka.
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ANDALUZYT
ek i

Fizycznie: pomaga przy dolegliwosciach zoladkowych i jelitowych;
skuteczny w stanach oslabienia; stosowany przy paralizach mie-
$niowych oraz w zaburzeniach zwigzanych z niedostateczng poda-
23 tlenu i zakwaszeniem; pomaga w problemach ze snem.
Duchowo: pobudza pamie¢; ulatwia proce-

sy odcinajace; pomaga odkry¢ wlasng
tozsamos¢ i zy¢ zgodnie z nig; ula-

twia zauwazenie wielu mozliwo-
$ci i wprowadzenie ich w zycie;
poprawia nasz obraz spoleczny.
Dostepnos¢: niska.

ANDEZYN
[T 4O s
Fizycznie: stosowany w leczeniu i obnizaniu
wysokiego poziomu cholesterolu we krwi.
Duchowo: wspiera jasne my$lenie i neu-
tralne, spokojne argumentowanie; poma-
ga chroni¢ sie przed zapedzeniem w kozi -

rég podczas argumentaciji.
Dostepnos¢: niska.

ANGLEZYT
E E '-':-' (:J 3 ﬁ dol

Fizycznie: stosowany przy zaburzeniach nerwowych, aby pobudzi¢
ukrwienie i przewodzenie impulséw nerwowych; przeciwdziala
spowolnieniu i utracie kontroli nad ruchami; interesujacy przy
demencji i chorobie Parkinsona.
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Duchowo: pomaga odkry¢ samego siebie;
przydatny w przypadku poczucia izolacji,
beznadziei, przy duzych obcigzeniach i we-

wnetrznych rozterkach; daje nadzieje i po-
maga pogodzi¢ si¢ zlosem; pomaga uwolni¢
sie od uciskéw i beznadziejnych sytuacji.
Dostepnos¢: rzadka.

ANHYDRYT, angelit
O i
Fizycznie: pobudza funkcjonowanie nerek; stosowany do wydala-
nia ztogéw tkanki Iacznej i wody w tkankach; przy ostrych zatru-
ciach substancjami rozpuszczalnymi )

. . ———

w wodzie; poprawia postrze- 2
ganie zmystowe.
Duchowe: zmniejsza nie-
pewnos¢, zwatpienie i nie-
potrzebne zmartwienia; dziala
stabilizujaco przy obciazeniach psychicznych i pomaga je prze-
trwa¢; tagodzi napady schizofrenii i obsesje; po kilku tygodniach
hamuje jednak takze rozwéj duchowy; uziemia, kiedy czujemy sie
zablokowani; poprawia ogélne zdolnosci komunikacyjne.
Dostepnos¢: niska.

ANTOFYLLIT
Y

Fizycznie: wzmacnia nerki i nerwy

w stanach duzego stresu, poprawia
odczuwanie zapachu oraz zmysl
stuchu; wzmacnia cebulki wlosow;
dba o prawidlowe napigcie migsni.
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Duchowo: przeciwko tendencjom autodestrukcyjnym, pomaga
pogodzi¢ si¢ z wlasnymi bledami; zwieksza zaufanie we wlasny
potencjal i wlasne mozliwo$ci; tagodzi stres, a presje zastepuje ak-
ceptacja; pomaga zy¢ zgodnie z wlasnymi wyobrazeniami.
Dostepnos¢: rzadka.

ANTOFYLLIT Z FLOGOPITEM,
kula hermanowska

[ e 3

Fizycznie: przy atroficznych i luszczacych
dolegliwosciach skérnych, pomaga przy
mdlosciach; rozluznia przewlekle na-
piecia mig$niowe i wzmacnia tkanke.

Duchowo: dziala centrujaco; pokazu-
je wlasne pozytywne cechy i lagodzi
zwatpienie w samego siebie, negatywne
nastawienie i nostalgie; daje cierpliwos¢ i skrom-

no$¢; w razie potrzeby uwalnia duze sity zyciowe i chroni aure.
Dostepnos¢: rzadka.

ANTYGORYT, patrz: serpentyn

ANTYMONIT
[ 4: 3

Fizycznie: wspomaga gojenie si¢
ran, réwniez przy ropiejacych ra-
nach; tagodzi opuchlizny i wysypki,
egzemy, swedzenie i luszczyce;
reguluje trawienie; tagodzi dole-
gliwosci zotadkowe, szczegdlnie
nudno$ci i wymioty; wspiera
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wydalanie metali cigzkich, fagodzi bol dziasel; redukuje poped
seksualny.

Duchowo: pomaga przy wysilku i poprawia wytrzymalos$¢; umoz-
liwia kontrolowanie wlasnych uczué; pomaga zrezygnowac z za-
stepczego zaspokojenia; wspiera rzeczowe, racjonalne myslenie;
uwalnia od przymusowego perfekcjonizmu; wspiera sile tworcza
i kreatywnos¢.

Dostepnos¢: niska.

APATARA, apatyt po aragonicie
Y o i

Fizycznie: optymalny kamien przy zlama-
niach i zrostach; wspomaga tworzenie
sie substancji kostnej, krazkéw mie-
dzykregowych i okostnej; odciaza
w przypadku ganglionu; fagodzi bél
aparatu ruchowego i béle wzrostowe.
Duchowo: pomaga postrzega¢ wlasny
organizm i zaufa¢ jego wiedzy; ulatwia spo-
kojne przezywanie zmian.

Dostepnos¢: rzadka.

APATYT
Fizycznie: wspomaga budowe kosci
i chrzastek, pomaga przy ztamaniach
kosci, tagodzi bol przy zapaleniu

stawow, osteoporozie i krzywicy;
na dluzsza mete dziala regenerujaco
i wzmacniajaco; mobilizuje rezerwy

energetyczne i pomaga przy stanach wyczerpania.

Duchowo: motywuje i odéwieza w stanie letargu; pomaga zwal-
czy¢ nieche¢ i duchowa ospalosé.



KAMIENIE LECZNICZE W LITOTERAPII

APATYT NIEBIESKI
T G

Fizycznie: zmniejsza oslabienie tkanki lacznej;
powoli obniza goraczke; dziala regeneruja-
co, przyspiesza gojenie sie ztamar i poma-

ga przy zapaleniu stawéw, osteoporozie

i krzywicy.

Duchowo: pomaga przy braku sity po du-
zym wysitku; wzmacnia samoswiadomos¢
iumozliwia skuteczne wyrazanie siebie, dzie-
ki czemu tagodzone sg problemy z mowa.
Dostepnos¢: niska.

APATYT TURKUSOWY
C G

Fizycznie: optymalny przy przeciazeniu $ciggien i wie-
zadel; przyjemnie chlodzi przy goracych lub opuchnie-
tych stopach; przeciwdziala zmeczeniu.

Duchowo: daje uczucie lekko$ci; trzyma cele w bli-
skim zasiegu.
Dostepnos¢: rzadka.

APATYT ZIELONY
Y 8 i

Fizycznie: fagodzi dolegliwosci ze stro-

ny stawow, artretyzmu i rwy kulszowej;
tagodzi swedzaca wysypke; tagodzi na-
pieciowe bdle glowy i ramion; wspiera
tworzenie chrzastek, kosci i zebow.




ALFABETYCZNY SPIS KAMIENI LECZNICZYCH

Duchowo: oczyszcza umyst i rozjasnia mysli; ozywia i pomaga przy
stanach wyczerpania.
Dostepnos¢: rzadka.

APATYT ZOLTY
Fizycznie: wplywa na tworzenie sie
okostnej, wspiera tworzenie kosci
i chrzastek, skuteczny przy zapa-
leniu stawéw; mobilizuje rezerwy

energetyczne i pomaga w stanach
wyczerpania; zmniejsza opuchlizne

przy zmiazdzeniu.

Duchowo: zmniejsza zto$¢ i troski; wyréwnuje rozczarowania i wa-
hania nastroju; motywuje i od$wieza w stanach letargu.
Dostepnos¢: rzadka.

APOFYLLIT
Fizycznie: tagodzi nerwowe i aler-
giczne choroby skéry, bton $luzo-
wych i drég oddechowych; nalezy
do najwazniejszych kamieni przy
astmie i uczuciu ucisku w klatce
piersiowej.

Duchowo: ujawnia sztuczno$¢
i nieszczero$¢, pomaga przy poczuciu winy, wszelkiego rodzaju
stanach lekowych, zwatpieniach i zmartwieniach; tagodzi onie-
$mielenie, niepewno$¢ spoleczna i zmanierowanie; jednocze$nie
przynosi skromnos¢, prostote i zaufanie do samego siebie; po-
maga wyzby¢ sie rozproszenia i ambicji zdobycia prestizu, aby
zyska¢ wolnos¢.
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Walter von Holst — litoterapeuta i nauczyciel. Jest inicjato-
rem projektu badawczego na temat litoterapii oraz docentem
w szkolach uzdrowicielskich. Rozwingl astrologie kamieni
szlachetnych. Jest czlonkiem honorowym Steinheilkunde e.V.

A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Werner Kiihni — naturopata i psychoterapeuta. Jest specjalista
homeopatii, terapii czakr i hipnozy. W swoich terapiach wy-
korzystuje srebro koloidalne, aromaterapie i litoterapie. Autor
ksiazek, zalozyciel Muzeum Kamieni Leczniczych w Stock-
heim oraz cztonek zarzadu Steinhelkunde e.V.

Zastosuj kamienie do:

o Wspomagania pracy tarczycy, .

o stymulowania ukladu .
odpornosciowego, .

e usprawnienia trawienia,

o poprawy wzroku, .

o pobudzenia aktywnosci trzustki,

wygaszenia standéw zapalnych,
tagodzenia bélu,

poprawy ukrwienia w przebiegu
choroby wiericowej i miazdzycy,
ulatwienia zasypiania i poglebienia
relaksu.

W tym wyjatkowym poradniku znajdziesz przeglad i sposob dziatania ponad
500 kamieni szlachetnych, krysztaléw i mineraléw. Poznasz terapeutyczne dzia-
tanie popularnych kamieni, ktére by¢ moze masz juz w domu np. agat, krysztal
gorski, jaspis, jadeit, larimar czy chalcedon. Znajdziesz tu réwniez informacje
dotyczace ich pielegnacji, dostepnodci i ceny, a takze typéw strukturalnych.
Dowiesz sie, w jaki sposéb je oczyszczad, znalezé odpowiedni kamien, energe-
tyzowac i przygotowa¢ uzdrawiajaca wode do picia. Kolorowe ilustracje oraz ko-
lejnos¢ alfabetyczna utatwia Ci szybki dostep do wybranych informacji.

Litoterapia bez tajemnic!
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