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WSTEP

Czy pamigtasz ten pierwszy raz, kiedy spojrzatas* na krysztat lub
fasetowany kamien szlachetny i zahipnotyzowat ci¢ jego skrzacy
blask? Ja réwniez zywi¢ nami¢tnos¢ do kamieni: zaczynajac od
czystego polerowanego diamentu w obraczce $lubnej, a koriczac
na ogromnych granitowych gtazach zdobiacych krajobraz moich
rodzinnych stron na Srodkowym Zachodzie Stanéw Zjednoczo-
nych. Odczuwatam moc Ziemi, kiedy zdje¢ta podziwem statam
w cieniu gér i kiedy kontemplowatam drobne ziarenka piasku.
Tutaj zaczyna si¢ magia kamieni — od tego, jak nas one inspiru-
ja, pocieszaja i budza podziw dla Ziemi. Moze uzywatas kamie-
nia troski dla ukojenia niepokoju albo czutas si¢ pewniej, noszac

* Autorka zwraca si¢ do czytelnika, uzywajac form, ktére nie sugeruja, czy jest on kobietg czy
mezczyzna. Dopuszeza to jezyk angielski. W polszezyznie jest jednak inaczej. Ze wzgledu na
og6lna atmosferg ksiazki i liczne szczegély uznano, ze tam, gdzie trzeba dokona¢ wyboru, whas-
ciwsza bedzie forma zefiska. Nie znaczy to, ze ksiazki tej nie moze czytaé mezczyzna. Wreez
przeciwnie, znajdzie on tu wiele cickawych informacji, takze o magicznych poczynaniach pici
picknej, nie czujac si¢ wszelako niezrecznie w roli osoby, ktérej przypisuje si¢ nadmierne zain-
teresowanie whasng bizuteria (przyp. tum.).
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Ksiega zakleé krysztatowych

jakis szczegdlny krysztatowy wisiorek. Jesli tak, to znasz moc ma-
gii krysztatéw, zapraszam ci¢ zatem tutaj do kontynuacji twojej
podrozy.

Moje zainteresowanie skatami i mineralami stanowito dla
mnie pierwszy krok do odkrycia magii krysztaléw. Pamigtam, jak
bedac dzieckiem, znalaztam kawatek pirytu — oczywiscie szybko
dowiedzialam si¢, ze nie jest to prawdziwe zloto, ale ta wiedza
tylko w niewielkim stopniu sttumita méj entuzjazm czy zmniej-
szyla fascynacje.

Réwniez skamieniatosci rozbudzity moje zaciekawienie sama
Ziemia i stworzeniami, ktére niegdy$ na niej zyly. Pamigtam,
jak przez wiele godzin szukalam w plenerze skat i badatam je,
zdumiona ich ksztattem, blaskiem, kolorami — chcac wiedzie,
dlaczego, gdzie i jak.

Moj pierwszy terenowy atlas mineratéw kupitam w wieku
mniej wigcej dziesigciu lat. Do dzi§ pamigtam, jak wedrowatam
z lupa po okolicy i usitowatam oznaczy¢ kazdy znaleziony okaz.
Pamigtam tez méj pierwszy tumbler (urzadzenie do mechanicz-
nego polerowania kamieni), ktéry w piwnicy domu pracowicie
wygladzal moje okazy. Pudta z kawatkami skat trzymatam w sto-
dole i we wlasnej sypialni. Nie miatam wéwczas pojecia, ze to
hobby stanie si¢ w moim Zzyciu tak znaczace, a moja mito$¢ do
natury przerodzi si¢ ostatecznie w duchowg sSciezke.

Nadajemy sens naszym doswiadczeniom. Kamienie moga
by¢ osnute mitami i folklorem, ale mozemy wzbogaci¢ t¢ wiedzg
i wnie$¢ do magii krysztatéw wlasne znaczenia i perspektywy. Za-
klecia zaprezentowane w tej ksigzce maja powigkszy¢ twoja obec-
na wiedz¢ o magii krysztatéw, a moze przedstawi¢ nowe sposoby
pracy z kamieniami, ktére pomoga ci kontynuowa¢ prakeyke.
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Wstep

O zakleciach

Dla zakle¢ i rytuatéw z tej ksiazki uzyj dowolnej metody tworze-
nia $wigtej przestrzeni lub wytyczania kregu. Przyjmujac, ze czy-
telnik posiada juz podstawowe zrozumienie magicznego timingu
oraz odpowiednich faz Ksi¢zyca i znakéw Zodiaku, nie zawsze
podaje si¢ te szczegdty dla kazdego zaklecia. Ponadto wszystkie
zaklecia nalezy odprawia¢ z uzyciem kamieni, ktére zostaly odpo-
wiednio oczyszczone i naladowane — rozdziat pierwszy przedsta-
wia kilka technik, w niektérych przypadkach metoda ta stanowi
czg$¢ zaklecia. W przeciwnym razie do przygotowania kamienia/
kamieni uzyj dowolnej metody.

Nizej przedstawione zaklecia pogrupowano w rozdziatach
wedlug tematyki. Na przyktad podrozdzial o przygotowaniu
zawiera procedury oczyszczania, fadowania i przeznaczania ka-
mieni; jest tu rozdziat o bizuterii, talizmanach i amuletach; o ka-
mieniach w domu i ogrodzie, s3 takze inne kategorie, takie jak
zaklecia z uzyciem szkla i piasku, eliksiry oraz siatki krysztatow.
Mozesz zapoznawac si¢ z rozdziatami po kolei lub tez na wyryw-
ki, kierujac si¢ wlasnymi zainteresowaniami.

Ponadto Dodatek zawiera zestawienia i odpowiedniosci op-
arte na zwiazkach z ciatami niebieskimi, czakrami, zywiotami
(elementami) i tak dalej. Mozesz wykorzystaé te informacje, by
stworzy¢ wlasng magie krysztatéw albo ustali¢, jakiego kamie-
nia uzy¢ zastgpczo, jesli nie masz tego, ktérego wymaga dane
zaklecie.

Zauwazysz, ze wszystkie zaklecia z tej ksiazki obejmuja ry-
mowane formutki magiczne. A to dlatego, ze stowa pomagaja
wprowadzi¢ nasz zamysl/intencj¢ do rzeczywistosci fizycznej
— na glos wypowiadamy nasz cel wobec wszechs§wiata. I cho¢
same stowa nie maja mocy, sa dodatkowym narzedziem, ktérym
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Ksiega zakleé krysztatowych

dysponujemy w praktyce magicznej. Rym i rytm pomagaja tez
skupi¢ umyst, czasem uktad ryméw i liczba wierszy formutek
oparte s3 na numerologii. Nie wahaj si¢ uzupetni¢ ich wlasny-
mi sfowami, jedli chcesz by¢ bardziej precyzyjna. W przypadku
kazdego zaklecia rymowanej magicznej formutce powinny towa-
rzyszy¢ techniki wyobrazni — miejmy nadziejg, ze stowa pomoga
ci w wizualizagji.

W calej ksigzce stfowa ,kamier” uzywa si¢ na okreslenie wszel-
kich rodzajéw materiatéw, w tym krysztaléw i mineratéw, organicz-
nych ,kamieni szlachetnych” (substancji pochodzacych od zywych
organizméw), metali oraz skal — ma to na celu rozszerzenie o te
obiekty sfery tego, co nazywamy ,,magia krysztaléw”. Antyczni Gre-
cy dali nam stowo ,krysztal” (krystallos), co znaczy ,16d”, ponie-
waz krysztat gorski uwazano niegdys za zamarznigta wodg, ktdra nie
moze si¢ stopi¢. Definicja naukowa méwi, ze krysztat jest minera-
tem o szczegdlnej symetrii uktadu atoméw; struktura ta powtarza sie
w uporzadkowanym schemacie komérek elementarnych. Minerat to
krystaliczne ciata stale — atomy uszeregowane w struktury sieciowe
o okreslonych schematach geometrycznych i sktadzie chemicznym.
[ whasnie ta szczeg6lna uporzadkowana struktura znajduje si¢ u pod-
staw magii krysztatéw. To powiedziawszy, nie powinni$my jednak
ignorowa¢ kamieni niemajacych doskonatej struktury krystalicznej,
takich jak zywice, na przyktad bursztyn, czy nawet szklo. Zwréci-
tas moze uwagg, ze nie wspominam o koralu ani kosci stoniowej
— a to dlatego, ze te konkretne organiczne (to jest otrzymywane
z zywych stworzeni) ,kamienie szlachetne” sa przewaznie rzadkie,
a gatunkom, od ktérych pochodza, grozi nawet wyginiecie. Ko-
ral, a zwlaszcza jego odmiana czerwona, byl od dawna uzywany
w jubilerstwie; niestety na calym $wiecie rafy koralowe sg za-
grozone, a ,ztoza” tego surowca zostaly nadmiernie wyeksploa-
towane. Réwniez kosci stoniowej nie powinno si¢ poszukiwaé.

~20 ~



Wstep

W ksiazce tej oméwiono natomiast wykorzystanie bursztynu, dzetu
(gagatu) oraz perel.

Jesli praktykujesz uzdrawianie krysztalami, pamigtaj, ze
niekoniecznie jest to tozsame z magia krysztaléw. Moga tu wy-
stgpowal pewne obszary wspolne, ale ksiazka dotyczy przede
wszystkim uzycia krysztaléw i kamieni w zakleciach i rytuatach ze
wzgledu na ich wlasciwosci metafizyczne. Moim zdaniem réznica
polega na tym, ze uzdrawianie krysztalami wptywa na zdrowie
fizyczne i niektdére dolegliwosci emocjonalne, natomiast magia
krysztatéw oddziatuje bardziej na jazni i obejmuje szerszy zakres
zjawisk — w tym nasze otoczenie fizyczne. Jak juz wspomniatam,
te prakeyki zazgbiajg si¢, a niektére przedstawione tutaj metody
dotycza magii ,wewngtrznej”, zwlaszcza gdy chodzi o przemiang
osobowosci.

Wiesz juz zapewne, ze czysty kwarc (zwany tez krysztatem
gérskim) jest jednym z najpospolitszych mineraléw na Ziemi.
Sktada si¢ z atoméw krzemu i tlenu, a od ponad stulecia jest wy-
korzystywany w przemysle elektronicznym ze wzgledu na wias-
ciwosci piezoelektryczne. Metafizyczne uzycie krysztatéw rodzi
pytanie: skoro krysztaly mozna wykorzysta¢ do transmitowania
sygnatéw radiowych, to czy nie mogtyby takze przesytaé subtel-
nych energii do naszego ciata? I czy nie mogloby to wptywac
na nas na wielu ptaszczyznach — duchowej, fizycznej i emocjo-
nalnej? Ostatecznie nasze ciata sg przeciez energig. A poniewaz
magia obejmuje uzycie energii, krysztaty sa po prostu jeszcze jed-
nym skladnikiem dajacym dost¢p do polaczenia mi¢dzy nami
a wszech$§wiatem, pozwalajacym nam wprowadzi¢ zmiany w na-
szym zyciu.

W chwili, gdy ksiazka ta zostanie wydrukowana, bedg juz
miata za sobg prawie trzydziesci lat kolekcjonowania skat i mi-
neratéw. Wciaz mam wiele kamieni, ktére zgromadzitam jako
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dziecko, przechowuja one wspomnienia moich dos$wiadczent
i poszukiwan. Nadal zbieram kamienie i daj¢ im si¢ inspirowa¢,
znajduj¢ w nich przyjemno$¢ zaréwno w sensie naukowym, jak
i metafizycznym. Patrzac na doskonaly, naturalny krysztal, wi-
dzimy sam cud wszech$wiata — atomy uporzadkowane we wspa-
niatej réwnowadze. Czy to przypadek? Jakis boski plan? To bez
znaczenia. Ta symetria i polaczenie sg zdumiewajace. Wszyscy
sktadamy si¢ z substancji chemicznych i uporzadkowanej mate-
rii. Podczas praktykowania magii krysztaléw wazne jest podtrzy-
mywanie tego poczucia podziwu i zachwytu.
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~ ROZDZIAL PIERWSZY ~

PRZYGOTOWANIE
DO MAGII
KRYSZTALOW

Wprowadzenie

Jak w przypadku kazdej techniki magicznej, nalezy przeprowa-
dzi¢ pewne przygotowania zaréwno narzedzi, jak i wykonawcy.
Twoje kamienie i twdj stan umystu musza by¢ czyste i skupio-
ne. Wystepuje pokusa, by kamienie po prostu szybko optukac¢
i od razu przystapi¢ do rzeczy. Mysle jednak, ze przekonasz sie,
iz warto poswieci¢ trochg czasu na oczyszczenie i natadowanie —
sam ten akt ostatecznie stanie si¢ wyzwalaczem twojej magicznej
$wiadomosci.

Styszatas wczesniej terminy ,oczyszczanie” i ,tadowanie”,
wigc prawdopodobnie praktykujesz juz te techniki. Jestem
pewna, ze rozumiesz, dlaczego to robisz — oczyszczanie usuwa
z przedmiotu niepozadang energi¢, a tadowanie (lub progra-
mowanie) stosuje si¢ w celu rzutowania na przedmiot wiasne-
go zamystu. Stéw tych uzywa si¢ czgsto wymiennie, dlatego
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chciatabym przedstawi¢ pewne wyjasnienia. W tym rozdziale
znajdziesz rytualy oczyszczenia, fadowania, programowania
i przeznaczania (poswigcania) kamieni, a takze szczegétowe
definicje tych terminéw.

Oczyszczenie i Yadowanie:
definicja i demistyfikacja

Oczyszczenie moze polega¢ zaréwno na dostownym obmy-
ciu kamienia, jak i na usunigciu (oczyszczeniu) obcej ,energii”,
na ktérej dzialanie mégt by¢ w przeszlosci narazony. Fizyczne
umycie kamienia to z wielu wzgledéw dobry pomyst — gtéwnie
dlatego, ze usuwa pyt i brud. Ponadto dzigki takiemu symbolicz-
nemu aktowi w pewien sposéb bierzesz przedmiot w posiadanie.
Oczyszczanie energii jest trochg bardziej nieuchwytne. Wigk-
sz0$¢ adeptéw magii i innych sztuk metafizycznych uwaza, ze
przedmioty mogg przejmowa¢ energi¢ z innych Zrédet i zacho-
wywac ja przez pewien czas; wlasnie dlatego oczyszczanie kamie-
ni jest znakomitym pomystem i idealnym pierwszym krokiem,
kiedy zdobylismy nowy okaz. Lubi¢ uzywa¢ stowa oczyszczenie
kamienia zaréwno w sensie dostownym, jak i metafizycznym —
sugeruje to pewnego rodzaju odnowg, aby przedmiot byt gotowy
do uzycia w nowym celu.

Trudniej jest zdefiniowa¢ fadowanie, czyli programowanie.
Chodzi o to, ze mozesz i powinna$ skupi¢ umyst na kamieniu,
zanim go uzyjesz — definiujesz swéj cel na podstawie intencji,
a nast¢pnie uzywasz kamienia jako narzedzia w celu zognisko-
wania owego zamystu w zakleciach i rytuatach. Kiedy skonczysz,
ten fadunek ostatecznie wyczerpie si¢ albo zostanie ,,wymazany”
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przez oczyszczanie. A jesli konsekwentnie programujesz ten sam
kamien w tym samym celu, wzmacniasz swojg intencje tak, ze
ilekro¢ go zobaczysz, natychmiast poczujesz skupienie.

Niektérzy adepci uwazaja, ze kiedy fadujemy lub programu-
jemy kamieri, wpisujemy swoje mysli w sama istot¢ tego mate-
riatu. Jesli takie wyobrazenie pomaga ci skupi¢ si¢ na zamysle,
przeprowadz wizualizacje, jak twoje mysli wpisuja si¢ w kamien.
To $wietnie. Zréb to. Uzyj dowolnej metody, ktéra sprawdza sie
w twoim przypadku.

Dla natadowania lub zaprogramowania wybierz wizualiza-
cj¢, ktéra najbardziej ci odpowiada. Ja lubi¢ wyobrazaé sobie,
jak facze si¢ z kamieniem na poziomie mineralogicznym — obo-
je przeciez (w mniejszym lub wigkszym stopniu) skladamy si¢
z substancji mineralnych. Wizualizuj¢ nawiazanie potaczenia
z okreslonym kamieniem dla okreslonego celu w okreslonym
momencie. Wyobrazam to sobie jako wi¢z faczaca méj zamyst
z kamieniem. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdéw, przedstawig
tu kilka metod — oczywiscie nie wahaj si¢ tworzy¢ takich, ktére
najlepiej sprawdzaja w twoim przypadku. I naturalnie nie musisz
uzywac tej samej metody za kazdym razem (chociaz taka konse-
kwencja pomaga niektérym skupi¢ si¢ na intengji).

Proces przeznaczania (po$wigcania) sugeruje, ze zamierzasz
uzywaé danego kamienia wielokrotnie z tym samym tadun-
kiem czy programem. Przeznaczanie moze by¢ istotne, zwlasz-
cza w przypadku kamienia lub wyrobu jubilerskiego, ktéry
zamierzasz konsekwentnie wykorzystywaé w tym samym celu.
A to dlatego, ze dziatanie to pomaga skupi¢ umyst — a umyst
jest siedziba magicznego zamystu. Ten proces jest aspektem ry-
tuatu, ktdry przycigga nas do magii. Dziatania sg przeprowadza-
ne w taki sposéb, by poméc nam skoncentrowaé si¢ na intengji
i oznajmi¢ nasz cel. Oto jak to rozumiem.
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V Oczyszczanie: sptukiwanie nieczystoséci fizycznych, a takze
oczyszczenie symboliczne, oznaczenie kamienia jako ods$wie-
zonego i odnowionego. Akt ten usuwa niepozadang energig
przy uzyciu wizualizacji i innych technik, czgsto w polacze-
niu z fizycznym optukaniem. Przez oczyszczanie rozumiem
taki polaczony proces — mycia i oczyszczania energetycznego.

V Ladowanie/programowanie i przeznaczanie/poswieca-
nie: fadowanie i programowanie tak naprawd¢ oznacza to
samo — tadujemy kamien okreslong intencjg do wykorzy-
stania w zakleciu badz rytuale. Przeznacza (poswigca) sig
przedmiot, ktéry zamierzamy uzywaé wielokrotnie w tym
samym celu (lub jako staly talizman, ozdobe bizuteryjng
lub amulet). Przeznaczenie to po prostu wielokrotne uzywa-
nie kamienia z tym samym zamiarem. Moze si¢ to odbywa¢
przez wielokrotne fadowanie tego samego przedmiotu lub
odprawienie okreslonego rytuatu przeznaczenia (albo jedno
i drugie).

Czy kamien nalezy oczysci¢ natychmiast po odprawieniu za-
klecia? To zalezy. Ja robi¢ to przed ponownym uzyciem; sama
mozesz wybra¢ moment. Zalezy to przede wszystkim od rodzaju
energii, ktéra generujesz podczas zaklecia lub rytuatu — czasem
mozesz nie chcie¢, aby taka energia pozostawata w otoczeniu.
Albo wrecz przeciwnie, jesli jest to na przyktad zaklecie dla do-
brobytu. Uzdrowiciele stosujacy krysztaly zawsze oczyszczaja
i myja je przed uzyciem i po nim, wigc jesli juz praktykujesz t¢
dyscypling, mozesz stosowaé t¢ sama rutyne w pracy magicznej.
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Metody oczyszczania

Nie wszystkie metody oczyszczania nalezy stosowaé w przypad-
ku wszystkich mineratéw. Kamieni migkkich nie powinno si¢
nigdy moczy¢ w wodzie, a takich, ktére fatwo pekaja lub blak-
na, tadowa¢ w $wietle sfonecznym. Pamicetaj, aby stosowaé w tej
procedurze techniki wizualizacji. Wyobrazaj sobie, jak kamien
jest oczyszczany lub wycierany niczym tablica szkolna, gotowy
na przyjecie twojej intencji. Te techniki majg na celu usunigcie
niepozadanej energii. Do kazdej metody dotaczytam rymowang
formutke magiczng. Dla oszczgdzenia czasu mozesz oczyszczaé
kilka kamieni za jednym zamachem.

Do czyszczenia praktycznego — usuwania brudu i kurzu —
uzywaj delikatnego mydta do rak lub pasty do zgbéw oraz zimne;j
lub letniej wody. W przypadku skupien krysztatéw (klasteréw)
postuz si¢ stara szczoteczka do zgbéw lub wacikiem, by dotrze¢
do wszystkich szczelin. Osusz kamied migkkim recznikiem albo
pozostaw, by wysecht na powietrzu. Ta metoda sprawdza si¢ tez
z bizuterig — oczywiscie mozna zamiast tego uzywac specjalnego
$rodka do czyszczenia wyrobéw jubilerskich albo $ciereczki do
usuwania nalotu z metalowych powierzchni.

Z uzyciem zywioldow (elementow)

Jak sugeruje sama nazwa, metoda wykorzystuje cztery klasyczne
zywioly — ziemig, powietrze, ogieri i wodg — w celu oczyszczenia
kamienia. Beda ci potrzebne przedmioty reprezentujace kazdy
z nich: miseczka ziemi, ptonaca $wieca, ptonace kadzidetko oraz
miseczka wody.
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METODA:

Kamien zanurz w wodzie, potem szybko przesuri go przez
plomien (uwazaj, by nie poparzy¢ sobie palcéw!). Nastepnie
przesunt kamien przez dym kadzidetka, wreszcie wtéz do mi-
seczki z ziemia.

Podczas wykonywania kolejnych etapéw wizualizuj, jak dany
zywiol usuwa wszelka niepozadang energie: woda odnawia
i sptukuje, ogien przepala, powietrze wydmuchuje, a ziemia
wchtania.

MAGICZNA FORMUEKA:
Niech woda i ogieri, powietrze i ziemia
Oczyszczq ten kamient z wszelkiego splamienia.

OKkadzanie

W tej metodzie uzywa si¢ dymu z kadzidetka lub palonych zi6t
w celu rozproszenia negatywnej energii i oczyszczenia przedmio-
tu. Najbardziej tradycyjne Zrédta dymu to bylica i olibanum (ka-
dzidlo), ale uzywaj tego, co lubisz najbardziej. Mozesz trzymaé
kamien w r¢ku i przesuwaé go przez dym albo umiesci¢ go na
stoliczku lub innej podstawce, aby dym mégt go okadzi¢. Lubig

uzywaé w tym celu wysokiego $wiecznika na $wiece cienkie i dtu-
gie albo piefikowe. Wigkszo$¢ kamieni zmiesci si¢ na miseczce
$wiecznika, a kadzidetko mozna nast¢pnie postawi¢ ponizej lub

obok, co umozliwi okadzanie przez dtuzszy czas.

MAGICZNA FORMUEKA:
Zarz sig, pal sig, dymem buchaj,
Oczys¢ kamien, drogi szukaj.
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Woda

Podczas oczyszczania woda dobrze jest uzywaé wody z naturalne-
go zrédta lub zasilanego przez nie strumienia. Gdy nie ma takiej
mozliwosci, uzyj destylowanej badz zwyklej kranéwki. Mozna
nawet sporzadzi¢ specjalny eliksir oczyszczajacy (patrz: rozdziat
czwarty). Mozna trzymaé kamielt w wodzie przez pewien czas
w $wietle Storica, Ksigzyca, swiecy albo optuka¢ go pod bieza-
ca woda. Wybér nalezy do ciebie, a preferencje w tej dziedzinie
czgsto zalezg od zamierzonego uzycia kamienia. Niektérzy lubig
stosowac stong wod¢ — nie ma w tym nic zlego, o ile oczyszczany
kamien nie jest zbyt migkki.

MAGICZNA FORMUEKA:
Mbengca woda czysto plynie,
Stary zamiar rychlo zginie.
Oczysé, wodo, dla mnie kamier,
Stare w nowe predko zamien.

Swiatto stoneczne lub ksiezycowe

Po prostu umies¢ kamield w miejscu wystawionym przez dtuzszy
czas na $wiatto stoneczne lub ksi¢zycowe. Mozesz zastosowal to
w polaczeniu z oczyszczaniem woda; optucz kamien, a nastgpnie
uzyj $wiatta dla dopetnienia procesu.

MAGICZNA FORMUEKA:

Storice i Ksigzyc, oczysicie ten kamier,
Niech wasz blask uczyni to dla mnie.
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Oczyszczanie ziemia
Umies¢ kamien na 24 godziny w pojemniku z ziemia.

MAGICZNA FORMUEKA:
Niech swigta ziemia odnowi wartos¢ tego kamienia.

Muzyka i dzwieki

Dzwicki mozna wykorzystaé do oczyszczania, uzywajac dzwon-
ka, gongu lub misy dZwickowej. Spiewaj lub wypowiadaj poniz-
sze wiersze podczas wydobywania dzwickéw albo nastaw jakas
muzyke:

MAGICZNA FORMUEKA:
Gdy ucichna dzwickéw brzmienia,
Wszelki brud zniknie z kamienia.

Séol

Jak to opisano dla metody oczyszczania woda, w przypadku nie-
ktérych kamieni mozna uzy¢ stonej wody. Warstwa krysztat-
kéw grubej soli morskiej takze stanowi znakomity wybér w celu
oczyszczania. Pozostaw kamieri na soli na noc, na caly dzien lub
na 24 godziny.

MAGICZNA FORMUEKA:

Niechaj sél oczysci kamien,

Przysposobi go dzis dla mnie.
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Uzycie skupien kwarcu lub innych kamieni
Potozenie kamienia lub wyrobu jubilerskiego na duzym skupie-
niu (klasterze) krysztatu gérskiego (czystego kwarcu) to jedna
z najlatwiejszych metod oczyszczania. Gdy trzeba usunaé energie
z innych kamieni, dobrym mineralem jest tez kyanit. Pozostaw
kamien na oczyszczajacym krysztale (krysztatach) na co najmniej
24 godziny.

MAGICZNA FORMUEKA:
Lezat kamien na krysztale,
Dawnych skalar nie ma weale.

YLadowanie i przeznaczanie

Termin tadowanie (inaczej: programowanie) oznacza okreslenie
chwilowej intencji — na przyklad uzywasz kawatka ametystu
do zaklecia na spokojny sen, a potem oczyszczasz go i fadujesz
do zastosowania w medytacji. Albo moze uzywasz kwarcowego
tygrysiego oka podczas zaklecia dla dobrobytu, a w przyszto-
$ci cheesz wykorzysta¢ ponownie w rytuale ugruntowania. Me-
toda wielokrotnego oczyszczania i fadowania jest najzupetniej
w porzadku.

Mozesz jednak trzymad okreslony kamien lub wyréb ju-
bilerski w tym jednym celu. W tym przypadku uzyj metody
przeznaczenia — intencji statego (lub dlugotrwatego) uzywania
przedmiotu w stalym celu — na przyklad jako amuletu ochronnego
lub krysztatowej kuli do wrézenia.
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Metody tadowania i przeznaczania
Najwazniejsza rzecza, o ktérej nalezy pamigtaé podczas fadowania,
jest wyrazna wizualizacja intencji. Zobacz oczyma umystu to, cze-
go chcesz; skup si¢ na swoim celu. W idealnym przypadku uzyjesz
tej samej (badZ podobnej) wizualizacji podczas zaklecia lub rytu-
atu dla wzmocnienia twojego zamystu. Kiedy fadujesz kamien,
trzymaj go w r¢ce projekeyjnej (patrz: Stowniczek) albo umies¢
te reke ponad kamieniem/kamieniami. Pomocne bywa wypowie-
dzenie intencji na glos czy nawet zapisanie na kawatku papieru
i potozenie na niej kamienia. Jedli do danego zaklecia uzywa si¢
kilku kamieni, mozna natadowac je razem, nawet jesli shuza nieco
innym celom. Zostang zjednoczone przez twdj cel w zakleciu.
Rozwaz tez, czego potrzebujesz; cel danego zaklecia moze
by¢ ogélny lub szczegélny. Na przyktad zamiast koncentrowaé
si¢ na ogélnym dobrobycie, mozesz skupi¢ uwage na konkretne;
potrzebie takiej jak splacenie dtugéw lub wyzsze zarobki. Mozna
tez uzy¢ wizualizacji, w ktdrej widzisz siebie w pozadanej sytuacji.
W pewnych okoliczno$ciach nalezy zachowa¢ nastawienie ogélne
i otwarte, na przyklad szukajac mitosci. Nie zapominaj, ze mozesz
tez zawezi¢ sytuacje — trakeuj to troche jak surfowanie po inter-
necie: kiedy si¢ czego$ szuka, czasem trzeba by¢ bardzo szczegé-
fowym, ale innym razem chcemy, by ukazaly si¢ wszystkie opcje.

OGOLNA MAGICZNA FORMUEKA
DO EADOWANIA KAMIENI:
Skupiam umyst na zamysle,

W dal intencje mojgq wysle.
Potem zepng z tym kamieniem,
Mego planu przedstawienie.

Aby odtqd dziatal dla mnie,
Jako chee, niechaj si¢ stanie.
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Wypowiedz swoéj cel dla danego zaklecia. Aby przeznaczyé
kamien, dodaj te wiersze:

Formutka ta niech wszystkim powie,

Jaki cel jest w mojej glowie.

Inne metody
Zastosowanie dzwickéw nie ogranicza si¢ do oczyszezania energii, ale
moze tez wspomadc programowanie i przeznaczanie. Podczas wizu-
alizacji intencji nastaw okreslony rodzaj muzyki. Zaczniesz kojarzy¢
te dzwigki z danym kamieniem i swoim zamystem. Mozesz tez uzy¢
dzwonkéw, mis dzwigkowych, begbnéw lub innych instrumentéw.
Kiedy pracujesz z olejkami eterycznymi, mozesz doda¢ kil-
ka kropli olejku do oleju bazowego i nanie$¢ na krysztat. Takze
w tym przypadku zachowaj ostrozno$¢, aby nie uszkodzi¢ kamie-
nia. Dobierz zapach kojarzacy si¢ z twoim celem, a bedzie i si¢
on przypominal, ilekro¢ poczujesz ten szczegdlny aromat.

Przeznaczanie skupien (klasteréw) krysztatow
Wigkszos¢ znanych mi os6b, ktdre zbieraja w jakim$ celu kamie-
nie, jest zafascynowana skupieniami krysztatléw. Zdaja si¢ one
tworzy¢ odrebna rzeczywisto$é, niczym fancuch gérski — $wiat,
gdzie mozna si¢ zgubi¢. Niektére skupienia zawieraja wigcej
krysztatéw niz da si¢ policzy¢. A skrzg si¢ jak zadna inna forma
naturalna. Stanowia wspaniate obiekty dekoracyjne i znakomicie
nadaja si¢ do magii.

W kategoriach magicznych skupienia czgsto wykorzystuje
si¢ dla stworzenia poczucia wspélnoty lub harmonii w pomiesz-
czeniu albo tez podczas grupowej praktyki magicznej. Stanowia
tez pigkne symbole na §rodek ottarza.
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Oto magiczna formutka, ktérej mozna uzy¢ podczas po-
$wigcania skupienia krysztatéw, aby stworzy¢ ogdlnie spokojne
$rodowisko.

Krysztatow skupienie przedstawia

Harmonig i dobry zamiar.

Spokdj dla tej przestrzeni,

Gdzie si¢ kazda scianka mieni.

Znajdziesz takze skupienia innych odmian kwarcu i innych minera-
t6w. Ich znaczenie bedzie odpowiada¢ znaczeniu danego mineratu.
Na przyktad skupienia ametystu mozna uzy¢ do wzmocnienia du-
chowej atmosfery, cytryn bedzie przydatny w celu stworzenia har-
monijnego i zapewniajacego sukcesy srodowiska pracy. Jaki by to
nie byl minerat, traktuj jego skupienie jako posiadajace dodatkowy
zasOb energii szczeg6lnie whasciwej dla spotecznosci lub grupy.

PRZYKEADY:

vV Skupienie krysztatu gérskiego z kilkoma szpicami, ktére wy-
dajg si¢ samouleczone, bedzie dobre w Srodowisku, gdzie po-
trzebne jest uzdrawianie i pocieszenie.

V Skupienia kwarcu dymnego mozna uzy¢ w celu zréwnowa-
zenia i umiarkowania w ramach grupy, na przyktad dla prze-
zwycigzenia zlego nawyku lub innej przeszkody.

vV Skupienie apofyllitu lub ametystu bedzie przydatne podczas
pracy parapsychicznej lub magicznej w grupie badz tez pracy
zdalnej w grupie.

S3 one znakomite takze w pracy indywidualnej, gdyz klaster jest
wizualnie ol$niewajacy i atrakcyjny. Umieszczenie go w pokoju
pomoze w przypadku potrzeb indywidualnych — wizualizuj pro-
jekcje energii wszedzie wokét siebie, z kazdego szpica skupienia.
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Zesrodkowanie i ugruntowanie

Sa to wazne aspekty pracy magicznej, bez watpienia dobrze
ci juz znane — cho¢ moze wprawiaja w pomieszanie. Jesli ten
proces wydaje ci si¢ trudny, mozesz przeznaczy¢ okreslone ka-
mienie na staly element procesu zesrodkowania i ugruntowa-
nia. Pamigtaj, wielokrotne uzywanie do tego samego celu przez
pewien czas to swego rodzaju automatyczne przeznaczenie.
Taki proces moze ci poméc stworzy¢ metodg osiggnigcia tych
pozadanych stanéw. Oto kilka sugestii na temat tych prakeyk
z uzyciem kamieni.

Rytual zesrodkowania

Bycie zesrodkowanym oznacza zréwnowazenie fizyczne, ducho-
we, a takze we wszystkich ciatach subtelnych. Jest to pojecie
troch¢ nieuchwytne — wigkszo$¢ z nas po prostu zna to uczu-
cie, kiedy je osiagamy. Aby uzy¢ kamieni dla wspomozenia ze-
srodkowania, wybierz te nadajace si¢ do medytacji, stymulacji
umystu oraz zalecane w duchowosci. Dobry wybér stanowi tutaj
przezroczysty fluoryt, zawsze przydatny jest tez krysztat gorski.
Ponadto hematyt nalezy do tych rzadkich kamieni, ktére sg od-
powiednie zaréwno do zesrodkowania, jak i do ugruntowania.
Trzymaj kamieri/kamienie podczas medytacji, praktyki ¢wiczent
oddechowych albo wykorzystaj dzwick (muzyka, dzwonki).
Mozesz tez wpatrywac si¢ w kamienie i éwiczy¢ w ten sposéb
ze$rodkowanie. Dodatkowo uzycie sznura modlitewnego moze
pomdéc zesrodkowad sig i skupié.

MAGICZNA FORMUEKA:
Ciato, umyst i duch si¢ wyréwnujg,
Do osiggnigcia mego celu szykujq.
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Ciala subtelne zréwnowazone do rdzenia,

Czysta(-y) i silna(-y), cata(-y) si¢ przemieniam.

Ta formutka moze poméc wytworzy¢ poczucie tacznosci:
Do nieba umyst si¢ wznosi,

Ku niebu wznoszg oczy.

Widze storice, ksigzyc, gwiazdy,

Dotyka ich duch mdj jasny.

Rytual ugruntowania
Kiedy jesteSmy dobrze ugruntowani, pozbywamy si¢ nadmiaru
energii. Jestesmy nalezycie potaczeni (wyobraz sobie kabel zasila-
jacy), dlatego wszelki nadmiar energii przeptywa do ziemi. Brak
ugruntowania podczas praktyki magicznej moze wywotaé ner-
wowo$¢, wybuchowo$¢, niepokéj, zmeczenie, a nawet chorobe
(gdyz organizm moze by¢ wyczerpany, a uktad odpornosciowy
ostabiony). Inne objawy to zawroty glowy, niezréwnowazony na-
strdj, dezorientacj a, nierdwnowaga czakr oraz zaburzenia energii
subtelnej w aurze i innych ciatach subtelnych.

Kiedy wybierasz kamienie do procesu ugruntowania, pomysl
o czyms ,cigzkim” — zwlaszcza o takich rudach metali jak magne-
tyt, galena i hematyt. Bronzyt i baryt (,réza pustyni”) sa rzadziej
wykorzystywane, ale oba sa cigzkie i takze dobrze nadaja si¢ do
ugruntowania. Mozna tez uzy¢ kamieni ciemnej barwy, na przy-
ktad czarnego turmalinu, kwarcu dymnego i onyksu. Poekspe-
rymentuj z kilkoma z nich, by sprawdzi¢, keéry ci odpowiada.
Ujmij kamien, wkladajac jedng dlon w druga. Popularng wizua-
lizacja ugruntowania jest wyobrazanie siebie jako drzewo, ktére-
go korzenie zaglebiajg si¢ w ziemig. Mozesz tez wyobrazi¢ siebie
jako kamien.
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MAGICZNA FORMUEKA:

Z ziemiq odczuwam wiez;
Korzenie zapuszczam w niej.
Dzwigam brzemig kamienia,
Przycigga me ciato ziemia.

Przyziemne sprawy:
nabywanie kamieni

Oméwienie przygotowan nie bytoby kompletne bez paru zdan
na temat nabywania kamieni. Prawie kazdy, kto wykorzystuje
kamienie w celach magicznych, wie, ze mozna je zakupi¢ w wielu
sklepach i przez internet. Ponadto nie przegap pokazéw kamieni
szlachetnych i mineraléw, jesli s organizowane w twojej okolicy.
Jak stwierdzitam, jest to idealne miejsce, gdzie mozna znalezé
surowe i polerowane kamienie, pétprodukty i bizuteri¢. W pew-
nych przypadkach takie imprezy pozwalaja unikna¢ posrednikéw
i zakupi¢ co$ bezposrednio od dostawcy — a do tego nie ponosi
si¢ kosztéw przesytki.

Kiedy odwiedza si¢ pokaz kamieni szlachetnych i minera-
16w, mozna obra¢ kilka strategii zakupowych. Jesli szukasz czegos
konkretnego, spenetruj cata salg, zanim co$ kupisz. Sprzedawcy
oferuja czgsto te same przedmioty po bardzo réznych cenach.
Nie tak dawno widzialam trzy stoiska z takimi samymi patecz-
kami do masazu w trzech réznych cenach — jedne byly o potowe
tafisze niz drugie — a byty doktadnie takie same. Jesli natomiast
po prostu rozgladasz si¢ bez konkretnego celu, przejdz si¢ po sali,
kierujac si¢ intuicja, niech ona ci¢ doprowadzi do tego, czego
potrzebujesz. Oczywiscie jesli poczujesz ,,pociag” do czego$ albo
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nieodparty che¢é kupienia jakiego$ kamienia, prawdopodobnie
powinna$ ustucha¢ wewnetrznego glosu.

Szukalam kiedys szczegblnie kuli z przejrzystego kwarcu,
czyli , klasycznej” krysztalowej kuli. Pierwszy sprzedawca, do kté-
rego podesztam, miat dwie, obie w rozsadnej cenie. Jedna byta
wyraznie lepszej jakosci niz druga, a dokladnie czego$ takiego
szukatam. Rozum podpowiadal mi, ze powinnam najpierw si¢
rozejrzed, zaczgtam si¢ wige oddalaé. Wtedy jednak wiaczyla sig
intuicja, méwiac — powinnas to kupié teraz! Tak tez uczynitam.
I dobrze si¢ stalo, bo zaden inny sprzedawca na tej imprezie nie
miat krysztatowych kul, na ktére mogtabym sobie pozwolié.
A cho¢ dzialo si¢ to wiele lat temu, dotad nie widzialam innej
o podobnej jakosci za ceng, ktérg wéwczas zaptacitam.

Moze si¢ zdarzy¢, ze bez zadnego wyraznego powodu kupisz
kamienie, ktére ci¢ pociagaja, a potem zbadasz je i zdasz sobie
sprawe, ze wlasnie ich potrzebujesz w danym momencie zycia.
Albo mozesz po prostu zapragna¢ picknego okazu do swojej ko-
lekeji. Czy to nie fajne, kiedy nieoczekiwanie znajdujemy cos, co
wprawdzie jest nam potrzebne, ale czego specjalnie nie szukali-
$my? Czgsto tak si¢ dzieje, gdy kupujemy mineraty, kierujac si¢
intuicja. (Rozdziat 6smy omawia szczegétowo osobiste kamienie
mocy).

Pamigtaj, ze w takich imprezach czgsto uczestnicza bardzo
r6zni sprzedawcy — dostawcy bizuterii, szlifierze kamieni, was-
ciciele sklepéw ezoterycznych, geologowie i tak dalej. Niektdrzy
oferuja bardzo przystgpne ceny, ale bez watpienia mozna tam tez
zobaczy¢ przedmioty marnej jakosci. Do dobrych okazéw mi-
neratéw dotaczona jest zwykle jaka$ karta z informacja o miej-
scu pochodzenia albo dane takie sg wystawione obok. Fachowy
sprzedawca bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie twoje
pytania i szczerze przyzna, ktére egzemplarze sa syntetykami.
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Znalazlam kiedy$ wéréd naturalnych kamieni, ktérym nadano
ksztatt kuli, okaz wygladajacy na polerowane kocie oko (cymo-
fan). Kiedy o niego zapytalam, powiedziano mi, ze kocie oko
bylo w rzeczywistosci ze $wiattowodu, a nie naturalne. Prawdzi-
we jest drogie i do§¢ rzadko spotykane.

Im wigksza mamy wiedz¢ o mineratach, tym lepsi bedziemy
jako kupujacy. Jesli na przyklad wiemy, czy kamien jest pospoli-
ty czy rzadki, mozemy lepiej oszacowal jego warto$¢. Niekiedy
spotyka si¢ egzemplarze o zawyzonej cenie, ale mozna tez zna-
lez¢ doskonate okazje. Jesli masz watpliwosci co do identyfikagji
kamienia, zapytaj. Sprzedawcy sa przewaznie zapalonymi kolek-
cjonerami, po$wigcajacymi czgsto cate zycie na studiowanie mi-
neratéw — totez wiedza, co robia. A wigkszo$¢ z nich, podobnie
jak my, to pasjonaci skat.
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