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Przedmowa

Piszgc tg ksigzke, bylam swiadoma zachodzgcych zmian.

Na naszych oczach rodzi sig nowa, globalna swiadomosé, ktdra
wypiera przebrzmialg mentalnosé typu ,my i oni” odpowiadajgcg za
pograzenie Swiata w strachu, separacji i konflikcie.

172 zmiana dotyka kazdego.

Na catym swiecie ludzie pochodzgcy z réznych srodowisk i kultur
oraz angazujgcy si¢ w odmienne praktyki religijne jednoczg si¢ w no-
wym poczuciu globalnego , My’.

Swiadomos¢ ~My” wywodzi si¢ z naturalnej potrzeby ewolucji.
Nikt nam jej nie narzuca — ludzie wybierajg i przyjmujg jg dobro-
wolnie, rozumiejgc jej przestanie na poziomie wykraczajgcym poza
stowa.

Czujemy coraz wigkszg odpowiedzialnos¢ za los blizniego. Dzig-
ki okazywaniu sobie pomocy, zblizamy si¢ do siebie tworzgc jedna,
globalng, rodzing. Nasze serca sq otwarte, hojne i kochajgce. Wipie-
ramy wszystkie przejawy zycia oraz szanujeny podstawowe prawo do



szczescia przynalezne kazdemu czlowickowi. Nasze wspdlczucie jest
silne — to na nim opieramy swoje dziatania.

Jestesmy gotowi stuzyé wspdlnemu dobru i chronié srodowisko
przed zniszczeniem. Nasze rozwijajgce sig systemy komunikacji spra-
wiajq, ze nie jestesmy juz odizolowani, ani nieswiadomi tego, co dzie-
Jje si¢ na calym Swiecie.

Jestesmy gotowi zaufal intuicji i mamy odwage do podgzania za
naszymi wizjami.

Jednoczymy sig, poniewaz wiemy, ze nasza sita plynie z poczucia
bliskosci. Wybieramy drogg serca, Mitosci i Zyczliwosci. Jestesmy swia-
domi sily thwiqcej we wszystkich aktach naszej dobroci.

Mitos¢ stanowi serce wszystkich duchowych nauk swiata. Choé ta
idea nie jest niczym nowym, wtasnie teraz Mitos¢ zostata wprawiona
w ruch; nabiera rozpedu, stajgc sig Zrddiem szczescia i wyzwolenia
oraz zmieniajgc serca ludzi na catym swiecie.

Wilasnie na tym polega nasza odkrywcza podrdz, rozkoszny bunt
i niesamowity akt glebokiej adaptacyi. Ta potezna ewolucyjna zmiana
niesie za sobg wartos¢ réwng kazdej fizycznej transformacji. To od
niej zalezy nasze przetrwanie.

Sadzg t¢ ksigzke niczym ziarno przykryte ziemiq. 1o nasiono jest
zardwno wasze, jak i moje — stanowi ono naszq przysztosé. Badémy
silni i prawdziwi.

U /MMe ﬂ% 2°°<[-



Specjalne podzigkowania
[ wyrazy wdzigeznosei

Dzigkujg mojemu partnerowi, Brianowi Boothbyemu, za dobro¢ ser-
ca, humor i state wsparcie.w

Dzigkuje moim dzieciom, Jerryemu, Jackowi i May, za szczerost,
prawdg ovaz jednoczesne doprowadzanie mnie do Smiechu i lez.
Dzigkuje mojej mamie, Margaret Newman, za kochajgcg nature,
otwartosc i szczerosc.

Dzi;kujg Maggie Norman, za przyjazn, jasnosc spojrzenia i dzielenie
sig ze mng wlasnymi doswiadczeniami.

Dzigkuje czlonkiniom grupy Elementals: Jayne Paulson, Jeannie
Thompson, Marion McCartney i Rosemary Greenwood, za otwarte
serce, Mitos¢, wsparcie oraz rados¢ pfym;a; ze wspo’lnego przebywania
i angazowania sig w pogytywng przemiang swiala.

Dzickuje Jimowi Bantingowi i zespotows firmy e-Digital za peten ra-
dosci i wysmienity proces produkcji.

Dzigkuje Lizzie Hutchins za doskonaly i petng wrazliwosci redakce.
Dzigkuje Michelle Pilley i catemu zespotowi wydawnictwa Hay Ho-
use UK za stowa zachgty, hojnosc i ciezkg prace.

11






CZESC PTERWSZA
Wezyctko jest pofaczone

Pierwsza. c2géé ninigjszej keiazki opisuje
droge wisdaca do madrosei Ziemi.
Poruszana tematyka obejmuje najwazniejsze
tradycje celfyckie oraz wiedzg i przekonania
wywodzace sig z Wielkiej Brytanii i Europy
Pétnocunej, ktore moga byc przeniesione
do wspdfezesnodei.

Druga c2¢éc ksiazki zawiera
praktyczne rady,
ktore umozliwiaja nawigzanie
kontaktv z porami roku.

Kozdy z rozdziafow skojarzony
Jest z konkretuym gatunkiem drzewa,
ktore przybliza czytelnikowi zamieszczone
informacje i pomaga poznaé prawdziwg
madrodc Ziem.

Wezyctko jest pofaczone.






To MY jestesmy zmiang

Nagza planeta jest Cudem

Kedy czujemy dotyk Natury, unosimy si¢ ponad czasem

i przenosimy si¢ do miejsca panowania wewnetrznego spo-
koju i cudownej Jednosci z zyciem, wykraczajac poza domene
codzienno$ci. Stajemy si¢ czgécig niewidzialnej jedni, ktdra spaja
wszystkie istoty zyjace. Nasz mézg do$wiadcza najgtebszych i jed-
noczesnie najprostszych wrazen, keore trafiajg nastgpnie do serca.
Kiedy pozwalamy picknu Natury i jej aktywnej dobroci dotkna¢
naszego serca, nasza duchowa laczno$¢ z zyciem poglebia sie.

Dawne cywilizacje rozumialy podstawowa jedno$¢ wszelkiego
zycia i uwazaly wszystkich mieszkaricéw Ziemi za cz¢éé samych
siebie. Nasza planete uznawano za obdarzong inteligencja istote
zyjaca. W krainie Celtéw obejmujacej Wyspy Brytyjskie i Potnoc-
na Europe, czczono ja jako zyciodajng boginig, zapewniajaca ludz-
kosci dostep do Pieciu Zywiotéw, niezbednych do zachodzenia
procesu ewolucji: $wiezego Powietrza, ktérym oddychamy, czy-
stej Wody, zyznej Ziemi oraz odpowiedzialnych za zachodzenie

15



16 Jak wykorzysta¢ uzdrawiajaca energi¢ Ziemi

przemian Ognia i Ducha - Zywioléw laczacych nas z niewidzialng
siecia zycia.

Nasza pigkna Ziemia ofiarowuje nam wiele godnych podzigko-
wania daréw. Odczuwana przez nas wdzigczno$¢ pomaga nawigzaé
kontakt z dusza stanowiaca sam rdzen naszego bytu. Napedza go
Mito$¢, szacunek do Ziemi oraz do wszystkich ludzi, istot i kazde-
go doskonatego mikro-systemu. Nasza dusza przypomina, ze mie-
dzy nami a Naturg panuje jedno$¢. Ziemia jest krwia naszego zycia;
kazdy zaczerpnigty oddech jest wspotzalezny zaréwno od niej, jak
i od nas samych — nasza powinnoscig jest pomaganie planecie
w oczyszczaniu Powietrza i Wody oraz harmonizowaniu dzialania
kazdego ckosystemu. Wtasnie na tym polega prawo i obowiazek
kazdego z nas.

Znajdujemy si¢ w krytycznym momencie historii Ziemi. Wta-
$nie teraz budzimy si¢ do Zycia w globalnej spotecznosci, przyczy-
niajac si¢ do ksztattowania przysztosci, ktérej pragniemy dla siebie
i przysztych pokolen. Kazdy z nas jest odpowiedzialny za tworze-
nie si¢ nowej kultury pokoju oraz upowszechnianie uniwersalnych
praw czlowicka, sprawiedliwego podzialu débr i respektowania
wszystkich mieszkancéw planety.

Od niedawna u$wiadamiamy sobie istnienie naszej global-
nej powinnos$ci oraz wzajemnego zwiazku laczacego Ziemie
i nas samych. Obecnie postrzegamy siebie w kategorii ,My”.
Witasnie na tym polega nowe stadium ewolucyjne naszej $wia-
domosci. Coraz wiecej ludzi identyfikuje si¢ z zaimkiem ,My”,
taczac si¢ poczuciem przynaleznosci z globalng caloscia. Nasze
zycie zmierza w kierunku zréwnowazonego i samoodnawiaja-
cego si¢ systemu, ktéry poprawia warunki panujace na Ziemi.
Rozwijamy nowe galezie przemystu, ktdre nie niszcza przyrody,
bedac w harmonii z naturalnym porzadkiem i madro$ciag Natury.
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Na $wiecie istnieje wiele zjawisk niepodazajacych ta droga. Kazdy,
kto gleboko troszezy si¢ o los Ziemi i jej mieszkaricéw, moze od-
czuwa¢ gniew, uraze i wielki smutek. Niezdolno$¢ do zatrzymania
bezwzglednej machiny wladzy rodzi w naszych sercach rozpacz
i bierno$¢. Mentalnos¢ typu ,,my kontra oni” od wielu pokolen
utrzymywata nas w stanie separacj.

Kiedy zaczynamy postrzega¢ samych siebie w kategorii zbioro-
wego ,My”, stajemy si¢ wspdlnotg umystéw zjednoczonych w wy-
plywajacym z serca postanowieniu. Potrafimy zasia¢ w ludziach
wiare gloszaca, ze inny $wiat jest mozliwy. W ten sposéb stajemy
sie czgécig ruchu zmieniajacego nasze serca.

To my jectedmy ludZmi, na ktdrych czekalismy

Jeste$my ludzmi, kedrym zalezy — o$mielamy si¢ kwestionowaé
zastane opinie i broni¢ naszej planety. Odczuwamy glebokie
wspolczucie wzgledem Ziemi i calego zycia, ktdremu nalezy sie
bezwzgledny szacunek. Nasze serca wiedzg czym jest dobro i praw-
da. Podgzamy $ciezkq intuicji i szukamy pozytywnych rozwiazan,
majac zawsze na wzgledzie Mito$¢, prosta dobro¢ i zdrowy rozsa-
dek. Jednoczy nas promowanie pozytywnych zmian.

wBadZ zmiana, ktirg praguiesz zobaczyc’.
Mahatma Gandhi

Nasze serca zmieniajg si¢ w zgodzie z tym, na co odpowiadamy
swoim ,,TAK!”. Kiedy budzimy si¢ do zycia i zaczynamy przebywaé
w duchowej rzeczywistosci, podazajac za naszym glosnym , Tak”,
fale pozytywnego dzialania przebiegaja przez caly zawil sie¢ Zy-
cia. Nawet najskromniejsze akty dobrej woli moga nie$¢ najglebszy
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potencjal. Nasze dzisiejsze dzialania nadajg ksztalt przysztym po-
koleniom, majac wazne konsekwencje i tworzac $rodowisko sprzy-
jajace zachodzeniu pozytywnych zmian.

Nie wolno nam dhuzej zy¢ w odizolowanych grupach i nie za-
uwaza¢ oczywistych faktéw. Kazdy z nas odpowiada za whasne, po-
dejmowane $wiadomie, wybory i dziatania.

Akty, kedrych dokonujemy w codziennym zyciu, majg wpltyw
na kondycje i ksztalt calego $wiata. Kazdy uczynek wynikajacy
z pickna i kochajacej dobroci, ktéry poprawia jako$é zycia, zmienia
sytuacj¢ panujaca na naszej planecie.

Naszym polem dzialania powinno by¢ nasze najblizsze oto-
czenie, na ktére sklada si¢ spolecznosé, do ktérej przynalezymy,
nasi przyjaciele, czlonkowie rodziny, wspdtpracownicy i nasza
rola konsumentéw wspierajacych wybierane przez nas produkty
i przedsigbiorstwa.

Nasze pozytywne i petne nadziei dziatania inspiruja innych do
poznania sily zbiorowosci i odkrycia gltebokiego potencjatu naszej
kolektywnej tozsamosci. Kiedy zrozumiemy te prawde, staniemy
sic innymi ludZmi. Uczymy si¢ podazaé zaréwno za naszym sercem,
jak i glowa, dziatajac w zgodzie z tym, co uznajemy za stuszne. Po-
ktadajac ufnos¢ w intuicji, zmieniamy si¢ w jednostki zintegrowane
z catoscia.

Wiasnie na tym polega budzenie si¢ $wiadomosci typu ,My”.
Rozumienie naszego zwiazku z caloécia nie jest narzucane z gory
- to glebokie poczucie wypltywa z wnetrza. Cho¢ zyjemy jako
jednostki, czujemy i poznajemy taczno$¢ z wszystkimi istotami
zamieszkujacymi Ziemi¢. W ten sposdb stajemy si¢ jednostkami
zanurzonymi w zbiorowo$ci.
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Kozde dziatanie prowodzi do zmiany

Nie postrzegamy juz Ziemi jako rzeczy, ktéra nam stuzy, lecz za-
uwazamy, ze to my mozemy jej pomagaé. Ta prosta, ale znaczaca
zmiana $wiadomosci jest niezb¢dnym warunkiem przetrwania na-
szej planety.

WHtasnie teraz nadszed! czas dokonywania zmian trybu zycia
i podazania droga serca. Kierujac si¢ intuicja i wlasnymi inspiracja-
mi, urzeczywistniamy akty geniuszu i odwagi. Wtasnie to sprawia,
ze czujemy si¢ zywi i pelni witalnoéci. Dazac do wielkiego celu,
robimy uzytek z czgéci nas samych, ktére mogly zostaé zaniedbane
lub z kt6rych istnienia nie zdawalismy sobie sprawy. Nie czujemy
si¢ juz przytloczeni sposobem korzystania z zasobéw Ziemi, gdyz
wiemy, ze pozytywna zmiana znajduje si¢ w zasiegu naszych rak.
Jej przebieg zalezy od dziatan zwyklych i nadzwyczajnych ludzi
o wielkiej determinacji, ktérzy dzigki wlasnej pracy znalezli si¢ na

WYyZszym poziomie zrozumienia.
Stajac sig czgsein rozwigzania, bierzemy udziaf w zmianie

Jako zaangazowani konsumenci mamy ogromna wladze. Mozemy
ksztattowal $wiatowa gospodarke wraz z instytucjami sprawujacy-
mi wiadze, oraz wspiera¢ lokalng spoleczno$¢ i drobnych produ-
centéw podnoszacych jakos¢ zycia swoich pracownikéw. Naszym
obowiazkiem jest dbanie o sprawiedliwy podziat débr, recykling
$mieci, wytwarzanie zywnosci wolnej od szkodliwych chemika-
liéw, pestycydéw lub modyfikacji genetycznych, a takze sprzyjanie
rozwojowi spotdzielniibranzy przemystu, keédre nie szkodza Ziemi.
Na podstawowym poziomie jeste$my konsumentami uczestni-
czacymi w wielkiej wymianie débr. Kazdy nasz zakup zwicksza
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dostepno$¢ danego produkeu. Jesli uwazasz, ze wykorzystywanie
mezczyzn, kobiet i dzieci mieszkajacych w biedniejszych krajach
jest nieetyczne, staraj si¢ nabywa¢ certyfikowane artykuly pocho-
dzace od sprawiedliwych wytworcédw. Twéj wybdr zwigkszy popyt
na tego typu produkty i pozwoli zbudowa¢ system oparty na do-
broci i zyczliwosci. Jezeli sprzeciwiasz si¢ genetycznemu modyfi-
kowaniu roélin, kupuj ekologiczng zywnosé. Poprawi to sytuacje
producenta, ktéremu ufasz i wzbogaci drobnych rolnikéw niesto-
sujacych agrochemikaliéw, ktére niszcza réwnowage w przyrodzie.

Pieniadze tez sa rodzajem energii. Kazdy zakup zwigksza do-
stepno$¢ danego produkeu i legitymizuje sposdb jego wytworze-
nia. Ponadto, twéj wybér wplywa na zycie ludzi zaangazowanych
w proces produkeji i, o ile jego wytwodrea nie jest spétdzielnia
lub sprawiedliwie zarzadzane przedsi¢biorstwo, wzbogaca oso-
be znajdujaca si¢ na szczycie organizacji. Konsumuj mniej oraz
zwigksz $wiadomos¢ tego, w jaki sposéb kazdy produke trafia na
poiki sklepowe.

Zyj po to, aby czu¢ si¢ dobrze! Star si¢ osobg, z ktérej mozesz
by¢ dumny! Kazda jednostka, organizacja, przedsi¢biorstwo i in-
stytucja ma do odegrania wazna role. Kiedy osiagniemy mase kry-
tyczng, bedziemy mogli zapewni¢ Ziemi bezpieczng przysztoéc.

Jesli uda si¢ nam zjednoczy¢, wszystko bedzie mozliwe.

Ociaganie sig, robienie sobie wymdwek oraz strach przed zmia-
na, brakiem pieniedzy i opinig innych, to tylko niektére przeszkody
mogace powstrzymac nas przed podazaniem $ciezka serca. Nalezy
siec wystrzega¢ kazdej z nich. Musimy pozna¢ powody naszej bier-
nosci i ograniczenia, aby nast¢pnie znalez¢ sposoby pozwalajace
na uwolnienie si¢ od wszelkich blokad. Dzigki temu odnajdziemy
naszg naturalng tacznos¢ z tym, co dobre i stuszne. Nie powinni-

$my jednak skupia¢ si¢ na naszych biedach. Musimy powrdci¢ na
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wlasciwe tory, znalez¢ whasng integralno$¢ i nieustannie dazy¢ do
upragnionego celu. To, ze czasami zdarzy nam si¢ zawies¢, nie ma
wickszego znaczenia — liczy si¢ podjety wysilek.

Kazdy z nas daje co$ $wiatu, ktéry jest naszym tworem. Uswia-
domienie sobie tego procesu zmienia nasze zycie oraz sposdb my-
$lenia i interakcji z innymi.

To samo prawo, ktére stworzylo wszechswiat, rzadzi naszym
zyciem. Obecnie zaczynamy rozumie¢ prawdziwa nature ,energii”
oraz to, ze wszystko, co méwimy, robimy i mys$limy, wigze si¢ z okre-
$lonymi reperkusjami. Kazda mysla i aktem woli uruchamiamy
nowy tancuch zdarzen. Energia, kt6ra wysytamy, w koricu do nas
wraca. Wyrazanie dobrej woli mnozy dobroé. Wszystkie wydarze-
nia zataczajg koto. Stwarzanie §wiata zachodzi z udzialem naszych
daréw i tego, co udaje nam si¢ zabraé. Nasze ofiary poszerzaja kana-
ly bedace nosnikami Mitosci i pozytywnych zmian, kedrych efekey
odczuwamy na co dzien. Potrafimy tworzy¢ wlasne cykle energii,
ktére maja gleboki wplyw na nasze szczescie i samopoczucie.

My{lenie w starym stylu wyplywa z wojennej mentalnosci. Ten
oparty na strachu, niedostatku, wspétzawodnictwu oraz potrzebie
dominacji i kontroli stan umystu, doprowadzit do stopniowego
wyczerpywania si¢ zasobéw Ziemi i jej mieszkancédw. Myslenie
tego typu jest gleboko zakorzenione w sposobie, w jakim zarzadza-
my panstwem, edukacja i gospodarka. Jego celem jest zniszczenie
konkurencji. Na szczgécie od pewnego czasu obserwujemy zmiane.
Zamiast zabijac’, staramy sie adaptowac'. Tworzymy nowy zestaw
wartosci opartych na szacunku, dzieleniu si¢, wsp6ipracy, toleran-
cji i kooperagji.

Kluczem do naszego przetrwania jest kooperacja. Kiedy udaje
nam si¢ dostrzec nasiona nadziei, musimy aktywnie wspieraé za-
chodzace zmiany.
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W sferze duchowej, odchodzimy od twardego przekonania
lub wiary i udajemy si¢ w strone przezywania rzeczywistoéci, kté-
ra niesie ze sobg szacunek okazywany wszystkim mieszkaricom
planety. Do$wiadczenie tego typu wyrasta z naszych wspélnych
potrzeb, ktére dzielimy z Ziemia. Ta forma duchowosci nie jest
nam narzucana z gory — tworzymy ja sami. Ewoluujemy i zmie-
niamy si¢ wraz z rozwojem naszego wWewnetrznego zrozumienia.

Kieruje nami gleboka madro$¢, nasza integralnosé, intuicja
i podszepty Ziemi. Ufamy, ze nasze dziatania okazg si¢ wlasciwe
i zgodne z instynktowna pewnoscia. Wlasnie na tym polega droga
serca, Milosci, wspélczucia, przebaczenia, tolerancji, dzielenia si¢
i wdziecznosci. Nie jest ona ani wyszukana ani skomplikowana.
Cechuje j3 niezwykta prostota. Wszyscy wielcy nauczyciele przy-
nalezacy do réznych religii $wiata méwili to samo: kiedy uda nam
sic nawiaza¢ kontakt z sercem, odnajdziemy prawdziwa droge.

Duchowo$¢ nie jest religia. Jest to podréz wiodaca ku we-
wnetrznej jednosci. Cho¢ dla niektdrych z nas jest to naturalna
czeg$é zycia, u innych zmiana $wiatopogladu i zachowania wymaga
do$wiadczenia kryzysu. Przyktadowo, chorobe mozna postrzegaé
jako otwarte drzwi zapraszajace nas do zaprowadzenia koniecz-
nych zmian. Mozemy skorzystaé z tej okazji, porzucic stare wzorce
myslenia oraz przyja¢ nowe sposoby zycia i nawigzywania relacji.
Nie musimy jednak wyczekiwaé momentu kryzysu. Dzigki zwigk-
szeniu zaangazowania we wlasng duchowg podréz, otrzymujemy
dostep do zupelnie nowego swiata.

Kazdy z nas dysponuje mocg wprowadzania zmian. Tylko od
nas zalezy to, czy wykorzystamy t¢ mozliwo$¢ i zaczniemy inspiro-
wac innych do modyfikacji wlasnego sposobu postrzegania. Zmia-
ny, ktorych dokonujemy w naszym umysle, przektadajg si¢ na obraz
$wiata, w ktérym zyjemy. Wewnetrzna harmonia stwarza warunki
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do zaistnienia jej zewnetrznego odpowiednika i znajduje odzwier-
ciedlenie we wszystkim, co udaje nam si¢ zrobié.

Niezwykle wazng czeécia naszego ja jest intuicja. Ta moc stano-
wi nieodzowny element kazdego czlowieka. Chociaz uczy si¢ nas,
by nie ufa¢ instynktowi, jest on waznym narzedziem przetrwania.
Zbyt dlugo zaniedbywali$my ten dar zycia, ktdry przez dziesigcio-
lecia panowania strachu, nieufnosci i braku zrozumienia stat si¢
jedynie bezuzytecznym dodatkiem.

Jesli nie jeste$ przyzwyczajony do stuchania wlasnej intuicji,
prawdopodobnie nie dostrzegasz jej pracy lub lekcewazysz jej pod-
szepty. Jednak, patrzac z perspektywy czasu, czy chcialbys postapié
zgodnie z jej przeblyskami? Pomimo zawierzenia spotecznemu
tabu, dostep do naszego szdstego zmystu nadal pozostaje otwar-
ty. Musimy tylko zauwazy¢, ze od zawsze byt on integralng cz¢écia
naszej osoby.

Doswiadczenie glebokiej jednosci naszego serca z Ziemia przy-
blizy nas do zrozumienia samych siebie i pozwoli zaufaé intuicji.
Dzigki niemu bedziemy mogli kultywowaé nasze poczucie przy-
naleznosci do $wiata i obja¢ miloscig cala ludzkosc.

Aby zy¢ w harmonii z Ziemia, nie mozemy zapominac o tacza-
cym nas z nig zwiazku. Niniejsza ksiazka opisuje sposoby ponow-
nego odkrywania milosnej podrézy oraz kultywowania szacunku
zywionego wzgledem Cudownosci, ktdra jest nasza planeta. Przy
pomocy serca potrafimy wyczuc obecno$¢ prawdziwych mieszkan-
céw naszego wspaniatego i wyjatkowego domu. Do$wiadczamy
jednosci na wszystkich poziomach naszego istnienia. Na nowo od-
krywamy $wigtos$¢ uobecniajgca si¢ w nas samych i we wszystkim,
Co nas otacza.






Brzoza brodawkewata
Betula. pendula
wDrzewo nowych poczatkow i ziarno zmiany”

grebrna brzoza charakteryzuje si¢ pionierska energia. Jest to

pierwsze drzewo, ktére kolonizuje oczyszczony grunt i roz-
poczyna niezwykla transformacjg terenéw trawiastych w las. Bydlo
ijelenie nie jedza miodych okazéw brzozy. Z czasem drzewa gubia
galazki, kore i liscie, ktére przeksztaleaja si¢ w cenny nawéz. Dzigki
temu tworzy si¢ siedlisko doskonate dla innych gatunkéw roslin.

Ogamiczny System Nazywania Roslin wykorzystywany przez
Celtéw kojarzyt wazne dla ludzkiego zycia wartoéci z gatunka-
mi rodzimych drzew. Brzoza jest pierwszym z wymienianych
drzew. Reprezentuje ona nowe poczatki, narodziny, odzywianie
i oczyszczenie.

W astrologii brzoze nalezy kojarzy¢ z wptywem Ksiezyca, ktéry
zwicksza moc intuicji, Wenus, ktéra przynosi Mito$¢, i zapewnia-
jacego szczescie Jowisza. To wdzigczne drzewo nazywano niegdys$
»Pania lasu”. Jego srebrna kor¢ wida¢ najlepiej w ksiezycowa noc
lub w $wietle zachodzacego badz wschodzacego Stonica. Wszedzie
tam, gdzie ro$nie brzoza, panuje delikatne i przestronne swiatto.
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Zyje krotko, zwykle od 80 do 100 lat, i osiaga wysokos¢ od 6
do 9 metréw. Korzenie Brzozy nie siegaja gleboko. Preferuja gleby
lekkie i suche. Skromna korona pozwala rosngé nizszym ro$linom,
a pickne sercowate lidcie trzymaja si¢ galezi do pdznej zimy. Pomi-
mo delikatnego wygladu, brzoza jest bardzo odporna, moze rosnaé
w wysokich gérach i tolerowaé srogie mrozy.

W kwietniu meskie i zeniskie kwiaty moga wyrasta¢ z tej same;j
galezi. Nasiona pozostaja na drzewie do zimy, kiedy opadajace tuski
uwalniajq skrzydlate, przenoszone przez wiatr, nasiona.

Uprawa brzozy brodawkowatej

Brzoza brodawkowa jest tatwa w uprawie. Jesienia umies¢ dojrza-
te nasiona w papierowej torbie i pozwdl im wyschngé. Po spraw-
dzeniu nalezy je natychmiast wysia¢. Przykryj je warstwa piasku
i zostaw przez zimg¢ na dworze. Wiosng powinny pojawic sie kiel-
ki. Kiedy beda wystarczajaco duze, wystarczy wysadzi¢ je na stale

w odpowiednim miejscu jesienig lub zima.

(egendy i folklor

Z uwagi na to, ze dawniej galazki brzozy byly wykorzystywane do
pokonywania negatywnych wplywéw i odnowy, nalezy je kojarzy¢
z czystoscig. W zamierzchlych czasach uwazano, ze przestepey,
ktérzy ulegli pokusom ztych duchéw, musza zostaé wychtostani
galeziami tego drzewa w akcie oczyszczenia. Granice ladowe co
roku byly poddawane temu samemu zabiegowi, ktéry wypedzat
zeszloroczne wplywy i uwalniat nagromadzong energie.
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Brzoza byla atrybutem nordyckiej bogini mitosci Frei lub Fry-
gi. Wedle starego walijskiego zwyczaju na wiosng zakochani wy-
mieniali si¢ mfodymi witkami tego drzewa, stanowiacymi symbol
goracego uczucia. Ponadto, zapewniajace plodno$¢ peczki gatazek

wre¢czano parom w dniu $lubu.

Madroéé brzozy brodawkowatej

Pionierska energia brzozy zachgca nas do podejmowania nowych
przedsiewzied i podazania za wlasnymi wizjami. Kiedy angazujemy
si¢ w pozytywne zmiany zachodzace zaréwno w naszym jednost-
kowym zyciu, jak i na $wiecie, przygotowujemy droge prowadzaca
w nieznanym nam wczesniej kierunku. Nasza odwaga zainspiru-
je innych — podobnie jak wyrastajacy wraz z mlodymi brzozami
ogromny las, wielkie zmiany czg¢sto maja skromne poczatki.

Gubigca gatezie, kore i liscie brzoza naucza nas sposobéw na po-
zbycie si¢ niechcianych aspektéw naszego zycia i charakteru. Dzigki
temu procesowi mozemy zacza¢ wszystko od poczatku. Odkrywanie
nowych kierunkéw rozwoju musi wyptywaé z naszych jednostko-
wych doswiadczen. Kiedy, powodowani miloécia i wdzigeznoscia,
zostawimy za sobg przesztos¢, odnajdziemy nowe mozliwosci, kedre
pomoga nam i$¢ dalej. Zapro$ do swojego zycia zmiany!

Zmiany nie zachodzg natychmiastowo. Poczatkowym dziata-
niem otworzysz droge do nastgpnego etapu podrézy. R6b jedna
rzecz na raz. Lepiej zacza¢ od malych krokéw, niz nie zaczynaé
weale.

Niech gietkie gatazki i sercowate liscie brzozy zainspiruja ci¢ do
porzucenia wszelkich bolaczek i zmartwien. Zacznij tanczyé z wia-

trami zmian i podazaj za glosem serca.
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Drewns i jego zactosowania

Drewno brzozy jest cigzkie i blade. Nadaje si¢ do produke;ji be-
czek, uchwytéw narzedzi i mebli. Tradycyjnie, z tego materiatu
wykonywano kolyski. Ponadto, figurki z drewna brzozowego sa
idealnym prezentem dla dziecka. Brzozowa rézdzka lecznicza po-
maga skupi¢ energi¢ na nowym etapie zycia lub dopiero co roz-
poczetym projekcie.

Olej produkowany z kory brzozowej nadaje si¢ do garbowania
skory. Nasaczona duza iloscig zywicy okrywa pnia tego drzewa jest
wodoodporna. Dawniej wykorzystywano ja do zabezpieczania da-
chéw, wyrabiania butéw, ochraniaczy, todzi, koszykéw oraz perga-
minu i papieru.

Galazki brzozy byly uzy-
wane do produkcji miotel.
Aby przygotowaé szczotke
brzozows, nalezy zebra¢
swiezo opadie lub odcie-
te galazki i zwigza¢ konce
mocnym sznurkiem z natu-

ralnego wtdkna. Dobrym po-
mystem jest zrobienie petelki
umozliwiajgcej powieszenie
przedmiotu. Alternatywnie,
pomig¢dzy witki mozesz wsu-
nag¢ diugi kij (wykonywany

tradycyjnie z jesionu, wierz-

by lub leszczyny) i stworzyé
miotfe.
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WHaseiwosei lecznicze i przydatnode do spozycia:
Betula. pendula.

Sok

Syrop brzozowy, dawniej zast¢pujacy cukier, otrzymywano w mar-
cu. Uzywano go réwniez do produkeji wiosennego wina o whasci-

wosciach oczyszczajacych.

Mode lideie

Zbi6r miodych lisci odbywa si¢ pdzna wiosna i wezesnym latem.
Po wysuszeniu w papierowej torbie, nadaj si¢ one do przygotowa-
nia naparu (patrz strona 48) posiadajacego delikatne wlasciwosci
uspokajajace. Ponadto, wywar rozdrabnia kamienie nerkowe i z61-
ciowe oraz moze by¢ stosowany jako tagodzacy zranienia ptyn do
plukania ust.

Liscie brzozy oczyszczaja organizm i zabijaja bakterie. Z uwagi
na to, ze ich spozycie zwigksza wydalanie moczu, moga by¢ one
stosowane w leczeniu zapalenia pecherza i innych infekeji uktadu

moczowego. Z mlodych lisci wyrabia si¢ réwniez wino.

Kora

Niewiclkie fragmenty kory najlepiej jest zbiera¢ wezesng wiosna. Sto-
sowane zewnetrznie, fagodza one béle migsniowe. Swiezo zwilzong
wewnetrzng strong kory nalezy nalozy¢ bezposrednio na skére.
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WAZ/VE podobnie jak w przypadku wszystkich drzew,
zebrane fragmenty kory nie powinny by¢ zbyt duze. Nalezy
uwazaé, aby nie zedrze¢ okrywy wokét catego pnia, gdyz
mogloby to doprowadzi¢ do $mierci rosliny. Nazywa si¢ to
»obraczkowaniem drzewa”.

Gafezie

Witki brzozowe s3 nicodlgcznym elementem rytuatu skandynaw-
skiej sauny lub bani. Aby pobudzi¢ krazenie i zwigkszy¢ wydalanie
toksyn, skére nalezy delikatnie wysmagaé gatazkami.

Wiscenny napdj oczyszczajaey

7. Potam gars¢ galazek brzozy i nicotwartych pakéw, a nastgpnie
wrzud je do dzbanka.

2. Naczynie zalej wrzaca woda, przykryj i zostaw na noc.

3. Nastepnego dnia napéj jest gotowy do spozycia.

4. Miksture uzupelnij nowa porcja wrzacej wody i odstaw dzba-
nek na kolejng noc.

5. Powtarzaj procedure przez kilka kolejnych dni.
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Olejki eteryczne brzozy brodawkowatej

Kilka kropli olejku dodaj do tyzki stotowej oleju migdatowego.
Otrzymanej mieszanki uzywaj do przeprowadzania masazu, ktory
tagodzi bél migsni.

UHaseiweoser lecznicze

Brzoza dodaje odwagi dziataniom i zwigksza inwencje tworcza.
Cokolwick zamierzasz zrobi¢, w pierwszej kolejnosci musisz oczy-
$ci¢ sobie droge prowadzaca do zamierzonego celu. Przygotyj sie
na zyciowe zmiany.

W ramach przygotowaﬁ, pamig¢taj o zapewnianiu sobie i swo-
im bliskim odpowiedniej dawki energii. Mito$¢, ktéra wprawiasz
w ruch, bedzie wskazywa¢ ci whasciwa drogg, a zmiany, ktére ini-
cjujesz, przystuza si¢ ogélnemu dobru.

Spaceruj po lasach brzozowych i odpoczywaj w otoczeniu
drzew. Jesli mieszkasz w miescie lub wigkszej miejscowosci, odszu-
kaj brzoze, ktéra moze ci towarzyszy¢. Przesiadywanie w poblizu
drzewa uspokoi twéj umyst i podniesie na duchu. Z szacunkiem
i mitoscig zerwij kilka gatazek i umies¢ je w wazonie z woda. Obec-
no$¢ witek wprowadzi do twojego zycia energic Brzozy i prawdzi-
wego ducha lasu.

Uzywaj galazek brzozy majacych moc oczyszczania i odnowie-
nia. Dzigki nim mozesz usunaé zablokowane lub zastygte elementy
twojego zycia. Aby pozby¢ si¢ thumionych emocji i ozywi¢ umyst,
zamiataj przestrzen wokol siebie brzozowa miotls. Wykonuj te
czynno$¢ kazdego dnia, dopdki nie poczujesz rozjasnienia i bu-
dzacego si¢ ruchu.



Duch brzozy



