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To MY jestesmy zmiang

Nasza planeta jest Cudem

Kedy czujemy dotyk Natury, unosimy si¢ ponad czasem i prze-

nosimy si¢ do miejsca panowania wewnetrznego spokoju i cu-
downej Jednosci z zyciem, wykraczajac poza domeng codzienno-
$ci. Stajemy si¢ czg$cig niewidzialnej jedni, ktdra spaja wszystkie
istoty zyjace. Nasz mézg do$wiadcza najgtebszych i jednoczesnie
najprostszych wrazen, ktére trafiaja nastgpnie do serca. Kiedy po-
zwalamy picknu Natury i jej aktywnej dobroci dotknaé naszego
serca, nasza duchowa taczno$é z zyciem poglebia sie.

Dawne cywilizacje rozumialy podstawowa jedno$¢ wszelkiego
zycia i uwazaly wszystkich mieszkanicéw Ziemi za cz¢éé samych
siebie. Nasza planete uznawano za obdarzong inteligencjg istote
zyjaca. W krainie Celtéw obejmujacej Wyspy Brytyjskie i Potnoc-
na Europe, czczono ja jako zyciodajng boginig, zapewniajaca ludz-
kosci dostep do Pieciu Zywiotéw, niezbednych do zachodzenia
procesu ewolucji: $wiezego Powietrza, ktérym oddychamy, czy-
stej Wody, zyznej Ziemi oraz odpowiedzialnych za zachodzenie
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16 Jak wykorzysta¢ uzdrawiajacy energi¢ Ziemi

przemian Ognia i Ducha - Zywioléw laczacych nas z niewidzialng
siecia zycia.

Nasza pigkna Ziemia ofiarowuje nam wiele godnych podzigko-
wania daréw. Odczuwana przez nas wdzi¢czno$¢ pomaga nawia-
za¢ kontakt z dusza stanowiaca sam rdzen naszego bytu. Napedza
go Milos¢, szacunek do Ziemi oraz do wszystkich ludzi, istot
i kazdego doskonatego mikro-systemu. Nasza dusza przypomina,
ze mi¢dzy nami a Naturg panuje jednos¢. Ziemia jest krwia nasze-
go zycia; kazdy zaczerpniety oddech jest wspotzalezny zaréwno
od niej, jak i od nas samych — nasza powinnoscia jest pomaganie
planecie w oczyszczaniu Powietrza i Wody oraz harmonizowa-
niu dzialania kazdego ekosystemu. Wtasnie na tym polega prawo
i obowiazek kazdego z nas.

Znajdujemy si¢ w krytycznym momencie historii Ziemi. Wta-
$nie teraz budzimy si¢ do Zycia w globalnej spotecznosci, przyczy-
niajac si¢ do ksztattowania przysztosci, ktérej pragniemy dla siebie
i przysztych pokolen. Kazdy z nas jest odpowiedzialny za tworze-
nie si¢ nowej kultury pokoju oraz upowszechnianie uniwersalnych
praw czlowicka, sprawiedliwego podziatu débr i respektowania
wszystkich mieszkancéw planety.

Od niedawna u$wiadamiamy sobie istnienie naszej global-
nej powinnos$ci oraz wzajemnego zwiazku laczacego Ziemie
i nas samych. Obecnie postrzegamy siebie w kategorii ,My”.
Witasnie na tym polega nowe stadium ewolucyjne naszej $wia-
domosci. Coraz wigcej ludzi identyfikuje si¢ z zaimkiem ,My”,
taczac si¢ poczuciem przynaleznosci z globalng catoscia. Nasze
zycie zmierza w kierunku zréwnowazonego i samoodnawiaja-
cego si¢ systemu, ktéry poprawia warunki panujace na Ziemi.
Rozwijamy nowe galezie przemystu, ktére nie niszcza przyrody,
bedac w harmonii z naturalnym porzadkiem i madro$cia Natury.
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Na $wiecie istnieje wiele zjawisk niepodazajacych ta droga. Kazdy,
kto gleboko troszezy si¢ o los Ziemi i jej mieszkanicéw, moze od-
czuwa¢ gniew, uraze i wielki smutek. Niezdolno$¢ do zatrzymania
bezwzglednej machiny wladzy rodzi w naszych sercach rozpacz
i bierno$¢. Mentalnos¢ typu ,,my kontra oni” od wielu pokolen
utrzymywata nas w stanie separacj.

Kiedy zaczynamy postrzega¢ samych siebie w kategorii zbioro-
wego ,My”, stajemy si¢ wspdlnota umystéw zjednoczonych w wy-
plywajacym z serca postanowieniu. Potrafimy zasia¢ w ludziach
wiare gloszaca, ze inny $wiat jest mozliwy. W ten sposdb stajemy
sie czgécig ruchu zmieniajacego nasze serca.

To my jectedmy ludZmi, na ktdrych czekalismy

Jeste$my ludzmi, kedrym zalezy — o$mielamy si¢ kwestionowaé
zastane opinie i broni¢ naszej planety. Odczuwamy glebokie
wspolczucie wzgledem Ziemi i calego zycia, ktdremu nalezy sie
bezwzgledny szacunek. Nasze serca wiedzg czym jest dobro i praw-
da. Podgzamy $ciezkq intuicji i szukamy pozytywnych rozwiazan,
majac zawsze na wzgledzie Mitos¢, prosta dobro¢ i zdrowy rozsa-
dek. Jednoczy nas promowanie pozytywnych zmian.

wBadZ zmiana, ktirg praguiesz zobaczyc’.
Mahatma Gandhi

Nasze serca zmieniajg si¢ w zgodzie z tym, na co odpowiadamy
swoim ,,TAK!”. Kiedy budzimy si¢ do zycia i zaczynamy przebywaé
w duchowej rzeczywistosci, podazajac za naszym glosnym , Tak’,
fale pozytywnego dzialania przebiegaja przez caly zawily sie¢ Zy-
cia. Nawet najskromniejsze akty dobrej woli moga nie$¢ najglebszy
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potencjal. Nasze dzisiejsze dzialania nadajg ksztalt przysztym po-
koleniom, majac wazne konsekwencje i tworzac $rodowisko sprzy-
jajace zachodzeniu pozytywnych zmian.

Nie wolno nam dhuzej zy¢ w odizolowanych grupach i nie za-
uwaza¢ oczywistych faktéw. Kazdy z nas odpowiada za whasne, po-
dejmowane $wiadomie, wybory i dziatania.

Akty, ktdrych dokonujemy w codziennym zyciu, maja wplyw
na kondycje i ksztalt calego swiata. Kazdy uczynek wynikajacy
z pickna i kochajacej dobroci, ktéry poprawia jako$é zycia, zmienia
sytuacj¢ panujaca na naszej planecie.

Naszym polem dzialania powinno by¢ nasze najblizsze oto-
czenie, na ktére sklada si¢ spolecznos¢, do ktérej przynalezymy,
nasi przyjaciele, czlonkowie rodziny, wspolpracownicy i nasza
rola konsumentéw wspierajacych wybierane przez nas produkty
i przedsigbiorstwa.

Nasze pozytywne i pelne nadziei dziatania inspirujg innych do
poznania sily zbiorowoéci i odkrycia glebokiego potencjatu na-
szej kolektywnej tozsamosci. Kiedy zrozumiemy t¢ prawde, sta-
niemy si¢ innymi ludzmi. Uczymy si¢ podazaé zaréwno za naszym
sercem, jak i gtowa, dziatajac w zgodzie z tym, co uznajemy za
stuszne. Poktadajgc ufno$¢ w intuicji, zmieniamy si¢ w jednostki
zintegrowane z caloscia.

Wiasnie na tym polega budzenie si¢ swiadomosci typu ,My”.
Rozumienie naszego zwiazku z caloécia nie jest narzucane z géry
- to glebokie poczucie wyptywa z wnetrza. Cho¢ zyjemy jako
jednostki, czujemy i poznajemy taczno$¢ z wszystkimi istotami
zamieszkujacymi Ziemi¢. W ten sposdb stajemy si¢ jednostkami
zanurzonymi w zbiorowosci.
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Kozde dziatanie prowodzi do zmiany

Nie postrzegamy juz Ziemi jako rzeczy, ktéra nam stuzy, lecz za-
uwazamy, ze to my mozemy jej pomagal. Ta prosta, ale znaczaca
zmiana $wiadomodci jest niezbednym warunkiem przetrwania
naszej planety.

WHtasnie teraz nadszed! czas dokonywania zmian trybu zycia
i podazania droga serca. Kierujac si¢ intuicja i wlasnymi inspiracja-
mi, urzeczywistniamy akty geniuszu i odwagi. Wtasnie to sprawia,
ze czujemy si¢ zywi i petni witalnosci. Dazac do wielkiego celu,
robimy uzytek z czgéci nas samych, ktére mogly zostaé zaniedbane
lub z kt6rych istnienia nie zdawalismy sobie sprawy. Nie czujemy
si¢ juz przytloczeni sposobem korzystania z zasobéw Ziemi, gdyz
wiemy, ze pozytywna zmiana znajduje si¢ w zasiegu naszych rak.
Jej przebieg zalezy od dziatan zwyklych i nadzwyczajnych ludzi
o wielkiej determinacji, ktérzy dzigki wlasnej pracy znalezli si¢ na

WYyZszym poziomie zrozumienia.
Stajac sig czgsein rozwigzania, bierzemy udziaf w zmianie

Jako zaangazowani konsumenci mamy ogromna wladze. Mozemy
ksztattowal $wiatowa gospodarke wraz z instytucjami sprawujacy-
mi wiladzg, oraz wspiera¢ lokalng spolecznos¢ i drobnych produ-
centéw podnoszacych jakos¢ zycia swoich pracownikédw. Naszym
obowiazkiem jest dbanie o sprawiedliwy podzial débr, recykling
$mieci, wytwarzanie zywnosci wolnej od szkodliwych chemika-
liéw, pestycydéw lub modyfikacji genetycznych, a takze sprzyjanie
rozwojowi spotdzielniibranzy przemystu, ktdre nie szkodza Ziemi.
Na podstawowym poziomie jestesmy konsumentami uczestni-
czacymi w wielkiej wymianie débr. Kazdy nasz zakup zwicksza



20 Jak wykorzysta¢ uzdrawiajacy energi¢ Ziemi

dostepno$¢ danego produkeu. Jesli uwazasz, ze wykorzystywanie
mezczyzn, kobiet i dzieci mieszkajacych w biedniejszych krajach
jest nieetyczne, staraj si¢ nabywa¢ certyfikowane artykuly pocho-
dzace od sprawiedliwych wytwércédw. Twéj wybdr zwigkszy popyt
na tego typu produkty i pozwoli zbudowad system oparty na do-
broci i zyczliwosci. Jezeli sprzeciwiasz si¢ genetycznemu modyfi-
kowaniu roélin, kupuj ekologiczng zywno$¢. Poprawi to sytuacje
producenta, ktéremu ufasz i wzbogaci drobnych rolnikéw niesto-
sujacych agrochemikaliéw, ktére niszcza réwnowage w przyrodzie.

Pieniadze tez sa rodzajem energii. Kazdy zakup zwigksza do-
stepno$¢ danego produkeu i legitymizuje sposdb jego wytworze-
nia. Ponadto, twéj wyb6r wplywa na zycie ludzi zaangazowanych
w proces produkeji i, o ile jego wytworcg nie jest spotdzielnia
lub sprawiedliwie zarzadzane przedsi¢biorstwo, wzbogaca oso-
be znajdujaca si¢ na szczycie organizacji. Konsumuj mniej oraz
zwigksz $wiadomos¢ tego, w jaki sposéb kazdy produke trafia na
poiki sklepowe.

Zyj po to, aby czu¢ si¢ dobrze! Stari si¢ osoba, z ktérej mozesz
by¢ dumny! Kazda jednostka, organizacja, przedsi¢biorstwo i in-
stytucja ma do odegrania wazna role. Kiedy osiagniemy mase kry-
tyczng, bedziemy mogli zapewni¢ Ziemi bezpieczng przysztoéc.

Jesdli uda si¢ nam zjednoczy¢, wszystko bedzie mozliwe.

Ociaganie sig, robienie sobie wymdwek oraz strach przed zmia-
na, brakiem pieni¢dzy i opinia innych, to tylko niektére przeszkody
mogace powstrzymac nas przed podazaniem $ciezka serca. Nalezy
siec wystrzega¢ kazdej z nich. Musimy pozna¢ powody naszej bier-
nosci i ograniczenia, aby nast¢pnie znalez¢ sposoby pozwalajace
na uwolnienie si¢ od wszelkich blokad. Dzigki temu odnajdziemy
naszg naturalng taczno$¢ z tym, co dobre i stuszne. Nie powinni-

$my jednak skupia¢ si¢ na naszych biedach. Musimy powrdci¢ na
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wlasciwe tory, znalez¢ whasng integralno$¢ i nieustannie dazy¢ do
upragnionego celu. To, ze czasami zdarzy nam si¢ zawies¢, nie ma
wickszego znaczenia — liczy si¢ podjety wysilek.

Kazdy z nas daje co$ $wiatu, ktéry jest naszym tworem. Uswia-
domienie sobie tego procesu zmienia nasze zycie oraz sposdb my-
$lenia i interakcji z innymi.

To samo prawo, ktére stworzylo wszechswiat, rzadzi naszym
zyciem. Obecnie zaczynamy rozumie¢ prawdziwa nature ,energii”
oraz to, ze wszystko, co méwimy, robimy i myslimy, wiaze si¢ z okre-
$lonymi reperkusjami. Kazda mysla i aktem woli uruchamiamy
nowy tancuch zdarzen. Energia, kt6ra wysytamy, w koricu do nas
wraca. Wyrazanie dobrej woli mnozy dobroé. Wszystkie wydarze-
nia zataczajg koto. Stwarzanie §wiata zachodzi z udzialem naszych
daréw i tego, co udaje nam si¢ zabra¢. Nasze ofiary poszerzaja kana-
ly bedace nosnikami Milosci i pozytywnych zmian, kedrych efekey
odczuwamy na co dzien. Potrafimy tworzy¢ wiasne cykle energii,
ktére maja gleboki wplyw na nasze szczescie i samopoczucie.

My{lenie w starym stylu wyplywa z wojennej mentalnosci. Ten
oparty na strachu, niedostatku, wspétzawodnictwu oraz potrzebie
dominacji i kontroli stan umystu, doprowadzit do stopniowego
wyczerpywania si¢ zasobéw Ziemi i jej mieszkancéw. Myslenie
tego typu jest glteboko zakorzenione w sposobie, w jakim zarza-
dzamy panstwem, edukacja i gospodarka. Jego celem jest znisz-
czenie konkurencji. Na szczgécie od pewnego czasu obserwujemy
zmiang. Zamiast zabijaé, staramy si¢ adaptowaé. Tworzymy nowy
zestaw wartosci opartych na szacunku, dzieleniu si¢, wspélpracy,
tolerancji i kooperacji.

Kluczem do naszego przetrwania jest kooperacja. Kiedy udaje
nam si¢ dostrzec nasiona nadziei, musimy aktywnie wspieraé za-
chodzace zmiany.
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W sferze duchowej, odchodzimy od twardego przekonania
lub wiary i udajemy si¢ w strone przezywania rzeczywistos$ci, kto-
ra niesie ze sobg szacunek okazywany wszystkim mieszkaricom
planety. Do$wiadczenie tego typu wyrasta z naszych wspélnych
potrzeb, ktére dzielimy z Ziemia. Ta forma duchowosci nie jest
nam narzucana z gory — tworzymy ja sami. Ewoluujemy i zmie-
niamy si¢ wraz z rozwojem naszego wWewnetrznego zrozumienia.

Kieruje nami gleboka madro$¢, nasza integralnos¢, intuicja
i podszepty Ziemi. Ufamy, ze nasze dziatania okazg si¢ wlasciwe
i zgodne z instynktowna pewnoscia. Wlasnie na tym polega droga
serca, Milosci, wspélczucia, przebaczenia, tolerancji, dzielenia si¢
i wdziecznosci. Nie jest ona ani wyszukana ani skomplikowana.
Cechuje j3 niezwykta prostota. Wszyscy wielcy nauczyciele przy-
nalezacy do réznych religii $wiata méwili to samo: kiedy uda nam
sic nawiaza¢ kontakt z sercem, odnajdziemy prawdziwa droge.

Duchowo$¢ nie jest religia. Jest to podréz wiodaca ku we-
wnetrznej jednosci. Cho¢ dla niektdrych z nas jest to naturalna
czeg$é zycia, u innych zmiana $wiatopogladu i zachowania wymaga
do$wiadczenia kryzysu. Przykladowo, chorobe mozna postrzegaé
jako otwarte drzwi zapraszajace nas do zaprowadzenia koniecz-
nych zmian. Mozemy skorzystaé z tej okazji, porzucic stare wzorce
myslenia oraz przyjaé nowe sposoby Zycia i nawigzywania relacji.
Nie musimy jednak wyczekiwaé momentu kryzysu. Dzigki zwigk-
szeniu zaangazowania we wlasna duchowa podréz, otrzymujemy
dostep do zupetnie nowego swiata.

Kazdy z nas dysponuje moca wprowadzania zmian. Tylko od
nas zalezy to, czy wykorzystamy t¢ mozliwo$¢ i zaczniemy inspiro-
wa¢ innych do modyfikacji wlasnego sposobu postrzegania. Zmia-
ny, ktorych dokonujemy w naszym umysle, przektadajg si¢ na obraz
$wiata, w ktérym zyjemy. Wewnetrzna harmonia stwarza warunki
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do zaistnienia jej zewnetrznego odpowiednika i znajduje odzwier-
ciedlenie we wszystkim, co udaje nam si¢ zrobié.

Niezwykle wazng czeécia naszego ja jest intuicja. Ta moc stano-
wi nieodzowny element kazdego czlowieka. Chociaz uczy si¢ nas,
by nie ufa¢ instynktowi, jest on waznym narzedziem przetrwania.
Zbyt dlugo zaniedbywali$my ten dar zycia, ktdry przez dziesigcio-
lecia panowania strachu, nieufnosci i braku zrozumienia stat si¢
jedynie bezuzytecznym dodatkiem.

Jesli nie jeste$ przyzwyczajony do stuchania wlasnej intuicji,
prawdopodobnie nie dostrzegasz jej pracy lub lekcewazysz jej
podszepty. Jednak, patrzac z perspektywy czasu, czy chcialbys po-
stapi¢ zgodnie z jej przeblyskami? Pomimo zawierzenia spotecz-
nemu tabu, dostep do naszego szdstego zmystu nadal pozostaje
otwarty. Musimy tylko zauwazy¢, ze od zawsze byl on integralna
czgscig naszej osoby.

Doswiadczenie glebokiej jednosci naszego serca z Ziemia przy-
blizy nas do zrozumienia samych siebie i pozwoli zaufaé intuicji.
Dzigki niemu be¢dziemy mogli kultywowaé nasze poczucie przy-
naleznosci do $wiata i obja¢ miloscig cala ludzkosc.

Aby zy¢ w harmonii z Ziemia, nie mozemy zapominac o facza-
cym nas z nig zwigzku. Niniejsza ksigzka opisuje sposoby ponow-
nego odkrywania mitosnej podrézy oraz kultywowania szacunku
zywionego wzgledem Cudownodci, ktdra jest nasza planeta. Przy
pomocy serca potrafimy wyczué obecnos¢ prawdziwych miesz-
karicéw naszego wspanialego i wyjatkowego domu. Doswiadcza-
my jednosci na wszystkich poziomach naszego istnienia. Na nowo
odkrywamy $wigtos¢ uobecniajgca si¢ w nas samych i we wszyst-
kim, co nas otacza.



Duch
przyrody

........

a calym $wiecie mozna znalezé $wigte miejsca naszych

przodkéw. Dawnych ludzi cechowal gleboki zwigzek z Zie-
mia ijej zyciowa energia. Ich $wiat nie ograniczal si¢ do namacalne;j
rzeczywistosci, ale obejmowal réwniez $wiat Duchéw zamieszku-
jacych ziemig, skaty, wodg, drzewa, rosliny, zwierz¢ta ladowe i pta-
ki. Sfera duchowa przenika wszystkie istoty — niezaleznie od tego,
czy mozna zaobserwowad u nich oddychanie czy tez nie. Wiele
wiekéw temu zycie mialo wymiar cykliczny. Nasi przodkowie po-
dazali za zmieniajacymi si¢ obliczami Ziemi, Stonca i Ksi¢zyca, ro-
zumiejac, ze koniec to nic innego jak nowy poczatek, a po $mierci
nastapi wyczekiwane odrodzenie. Co wazne, ich duchowos$¢ wyra-
stala z bezposredniego doswiadczenia.

Kolektywna pami¢é moze funkcjonowa¢ za posrednictwem
tradycji ustnej, opowiesci, piesni i szczegélnych rodzajéw miejsc.
Wiele historii przybrato posta¢ przekazywanych z pokolenia na
pokolenie, mitéw i legend posiadajacych zakodowana symbolike,
ktéra potrafi polaczy¢ nas z nasza zamierzchly przesztoscia.
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Dawna ludno$¢ celtycka wiedziala o istnieniu $wiata wewnetrz-
nego stanowiacego nicodlaczny element widzialnej rzeczywisto-
$ci. Uzyskiwali oni do niego dostep czynnie podrézujac w snach
oraz podazajac $ciezkami Duchéw laczacymi umyst z Ziemia.
Celtowie ustanawiali $wigte miejsca wzmacniajace ich zdolnos¢
do transformacji.

Nawet obecnie §wicte miejsca naszych przodkéw nadal moga
nas przyciagaé. Ich moc i obecnos¢ sa do dzi§ wyczuwalne. Prze-
bywajac w ich poblizu, uzyskujemy dost¢p do innej rzeczywistoéci
obecnej w nas samych oraz doswiadczamy zmiany postrzegania
umozliwiajacej glebsze poznanie Ducha Ziemi.

Cho¢ wszyscy posiadamy naturalng zdolno$¢ wyczuwania innej
~atmosfery”, nie zawsze w pelni ufamy naszym spostrzezeniom, czg-
sto ignorujac zjawiska, ktdre nie mieszcza si¢ w granicach normal-
nosci. Dostep do niezwyklosci zamyka nam przekonanie o tym, ze
nasze fizyczne zmysly sa najbardziej wiarygodnymi i godnymi za-
ufania §rodkami poznania. Tym niemniej, do$wiadczamy sytuacji,
takich jak zbiegi okolicznosci, przyktady synchronicznosci, telepa-
tii, jasnowidztwa, déja vu oraz intuicyjnej komunikacji z ludzmi
i zwierz¢tami. Potrafimy $wiadomie bada¢ nasze ukryte zdolnosci,
wstuchujac si¢ w wewngtrzna cisze i rozwijajac ,wrodzong umiejgt-
nos¢ stuchania”. Aby zwigkszy¢ naszg stabilno$¢ i kontrolg, musimy
praktykowa¢ proces ,wysrodkowania” badz ,,uziemiania”

(ziemianie

»Uziemianie” badz ,zakorzenianie” stanowi uzyteczna technike,
ktéra nalezy praktykowaé na poczatku i po zakonczeniu kazdej
glebokiej pracy angazujacej nasze wnetrze. Co wigcej, pomaga
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ona osobom przepelnionym strachem, zdenerwowanym, zyja-
cym w ciaglym ruchu, znajdujacym si¢ w thumie lub pozbawio-
nym kontroli.

Najprostszym sposobem pozwalajacym na uziemienie jest po-
wolne i glebokie oddychanie. Pozwél, aby energia zgromadzita
si¢ w obszarze podbrzusza, a nast¢pnie przemie$¢ ja w kierunku
Ziemi. Uziemienie zapobiega stabnieciu i traceniu wigoru. Kiedy
wykorzystujemy nicograniczone zasoby naszej planety, energia
moze swobodnie przepltywaé przez nasze ciala, ktdre nabierajg
witalno$ci Ziemi.

Cwiczenia uziemiajgce

#& Zawsze zaczynaj od polaczenia si¢ z wiasnym oddechem. Oddy-
chaj gteboko, wykonujac ruchy podbrzusza. W trakcie wydechu
oprézniaj cale ptuca. Oddychaj powoli. Poczuj jak wdychane
Powietrze dodaje ci energii i wigoru. Kiedy robisz wydech po-
zbywaj si¢ wszystkiego, co przeszkadza ci rozplynaé si¢ w Ziemi.

# Kiedy nabierzesz odrobiny do$wiadczenia, mozesz wykonad
jedno z ponizszych sposobdw.

#& Wyobraz sobie, ze jestes drzewem. Twdj tutdéw jest pniem, ra-
miona galeziami, a stopy korzeniami wrastajacymi w Ziemig
i rozgaleziajacymi si¢ pos$rdd ciemnej, zyznej gleby i skal. To za
ich posrednictwem otrzymujesz dobro¢, stabilnosé i sife.

#& Stan w lekkim rozkroku i zaprzyj si¢ nogami o podtoze. Potéz
otwarte dlonie na udach i wyobraz sobie energi¢ sptywajaca
w kierunku Ziemi.

#& Oddychaj gleboko. Powoli, z kazdym wydechem, wydawaj glosne
westchniecie: ,,Haaaaaah”. Pozwol, aby przeplywajaca przez ciebie
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energia wnikala w glab podloza, gdzie ulegnie oczyszczeniu i od-
nowie. Wykonujac wdech, wciagaj moc Ziemi do ptuci wypetniaj
cale cialo witalnoscia i silg. To cykliczne éwiczenie wzmacnia na-
sze zwiazki z przyroda i przynosi duchowe odrodzenie.

Duch migjsca i energia Ziemi

Wszyscy reagujemy w jakis sposéb na atmosfer¢ pewnych miejsc,
instynktownie wyczuwajac ich goscinno$é, przyjaznosé, wiasci-
wosci uzdrawiajace, smutek, strach lub niepokéj. Nasza reakcja
nie zawsze ma charakter $wiadomy. Nasze subiektywne odczucia
moga podlega¢ zmianom w zaleznosci od stanu naszego umystu.
W niektérych przypadkach te same wrazenia lub wizje sa odbiera-
ne przez cala grupe ludzi. Oznacza to, ze dane miejsce przechowuje
pami¢¢ o wydarzeniach z przeszlosci. Wykorzystujac ten efekt, mo-
zemy uzyskaé dostep do szczegblnego rodzaju energii.

Aby méc znalezé si¢ w poblizu miejsca, ktdre emanuje innym
typem energii, musimy dysponowaé szczegélnego rodzaju we-
wnetrznym spokojem i odwaga. Jest to szczegdlnie wazne, gdy
nie czujemy si¢ w petni komfortowo. Otwieraj si¢ tylko wtedy,
kiedy czujesz si¢ bezpiecznie. Jesli masz jakickolwiek watpliwo-
§ci, nie réb tego!

Pozostain w uziemieniu i wyobraz sobie spirale biatego $wiatla
unoszaca si¢ wokol twojego ciala, ktéra zapewni ci bezpieczen-
stwo. Jezeli jestes w kiepskim lub niestabilnym stanie emocjonal-
nym, nie zblizaj si¢ do takiego miejsca. Wyjatek stanowia okolice
znane ze swoich uzdrawiajacych wlasdciwosci. Zawsze podazaj za
wlasnymi myslami i nie ignoruj zaobserwowanych znakéw! Moga
by¢ nimi synchroniczne lub przypadkowe zjawiska zachodzace
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w szczegdlnych momentach zycia. Niewykluczone, ze s to wiado-
mosci pochodzace ze $wiata Ducha.

Aby pozna¢ okolice, zapoznaj si¢ ze szczegdtowa mapa. Zwrdé
uwage na wszelkiego rodzaju stare studnie, zrédta, pagérki, kurha-
ny, kopce, stojace glazy, wickowe lasy, koscioly, wzgérza, jaskinie,
ukryte doliny, $ciezki i drogi. To wlasnie takie elementy krajobrazu
moga okaza¢ si¢ miejscami przejawiania si¢ wyjatkowej energii po-
zwalajacej na do$wiadczenie innej, pokrewnej snom, rzeczywistosci.

Nie b¢j si¢ eksperymentowad, taczac si¢ z naturalng energia
Ziemi. Twoérz mentalne i symboliczne wiezy przyblizajace cie do
obiektu twoich badan. Pomocg moze okaza¢ si¢ instynktowne nu-
cenie lub powtarzalny $piew, dzigki ktdremu do glowy przyjda ci
nowe stowa i spostrzezenia. Nawigzuj kontakt z Duchami Ziemi,
drzew, rzek, zwierzat i ptakéw. Po przedstawieniu wlasnej osoby,
staraj dostraja¢ si¢ do wibracji danego miejsca. Nie spiesz si¢. Ten
proces pozwoli ci wymkna¢ si¢ spod wladzy czasu.

Cho¢ komunikacja odbywajaca si¢ poza granicami widzialnej
rzeczywistosci wymaga odrobiny praktyki, jest ona czyms catkowi-
cie naturalnym. Jesli widziale$ bawiace si¢ dzieci lub pamigtasz, jak
zachowywales si¢ we wezesnej mtodosci, wiesz, ze granica miedzy
$wiatem wyobrazonym a $wiatem widzialnym jest rozmyta. Cho¢
wszyscy rodzimy si¢ obdarzeni ta naturalng zdolnoscia, spoleczen-
stwo zniechgca nas do jej uzywania, karzac kurczowo trzymac si¢
~prawdziwego $wiata”. Pierwszym krokiem do odzyskania utraco-
nej sztuki jest zaufanie naszym subtelnym spostrzezeniom i intu-
icjom, ktdrych nie powinni$my si¢ obawial.
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