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PROLOG

Powrét do przysztosci
- ukryte zagrozenia dla naszego
dobrego samopoczucia

Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ picie wody prosto z kranu
w momencie, gdy wracasz do zdrowia po biegunce lub ca-
lowanie osoby, ktora cierpi na grype albo uprawianie seksu bez
zabezpieczenia z partnerem chorym na chorobe przenoszong
droga plciowg? Takie dzialania wydajg nam sie szalenie ryzy-
kowne, a nawet niebezpieczne, ale nasi przodkowie nie zasta-
nawialiby sie dwa razy przed ich wykonaniem.

W niektorych czesciach Europy, na poczatku O$wiecenia
(1685-1730), mycie ciala byto uznawane za ,poganskie”; jako
ze w Biblii zapisano, ze Jezus odpowiedziat: ,,Kto jest umyty, nie ma
potrzeby my¢ sie, chyba tylko nogi, bo czysty jest caly” (Jan 13,10)".
Niektorzy przywodcy religijni interpretowali te stowa dostownie
i nauczali, ze kapiel moze oddala¢ od Boskosci. Kgpiel byta uwa-
zana za co$ niechrzescijanskiego.
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Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ osob nigdy nie myta cia-
ta, w wyniku czego cierpieli z powodu réznego rodzaju cho-
r6b skory. Pomimo zroznicowanej oferty ,uzdrowie” pacjenci
nie zdrowieli, poniewaz po prostu nie byli swiadomi korelacji
miedzy brakiem czystodci a infekcjami. Taka i wiele podobnie
niebezpiecznych praktyk zapewnito, ze w tym okresie, a nawet
przez wiekszg cze$¢ historii, ludzie trwali w niekoniczacym sie
cyklu zarazania sie chorobami zakaznymi, prob wyleczenia, sa-
botowania, a nastepnie nawrotow choroby.

Zakfadnicy Niewidzialnego

Drzisiaj zadziwia nas taki poziom niewiedzy i zapewniamy siebie,
ze nasze zycie jest o wiele bardziej bezpieczne i bardziej higie-
niczne. Codziennie bierzemy prysznic i myjemy rece po sko-
rzystaniu z tazienki; wiemy, ze zabezpieczamy sie, aby unikngé
zarazenia chorobami przenoszonymi drogg plciowa; pacjen-
ci z chorobami zakaznymi sg poddawani kwarantannie; wiec
ogoblnie rzecz biorgc, zapewniamy wszystkim aspektom higieny
osobistej najwyzszy priorytet. Co wiecej, wielu z nas jest teraz
tak $wiadomych koniecznosci zachowania higieny osobistej, ze
nosimy ze sobg spreje i chusteczki antybakteryjne, dzieki kto-
rym mozemy usuwaé wszelkie bakterie, zanim wyrzadza jaka-
kolwiek szkode.

Wyobraz sobie, jak zareagowaliby nasi przodkowie, gdyby
widzieli, jak wykonujemy to wszystko. Prawdopodobnie byliby
zdziwieni lub, najprawdopodobniej, wysmiewali nas, poniewaz
do niedawna, o czym bede jeszcze mowié, nikt nie byt §wia-
domy, ze bakterie istniejg. Przypomina mi to powiedzenie: ,,Ci,
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ktorzy taficzyli zostali uznani za szaleficow przez tych, ktorzy nie
styszeli muzyki”.

Mozesz wiec pomysle¢, ze nie istnieje absolutnie zaden zwig-
zek miedzy Srodowiskiem, w ktorym zyli nasi przodkowie, pel-
nym bakterii i wirusow a bezpiecznym, wolnym od zarazkéw
$wiatem, w ktorym zyjemy dzisiaj na Zachodzie. W koncu,
w przeciwieistwie do nas, nasi przodkowie wiele razy dziennie
na rozne sposoby narazali sie na wszelkiego rodzaju zagrozenia
dla zdrowia, w wyniku czego czesto bardzo cierpieli. Nie mieli
pojecia nawet o podstawowych praktykach higienicznych, pod-
czas gdy my wiemy doktadnie, jak sie chroni¢.

To, czym zamierzam z tobg podzieli¢, moze okazac sie zasko-
czeniem. Tak, mozemy by¢ znacznie czystsi i o wiele bardziej
$wiadomi tego, jak zy¢, przestrzegajac zasad higieny, ale wielu
z nas nie wie, ze musimy przenie$¢ nasza higiene osobistg na cal-
kowicie nowy poziom. Nie mam tu na mysli ochrony przed biolo-
gicznymi patogenami, takimi jak wirusy, bakterie i grzyby. Mowie
o walce z patogenami, ktore znajduja sie w niewidzialnym $wie-
cie energii wokol nas.

Wiele osob nie wie, ze te ,patogeny energetyczne” istniejg
i dlatego nie sg $wiadomi licznych sposobow, w jakie mogg na
nas wplywac. I tak jak to bylo w przypadku naszych przodkow,
nasza niewiedza w zakresie tych patogenéw i nasza niezdol-
no$¢ do zabezpieczenia sie przed nimi, pozwala im nas zanie-
czyszczad, a w rezultacie powaznie zagraza¢ naszemu dobremu
samopoczuciu.

Przez ostatnie dwie dekady wyleczytam tysigce ludzi i odkry-
lam, ze narazenie na takg ,toksycznoé¢ energetyczng” to jeden
z gléwnych sposobow, w jakie sabotujemy stan naszego zdro-
wia. W dalszej czesci ksigzki zbadamy toksyczno$¢ energetycz-
ng i przedstawie mojg koncepcje patogendw energetycznych.

13



JAK ROZWINAC | WZMOCNIC SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE

Mikroskopijny Wszechswiat

A teraz przyjrzymy sie blizej temu, jak niewiedza w zakresie nie-
widzialnego $§wiata zarazkow negatywnie wplynela na naszych
niezbyt odleglych przodkéw. Nastepnie wyjasnie, w jaki sposob
nowoczesne spoleczenstwo, ktore na wiele sposobow jest tak
wyrafinowane, popelnia te same btedy, co kiedys, tylko w odnie-
sieniu do innego niewidzialnego krélestwa. By¢ moze nie nalezy
klasyfikowa¢ takiego postepowania jako btedu, ale raczej jako
etap w ewolucji czlowieka, z ktérego dzieki bardziej zaawanso-
wanemu rozumieniu §wiata i nas samych mozemy przejs¢ na
wyzszy poziom.

Jeszcze kilka wiekow temu ludzie nie zdawali sobie sprawy
z ekosystemu mikrobiologicznego, ktory zyje wokot nas, na na-
szej skorze i w naszych ciatach: nie mogli dostrzec tych wszyst-
kich setek milionéw bakterii, wiruséw i innych organizméw,
wiec nie wiedzieli, ze istniejg. Oznaczalo to, ze nikt, nawet le-
karze, nie mieli pojecia o istotnej roli higieny w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu sie patogendéw chorobotworczych.

Pacjenci brali lekarstwa, aby sie wyleczy¢, ale potem po-
nownie chorowali. Problem polegat na tym, ze nie wiedzieli,
dlaczego Zle sie czujg, wiec nie mieli pojecia, jak temu zapobie-
gaé. Dopiero w 1665 roku angielski naukowiec Robert Hooke
uzyl mikroskopu do obserwacji najmniejszych, wczesniej ukry-
tych detali §wiata przyrody, i odkryt pierwsze znane drobno-
ustroje, w tym plesnie; a w 1675 roku Holender Antonie van
Leeuwenhoek, uzywajac mikroskopu, ktory sam stworzyt, od-
kryt istnienie bakterii.

Jednak nawet po tych doniostych odkryciach naukowych
ogromna wiekszo$¢ populacji pozostata w blogiej nieswiadomo-
$ci, nie wiedzac o istnieniu bakterii i ich szkodliwych skutkach.
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W rezultacie wiklali sie w niekoniczacy sie cykl chorob i lecze-
nia, o ktérym wspominatam wczesniej. Lekarz moze podawaé
najlepsze w danym czasie lekarstwo (co z naszej perspektywy
niewiele znaczy!), aby wyleczy¢ gwalttowny rozstrdj zotadka, ale
choroba prawie na pewno powrdci, jako ze jesli pacjent wyzdro-
wieje, nadal bedzie jes¢ brudnymi rekami lub spozywaé¢ nadgni-
te jedzenie. Wroci do pierwotnego stanu. I tak sie dziato.

Wyzsze istoty versus nizsze zycie

Gdy nadszedt XIX wiek, ludzie byli znacznie bardziej swiadomi
zagrozen, jakie patogeny biologiczne mogg stanowi¢ dla ludz-
kiego organizmu. Naukowcy zyskali znacznie lepsze rozumienie
drobnoustrojéw i ich wptywu na zdrowie cztowieka. Mikro-
by byty nazywane ,,chorobami domowymi” czy ,podstepnymi
wrogami” i zostaly sklasyfikowane jako ,nizsze zycie”. Z drugiej
strony ludzie byli uwazani za ,wyzsze istoty”. Miedzy nimi miata
nastgpic bitwa?.

Epidemie cholery i innych choréb zakaznych wystepowaty
powszechne przez caly XIX wiek, a ludzie desperacko chcieli
sie przed nimi chronié. Trudno sobie wyobrazié, ze nieco po-
nad 150 lat temu przedstawiciele medycyny wierzyli w teorie
,2miazmatyczng”, zgodnie z ktorg wiekszo$é chorob jest spowo-
dowana wdychaniem nieprzyjemnych zapachow lub ,zlego po-
wietrza”, powstajgcego w wyniku rozpadu materii organiczne;j.
Do niedawna teoria miazmatyczna wywierata duzy wplyw na
architekture szpitali, ktore budowano tak, by do budynku wpa-
dato jak najwiecej swiezego, czystego powietrza.

W kampaniach zdrowia publicznego, skierowanych gtow-
nie do gospodyii domowych, podkre§lano znaczenie zapobie-
gania chorobom poprzez sprzatanie (na poczatku chodzito
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jednak o wyeliminowanie nieprzyjemnych zapachéw z domu,
a nie o zabijanie zarazkow). Zachowanie higieny w domu stato
sie sita napedowa zdrowego trybu zycia i symbolem wysokiego
statusu spoltecznego®.

Co ciekawe, w epoce wiktorianskiej w Wielkiej Brytanii hi-
giena osobista byta ponownie wigzana z moralnoscig. Podczas
gdy w poprzednich stuleciach ludzie uwazali za moralnie wat-
pliwe, aby porzadnie wyszorowaé sie w wannie, teraz uznawa-
no za podejrzane, aby tego nie zrobi¢! Czystoé¢ znalazta swoje
miejsce tuz obok poboznosci.

Wraz z rosngcym zainteresowaniem dietg i ¢wiczeniami hi-
giena stala sie oznakg indywidualnego ,,o§wiecenia” i samody-
scypliny. ,,Czysto$¢” byta kluczowym elementem tozsamosci
spolecznej brytyjskich klas $rednich i wyzszych. Koce, zasto-
ny, przewiewne pokoje, mydtlo i kanalizacja byly okre§lane jako
yangielskie wygody™.

Od XIX wieku do stosunkowo niedawnych czaséw higiena
osobista stuzyta nastepujagcym kluczowym celom:

+ Profilaktyka przeciw chorobom;

» Ochrona przed patogenami biologicznymi;

% Integralna cze$¢ moralnej i duchowej tozsamosci;
*%» Symbol statusu w spoteczenstwie.

2 o

*e

.0

Historia sie powtarza

Drzisiaj, w XXI wieku, posiadamy tak poglebiong wiedze w za-
kresie drobnoustrojow, a takze przenoszenia chorob, ze mozna
by mysle¢, ze jeste$my catkowicie zabezpieczeni przed patogena-
mi zewnetrznymi. [ na wiele sposobéw to prawda. Oczekiwana
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srednia dtugos¢ zycia podwoila sie, a wiele zabdjczych choréb
i epidemii nalezy juz do przeszlosci.

Wielu z nas zyje znacznie dtuzej i wiekszo$é z nas chce row-
niez zy¢ dobrze. Jestem pewna, ze zgodzisz sie z tym, ze per-
spektywa dlugiego zycia bez dobrego stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia nie jest zbyt pociggajaca. W rzeczywistosci ,do-
bre samopoczucie” to takie modne stowo i wydaje sie, ze wszyscy
o tym moéwig. Ale jednocze$nie jestesmy $wiadkami epidemii
chronicznego zmeczenia, samotnosci, przecigzenia emocjonal-
nego i wypalenia umystowego.

Chociaz lekarz moze uznaé nas za zdrowych, wielu z nas
wcigz tkwi w putapce zlego samopoczucia. W kazdym miescie
lekarze medycyny holistycznej otwierajg swoje gabinety, ale
wydaje sie, ze ludzie nadal nie moga osiggnaé trwalego dobre-
go stanu zdrowia. I nie mam w tym momencie na mysli po pro-
stu dobrego etapu w zyciu, ale dobre samopoczucie jako staly,
domyslny stan.

Istnieje powod, dla ktérego postanowitam na poczatku tej
ksigzki zamiesci¢ krotki zarys historii higieny: poréwnanie za-
chowania i postaw naszych przodkéw ze wspotczesnymi moze
pomdc nam poznaé zmiany, ktore zachodza w spoleczenistwie,
a takze uczy¢ sie na wlasnych bledach. Obawiam sie jednak, ze
poprzednie btedy w zakresie podejécia powtarzamy teraz, myslac
0 naszym samopoczuciu.

Jak juz mowilismy, do niedawna ludzie tak naprawde nie
yposiadali” swoich cial. Byli na tasce patogendw, o ktorych nic
nie wiedzieli o tym, a srodowisko w zasadzie okreslato ich dtu-
g0$¢ i 0g6lng jakos¢ zycia, a takze powodzenie prob unikniecia
choroby. Mysle, ze prawda jest, ze $wiatem rzadzita niewidzialna
rzeczywisto$¢ zarazkow.
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Jednakze, jak juz wspomnialam wczeéniej, istnieje réwniez
inna forma zanieczyszczenia. Jest niewidoczne, a zatem wie-
lu z nas jeszcze go nie zna; tak samo, jak przodkowie nie mieli
pojecia o patogenach biologicznych zamieszkujacych ich ciata
i srodowisko. Mowie o tym, ze nadmiernie narazamy sie na tok-
syczng energie i wibracje.

Prawda jest taka, ze po prostu nie poznaliémy naszej we-
wnetrznej energii ani zasad dbania o siebie, w wyniku czego je-
steSmy otwarci na wszelkiego rodzaju zewnetrzne formy energii
i wpltywow. Sg wszedzie wokot nas, podobnie jak drobnoustro-
je, ale nawet gdyby§my dysponowali najmocniejszym mikro-
skopem na $wiecie, nadal nie bylibysSmy w stanie ich zobaczy¢.

Mam nadzieje, ze pewnego dnia jaki§ naukowiec opracuje
narzedzie, ktory pozwoli kazdemu zobaczy¢ rézne formy ener-
gii. Jednak na razie, podobnie jak wielu innych uzdrowicieli
energetycznych, aby ,widzie¢” energie, polegam na moich dto-
niach. Moje dlonie stuzg mi jako mikroskop!

Twdj katalizator zrownowazonego rozwoju
Jako osoba, ktora stworzyta dobrze prosperujaca praktyke, opie-
rajacy sie na dlugotrwatych wynikach, uwazam, ze wnioski, do
ktorych dosztam, analizujac przypadki moich pacjentow, beda
cenne dla tych z was, ktérzy wybrali te ksigzke. Dlatego podzie-
le sie z wami tym, co okres$lam jak katalizatory zrownowazone-
go rozwoju i dostarcze brakujace elementy uktadanki tworzace
dobry stan zdrowia, nawet jesli s niewidoczne, aby$ mogt zre-
widowaé swoje poglady na temat dobrego samopoczucia.
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W mojej praktyce uzdrawiania energetycznego zawsze two-
rze z pacjentem druzyne, aby$my mogli wszechstronnie pode;jsé
do problemoéw. Postepuje tak, bowiem prawdziwie dobry stan
zdrowia nie jest mozliwe bez indywidualnego przyjecia odpo-
wiedzialnoéci za siebie i zrozumienie swojego srodowiska. Jesli
tak nie postgpig, beda przypominac tych pacjentow z ciemnych
wiekow medycyny, ktorzy brali lekarstwa na rozstroj zotadka
i jednoczesnie pili brudng wode.

W rzeczywisto$ci ogromne znaczenie ma to, abySmy oprocz
naszych zwyklych rytuatow higieny osobistej zadbali o nasza
yhigiene energetyczng”. Powinno to staé sie jednym z filaréw
naszej samoopieki, niezaleznie od tego, czy chcieliby$émy popra-
wi¢ samopoczucie, czy tez tworzy¢ lepszy zespot z lekarzem lub
terapeuts. Jednakze nasze podejécie do higieny energetycznej
powinno siegaé glebiej niz tylko ,maskowanie zapachu” braku
réwnowagi naszej energii, tak jak postepowali nasi przodkowie
w przypadku higieny osobistej. W dalszej czesci tej ksigzki wy-
jawie wam prawdziwe przyczyny toksycznosci energii, abyScie
mogli zajaé sie tym u podstaw.

Inng moja wielka pasja jest dazenie do tego, aby dobre sa-
mopoczucie bylo dostepne dla wszystkich i wtaczone w codzien-
ne zycie. Media tak czesto przedstawiajg dobry styl zycia jako
luksus, ktory mozna uzyskaé tylko na szpilkach. Dobre samo-
poczucie przedstawia sie jako polaczenie drogich wypraw, za-
awansowanych pozycji jogi i egzotycznych potraw. W rezultacie
zdecydowanie zbyt wiele 0s6b postrzega dobre samopoczucie
jako uczte, a nie co$ zupetnie normalnego.

Jednakze, gdy nawigzesz zdrowsze i czystsze relacje z wla-
sna energig i energia otoczenia, nie bedziesz musiat uda¢ sie do
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odlegtej krainy, aby odnalez¢é swoje prawdziwe ja lub sie zrelak-
sowaé. Nie chodzi o obecnosé w konkretnym otoczeniu, ale o ja-
kos$¢ interakcji z otoczeniem.

Myéle, ze nadszedt czas, aby porzuci¢ uprzedzenia i niewiedze,
ktore przypominajg to, co cechowalo naszych przodkéw w kon-
takcie z ,niewidzialnymi”, i zmieni¢ nie tylko nasze podejscie
do $wiata energii, ale takze przekonanie, ze procedury dobre-
go samopoczucie sg dostepne tylko dla nielicznych, wyjatkowo
uprzywilejowanych. Dobre samopoczucie nie jest symbolem sta-
tusu, jest koniecznoscig: tak jak codzienny prysznic lub kapiel.



Moja droga do zycia w prawdzie

amo, skad biorg sie takie dziwne odczucia w dloniach?

Dlaczego wyczuwam rzeczy w ten sposob?” Takie pytania
zadawalam jako dziewczynka, a spotkato mnie prawdziwe blogo-
stawienistwo, ze matka nie zignorowata moich pytan, ale zapew-
nila mi odpowiedzi i wyjasnienia.

[stnieje ku temu wyjatkowy powdd: przynajmniej przez ostat-
nie pie¢ pokolent wszystkie kobiety z mojej rodziny po stronie
matki urodzily sie z darem uzdrawiania. Starsze kobiety poma-
galy mlodszym, w tym mnie, zrozumie¢ ich zdolnosci pozazmy-
stowe i uczyly, jak je wykorzystywaé, by przynosi¢ korzysci innym.

Jednakze na poczatku mojej wilasnej drogi jako uzdrowi-
cielki istniatla ogromna przeszkoda, czyli fakt, ze urodzitam sie
w ZSRR za rzadéw partii komunistycznej. By¢ moze zdajesz so-
bie sprawe, ze komunistyczna ideologia opiera sie na materia-
lizmie i jest SciSle przeciwna jakiejkolwiek formie duchowosci
i metafizyki. Rezim sowiecki uznawal, ze wierzenia duchowe sg
yopium ludu” i ze tylko doktryny marksistowsko-leninowskie
moga prowadzi¢ do $wietlanej przysztosci i szczescia.
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Kazdy, kto odwazyt sie podgza¢ sciezka, ktora nie pasowata
do komunistycznej ideologii, lub byt zainteresowany czymkol-
wiek innym lub obcym, byt traktowany podejrzliwie, a nawet
jako wrog ustroju. Rzad radziecki wzigh na siebie pelng odpo-
wiedzialno$¢ za potrzeby zyciowe Rosjan, ale w zamian musieli
shuzy¢ rezimowi i czci¢ go oraz chroni¢ jego ideologie.

Dlatego ludzie tacy jak moja matka, ktorzy chcieli dzieli¢ sie
swoim uzdrawiajacym darem, aby pomagaé innym i panowaé
nad sobg, musieli zachowywaé niezwykla dyskrecje, jesli cho-
dzi o praktykowanie. Moja matka byta chemoterapeutky i le-
czyta onkologicznych pacjentow w klinice, ale znalazta sposob,
aby po zakonczeniu dnia pracy przeprowadza¢ sesje uzdrawia-
nia w naszym moskiewskim mieszkaniu. Patrzac wstecz, mysle,
ze byta bardzo odwazna i calym sercem podziwiam jg za jej za-
angazowanie w uzdrawianie w pelnym zagrozen otoczeniu.

Nauka uzdrawiania energetycznego
Fakt, ze sesje uzdrawiania mojej matki odbywaly sie w naszym
domu, rowniez dzialal na moja korzys¢. Od najmiodszych lat mia-
tam okazje obserwowad, jak traktowata swoich pacjentow i jak
z nimi wspotpracowala, i wiele sie na podstawie tego nauczytam.
Moja matka wyjasnita mi, ze ludzkie cialo otoczone jest ,po-
lem energii”, czyli aura, oraz pokazala mi, jak pozna¢ ,puls” lub
yezestotliwo$e” swoich wibracji. Poznatam ,,dtugosé fali” poszcze-
gblnych chorob, a takze stanu zdrowia. Moje dionie nauczyly sie
zapamietywaé ,identyfikator energetyczny” roznych schorzen
iradzi¢ sobie z ,,blokadami” w aurze. Uczylam sie rowniez, jak kie -
rowaé energie uzdrawiajacg, aby zharmonizowac aure (Przyjrzy-
my sie tym aspektom uzdrawiania energii w dalszej czesci ksigzki).
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W trakcie nauki uzdrawiania moja matka podkreslata zna-
czenie opracowania indywidualnego podejscia, w zaleznosci od
potrzeb pacjenta i zapewniania mu wskazowek dotyczacych sa-
moopieki, ktore sg idealnie dopasowanego do unikalnego iden-
tyfikatora energetycznego. Nawet teraz stanowi to etos mojej
praktyki, ktory zainspirowat mnie do napisania tej ksigzki.

Otrzymalam tez inne potezne lekcje. W tym czasie, z po-
wodu represji wobec rzadu sowieckiego uzdrowiciele, du-
chowi nauczyciele i parapsycholodzy nie mogli sie publicznie
spotyka¢ i otwarcie dyskutowaé na temat uzdrawiania i spraw
duchowych, a wiec niektorzy gromadzili sie w zaciszu naszej
kuchni. Przy herbacie i positku dzielili si¢ swoimi pomystami
i do§wiadczeniami oraz wymieniali odrecznie przepisanymi thu-
maczeniami ksigzek o uzdrawianiu i duchowosci, ktore zostaty
przemycone do Moskwy z zagranicy.

To dla mnie zaszczyt spedzaé czas z tymi ludZmi i wchta-
nia¢ ich wiedze. Ogromnie korzystne dla mojego duchowego
rozwoju byto otoczenie tych, ktorzy pomimo niebezpiecznego
klimatu politycznego i grozby oskarzenia, znalezli sposob na zy-
cie w prawdzie, znalezienie swojego ,,plemienia” pokrewnych
duchow i dzielenie sie uzdrowieniem z potrzebujacymi. Te nie-
zwykte osoby dopracowaly moja umiejetnoéé¢ radzenia sobie
W nieprzyjaznym otoczeniu i niesprzyjajacych okoliczno$ciach,
a takze przy niezadowoleniu ze strony sceptykéw. Pokazali mi,
ze nikt nie moze odebraé wolnoéci naszego ducha — chyba ze
oczywiScie im na to pozwolimy.

Dar uzdrawiania niesie za sobg wielkg odpowiedzialno$é dla
praktykow, aby pozostali czystymi ,kanatami” energii, dlatego
wazne jest, aby$my dbali o siebie. Moja matka i starsza siostra
dbaly o swoje zdrowie i dobre samopoczucie poprzez regularne
posty, medytacje i zdrowg diete. W rzeczywistosci przestrzeganie
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zdrowego stylu zycia na wszystkich poziomach bylo w moim
domu norma i bylo uwazane raczej za konieczno$¢ niz luksuso-
we poblazanie sobie.

Miatam réwniez niewiarygodne szczedcie, ze moj ojciec, na-
ukowiec z doktoratem w dziedzinie inzynierii mechanicznej,
uznal te moc uzdrawiania, a nie jg zlekcewazyl. Tata nie chciat
twierdzi¢, ze aura lub uzdrawiania energetyczne nie istnieje tyl-
ko dlatego, ze nie pasowalo to do jego logicznego umystu lub
zasad naukowych. Przez cale zycie byl niesamowicie dumny
z dardw, ktore posiadala moja matka, siostra i ja oraz uwielbiat
stucha¢ o naszych studiach przypadkéw i pomyslnych wynikach
naszej pracy nad energig.

Do swoich ostatnich dni uczeszczal na prawie wszystkie
moje seminaria i wykltady oraz bardzo poruszat go fakt, ze me-
tody uzdrawiania stosowane przez nasza rodzine pomogly tak
wielu osobom. Catkowicie akceptowal to, co dziato sie na jego
oczach i nie powstrzymywala go wiedza naukowa, sztywnosé
myslenia i obawy przed wejsciem w konflikt z dominujacym
$wiatopogladem.

Tak silna akceptacja zapewnila mi ogromng pewnos¢ siebie,
szczegOlnie w przypadku kontaktow z cynizmem osob, ktore nie
poszukujg duchowosci. Z pomocg ojca dosztam do wniosku,
ze naukowcy, gdy starajg sie poszerzy¢ nasze rozumienie $wia-
ta, nigdy nie powinni zatraci¢ swojej ciekawosci i zdolnosci do
zdumienia.

Jak wiec widzisz, nauka uzdrawiania energetycznego i zdo-
bywanie wiedzy ezoterycznej musialy by¢ przeprowadzane w ta-
jemnicy: wrecz tajnie. Mimo to kontynuowatam badania nad
funkcjonowaniem ludzkiego organizmu w szkole medycznej
w Moskwie. Sadzitam, ze nigdy nie bede mogta otwarcie ko-
rzystaé¢ z moich uzdrawiajacych zdolnosci, wiec dosztam do
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wniosku, ze nauka medycyny konwencjonalnej przynajmniej
pozwoli mi pracowaé w zawodzie lekarza.

Dzisiaj odczuwam glebokg wdzieczno$é za to, ze dane mi
byto studiowaé¢ medycyne konwencjonalng, jako ze pozwala
mi to tworzy¢ holistyczny obraz potrzeb moich pacjentow. Nie
uwazam zadnej metody leczenia za ,alternatywng” medycyne,
bowiem wszystkie s3 komplementarne. Obie szkoly medycyny
maja prawo istnie¢, a co najwazniejsze, przenikad sie i ulepszac.

Postanowilam zakoniczy¢ nauke w dziedzinie medycyny
konwencjonalnej, kiedy polityczny program pierestrojki i ,,gta-
snost” prezydenta Gorbaczowa zrewolucjonizowaly Rosje pod
koniec lat 80. Zycie stalo sie swobodniejsze i spokojniejsze,
a ludzie zyskali wolnos¢ wypowiedzi. Powrdcita stara rosyjska
tradycja uzdrawiania, a ludzie, szukajac wskazowek, ponownie
zwrdcili sie ku duchowosci, a nie doktrynom komunistycznym.

Ustanowienie na przekér wszystkiemu
Po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego w 1991 roku zycie zarow-
no mojej matki, jak i moje zmienito sie dramatycznie. To byto
tak, jakby otwarto okno, a my moglySmy wreszcie swobodnie
oddycha¢. W powietrzu czué bylo ekscytacje wszystkimi nowy-
mi mozliwo$ciami i wolnoscig. Moja mama opuscita klinike,
w ktorej pracowala, i wraz z innymi znajomymi uzdrowicielami
zalozyla jeden z pierwszych osrodkow leczenia w Moskwie. By-
loby to oczywiécie nie do pomy$lenia w komunistycznej Rosji.
Zawsze pociggato mnie eklektyczne podejscie do medycy-
ny holistycznej, wiec udatam do Azji Potudniowej, aby poznaé
akupunkture i inne naturalne metody leczenia. Na poczatku
lat 90 los rzucit mnie do Wielkiej Brytanii, ktéra od tamtej pory
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jest moim domem. Ku mojemu zdziwieniu, gdy po raz pierw-
szy przybylam do tego kraju, moja prace traktowano w sposéb,
ktory nie rdznit sie od postepowania partii komunistyczne;j!

Dla wielu 0s6b rodzaj uzdrawiania, ktory praktykowatam,
byt po prostu zbyt ezoteryczny, zbyt niewytlumaczalny, zbyt
obcy i zdecydowanie zbyt rozny od spolecznie akceptowalnych,
glownych sposobow leczenia. Ludzie pozwalali, by rzadzily nimi
ich uprzedzenia, nawet nie zawracajgc sobie gtowy probami na
wlasng reke. Spotkatam sie nie tylko ze sceptycyzmem, z kto-
rym mozna przynajmniej dyskutowac na podstawie faktow, ale
takze z razacym cynizmem.

Odkrytam, ze chociaz niektorzy byli zainteresowani roznymi
formami medycyny komplementarnej, uzdrawianie energetycz-
ne bylo czyms, co szto o krok za daleko. Tak wiec, chociaz prak-
tykujagcym uzdrowicielom pozwalano oferowaé swoje ustugi
w Wielkiej Brytanii, wiele osob, ktorych spotkatam, nie chcia-
lo sie otwiera¢ na co$ nowego i innego. W tym okresie bytam
szczegOlnie wdzieczna wszystkim uzdrowicielom, ktorych kie-
dy$ poznatam w Zwigzku Radzieckim, a ktorzy pokazali mi, jak
pozostawaé silnym i pewnym w obliczu szyderstwa i oporu.

W pierwszych dniach po rozpoczeciu praktyki odkrytam, ze
przycigga ona pewien szczegdlny rodzaj pacjentdw: tych z po-
zornie beznadziejnymi problemami, ktorzy byli gotowi sprobo-
wac uzdrowienia energetycznego jako ,ostatniej deski ratunku”.
Drzisiaj nadal zasmuca mnie to, ze wielu z nas otworzy swoje
umysly i zaakceptuje pozafizyczng, duchowq strone naszej na-
tury tylko w wyniku bolu i desperaciji.

Tak wiec, krok po kroku, rozwijatam swojg praktyke w opar-
ciu o te bardzo trudne przypadki. Gdy udato mi sie pomoc
wszystkim moim pacjentom, postuzylo to jako zywe potwierdze-
nie mocy uzdrawiania energetycznego. Powoli, dzieki licznym
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poleceniom, moj gabinet stal sie jednym z najcze$ciej odwie-
dzanych w Londynie.

W potowie lat 90, w okresie ,,Cool Britannia”, w Wielkiej
Brytanii pojawilo sie pewne zamieszanie. Podobnie jak w latach
pierestrojki i glasnostu w ZSRR, byl to czas wypelniony niezwy-
ktymi emocjami. Kraj coraz bardziej otwierat sic na nowe i ory-
ginalne pomysly; nadchodzacy po kryzysie recesji gospodarczej
czas na poczatku lat 90 byt petny optymizmu, a takze zaproszen
do kreatywnosci.

Joga, zywno$¢ organiczna i medycyna alternatywna stawaty
sie coraz bardziej popularne, a ludzie przyjmowali bardziej eks-
presyjny i mniej powsciagliwy sposob bycia. Po raz kolejny, tak
jak w mojej ojczyznie, oddychatam wiatrem zmian i nieogra-
niczonych mozliwosci! Czolowe brytyjskie magazyny zaczely
pisa¢ o mojej praktyce uzdrawiania oraz zostalam zaproszona
do pracy w The Life Centre, jednym z pierwszych brytyjskich
o$rodkéw jogi i uzdrawiania.

Moja inspiracja do napisania niniejszej ksiazki
Przesztam dtugg droge od tych petnych niepewnosci dni na sa-
mym poczatku, gdy bytlam uczennicg tajnych kurséw uzdrawia-
nia w ZSRR. Dzi§ nadal prowadze gabinet uzdrawiania, ktory
zalozytam w Londynie, i wole pracowa¢ na swoj wlasny, skrom-
ny sposob. W ciggu ostatnich dwoch dziesiecioleci moj gabinet
stal sie popularny na calym $wiecie i wielokrotnie byt uznawa-
ny za jedng z najlepszych praktyk leczniczych w Wielkiej Bry-
tanii. Dzieki wysokiemu wskaznikowi powodzenia zdobytam
szacunek specjalistow w zakresie medycyny konwencjonalnej,
a lista oczekujacych pacjentow jest coraz dtuzsza.
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Moija kolejng pasja sg zajecia z rOwnowazenia energii. Za-
bieram moich pacjentow do specjalnych i poteznych miejsc
w celu przeprowadzenia intensywnego programu uzupetnie-
nia energii i przywrocenia rownowagi. Wspolpracuje takze ze
znanymi na calym $wiecie osrodkami oraz pracuje jako star-
szy konsultant dla kilku praktykéw, pomagajac zintegrowad ich
ustugi medyczne i holistyczne. Dodatkowo opracowuje indywi-
dualne programy terapeutyczne, aby przyspieszy¢ proces odno-
wy biologicznej gosci osrodkéw leczenia.

Gdy bylam w cigzy z corka, zrobitam sobie przerwe od prak-
tyki uzdrawiania i napisalam moja pierwsza ksigzke, ,Energy
Secrets” (Hay House), ktora przedstawiata moj plan holistycz-
nego dazenia do dobrego samopoczucia. Zostata przettuma-
czona na 16 jezykow, co jest wspanialym zjawiskiem, jako ze
chciatam, aby jak najwiecej osob moglo korzysta¢ ze spraw-
dzonych w mojej rodzinie metod uzdrawiania energetycznego.

Moj obecny styl leczenia opiera sie na metodach stosowa-
nych przez mojg rodzine, wraz z odziedziczong przeze mnie
umiejetno$cig rozumienia ,jezyka wibracji” ludzkiego organi-
zmu, ponad 20-letnim do$wiadczeniem w leczeniu pacjentow
oraz dogtebng znajomoscig form tradycyjnej medycyny stoso-
wanych na starozytnym Wschodzie. Oczywiscie, moja wiedza
z zakresu medycyny konwencjonalnej zapewnia mi doskonale
rozumienie dzialania organizmu czlowieka.

Moja matka, siostra i ja nadal dzielimy sie studiami przy-
padkow i najnowsza wiedze w zakresie uzdrawiania przez Sky-
pe; nigdy nie przestajemy sie wzajemnie uczyé. Cenie to, ze
moje przeszkolenie pozwala mi znalezé metody leczenia naj-
bardziej odpowiednie dla kazdego pacjenta oraz ze nie ogra-
nicza mnie tylko jeden sposob leczenia. Jestem zwolenniczka
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wspoldzialania miedzy wszystkimi metodami leczenia, czy to
medycyny konwencjonalnej, czy roznymi rodzajami terapii
holistycznej.

Ludzie czesto przedstawiaja moje podejscie do dobrego sa-
mopoczucia jako ,bardzo sensowne”. Wydaje mi sie, ze dzieki
ojcu udzielam wskazéwek w aktywnym, pragmatycznym i sys-
tematycznym stylu. Mocno wierze réwniez, ze moi pacjenci
muszg w pelni uczestniczy¢ w procesie leczenia, jesli ma sie on
pomyslnie zakonczyé. Lekcje i wyzwania zwigzane z moim zy-
ciem oraz walka o przetrwanie mojej autentycznej jazni prze-
konaly mnie, ze niezbedne jest posiadanie kontroli nad naszg
energig, a takze unikalnego identyfikatora energetycznie, nie-
zaleznie od okolicznoéci. Dlatego czutam si¢ zmuszona do na-
pisania niniejszej ksigzki.

Inspiracje czerpatlam takze od moich niesamowitych pa-
cjentoéw i ich wyjatkowych opowiesci o powodzeniu leczenia,
a takze z pasji do zwiekszania $wiadomosci w zakresie kluczo-
wego znaczenia zarzadzania energig i posiadania jej. Pochodzi
ona réwniez od mojego ojca, ktory nigdy nie przestal wiadaé
swojg energig, nawet gdy nowotwor obejmowal jego organizm.
Nigdy nie pozwolilby, by diagnoza, ponura szpitalna rzeczywi-
sto$¢, natretne ingerencje medyczne lub bol fizyczny pozbawily
go autentycznych wibracji energetycznych.

Czy jeste$ gotowy, aby zaczaé odzyskiwac energie i posiadaé
ja jako zwyciezca? Zacznijmy.
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