Pochwaty dla Dr Sue Morter
| Kodow Energetycznych

»Kody Energetyczne oferuja gleboki wglad i potezne, praktycz-
ne techniki, ktére znakomicie tacza te wcigz mieszajace si¢ ze
sobg $wiaty nauki I duchowosci, aby wyjawi¢ prawde o na-
szym istnieniu oraz glebi¢ naszej wspaniatosci. W tej fenome-
nalnej ksigzce, do ktorej przeczytania mocno ci¢ namawiam,
Dr Sue Morter pomaga czytelnikom w transformacji do pet-
niejszego zycia i wyrazania ich pelnego potencjatu”.

- Jack Canfield, wspétautor serii ,Balsam dla duszy”
i ,,Zasady Canfielda: Rusz sie stad,
gdzie jestes i idz ta, gdzie chcesz by¢!”

»Wlasnie znalaztem ksigzke, ktora czyni praktycznymi I funk-
cjonalnymi metafizyczne spostrzezenia i mistyczng madros¢
zgromadzong w najlepszej literaturze duchowej ostatnich
piecdziesigciu lat. ,,Kody Energetyczne” Dr Sue Morter oferu-
ja szokujaco proste, ale cudownie mistrzowskie wyjasnienia,
ktoére zmieniajg wszystkie pytania ,,co jest prawdy” w jedno
odkrycie ,,jak’, mogace odmienic¢ zycie praktycznie z dnia na
dzien. Wiedza duchowa to jedno, narzedzia duchowe to dru-
gie. Dla tych, ktorzy sa gotowi i chcg zbudowac nowe zycie,
tutaj sg narzedzia. Potezny, przenikliwy, nadzwyczajny tekst.

— Neale Donald Walsch, autor bestsellera
New York Times’a ,,Rozmowy z Bogiem”



-W swojej wspanialej, poteznej ksigzce, Dr Sue Morter faczy
wymiary nauki, duchowosci I prawdziwej osobistej transfor-
macji. Lata jej badan, poszukiwan i praktyki zmienig ciebie
i twoje zycie na zawsze. Kiedy zastosujesz te praktyczne i sku-
tecznie sprawdzone narzedzia, uzdrowisz swéj umyst, swoje
cialo i swojg rzeczywistos¢. To byta wspaniata lektura!

- Dr Joe Dispenza, autor bestsellera New York Timesa
»Efekt placebo. Naukowe dowody na uzdrawiajaca
moc twojego umysiu”

»Dr Sue Morter, jeden z najbardziej ekscytujacych i orygi-
nalnych praktykéw zdrowotnych, prezentuje prawdziwie ho-
listyczny poglad na zdrowie skupiajac si¢ na dynamicznych
I powigzanych systemach energetycznych ciata, w tym na roli
celu duszy i sile pewnych kluczowych ruchéw majacych na
celu poruszenia energii. Skorzystaj z codziennej dawki sied-
miu zasad Kodéw Energetycznych i ciesz si¢ potezna perspek-
tywa zycia w promiennym zdrowiu I harmonii.

- Lynne McTaggart, autor ksigzek ,,Pole.
W poszukiwaniu tajemniczej sity wszechswiata’,
»The Intention Experiment” oraz ,The Power of Eight”



»Sue Morter to po prostu ktos wielki. Jej autentyczne spostrze-
zenia, integracja i ucielesnienie u§wieconej prawdy sa wyraz-
ne, kiedy stuchasz jej wyktadéw I kiedy masz przywilej by¢
jednym z jej klientow. W tej ksigzce w sposob mistrzowski
integruje duchowos$¢ z nauka w sposdb, ktéry moze zmienic¢
zycie. Sue przedstawia lata swoich badan I doswiadczen w tej
poteznej ksigzce, ktéra wspomoze ci¢ w twojej transforma-
cji jak zadna inna. Trzymasz w swoich rekach potezny klucz
do prawdziwej transformacji. Uzyj go. — Michael Bernard Be-
ckwith, zalozyciel Agape International Spiritual Center oraz
autor Spiritual Liberation and Life Visioning

»Raz na jaki$ czas pojawia sie ksigzka niosgca prawde, kla-
rownos¢ i geniusz, ktére moga przemieni¢ zycie w niezwykly
sposob. Kody Energetyczne to wlasnie taka ksigzka. Jest to pod-
recznik pozwalajacy zrozumie¢, kim naprawde jestes i stworzy¢
trwale szczescie, optymalne zdrowie i wprost cudowne zycie.

- Marci Shimoft, autor bestsellera nr 1
New York Times’a ,,Happy for No Reason”
oraz ,Balsam dla duszy kobiety”

~Wspaniala i bliska kazdemu, przerzucajaca most miedzy nie-
bem z ziemia, zach¢cajaca nas do odkrycia w sobie stworcy.
Z calego serca polecam te ksigzke!

- Anita Moorjani, Uator bestsellera New York
Timesa ,,Umrze¢, by stac sie sobg”



W samym $rodku rosnacej przemiany zdrowia i $wiadomo-
$ci cztowieka, ,Kody Energetyczne” Dr Sue Morter ustana-
wiajg nowe podstawy z wielodyscyplinarnym podejsciem do
uzdrawiania. £3czac sztuke ruchu jogi z energetyzujaca praca
z oddechem, glebokim przekonaniem i rozszerzajacymi serce
medytacjami, autorka zabiera swoich czytelnikéw w najwiek-
sze doswiadczenie z wszystkich mozliwych - uniesienie umy-
stu ku podwyzszonemu odkryciu prawdziwego ja i misji

- James Redfield, autor bestsellera nr 1
New York Times’a ,,Niebianska przepowiednia”.

»Ksiazka ta pokazuje, dlaczego pelne pasji przyjecie swojej
energetycznej natury - twojego Duchowego Ja - jest najwaz-
niejsza rzecza, jaka kiedykolwiek moglbys zrobi¢. Te ksigzke
trzeba przeczytac! -Janet Bray Attwood, autor bestsellera New
York Tmesa ,,Zyj z pasjg. Odkryj swoje przeznaczenie”.
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/astrzezenie

Niniejsza publikacja zawiera opinie i pomysly autorki. Jej in-
tencja jest przedstawienie pomocnego i informacyjnego mate-
rialu w temacie poruszonym w ksigzce. Ksigzka sprzedawana
jest w przekonaniu, ze autor i wydawca nie sg zaangazowani
w $wiadczenie medycznej, zdrowotnej i innej ustugi w drodze
tej publikacji. Czytelnik powinien skonsultowac si¢ ze swoim
lekarzem lub innym doradcg zdrowia zanim zastosuje jakie-
kolwiek sugestie zawarte w ksigzce lub wyciagnie z nich wnio-
ski. Autor i wydawca nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek straty lub ryzyko powstate w konsekwenciji,
posrednio lub bezposrednio, zastosowania materialéw zawar-
tych w ksiazce. Niektore imiona i charakterystyczne cechy zo-
staly zmienione.






Dla mojej matki i ojca,
Marjorie Ruth Kibler Morter
i Dr M. T. Mortera Jr.
Dziekuje z gltebi mojej duszy.

Niech sny bedg wcigz zywe...
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Przedmowa

Od czasu do czasu natykam si¢ w zyciu na nowego podroz-
nika, ktorego doswiadczenia I przekonania rezonujg tak bar-
dzo z moimi, ze dostownie podskakuje z radosci I chce mi sig
$piewac. Moje pierwsze spotkanie z Dr Sue wywotalo nie tyl-
ko $piew, ale wrecz energiczny, pelen szczescia taniec. To wiel-
ka przyjemnos¢ patrze¢ w oczy innej osoby, ktéra w podobny
sposob odbiera $wiat i nasz zwigzek z moézgiem. W 2008 roku
moja prelekcja TED ,Wylew zrozumienia” byla pierwsza,
ktéra podbila internet. Prezentacja poruszyla strune milio-
néw ludzi na catym $wiecie nie tylko dlatego, ze bytam bada-
czem ludzkiego mézgu na uniwersytecie Harvarda, ocalalym
i kompletnie wyleczony po poteznym udarze krwotocznym,
ale z powodu lekgji, jakie wyciaggneliSmy na temat zwigzku
miedzy nauka a duchowoscig nap zimie neurologicznym. Jak
powiedzial Ludwig Pasteur, szczescie wybiera przygotowane
umysty. I tak, jak ja bytam odpowiednig osobg z odpowied-
nim przygotowaniem i wyksztalceniem dla dokonania wgla-
du w mézg podczas doswiadczenia z udarem, tak Dr Sue jest
dokladnie t3 osoba, jaka jest potrzebna, by gromadzi¢ wiedze

15



16 KODY ENERGETYCZNE

ze swojego niesamowitego do$wiadczenia z medycynag ener-
getyczna, oswieceniem i ucielesnieniem. Ojciec Dr Sue, Dr M.
T. Morter Jr., byl bardzo powazanym chiropraktykiem, ktory
odkryt i opracowat wiele przefomowych zasad ktadacych pod-
stawy pod naukowe pole bioenergii. Rozwinat Technike Bio-
energetycznej Synchronizacji (B.ES.T), ktéra dziala poprzez
stymulowanie naturalnych zdolnosci samoleczenia organi-
zmu. Dla niego te poszukiwania szkolenia bioenergetycznego
mialo nature poznawcza, kliniczng i intuicyjng. Dr Sue dora-
stala otoczona rozwojowymi rozmowami i dla niej bioenergia
stala si¢ sposobem zycia, przebudzeniem przekonaniem. Wy-
posazona w tradycyjne wyksztalcenie chiropraktyczne, Dr Sue
wylonita si¢ jako naturalny prawdziwy lider na rozwijajacym
sie obszarze medycyny kwantowej. Wiem to z pierwszej reki,
poniewaz pomogla mi zrownowazy¢ moj uszkodzony moézg
tak abym mogta kompletnie wyzdrowie¢. Po sesjach z Dr Sue
czulam, jak gdybym wrécila do domu pierwszy raz od sie-
demnastu lat od udaru. Dzieki Bogu, nasze spoleczenstwo wy-
maga, aby kazda nowo rozwijajaca si¢ nauka byta prawidlowo
przetestowana przez status quo. Jednak o ile tradycyjna na-
uka zada zastosowania metod naukowych - co z definicji wy-
maga, ze wyniki muszg by¢ testowane liniowo i powtorzone
- niewyjasnione cuda uzdrowienia dziejg si¢ nagminnie, po-
niewaz $§wiat wokodt nas nie poddaje sie¢ prawom liniowosci.
To naprawde ekscytujace zy¢ w czasach, kiedy uznani bada-
cze mozgu wykorzystuja innowacyjne metody, dzieki ktérym
lepiej poznajemy biologie lezaca u podstaw sukcesu nielinio-
wych modalnoéci uzdrawiania. Pod koniec mojej prezentacji
TED powiedzialam, ze bylam zmotywowana, by wyzdrowiec¢
z tego straszliwego udaru, poniewaz wyobrazatam sobie §wiat
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peten pieknych, spokojnych, wspétodczuwajacych i kocha-
jacych ludzi - ludzi, ktérzy wiedzieli ze maja moc wyboru,
z chwili na chwile, kim i jak chcg by¢ na $wiecie. Dr Sue jest
jednym z takich ludzi a jej zyciowa misjg jest pomaganie in-
nym, by ucielesnili to samo. W moim jezyku, spokdj jest tyl-
ko o mysl ode mnie. Nieustannie wybierajac wykorzystywanie
obwodéw w calym mdzgu, mamy moc doswiadczania glebo-
kiego wewnetrznego spokoju. W swojej ksiazce, Dr Sue pre-
zentuje techniki, ktére naucza cie wlasnie tego - i za ten dar
dla ludzkosci, bede zawsze wdzigczna. Ciesz sie podrozg swo-
jego zycia!

Dr Jill Bolte Taylo






Wprowadzenie

Siedzialam z zamknigtymi oczami w zaciemnionej sali ta-
necznej otoczona setkami medytujacych wraz ze mng oséb,
kiedy nagle poczutam niewazkos¢, jak gdybym byla zawieszo-
na wysoko na ziemig. Otulal mnie tak intensywny blask, ze
wydawalo mi sig, ze cala ptong swiatlem. Czutam absolutng
bezkresnos¢ siebie. Widzialam wszystko wokot siebie, w kaz-
dym kierunku, w $wietle dziesi¢¢ razy jasniejszym, niz w naj-
jasniejszy dzien na pustyni, jaki kiedykolwiek przezytam.
Przestalam czu¢ swoje cialo; zamiast tego, statam si¢ krysta-
licznym promieniem $wiatla. Patrzac na t¢ bezkresnos¢ ocza-
mi umystu wiedziatam, ze nim jestermn. Bylam wszechswiatem
i wszystkim, co on oznacza. Cudowny, otaczajacy wszystko,
przenikajacy moje jestestwo blask by? mng. Pod sobg widzia-
tam Ziemie wielko$ci kamyka i kazdy méj oddech sprawial,
ze $wiatlo stawalo sie kochajaca zjawa przeplywajaca prze-
ze mnie wprost do Ziemi. Bylam bezgraniczna, polgczona
z wszelkim stworzeniem.

Tak, to doswiadczenie kompletnie wstrzagsnelo moim
$wiatem!

19



20 KODY ENERGETYCZNE

Od dziecka slyszalam rozmowy rodzicéw przy stole
o energii: wszystko jest energia, my, ludzie, tak naprawde je-
steSmy energia. Moj ojciec byl pionierem na polu ,,medycyny
energetycznej,” wspanialym chiropraktykiem, z cenionym na
calym $wiecie dorobkiem, legenda w swojej dziedzinie. Jako
dziecko dorastajace w jego cieniu, zawsze chciatam by¢ blisko
niego i wcigz szukalam jego akceptacji. Jako mioda kobieta,
pracowalam razem z nim w jego gabinecie i uczestniczytam
w jego popularnych seminariach. Z obserwatora pracy moje-
go ojca stalam si¢ jego aktywnym partnerem, a kiedy uzyska-
tam dyplom chiropraktyka, spedzitam z nim wiele bezcennych
godzin. Laczylo nas glebokie oddanie sprawom ludzkosci
i niekonczaca sie ekscytacja nowymi praktykami energetycz-
nymi, jakie odkrywali$my, by pomaga¢ ludziom, ktérzy do
nas przychodzili.

Jednak mimo tego cigglego kontaktu z koncepcja energii,
nigdy nie poznalam tak nieskonczonego jej bezkresu. Po tym
osobistym jej doswiadczeniu, moja rzeczywisto$¢ zmienita sie.
Koncepcja energii nagle nabrata glebszego znaczenia. Wiedzia-
fam od razu, ze to bylo to, czym naprawde jestem: czysta, in-
teligentng energia — plonaca i zywa. Spokojng. Wieczng. Poza
czasem i przestrzenig. Bylam madra i kompletna. Moje istnie-
nie nie wymagato wysitku. Nie byto nic, czego by mi brakowalo,
czego bym pragnela; bylam calkowicie kompletng catoscia. Byt
to stan kunsztownej doskonalosci i wiedziatam, ze to jest mdj
dom. Bardziej prawdziwy, niz jakiekolwiek realia jakie kiedy-
kolwiek znalam, jedyne miejsce, w jakim chcialam by¢.

Jakze ogromnym kontrastem bylo to doswiadczenie wo-
bec mojego dwczesnego zycia, ktore czasami wydawalo sie by¢
wrecz tortura, a w najlepszym razie wspinaczka po stromym
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zboczu. Wszystko byto okupione ogromnym wysitkiem. Kaz-
dego dnia czutam si¢ tak, jak bym zostata zestana na pole bitwy,
by walczy¢ o swoje zycie. Jako dziecko zmuszone do radzenia
sobie z tymi uczuciami, rozwinglam w sobie obezwladniajg-
ca niesmialo$¢, ktora sprawiala, ze kazda sytuacja wywotywa-
ta we mnie lgk i niepewnos¢. Przez dwa sezony przygladatam
sie grze w softball z linii bocznej, bo balam sig, ze grajac na
polu co$ ,,zrobi¢ nie tak”. Kiedy wreszcie wzietam do reki kij,
osiggnetam sukces. Uznalam wigc, Ze zawsze powinnam naj-
pierw przyjrze¢ si¢ i nauczy¢ jak najwiecej, zanim przysta-
pie do dzialania, w przeciwnym razie moge ponies¢ kleske.
W gimnazjum i w liceum unikatam ryzyka, stajac si¢ niezwy-
kle ambitng osobg, zawsze wykonujaca wszystko ,,prawidto-
wo” by czuc si¢ bezpieczna i zyskac akceptacje innych za to, ze
jestem ,,dobra”. Bytam cheerleaderka, uprawiatam sport, mia-
fam $wietne oceny, otrzymywatam nagrode dla najlepszej ak-
torki w stanowym konkursie teatralnym, gtosowano na mnie
jako na ,najpopularniejszg” i ,,najpewniejsza sukcesu”. Jednak
pomimo wszystkich moich wysitkow, a nawet znacznego uzna-
nia, jakie zdobywalam, méj lek przed byciem niewystarczajaco
dobra nigdy si¢ nie zmniejszal. Tak naprawde, caly czas bytam
wprost przerazona.

Kiedy miatam trzydziesci kilka lat i stalam si¢ najlepsza
wersja dobrego lekarza, obywatela i przyjaciela, napedzana
perfekcjonizmem i nadmierng hojnoscia, poczutam sie wy-
czerpana. Mimo ze odniostam sukces zawodowy i finanso-
wy, brakowalo mi radosci, mitosci, spelnienia i prawdziwego
poczucia $wiadomos$ci wlasnego ja. Cierpialam tez fizycz-
nie. Szczegdlnie dawaly mi sie¢ we znaki niemal codzienne
bdle migrenowe sprawiajace, ze nie mogtam podnies¢ gtowy
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z poduszki, nie méwigc juz o pojsciu do pracy. Coraz czgsciej
przytapywalam si¢ na mysli Czy to naprawde tyle, co mozna
mie¢ w Zyciu?

Pewnego dnia co$ we mnie peklo. Chociaz Bég nigdy nie
byt cze¢scig mojego postrzegania $wiata, bytam tak zdespero-
wana, ze poczutam gotowo$¢, by przestac robi¢ wszystko po
swojemu i poprosi¢ o pomoc. Tego wieczoru, wysztam na bal-
kon, spojrzatam w niebo i prawie zazadalam: ,,Pokaz mi, bo
najwyrazniej nie rozumiem zbyt dobrze, o co chodzi z tym
zyciem”.

W tym wtasnie momencie poddania co$ si¢ zmienilo. Po-
czutam sie lzejsza, a moje zycie zaczglo si¢ natychmiast zmie-
nia¢ na lepsze i przyniosto seri¢ nieoczekiwanych zdarzen
— ludzie zaczeli mnie zaprasza¢ na obozy medytacyjne, do dys-
kusji na temat $wiadomosci i badan nad o§wieceniem, oferujgc
ksigzki i instrukcje o tym, jak angazowac si¢ w zycie w zupel-
nie inny sposob. Kiedy zaczetam chodzi¢ na zajecia z medytaciji,
przebudzanie si¢ od razu zacz¢to zmienia¢ moja percepcje tego,
co jest prawdziwe. Niedtugo potem znalaztam si¢ w tym pokoju
tanecznym, w ktérym przezytam donioste doswiadczenie, ktére
na zawsze mialo mnie wyrwac z cierpienia i ciggltego zmagania,
jakim do tej pory zbyt czesto bywato moje zycie.

zPowodem, dla jakiego z taka pewnoscig wiem, ze do-
swiadczyles takich uczu¢ i warunkdw jest to, ze tak naprawde
wszyscy ich doswiadczylismy. One sg ludzkimi uwarunko-
waniami... to znaczy, do czasu, az przestang nimi byc! Wspa-
nialg prawdg jest to, ze jako gatunek rozwijamy sie ponad to.
Wspolnie stoimy przed decydujacym przelomem w ludzkiej
$wiadomosci. Zyjac z perspektywy bolesnego, matego i niepew-
nego ja zawsze wiedzieliSmy, ze to nie jest nasz jedyny wybor.
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Nosimy w sobie inng opcje — tak naprawde, jeste$my zaprogra-
mowani na inng perspektywe zycia, w ktorej jestesmy wypo-
sazeni w pelng swiadomos¢ naszej prawdziwej wspanialosci.

Tego, jak systematycznie przejs¢ do tej bardziej satys-
fakcjonujacej perspektywy dowiesz si¢ czytajac moja ksigzke
Kody Energetyczne. Pokaze ci w niej, ze istnieje szczesliwsza,
odnoszaca wigksze sukcesy wersja ciebie, dostepna tu i teraz
- tak samo, jak wersja mnie, ktorg spotkalam tamtego dnia
w pokoju tanecznym. Kazdy fragment mojego jestestwa wie,
ze wersja ta jest najprawdziwsza rzeczywistoscig tego, kim je-
stem... i kim takze ty jeste$. Poniewaz to nie jest tylko moja
prawda; to takze twoja prawda. Tym wiasnie wszyscy napraw-
de jestesmy.

Najlepsza rzecza jest to, ze nie tylko mozemy odebrac te
rzeczywisto$¢ od czasu do czasu w wyniku spontanicznego
przelomu dokonujacego si¢ podczas medytacji, ale mozemy
tez Zy¢ w tej rzeczywistosci, niezawodnie i konsekwentnie we
wszystkich chwilach Zycia. Jest to obietnica tego, co nazywam
Kodami Energetycznymi. Kiedy zaczniesz uzywa¢ Kodow
Energetycznych, nie nauczysz si¢ jak okazjonalnie osiggac sta-
ny uniesienia. Jakkolwiek ekscytujaco moze to brzmie¢, po-
tega Kodéw Energetycznych jest o wiele bardziej frapujaca
i siega o wiele dalej. Nie, wykonujac te prace dokonasz jednej
zmiany, ktéra na lepsze przeksztalci wszystko w twoim zyciu.
Wdrozysz jedno rozwigzanie, ktére sprawi, ze wszystkie prob-
lemy jakie kiedykolwiek miates, odejda.

Trudno uwierzy¢? Zbyt piekne, aby moglo by¢ prawdzi-
we? Zapewniam cie, ze to prawda. Kiedy Zyjesz z perspek-
tywy osiagnietej dzieki Kodom Energetycznym, twoje Zycie
nabiera sensu, i co wiecej, daje ci spelnienie. Kazdy dzien jest
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napedzany ogromnym poczuciem celu i pasji. Twoje zdrowie
dramatycznie si¢ poprawia; objawy znikajg; czujesz przyptyw
energii, witalnosci i sily. Masz w reku proste i skuteczne na-
rzedzia radzenia sobie z wszelkimi bélami czy chorobami, ja-
kie si¢ pojawiajg. Czujesz si¢ pewny, pozytywny, wzmocniony
i silnie zwigzany z samym sobg i resztg istnienia. Ukochanie
siebie i poczucie wlasnej wartosci stajg si¢ twoim permanen-
tnym stanem wewnetrznym. Zyjac jako calo$ciowy ty, a nie
tylko jako racjonalny uwarunkowany umyst, dokonujesz wy-
boréw na podstawie swojej wewnetrznej, tatwo dostepnej ma-
drosci. Kazdy wysilek jest ekscytujaca przygoda, w ktorej to
ty stanowisz najwazniejszag moc stworczg. Jestes kreatorem
swojego zycia, $wiadomie manifestujacym to, czego napraw-
de pragniesz. Zycie jest magiczne, przepelnione cudami, po-
dziwem i zaufaniem.

Wiem, Ze tak jest poniewaz zyje tak na co dzien i pomo-
glam tysigcom innych ludzi, aby tez tak mogli zy¢. Zaczglam
doswiadcza¢ tych doniostych rezultatéw natychmiast po tym
pamietnym pelnym uniesienia wydarzeniu, przebudzeniu
$wiadomosci w pokoju tanecznym w 2001 roku. Nagle potrafi-
fam rozwigzac utrzymujace sie w moim zyciu od lat problemy.
Tak naprawde, nie postrzegalam juz probleméw w kategorii
problemoéw. Z tatwoscig przyjmowatam to, ze kazde wyzwanie
stuzy mojej ewolucji i przebudzeniu — mojemu najwyzszemu
dobru. Moje zycie stalo si¢ radosniejsze i zdrowsze, wykra-
czajace daleko poza to, co znalam wczesniej. Doznalam spon-
tanicznego wyzdrowienia: migrenowe bodle glowy po prostu
znikly, a bolesna skolioza, ktérg mialam od dziecinstwa za-
czela w kolejnych miesigcach ulega¢ poprawie — dzi$§ nie ma
juz po niej $ladu. W kolejnych latach, urazy takie jak dwa
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ztamania kompresyjne, po jednym w kazdym ramieniu i ok-
ropne zwichniecie kostki, ulegly szybkiemu wyleczeniu bez
pomocy tradycyjnych metod i unieruchomienia. Zamiast da¢
sie zatrzymac w miejscu przez swoj perfekcjonizm, zaczetam
plynac na fali wspolpracy z zyciem, doswiadczajac ogromne-
go uczucia ulgi. Nie bytam juz w posépiechu. Ufatam kolejno-
$ci rozwijajacych sie przede mng okolicznosci. Nie czutam juz
potrzeby wykazywania si¢ poprzez naprawianie wszystkiego,
co napotkatam na swojej drodze. Przeciwnie, we wszystkim
dostrzegalam idealne, naturalne pickno. Moim celem byto te-
raz spelnienie, a nie sukces. Mimo to, sukces zdawal si¢ przy-
chodzi¢ naturalnie, jako produkt uboczny.

Baza moich pacjentdéw rozrastata si¢ bez wysitku i przy-
nosila nowe mozliwosci biznesowe, a wyzwania w postaci
trudnych przypadkow rozwigzywaly sie lekko. Ludzie zdro-
wieli i polecali mnie swoim bliskim i przyjaciotom. Do mo-
jej kliniki dofaczyli fantastyczni nowi pracownicy, zupelnie
bez moich specjalnych poszukiwan. Otrzymatam zaprosze-
nie z biura gubernatora do objecia stanowiska w radzie wy-
dajacej licencje wykonywania zawodu chiropraktyka (Indiana
Board of Chiropractics Examiners).Zaczely rowniez naptywac
zaproszenia do wyglaszania prelekcji podczas konferencji za-
wodowych. Zycie rozwijalo sie na kazdym poziomie z gracja
i lekkoscia.

Bytam tak podekscytowana pozytywnymi zmianami
w moim zyciu, ze chcialam wcigz mdéc powraca¢ do tamte-
go ekstatycznego wydarzenia. Wigcej, chcialam nauczy¢ sie
w nim trwaé. Mojg misja stato sie znalezienie sposobu, by tak
mogto by¢ - nie tylko dla mnie samej, ale takze po to, aby inni
ludzie mogli doswiadczy¢ prawdy o tym, kim tak naprawde
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sa 1 czerpa¢ wspaniale owoce tej wiedzy. W ciagu kolejnych
lat przeksztalcitam swoje zycie w zywe laboratorium, doko-
nalam wtasnych odkry¢ i zaczelam dzieli¢ si¢ nimi z innymi
ludzmi. W niedtugim czasie, wszyscy zacze¢li odczuwacé niesa-
mowite rezultaty. Wiedzialam, Ze mam do czynienia z czym$
bardzo waznym. Z czym$ ogromnym, nawet rewolucyjnym.
Tak naprawde bylo to dla mnie spelnienie catego celu ludz-
kiego istnienia!

Od zarania Zycia na Ziemi my, ludzie, szukaliémy sposobu
na wejscie w kontakt ze swoja prawdziwg, nieograniczong na-
turg jako istot duchowych (dusza, Glgbokim Ja) i przekroczy¢
mala, ograniczong, lekliwg i ogarnigtg bolem tozsamos¢ (ego
lub Opiekuncza Osobowos¢), w towarzystwie ktdrej spedza-
my wigksza czes$¢ zycia. Kiedy zaczetam prace z innymi ludz-
mi (stosujac wczesniejsze wersje metod, ktorych naucze cig
w tej ksigzce) 1 gdy zaczeli oni odnajdywac wlasng interpre-
tacje przetomu jaki ja osiaggnetam zrozumialam, ze jestem na
$ciezce do znalezienia kluczy, ktére moga otworzy¢ ten poten-
cjal w kazdym z nas. Ludzie zacze¢li méwic, ze ich medytacja
wychodzita daleko poza zwyklg relaksacje dla umystu i dawa-
ta réwnowage w pelnym spokoju stanie; zaczynali dostrzegac
rozbudowang rzeczywistos¢, ,widzie¢” wewnetrznym okiem
i znajdowali dostep do glebszej madrosci niz ta, ktéra znali
wczesniej. Relacjonowali, ze nie mieli juz ochoty na angazo-
wanie si¢ w kldtnie i zamiast tego dostrzegali z wigkszej per-
spektywy nowe rozwiazania przynoszace korzysci wszystkim
zainteresowanym. Zauwazyli, ze tatwiej im kocha¢, wspot-
czu¢ i wybacza¢. Sami tez zaczynali zdrowie¢ emocjonalnie
i fizycznie.
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Kiedy odkrywalam gleboka wersje tego, kim jestesmy,
a ktora - jak sadzilam wczedniej — byla osiagalna tylko dla
gorliwych jogindéw zrozumiatam, ze wszystkim nam dane jest
zy¢ w takim stanie, ktory kazdy z nas moze odnalez¢, gdyby-
$my tylko wiedzieli, jak tego dokonac¢.

Rozwijanie Kodéw Energetycznych

Na szczescie, mdj stan uniesienia pozostawil w moim umysle
i ciele niezatarte wrazenie. Kiedy tego dnia w pokoju tanecz-
nym wrécitam do swojego ciala, wcigz pamietatam kazdy naj-
mniejszy szczegol tego, co czutam w sobie i wiedziatam, ze
sposobem na powrdt do tego jest odtworzenie tych wszystkich
charakterystycznych odczuc — w ciele i w swiadomosci. Szcze-
g6lny sposob skupiania umystu; zwolniony i celowy oddech;
glebokie uczucie skupienia we wlasnym jestestwie; uczu-
cie naboznego oddania; zazyla, czuta i kochajaca obecnos¢
byly integralnymi kawatkami calej tej ukltadanki. Odtwarza-
tam i bacznie przygladatam si¢ kazdemu niuansowi mojego
doswiadczenia, a nastepnie ¢wiczytam odtwarzanie ich i ob-
serwowalam, co moze pojawic si¢ w mojej $wiadomosci w wy-
niku takiej praktyki.

Spedzatam wieczory na dlugich medytacjach, czasami
przedluzajacych sie do rana, a dni na konsultacjach z moimi
pacjentami i klientami wdrazajac z nimi to, czego nauczylam
sie podczas podrdzy w siebie minionej nocy. Przeprowadzajac
swoje eksperymenty skrzetnie notowatam wszystko, co zdawa-
to si¢ wprowadza¢ do mojego ciata i umystu ten rozszerzony
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stan lub przynajmniej przybliza¢ mnie do niego. Wreszcie, po-
trafifam tworzy¢ go na zawolanie.

Matymi krokami, z warsztatu na warsztat, pacjent za pa-
cjentem rozszyfrowalam, co dziala dla mnie i dla innych, by
nawigza¢ kontakt z naszg prawdziwg naturg. W procesie tym
pojawil si¢ szereg zmieniajacych zycie zasad i praktyk. Wy-
bierajac wylacznie to, co najsprawniejsze i najskuteczniejsze,
skodyfikowatam kroki, ktére pozwalajag nam zy¢ jako nasze
Glebokie ja. Poniewaz wszystko to wigzalo sie odczuciem,
zakorzenieniem i zwigkszeniem obecnosci zyciowej energii
w ciele, nazwatam te kroki Kodami Energetycznymi. Od tej
pory, w drodze poszukiwan stwierdzitam, ze zaréwno staro-
zytne ksiegi jak i wspdlczesna nauka potwierdzajg to, co od-
krylam. Kody sg wszechstronne i calo$ciowe, a najlepsze jest
to, Ze kazdy moze je stosowac.

Wszyscy mamy zdolnos$¢ przebudzenia si¢ do tego wyz-
szego wymiaru siebie oraz do zycia zgodnego z naszym praw-
dziwym potencjatem, cieszac si¢ optymalnym samopoczuciem
jako stalym, niezmiennym stanem naszego istnienia. Tak na-
prawde, jest to czes¢ celu naszego zycia. Poznanie, doswiadczenie
i, co najwazniejsze, Zycie jako boskie istoty — nie w odosobnie-
niu medytacyjnej ciszy, ale w codziennym Zyciu - jest niebem
na ziemi, znajdujacym sie tuz, na wyciagniecie reki.

Wiedza, ktorej potrzebujesz lezy w twoich rekach. Kroki
te, Kody Energetyczne, zostaly przedstawione ci w prostych
stowach na stronach tej ksigzki. Wiem z calg pewnoscia, ze
zmienig twoje zycie tak, jak zmienily Zycie moje i wielu tysiecy
innych ludzi.
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Odkryj swojg wspaniatosc

Jak zobaczysz, w tym, czym chce si¢ z tobg podzieli¢ chodzi
bardziej o to, co jest w tobie dobre i prawdziwe niz o diagno-
zowanie problemdw i zajmowanie si¢ nimi, jak uczono mnie
w szkole. Skupiajac sie na patologii i prewencji, nasza kultura
zafiksowala si¢ na tym, co jest nie tak i jak to rozwigza¢. Moje
przestanie jest inne. Chodzi w nim o prawde o to, kim napraw-
de jestes i z czego si¢ skladasz. Tak, pokaze ci, jak sie uzdrowic¢
- fizycznie, mentalnie i emocjonalnie — a co wazniejsze, do-
wiesz sig, jak wzia¢ w objecia swojg wlasng wspaniatos¢ i do-
niosta prawde o tym, Ze tak naprawde nic zlego si¢ z tobg nie
dzialo. Chce, aby$ doswiadczyl tego na bardzo gtebokim po-
ziomie i nauczyl sie, jak to wyrazac i przezywac kazdego dnia.

To o wiele wazniejsze, niz twoje zewnetrzne osiggniecia
zyciowe takie jak zdobyte trofea czy nagrody, pobite rekor-
dy, zgromadzone dobra, zrzucenie kilograméw czy otrzyma-
nie awansu. Jedno, zwyczajne wewnetrzne osiggniecie, ktore
znaczy wigcej, niz wszystko inne to przebudzenie si¢ do swo-
jej prawdziwej natury. By¢ moze brzmi to zadziwiajaco, ale
przedsigwziecie jest najwazniejsze w naszej $wiadomosci jako
gatunku. Stoi na czofowym miejscu!

Nie jest to tez nic nowego. Jest to fundament Biblii, Kora-
nu, Tory i Upaniszad i wielu innych starozytnych tekstow. Od
tysiecy lat, ludzie wszelkich kultur na naszym globie zajmowali
sie tym zagadnieniem. Wielu z nas zaczyna si¢ w pewnym mo-
mencie zycia interesowac tym, kim jestesmy i co tutaj robimy.

Korzystanie z energii jako lekarstwa sigga najwczes-
niejszych dziejéw spisanych przez czlowieka. Hierogli-
ty starozytnych Egipcjan obrazowaly wykorzystane energii



30 KODY ENERGETYCZNE

to wzmacniania i leczenia fizycznego ciala. Starozytni Chrzes-
cijanie stosowali ,,przykiadanie ragk” w celu wywotania cu-
downego uzdrowienia. Ponad pie¢ tysiecy lat temu w Indiach
Wedy, najstarsze teksty na temat ludzkiego potencjatu i roz-
woju opisywaly poruszanie energii w ciele i podnoszenie
czestotliwosci wibracji w celu wywotania efektu zdrowienia
i przebudzenia §wiadomosci do innych wymiaréw. Praktyki
te nie byly (i nie s3) wyimaginowang ,,magia;” bazujg one na
prawdzie, ze jestesmy istotami energetycznymi!

Dzi$, badania naukowe ujawniajg to, co starozytni prakty-
cy wiedzieli juz dawno. Nauka potwierdza istnienie pola ener-
getycznego czlowieka; pole to jest tak samo realne i wrazliwe
jak nasza fizyczna skora i dramatycznie wplywa na nasze fi-
zyczne realia. Odkrywamy, na przyktad, ze to wlasnie poprzez
pole energetyczne nasze DNA otrzymuje instrukcje o tym,
jak dziata¢. Widzimy to w odkryciach doktora Bruce’a Lipto-
na, ktéry podczas swoich prac na Uniwersytecie Medycznym
w Stanford odkryt dowody NATO, ze zmiany w organizmie
dokonuja sie poprzez aktywacje genéw poprzez bodzce po-
chodzace z powierzchni komdrki a nie z kodu genetyczne-
go w jej jadrze, jak do tej pory uwazano. Pokazuje to nam,
ze przestanie ze srodowiska naszych komoérek, w tym nasze
mys$li i stany emocjonalne, tworzg na powierzchni komorki
przeplyw energii o specyficznej naturze, ktéra determinuje
to, co komorka ,,zrobi”. Odkrycie to przyczynilo si¢ ogrom-
nie do rozwoju nowej gatezi nauki zwanej epigenetyka, ktéra
zasadniczo stwierdza, Ze nasze otoczenie jest wazniejsze od
odziedziczonych genéw w kontekscie naszych doswiadczen
i zdrowia oraz dobrostanu. Srodowisko to powstaje dzieki
energii naszych osobistych mysli i dziatan przyczyniajacych



Wprowadzenie 31

sie do powstawania i ruchu molekul chemicznych, ktére z ko-
lei prowadza do aktywacji DNA i ogélnego funkcjonowania
komoérek. Innymi stowy, my$lac i i robigc cos, co wpltywa na
nasza energie, tworzymy wlasne mozliwosci uzdrawiania!
Dzigki temu przelomowi, istota odnawiania i podtrzymywa-
nia przeplywu energii stala si¢ jeszcze wyrazniejsza. chcemy
dostgpi¢ swojego prawdziwego potencjatu, musimy tak ksztal-
towac polaczenia w mdzgu i w ciele, aby zy¢ jak §wiadome
istoty energetyczne. Kiedy tak si¢ stanie, mozemy uzdrowic¢
kazda czastke siebie i rozpocza¢ mistrzowskie doswiadczanie
wspanialosci zycia.

Nie potrzebuje nauki, by mi powiedziala, ze tak jest; jed-
nak, jako ze dorastalam w domu, w ktérym kazda rzecz musia-
ta mie¢ naukowe poparcie, zostalam uwarunkowana naukowo
i lubie, kiedy naptywajg do mnie dowody naukowe potwier-
dzajace moje do$wiadczenia. Pozwala to mojemu umystowi
nadazy¢ za tym, co naturalnie wiedzg juz moje serce, intuicja
i gleboka madros¢. Na szczescie, nauka robi postepy i zarzuca
piekny most miedzy widzialnym, materialnym $wiatem nie-
widzialnym wymiarem intuicji, intencji i duchowosci tak, ze
kazdy z nas ma szans¢ doswiadczy¢ tej ,wiedzy” zanim nama-
calnie ja poznamy, i zaufac jej!

Pytanie, jakie przed nami stoi brzmi: ile czasu potrzeba,
aby uczynic poszukiwanie naszej prawdziwej natury prioryte-
tem? Musimy zaczg¢ sami sobie na nie odpowiada¢. Kiedy sta-
nie si¢ dla nas oczywiste to, ze zycie z pozycji tej prawdziwej
natury jest tym, co liczy sie najbardziej? Odpowiedz jest taka,
ze zazwyczaj trwa to do czasu, kiedy bol staje sie tak nieznos-
ny, ze zaczynamy sie rozgladac i pyta¢, czy Zycie nie ma nam
juz nic wiecej do zaproponowania. Mowie zawsze, ze trzeba
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sie zainteresowac zyciem z pozycji najprawdziwszego ja teraz
a nie pdzniej, aby reszta zycia uplyneta nam na swigtowaniu
najwiekszego osiggniecia, jakie ktokolwiek kiedykolwiek znat.
Niniejsza ksigzka przeprowadzi ci¢ krok po kroku przez $ciez-
ke prowadzaca do tego celu.

Co zawiera ta ksigzka?

W czgici 1, ,,Nowe spojrzenie — Kwantowy Przeskok” zbudu-
jesz podstawy potrzebne ci do udanego przejscia z zycia oso-
by ograniczonej opartym na lgku ja do zycia nieograniczonej,
pelnej i kreatywnej istoty, ktorg w rzeczywistosci jestes. Roz-
dzial ten kladzie podwaliny pod to, jak zaangazowac siebie
i swoj zewnetrzny Swiat w czerpanie z twojego nieograni-
czonego potencjalu i tworzenie zycia, jakie naprawde chcesz
wies¢. Zrozumienie zdobyte w rozdzialel umozliwi ci wyko-
nywanie pracy, ktéra przeniesie cie w kierunku twojego Gle-
bokiego Ja w czegsci 2.

W czesci 2, ,,Nowy sposéb bycia — program Kodéw Ener-
getycznych” nauczysz si¢ siedmiu Kodéw Energetycznych,
ktére wlaczajg potrzebne obwody w twoim wnetrzu, kto-
re umozliwig ci zycie jako twoje Glebokie Ja. Kody oferu-
ja kompletny system uzdrawiania wszelkiej nieréwnowagi,
przebudzajac ci¢ do twojej prawdziwej wspanialosci i, co naj-
wazniejsze, do magicznego zycia. W sposdb prosty i bezpo-
sredni pokazg ci, jak uciele$ni¢ prawde tego, kim rzeczywiscie
jestes i stworzy¢ zycie, ktére pokochasz.

Bez wzgledu na to, czy jest to twoje pierwsze badanie za-
stosowania energii jako medycyny czy jestes obeznany w tym
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temacie, rewolucyjna metoda Kodéw Energetycznych oferu-
je unikalny wglad i regutly, ktére odmienia zycie twoje i tych,
z ktorymi stykasz sie na co dzien.

W czegsci 3 ,,Nowy styl zycia -Zycie uciele$nione” przyj-
rzymy si¢ jak mozesz wdrozy¢ Kody Energetyczne w swoim
codziennym zyciu oraz jak ten nowy styl zycia wzmocni two-
ja obecnos¢ na tym $wiecie.

Mimo ze ksigzka ta jest poteznym narzedziem dokonujg-
cym przemiany, bazujacym na nauce o fizyce kwantowej, neu-
robiologii i uzdrawianiu energetycznym, dofozytam wszelkich
staran, aby uczynic ja na tyle przystepna, zeby$ mogt z niej ko-
rzysta¢. Na podstawie rezultatow, jakie obserwowatam wiem,
ze mozesz staé sie zupelnie nowa wersja siebie - zdrowsza,
szczesliwsza 1 silniejszg — juz w ciagu kilku miesigcy, a nawet
tygodni. Musisz jednak stosowac to, czego si¢ nauczysz! Czas
minie mimo to. Dlatego zach¢cam cig, aby$ naprawde wzial sie
do tej pracy i obiecuje, ze bedziesz wdzigczny, ze j3 wykonales.

Gotowy, zeby zaczaé? Swietnie, ruszamy!



