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Podréz
z leczniczg energia

zdrawianie za pomoca energii odgrywa waing role

w moim zyciu. Pisze i bloguje na ten temat od ponad
dekady i jest to rzecz, ktorej nie tylko nauczam, ale tez ktora
zyje kazdego dnia.

Chociaz ostatnie 10 lat poswiecitam dzieleniu sie zinnymi
ludZmi wiedza na temat energetycznego uzdrawiania, to moja
whasna droga ku niemu rozpoczeta sie w 1991 roku, kiedy
podjetam sie pracy dla chiropraktyka. Mialam dwadziescia
kilka lat i bytam bardzo zainteresowana alternatywnymi i na-
turalnymi technikami leczenia, poniewaz tradycyjna medycy-
na zachodnia nie byla wstanie pomé6c miw pokonaniu moich
przewleklych probleméw zdrowotnych. W mojej nowej pracy
nauczylem sie innego sposobu patrzenia na zdrowie: z per-
spektywy rownowagi ciata, umystu i ducha. To doswiadczenie
zmienito moje rozumienie tego, czym jest zdrowie, jak moge
je osiagnad i utrzymad. Prawie 10 lat, ktére tam spedzitam,
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zapewnito mi podstawows wiedze, ktérej uzylam jako tram-
poliny, aby zosta¢ energetyczng uzdrowicielks.

W chiropraktyce jest powiedzenie przypisywane jego zato-
zycielowi, B. J. Palmerowi: ,Moc, ktora sprawita, ze ciato leczy
ciato”. Kiedy po raz pierwszy uslyszalam to zdanie, wywarlo
ono na mnie gleboki wplyw. Kotatato sie zawsze w mojej glo-
wie, kiedy zaczelam przyjmowaé nowe podejécie do mojego
zdrowia, ilekro¢ walczytem z ostrym stanem zapalnym, ktory
nie chcial znikna¢.

Przez cate tygodnie cierpialam na silne bole gardta, a me-
dycyna konwencjonalna, homeopatia, naturopatia i zabiegi
chiropraktyczne nie pomagaly. W desperacji szukalam po-
mocy u lekarza/energetycznego uzdrowiciela, ktéry pracowat
wykorzystujac rézne metody — w tym takie o ktérych nigdy
nie sltyszatem lub w ktére nie wierzylem, ale pomyslatam, ze
zaryzykuje. Podczas mojej wizyty lekarz korzystat z krysztalow
i leczenia za pomocg rak, po czym poczutam fizyczny i emo-
cjonalne ozywienie gdy co§ we mnie uwolnito, a moje dole-
gliwosci zwigzane z obolalym gardlem natychmiast ustgpitly.
Czulam sie fantastycznie. To wtedy naprawde zrozumiatam
moc uzdrawiania za pomoca energii, wiec zaczetam na powaz-
nie zglebia¢ temat.

Zaczetam od krysztaléw i olejkéw eterycznych, uczac sie,
jak moge ich uzywa¢ do wprowadzania zmian w moim ciele,
umysle i duchu. Stamtad ruszylam w kierunku filozofii Da-
lekiego Wchodu, tamtejszych metod medytacji, afirmacji,
wizualizacji i Reiki. A potem doszto do efektu kuli §niegowej,
gdy na horyzoncie pojawialy sie kolejne fascynujace dziedzi-
ny. Przez ostatnie 20 lat uczylam sie wszystkiego na temat
roznych form uzdrawiania energig, zostalam Mistrzynia/Na-
uczycielkg Reiki, opanowujac i éwiczac inne metody leczenia
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energig oraz zdobywajac tytut licencjata, magistra i doktora
nauk metafizycznych. W ciagu ostatnich kilku lat nauczytam
sie wlaczaé starg mitos¢ (muzyke) do moich praktyk uzdra-
wiania za pomocg energii. Ucze sie energetyki dZwieku od
mistrza tybetafiskiego uzdrawiania za pomoca dzwieku i daze
do uzyskania stopnia doktora boskosci” w uzdrawianiu du-
chowym ze specjalizacja we wplywie dzwieku na wibracje.

To moja szosta ksigzka o uzdrawianiu energia. Prowadze
lekcje uzdrawiania energetycznego i oferuje medytacje za
pomoca kapieli déwickowych na calym Pélnocno-Zachod-
nim Wybrzezu Stan6w Zjednoczonych, poniewaz pasjonuje
sie umozliwianiem innym uzdrawiania za pomoca technik
wibracyjnych. Cwicze Reiki, uzdrawianie za pomoca krysz-
talow, leczenie dzwickiem i inne sposoby leczenia ener-
gig u klientow, przyjaciotl, rodziny, zwierzat i — by¢ moze
najwazniejsze — siebie.

Twoje cialo, umyst i duch maja wrodzong inteligencje. Ist-
nieje sila tworcza — nazwij ja Bogiem, Boskos$cia, Uniwersalng
Inteligencja, Energia Zrédta lub czymkolwiek, co pasuje do
twojego systemu wierzef — ktéra stworzyla cie i nadal inteli-
gentnie dziala w tobie. Leczenie energia ponownie taczy cie
z t3 inteligencja, pomagajac uzdrowi¢ cialo mocy ktéra weze-
$niej je stworzyla. Nawet proste techniki stosowane przez
kilka minut dziennie, kilka razy w tygodniu, moga poméoc
ci w dotarciu do emocjonalnego, duchowego, psychicznego
i fizycznego dobrostanu.

(DD — doctor of divinity — przyp. thum.)
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Czym jest ta ksigzka

Ta ksiazka zapewnia proste, praktyczne techniki stuzace do
wibracyjnego leczenia i rownowazenia energii twojego cia-
ta, umystu i ducha. Oto niektére z indywidualnych prakeyk
i technik, ktorych sie nauczysz:

« Uzdrawiajacy sposéb myslenia

« Intencje/Zamiary

« Medytacja

 Leczenie za pomoca dotyku

+ Leczenie d#wiekiem

« Krysztaly

« Aromaterapia

Mozesz uzy¢ dowolnej z tych technik, aby rozpoczaé tworze-
nie przesuniec energetycznych, ktore pozwola twojej wrodzo-
nej inteligencji zrownowazy¢ twoja energie w celu poprawy
stanu zdrowia. Kiedy wypracujesz codzienne praktyki, ktore
zawierajg te narzedzia, twoja energia moze zacza¢ zmieniad sie
i wplywa¢ na rézne aspekty twojego zycia.

Ta ksigzka jest krokiem na drodze do samoleczenia; ta-
kim, ktory zacheci cie do poszukiwania nowego rozumienia
tego, czym jest proces leczenia i jak mozesz zacza¢ zmieniad
swoje zycie.

Czym nie jest ta ksigzka

Ta ksigzka nie gwarantuje, ze nigdy wiecej nie do§wiadczysz
,choroby” (rozumianej jako brak spokoju ciata, umystu i du-
cha). Nie ma tez na celu magicznego uczynienia wszystkiego
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w twoim zyciu idealnym. Leczenie za pomoc energii to pro-
ces, ktéry pomaga stworzyé réwnowage energetyczng, ale
niekoniecznie oferuje natychmiastowe wyleczenie. W rzeczy-
wistosci czesto zaburzenia wibracji manifestuja sie w postaci
trudnosci lub choréb, aby poméc ci odkryé¢ co$ waznego.
Czasami ten proces uczenia sie wymaga wiecej niz jednej sesji
uzdrawiania lub odpowiednio dobranej techniki, aby prze-
zwyciezy¢ objawy wywolywane przez schorzenie.

Podobnie ta ksigzka nie przeszkoli cie do pracy z klienta-
mi. Nie jest pomyslana jako kompleksowy poradnik uczacy
technik uzdrawiania energii; nie jest tez substytutem szkole-
nia z wykwalifikowanym specjalista, wystarczajacym aby roz-
poczaé praktyke. Nie ma tez by¢ jedyna ksigzka o uzdrawianiu
energii, jaka kiedykolwiek kupisz. W tej ksiazce nie znajdziesz
nastepujacych zaawansowanych technik:

+ Reiki

+  Akupunktura/Akupresura

+ Tradycyjna Chifiska Medycyna

«  Homeopatia

« Hipnoterapia

+ Ajurweda

Jesli jednak jestes przeszkolony w zakresie tych lub innych
metod i uwazasz, ze mogg one by¢ dla ciebie pomocne, mozesz
je zastapi¢ innymi technikami, takimi jak dotyk. Korzystajac
z zalecanych technik, zawsze polegaj na swoich najlepszych in-
stynktach, aby spersonalizowaé swoje doswiadczenie w uzdra-
wianiu za pomoca energii.
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Wprowadzenie
do uzdrawiania
Za pomoca enerqgii

zdrawianie za pomoca energii odegrato potezna role w moim
U zyciu i widziatam, ze moze zdziata¢ cuda takze u innych lu-
dzi. Niektdrzy doswiadczyli serii niewielkich zmian, ktére dopro-
wadzity do polepszenia ogdlnego samopoczucia; inni zauwazyli
znaczace zmiany, takie jak ustanie objawdéw lub zmiana ogdlnego
stanu zdrowia. Niektorzy zostali nawet wyleczeni z okreslonych
przypadtosci. Odkrytam, ze z uzdrawianiem energig jest tak, ze
u kazdej osoby dziata ono inaczej, powodujac zmiany ciata, umy-
stu, ducha i Swiadomosci, ktdre stuzg najwyzszemu i najwieksze-
mu dobru wszystkich ktdrzy z niego korzystaja.
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Czym jest uzdrawianie?

Uzdrowienie oznacza réine rzeczy dla réznych ludzi. Dla
niektérych moze to oznacza¢ koniec trapiacych ich objawéw.
Dla innych moze to oznaczaé zlagodzenie lub usuniecie dys-
komfortu (rozumianego jako nieréwnowaga energetyczna
ciata, umystu lub ducha). Uzdrawianie moze obejmowac:

« Znikniecie lub brak uciazliwych objawow

« Zlagodzenie lub wyleczenie choroby fizycznej

«  Osiggniecie optymalnego zdrowia fizycznego, emocjo-

nalnego, duchowego lub psychicznego
+ Roéwnowaga ciata, umystu i ducha
+  Usuniecie zatoréw powodujacych nieréwnowage

Innymi stowy, twoja definicja uzdrawiania jest prawdo-
podobnie inna niz u kogokolwiek innego, poniewaz twoje
osobiste poczucie dobrostanu jest odmienne od tego odczu-
wanego przez innych ludzi. Podobnie, twoja definicja uzdra-
wiania moze zmieniad sie w ciggu twojego zycia. Dla naszych
celéw zdefiniuje uzdrawianie w taki sposob, aby osiagna¢ ten
ruchomy cel. Leczenie powoduje zmiany, ktére powoduja
pozytywne zmiany w samopoczuciu, ktore stuza najwyzszemu
i najwyzszemu dobru.

Czym jest uzdrawianie
za pomoca energii?

Uzdrawianie za pomoca energii jest szerokim terminem opi-
sujacym techniki i praktyki, ktére zmieniajg wibracje energe-



WPROWADZENIE DO UZDRAWIANIA ZA POMOCA ENERGII /

tyczng rzeczy, co pomaga przywrdcic¢ rownowage. Kazda z tych
technik wplywa na energie sily zyciowej — czasami nazywang
prana lub chi — poprzez usuwanie zatoréw i rownowazenie
nadmiernych wibracji, aby stworzy¢ niezaklécony, zréwnowa-
zony przeplyw energii. Uzywamy energetycznego uzdrawiania,
aby usunaé schorzenia i braki, korygujac nieréwnowage naszej
energii fizycznej (ciata i umystu) lub eterycznej (emocji i ducha).

Uzdrawianie za pomocg energii jest praktykowane od ty-

siecy lat. Oto kilka przyktadéw:

« Starozytne chifiskie wierzenia i praktyki uzdrawiania
za pomoca energii siegaja ponad 6000 lat wstecz i obej-
muja koncepcje chi; rownowage energetyczng pieciu
zywiotéw — metalu, drewna, ognia, wody i ziemi, czyli
idee energetycznych meridianéw lub kanatéw wykorzy-
stywanych w akupunkturze; oraz réwnowage yin i yang.

+ Ajurweda, tradycyjny hinduski system medycyny, i jego
koncepcja réwnowazenia trzech dosz (pitta, kapha
i vata) i pieciu elementéw (eteru, powietrza, ognia,
wody i ziemi) réwniez zaczela rozwijaé sie w Indach
6000 lat temu.

+ Joga, koncentrujaca sie na celowym ruchu prany, po-
wstala w Indiach okoto 3000 lat p.n.e.

+ Niektorzy wierza, ze cuda przypisane Jezusowi ponad
2000 lat temu zdarzyly sie, poniewaz uzyt on formy
uzdrawiania energig i stwierdzil, ze inni moga korzysta¢

z tej techniki (J 14:12).

Wszystkie te starozytne sztuki uzdrawiania za pomocay
energii sa nadal praktykowane. Oprécz tego powstaly tez
nowe metody, nierzadko wyroste z tradycyjnych praktyk, lecz
kierujace sie wlasnymi naczelnymi filozofiami i technikami.
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Niestety wiele oséb odrzuca uzdrawianie za pomoca enet-
gii, poniewaz rozni sie ono od tego do czego przyzwyczaita
nas zachodnia medycyna, ktéra koncentruje sie na sferze
fizycznej: leczy twoje cialo i umyst (fizyczny), ale nie zajmu-
je sie sferg eteryczna (emocjonalna i duchowa). Zachodnia
medycyna diagnozuje i traktuje cie jako serie nieprawidtowo
dzialajacych biologicznych czesci. W przypadku wystapienia
objawéw jestes poddawany zabiegom lub przyjmujesz leki.
W tym modelu masz minimalng szanse na aktywne uczestni-
czenie w procesie leczenia.

7 drugiej strony, uzdrawianie za pomoca energii traktuje
cie jako wspolzalezny system energetyczny obejmujacy ciato
fizyczne (ciato i umyst) i eteryczny (emocje i duch). Stara sie
zréwnowazyé energie fizyczng i eteryczng, aby$ moglh osiggnaé
wyzszy stan wibracji, skutkujacy polepszeniem ogdlnego sta-
nu zdrowia.

Kiedy pojawia sie problem, energetyczny uzdrowiciel
stara sie skorygowad¢ nieréwnowage. W tym procesie twdj
udzial jest niezbedny w celu osiggniecia zadowalajacych
efektow. Uzdrowiciele utatwiajg lub kieruja uzdrawiajaca
energie, ale ostatecznie to od ciebie i od twojego zaangazo-
wania si¢ w praktyki réwnowazenia energii zaleza wyniki
tych praktyk. W rezultacie, kiedy pracuje z ludZmi w czasie
moich sesji uzdrawiania energia, wole nazywac ich ,partne-
rami uzdrawiajgcymi”. Twoja rola w uzdrawianiu jest o wie-
le wieksza niz moja bedzie kiedykolwiek. Bez twojej checi
zaangazowania sie w proces leczenia, raczej nie osiggniesz
zadowalajacych rezultatow.
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Zastosowania uzdrawiania
Za pPomoca energii

Leczenie energig moze mied¢ wplyw, ktéry wykracza poza ciebie.
Jak wyjasnie w dalszej czesci tego rozdziatu, gdy dwa obiekty
znajdujace sie blisko siebie wibruja na réznych czestotliwo-
$ciach, poruszajg sie w kierunku §rodkowego punktu wibra-
cji, gdzie blokujg sie w fazie i wibruja na nowej czestotliwosci.
Innymi stowy, twoja czestotliwo$é wibracji moze podnies¢ lub
zmniejszy¢ czestotliwos$é innych zywych istot, przedmiotéow
i miejsc, gdy jeste$ w ich poblizu, poniewaz ich energia i twoja,
dostosowujg sie do siebie by spotkac¢ sie gdzies posrodku.
Majjc to na uwadze, istnieje wiele potencjalnych zastoso-

wan uzdrawiania energia:

Zmiana wlasnego zycia lub wplywajacych na nie oko-
licznosci

Umozliwianie innym zmiany zycia lub wplywajacych na
nie okolicznosci

Wprowadzanie zmian wibracji do miejsc, w ktorych
mieszkasz, pracujesz i spedzasz wolny czas

Pozytywny wplyw na wibracje i utatwianie leczenia ran
po klesce zywiotowej lub tragicznym wydarzeniu
Pomoc w zmianie wibracji planety, aby doprowadzi¢ do
uzdrowienia rodziny, spoteczefistwa lub §wiata
Pomaganie podnie$é wibracje wszechswiata, aby wszech-
$wiat mogt sie rozwijadé

Innymi stowy, jestes bardzo wazny. Twoja energia wplywa
na energie calego $§wiata, a podnoszac wibracje, mozecie uta-
twié wzrost i zmiane nie tylko dla wlasnych celéw, ale takze
dla wszechs$wiata jako catosci.
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Dla naszych celéw, omawiajac uzdrawianie energia, méwie
o wszelkich dzialaniach, w ktore sie zaangazujesz, ktére zmie-
nig czestotliwos$¢ wibracji. Jak juz wspomniatam, uzdrowie-
nie niekoniecznie oznacza pozbycie sie choroby; zamiast tego
odnosi sie do dokonywania przesunieé wibracyjnych we wila-
snych systemach energetycznych w celu stworzenia réwnowa-
gi i harmonii, usuniecia blokad, zmniejszenia nadaktywnej
energii i zwiekszenia niedostatecznie aktywnych wibracji.
Uzywam terminéw wibracja i energia zamiennie; cala ener-
gia jest wibracja, a kazda cze$¢ ciebie, fizyczna lub eteryczna,
sklada sie z oscylujacych pasm energii (wyobraZz sobie ruch
wahadta). Dlatego, kiedy zmieniasz i rownowazysz wibracje,
tworzysz zmiane, ktéra pomaga calej twojej osobie doswiad-
czy¢ wiekszej harmonii i réwnowagi. Te zmiany zawsze stuzg
twojemu najwyzszemu dobru.

Idac dalej, omoéwie rézne sposoby, ktére moga pomodc
w stworzeniu tej rGwnowagi energetycznej, od praktycznych
technik, takich jak ostukiwanie lub prosty dotyk, przez uzy-
cie d#wieku jako narzedzia wibracyjnego, po uzycie innych
przedmiotéw o wyzszej wibracji, takich jak olejki eteryczne
i krysztaly. Podobnie czynnosci takie jak afirmacja, medytacja
i wizualizacja sq narzedziami uzdrawiajacymi, ktore zmienia-
ja twdj stan wibracji, pomagajac ci przezwyciezy¢ uporczywe
mysli wynikajace z zakodowanych i nierozpoznanych przeko-
nan, ktore powstrzymuja cie przed uzdrowieniem.
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Wibracje

Wibracja to ruch energii. Wszystko we wszechswiecie sktada
sie z energii wibrujacej z réznymi czestotliwosciami (predko-
$ciami). Podobnie energia zyciowa krazy w réznych czesciach
twojego ciala, zar6wno eterycznego i fizycznego. W odnie-
sieniu do dzwieku czestotliwos¢ wibracji okresla styszalny
d#wiek. W odniesieniu do widzialnego obrazu czestotliwo$¢é
wibracji jest kolorem, ktory postrzegasz jako przedmiot.
Kiedy twoja energia nie jest zrGwnowazona, cze$é¢ twojego
ciala fizycznego lub eterycznego, w ktérej wystepuje nieréw-
nowaga, nie wibruje z optymalng czestotliwoscia. Rozne tech-
niki uzdrawiania energia pomagajg przenie$¢ wibracje na
pozadana czestotliwos$é poprzez dostosowanie rytmu (patrz
strona 10), aby stworzy¢ harmonie lub réwnowage, ktora wy-
raza sie w postaci dobrego zdrowia.

Oto proste ¢wiczenie, za pomoca ktérego mozesz sprobowad
wyczuwad wibracje:

1. Energicznie pocieraj rece przez
30 sekund do jednej minuty.

2. Przy lekko ulozonych dlo-
niach, dloAmi skierowanymi
do siebie, powoli rozsuti rece,
zauwazajac mrowienie miedzy
nimi. To sg wibragcje.

3. Kontynuujrozsuwanie rak, az
mrowienie ustapi lub ustanie.
Nastepnie powoli zbliz dtonie

23




24 |  MALA KSIEGA PROSTYCH TECHNIK UZDRAWIANIA ENERGIA

do siebie, wyczuwajac w ktérym momencie mozesz za-
cza¢ ponownie wyczuwad wibracje, oraz kiedy uczucie
to zanika.

Mozesz réwniez wyczué wibracje poprzez dzwiek. Zamknij
oczy i nu¢ jakas$ melodie przez okoto 30 sekund. Kiedy to ro-
bisz, zauwaz, jak i gdzie czujesz wibracje w swoim ciele.

D T T N N S N e Y

Energetyczne uzdrawianie nie jest alternatywa dla wia-
Sciwej opieki medycznej; ani w zaden sposdb sie z nie
ktoci. Raczej pozwala ci by¢ aktywnym partnerem we
witasnym leczeniu. Na przyktad, jesli masz rane wymaga-
jaca szwow, poszukaj najpierw odpowiedniego leczenia.
Jesli wyrostek robaczkowy peknie, potrzebujesz opera-
¢ji. Nastepnie, gdy jestes na drodze do wyzdrowienia,
uzyj uzdrawiania energia jako dodatkowej metody, aby
pomaoc swojemu ciatu, umystowi i duchowi sie wyleczy¢.

Pamietaj, aby kontynuowac¢ konwencjonalne lecze-
nie, jednoczesnie koncentrujac swoje wysitki na polu
energetycznego uzdrawiania w kierunku odkrywania
przyczyn wibracji. Ja na przyktad nadal biore leki na za-
palenie tarczycy Hashimoto poniewaz badania krwi wy-
kazaty, ze ich potrzebuje. Sytuacja ta moze sie zmienic,
w miare postepdw nad leczeniem probleméw wibracyj-
nych lezacych u podstaw tego schorzenia, ale na razie
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konwencjonalna kuracja jest najlepszym sposobem na
wsparcie mojego zdrowia. Jednak dzieki uzdrawianiu
wibracyjnemu zauwazytem, ze wiele symptomaow, ktdre
mi przeszkadzaly, nawet podczas przyjmowania lekow,
zmniegjszyto sie lub znikneto.

Gtownonurtowe badania medyczne zaczynaja wyka-
zywac, ze uzupetniajace formy leczenia moga wspoma-
gac opieke nad pacjentem. Oto tylko kilka przyktadow:
Badanie opublikowane w Journal of Affective Disorders
pokazuje, ze akupunktura byta skuteczna w leczeniu
depresji, a jak donoszg opublikowane w HealthCMI wy-
niki badan, akupunktura moze w szczegdlnosci pomoc
zmniejszy¢ depresje po udarze. Badania opublikowane
w Translational Neurodegeneration pokazuja, ze aku-
punktura i tradycyjna medycyna chinska skutecznie
wspomagaja pamiec u pacjentow z chorobg Alzheimera.

W uzdrawianiu energia, kiedy uzywamy przedmiotu takiego
jak misa §piewajaca, olejek eteryczny lub krysztal, uzywamy
dostrajania, aby dostosowaé nasze wibracje do wibracji obiek-
tu. Holenderski naukowiec Christiaan Huygens odkryt do-
strajanie w 1600 roku, kiedy zawiesit dwa zegary wahadlowe
blisko siebie, ktorych wahadta poruszaly sie na réinych cze-
stotliwosciach. Po krotkim czasie wahadla zaczely kolysaé sie
razem. Ten eksperyment jest powtarzalny. Na mojej stronie
internetowej AuthorKarenFrazier.com mozna znale#¢ filmy
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wideo z wieloma mechanicznymi obiektami dostrajajacymi
sie w ten spos6b sie w ten sposob.

Wlasnie w ten sposob dziata uzdrawianie za pomoca ener-
gii. Kiedy umiescisz obiekt wibrujacy z jedna czestotliwoscig
w poblizu obiektu wibrujacego z inng, dostroja sie one do
siebie spotykajac sie w potowie drogi: jedna bedzie wibrowaé
wyzej, a druga nizej. Wihasnie dlatego w tej ksigice bedziesz
pracowad z przedmiotami i myslami o wysokiej wibracji — tak,
ze kiedy to zrobisz, twoja energia bedzie spotyka¢ mysli lub
energie obiektu posrodku.

Kiedy energia jest wytrgcona
z rtdbwnowagdi lub zablokowana

Energia moze staé sie zbyt aktywna, niedostatecznie aktyw-
na lub catkowicie zablokowana z wielu powodéw, takich jak
choroba, obrazenia, negatywne mysli, podswiadome pro-
jekcje, nierozpoznane przekonania, problemy lub traumy
z dziecifistwa, nieporozumienia, problemy w relacjach, uraz
z przeszlego zycia, zatrucie chemicznymi toksynami, zle od-
zywianie, brak ruchu, emocjonalny bol, duchowy niepoko;
i wiele innych probleméw. W rzeczywistosci praktycznie
kazde negatywne doswiadczenie w twoim ciele fizycznym lub
eterycznym moze spowodowad, ze energia stanie sie niezréw-
nowazona, a nawet zablokowana. Im dtuzej trwasz w sytuacji
w ktorej nie korygujesz lub nie usuwasz stanu ktéry powoduje
nierébwnowage, tym bardziej bedzie sie ona pogtebiata.
Wschodnie filozofie ucza, ze energia musi by¢ zréwnowa-
zona miedzy biegunowymi przeciwiefistwami, takimi jak yin
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i yang, ciemnos$cig i §wiattem lub kobieco$cia i meskoscia,
a takze pomiedzy piecioma sktadniami elementarnej energii:
ziemig, metalem, drewnem, woda i powietrzem. W innych
filozofiach, takich jak Ajurweda, te pierwiastki moga nazy-
wac sie nieco inaczej, jak na przyklad ogien, woda, ziemia,
powietrze i eter (lub aeter). Wszystko, lacznie z cialem fizycz-
nym i eterycznym, optymalnie zawiera réwnowage energii
zaréwno polarnych, jak i elementarnych. Kiedy te energie s
niezréwnowazone, rezultatem jest dyskomfort.

Jak wspomniatam, ten dyskomfort jest réiny od zwyklej
choroby. To stan braku réwnowagi. Powoduje, ze twoje
wyzsze przewodnictwo (ktére nazywam Boskim Systemem
Przewodnictwa) wysyta symptomy wskazujace, ze co$ nie jest
zrOwnowazone.

Objawy moga by¢ fizyczne, emocjonalne, psychiczne,
okolicznosciowe lub duchowe. Poczatkowo objawy sg zwykle
czym§ prostym i stosunkowo niewielkim, takim jak tagodny
bol gtowy, niepokojacy sen lub niejasne uczucie dyskomfortu
lub smutku. Jednakze, gdy nier6wnowaga staje sie powazniej-
sza, objawy staja sie silniejsze i glosniejsze. Gdy brak réwno-
wagi od dluzszego czasu pozostaje nierozwigzany i staje sie
powazny, twdj Boski System Przewodnictwa moze wysylaé
ekstremalne objawy, ktére nazywam ,uniwersalnym szturch-
nieciem” (wszechswiat uderza cie, by upewnic sie, ze zwrdcisz
na to uwage). Przyklady tych objawéw obejmujg zawat serca,
utrate pracy, powazang depresje lub ,ciemna noc duszy”. Za-
zwyczaj im bardziej powazine s3 objawy, tym powazniejszy jest
brak réwnowagi i szybciej trzeba to naprawié.
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W spoteczenistwie zachodnim czesto reagujemy na objawy,
ignorujac je lub robiac co$ (np. przyjmowanie lekéw) w celu
ich usuniecia lub sttumienia. Jednak objawy sa jak wykrywacz
dymu ktéry uruchamia twéj Boskiego Systemu Przewodnic-
twa. Leczenie objawdéw bez proby znalezienia przyczyny jest
podobne do usuwania baterii z wykrywacza dymu, aby uciszy¢
sygnat alarmowy, zamiast probowa¢ wykry¢ i usuna¢ przyczy-
ne pojawienia sie dymu. Takie postepowanie prowadzi do
spalenia sie catlego budynku do gotej ziemi.

Im dtuzej ignorujemy lub thumimy objawy, tym bardziej
zakorzeniona jest w nas nieréwnowaga i tym wiecej wysitku
potrzeba, aby ja usungé¢. Jednak zaden symptom nie jest tak
dotkliwy na tyle, utraci¢ zdolnos$é¢ do przywrdcenia réwno-
wagi naszej energii i rozpoczecia uzdrawiania naszego ciala,
umystu i ducha.

Czesto zakladamy, ze wiemy, co oznacza objaw z powodu
miejsca lub sposobu jego wystapienia. Ale czasami objaw
i przyczyna wydaja sie niezwigzane. Jesli bol stopy wystapi
z powodu zablokowania nerwu kulszowego, leczenie stopy
bytoby bezcelowe, poniewaz nieréwnowaga wystepuje gdzie
indziej w ciele. Kiedy zaczniesz rozpoznawadé, w jaki sposob
ciato, umyst i duch wspotpracujg ze soba przez cialo energe-
tyczne ijego rozne czesci, bedziesz mogh przesledzi¢ objawy do
ich korzenia, gdzie wystepuje brak réwnowagi.

Pamietaj: nie jeste$my sumg oddzielnych czedci. Istnieje-
my cato$ciowo, jako ciato, umyst i duch.



