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Wezty gordyjskie
duszy

Z palcami na weztach i walacym sercem pytam siebie, jak dtu-
go zajetoby mi uduszenie si¢. To byta dobra, mocna lina, ta,
kt6rg wybralem, z weztem wisielczym, ktéry zawigzywatem od
nowa pie¢ razy, zanim mi si¢ udato. Lina byla bardzo szorstka,
jej drobne wloski ranity moje palce, a na mojej skdérze w sekunde
powstawaly setki matych, jak ogiei czerwonych krostek, ktére
cholernie pality. Z ciarkami na plecach zdjatem petle z gardta
i polozytem przed soba. To byla istna meka, kiedy stryczek od-
parzal mi skére. Cheialem ukréci¢ swe cierpienia, a nie zwisaé
z belki, wierzgajac nogami i czekajac na $mieré. Podniostem swoj
mglisty wzrok ku gérze, zastanawiajac si¢, czy bym si¢ zmoczyt
— albo jeszcze co$ gorszego. Czy utracitbym tg resztke swojej
godnosci, by ja ostatecznie odzyska¢?

Wierzylem, ze $mier¢ przywrdci nam nasza godnosfé ijej nam

nie zabierze. Majac szesnascie lat, wyobrazalem sobie, ze $mier¢

Vo
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odbywa si¢ do$¢ tagodnie, niczym pocatunek i przy pelnej $wia-
domosci. Najchetniej chciatbym, zeby Smier¢ zapukata do mo-
ich drzwi i przyjaznym glosem spytata: ,Moge?”.

A ja wtedy bym powiedziat: , Tak, wchodZ, dobra przyjaciét-
ko! Czekam juz na ciebie. Pozwdl mi jedynie dokoriczy¢, co za-
czalem i mozemy is¢...”.

A Smier¢ odpowiedziataby wtedy: ,,Jasne. Wszyscy juz na cie-
bie czekaja’. Odbyloby si¢ wielkie spotkanie po latach z tymi
wszystkimi, ktérych stracitem.

Przezytem tyle zy¢, $wiadomych i nieswiadomych, spetnio-
nych i niespetnionych, czarujacych i takich, ktére mroza krew
w zytach. Dlaczego to zycie, tu i teraz, dla mnie bedacego wow-
czas mtodym mezczyzng byto tak trudne, nie umialem powie-
dzie¢. To byl niezno$ny cigzar we mnie, ocean nieuronionych tez,
niespokojny bél wszechogarniajacej samotnosci.

To byto tak, jak gdybym utracit jedynego cztowieka, ktére-
go naprawde¢ kochatem. I jak juz dzisiaj wiem, byt taki ktos: ja
sam. Jest takie miejsce w duszy, ktore, kiedy si¢ zatamie, od razu
zaczyna $wieci¢ zalamanym $wiattem. Wtedy $wiecimy bardzo
jasno i wyraznie — dopéki nie zaptoniemy na krétko, mieniac
si¢ niczym spadajaca gwiazda. Skéra mojej duszy byta po prostu
zbyt cienka. Wszystko bratlem do siebie, odnositem do moje;j
osoby i czutem t¢ nieposkromiong zadz¢ naprostowania obrazu
$wiata. Wszystko bylo nie tak: to, w jaki sposéb ludzie si¢ do
siebie odnosili, ton glosu, gesty, mimika, w moich oczach wszyst-
ko byto za bardzo ordynarne, agresywne, glosne. Jednoczesnie
wiedziatem, ze to wynikato ze mnie, Ze to ze mna bylo co$ nie

w porzadku. Jedna potowa ludzi wrecz w obsceniczny sposéb
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Wezly gordyjskie duszy

zdawata si¢ by¢ zadowolona z takiego stanu rzeczy. Sprawiata
wrazenie pogodzonej ze sobg i ze $wiatem, z tym zbyt glosnym,
zbyt zepsutym, mitujacym przemoc i kalajacym dusz¢ $wiatem.
Druga potowa — tak jak ja — utracita w pewnym sensie swoja god-
no$¢. Mitos¢ do siebie samego jako do wrazliwej, uduchowionej
istoty. Co dzieni i co noc towarzyszylo mi uczucie, ze robig Zle,
ze musz¢ si¢ zepsué, by by¢ tak samo zepsutym jak otaczajacy
mnie $wiat. Krzywdzaca nienawi$¢ do samego siebie byta tego
konsekwencja, dreczacq mojg dusze i tak zakorzeniong w moim
ciele, ze co noc przesladowaty mnie koszmary.

Tak, mogg si¢ pochwali¢ tym, ze mialem kompletnie popa-
prane dziecifistwo. Moja wlasna historia sprawita, ze stalem si¢
ekspertem od bélu psychicznego. L¢k przed $miercig w pota-
czeniu z jej pragnieniem, tak absurdalnym jak rados¢ z cudzego
nieszcze$cia, dopdki mnie samemu nie przytrafito si¢ co$ zlego:
niewazne, w jakim zestawieniu wystepujg te pokrecone uczucia,
znam je wszystkie. W wieku osiemnastu lat ptonatem jasnym
plomieniem — dwa lata pézniej si¢ wypalitem.

Moja matka byta szwabska gospodynia domowa, dla ktérej
nie mialo znaczenia, czy cztowiek ma w szafce wszystkie fili-
zanki, wazne, by byly wypolerowane do czysta. To, co mysleli
o niej sasiedzi, byto dla niej duzo wazniejsze od tego, jak ona
si¢ faktycznie czuta. Pozory byly wazniejsze od rzeczywistosci.
I ona bronita ich za wszelka ceng, nawet w obliczu grozacego jej
zalamania nerwowego.

MJj ojciec, jak przystalo na profesora archeologii, byt nieco
oderwanym od $wiata odludkiem, ktéry byt bez przerwy po-
chlonigty soba i swoja praca. Przy czym wszelkie rozdraznienia

11
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lub zaki6cenia brat do siebie. Kompletnie nie miat czasu dla nas.
Dzieci mu przeszkadzaly, byly utrapieniem, ktére bylo godne
jakiejkolwiek uwagi dopiero wtedy, gdy mogly si¢ do czegos$
przydaé.

Podsumowujac: jako mlody cztowiek bytem doglebnie roze-
rwany — co$ jak dr Jekill i pan Hyde. Jak gdyby kto§ zamknat nie-
spokojnego ducha w moim ciele, ktéry rozdrapywat sciany zbyt
waskiej skéry wewnatrz. Ten ,Hyde” catymi dniami napierat na
kraty moich zeber, zachlannie pozerat moja mito$¢ i rados¢. Nic
mi nie zostawit.

Nocg stawal si¢ jeszcze silniejszy, jak gdyby uwolnit si¢ z kaj-
dan, i mécit si¢ na mnie za moje podte préby utrzymania go
w ryzach. W tym celu korzystal z rozzarzonych narzedzi tortur,
by przypala¢ moje migso. Owladnicty koszmarami, przewala-
tem si¢ z jednej strony na druga, az w koricu budzitem si¢ zlany
potem. Nawet najdrobniejsze rzeczy w zyciu przestaty wkrétce
sprawia¢ mi przyjemnos¢. Ciagla udrgka pozbawiata mnie sily
i byta dla mnie mocno wyczerpujaca. Migreny, béle fantomo-
we duszy, dziwne uczucia w najmniej oczekiwanych chwilach,
nawet agresywne zachowania wobec siebie i wobec moich naj-
blizszych: wszystko to wypelnialo kazdy méj dzied. Byto tak,
jak gdybym musial chroni¢ swoje otoczenie przed sobg samym,
ale nikt nie chronit mnie przede mnga. Samobdjstwo wydawato
mi si¢ jedynym wyjsciem z sytuacji, by wreszcie uciec od tej
zyciowej udreki.

Alkohol, $rodki przeciwbdlowe, narkotyki — prébowatem
wszystkiego. Kiedy rano budzitem si¢ z niespokojnych snéw i po-

nownie przemienialem si¢ w tego lichego potwora, codziennie
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powtarzatem sobie: ,Dzisiaj to bedzie dobry dzier”! Ale moje
cienie podazaty za mng, gdziekolwick szedfem.

Jeden z nich tkwit szczegélnie gleboko i byt wyjatkowo ciem-
ny. Ten cienl przyttaczal moje zycie, wyprzedzat mnie, stawat na
mojej drodze, unosit si¢ nade mna niczym miecz Damoklesa.
Prébowatem wielu rzeczy, by si¢ go pozby¢, bezskutecznie. Ten
cieri byt takim glebokim przekonaniem, ze jestem ztym czlo-
wiekiem, wstretna, matowartosciowa kreatura. Patrzac retro-
spektywnie, moja diagnoza z punktu widzenia leczenia energia
Chi brzmiataby tak: ,Negatywny obraz samego siebie z towa-
rzyszacym temu uczuciem nienawisci do samego siebie i autoa-
gresywnym strachem pierwotnym”. Moja dusza byta podzielona
na czg$¢ tatwowierna, o fagodnym usposobieniu, i wypaczona,
zraniona, ktéra niczym naprawiacz kottéw klnie jak szewc, pali
i ztopie piwsko. I Zadna z moich dusz nie znosita tej drugiej.

Mito$¢ do siebie i do $wiata z natury rzeczy to ta sama mi-
tog¢. Pamigtam te promienne chwile jako dziecko, gdy storice
$mialo si¢ w moim sercu i ofiarowato mnie $wiatu w prezencie.
Wszystko byto jakby niewiescie, stworzone z rézowych chmur.
Ale zawsze co$ wyrywalo mnie z tego dziecigcego wspomnienia
i niszczylo prawdziwo$é moich uczué: to dzialo si¢ gdzie$ bardzo
gleboko. A wigc jak miatem kocha¢ siebie samego, kiedy tak
nienawidzitem siebie do szpiku kosci? Nie znajdowatem uko-
jenia ani w ksigzkach, ani wéréd idoli nauki. Wielu myglicieli

najwyrazniej nosito w piersi mniej mroczne serce.

W Zyciu sa takie wazne chwile, gdy drzwi otwierajq sie,
bo cztowiek przestaje probowac wyskoczy¢ przez okno.

13
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U mnie takg chwilg byta medytacja. To ona zmienita moje
zycie jak nic innego przedtem i potem. Medytacja stata si¢ sen-
sem i celem mojego zycia i z uplywem czasu moge stwierdzié, ze
narz¢dzia medytacji opanowalem tak dobrze jak Picasso pedzel
czy Pavarotti swéj glos. Ujawniane w medytacji tajemnice o tym,
co naprawdg leczy i pomaga, stanowig tre$¢ niniejszej ksigzki.

W okresie mojej najgtebszej depresji studiowatem psycholo-
gic w Maastricht, cudownym matym miasteczku w Holandii,
ktérego pickno wtedy przelatywato mi koto nosa niczym pociag
pospieszny. Medytacja byta dla mnie tylko stowem o znaczeniu
zblizonym do ,raju” lub ,,pokoju duszy”: byty to puste stowa jak
pudetko na prezent bez prezentu w §rodku. Z czystej desperacji,
bo to tagodzito cale napigcie w glowie, kazdego ranka wystawia-
tem si¢ na dziatanie moich uczué.

Medytacja oznaczata dla mnie czucie wlasnego ciata oraz po-
czucie, ze krok po kroku zaczynam je odzyskiwaé. W moim cie-
le co chwilg rodzity si¢ okreslone odczucia. Dlatego w tamtym
okresie nieprzerwanie nositem na piersi ,tarcz¢”. Gdy doktadniej
wczuwalem si¢ w siebie, okazywalo sig, ze tworzyt jg strach. Im
doktadniej badatem wypetniajaca mnie przestrzeri, tym wyraz-
niej dostrzegalem formy i z czasem réwniez kolory wytaniaja-
ce si¢ z tej przepetniajacej moje wngtrze ciemnosci. Z biegiem
lat poznatem rézne oblicza tego wewngtrznego obszaru. Dzigki
temu moglem pézniej z pewnoscia powiedzied, ze miejsce mojej
mitosci znajdowato si¢ w mojej klatce piersiowej, miejsce mo-
jej radosci w gérnej czgsci brzucha oraz ze odczuwatem t¢ nie-
przerwang, niestrudzong, niespokojng wéciekto$¢, t¢ nienawisé

w moim podbrzuszu, ktéra zwracala na siebie uwage, wywolujac
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silne uczucie presji. Potocznie méwi sig, ze nasz gniew kumuluje
si¢ w brzuchu, ze promieniejemy radoscia albo owtadnat nami
strach. Kiedy co$ kochamy, to przystowiowo otwiera nam sig
serce. Wszystkie te zgubione w dzieciristwie puzzle mojej duszy
zaczely powoli, a potem coraz szybciej sklada¢ si¢ w peten obraz.
A obraz mojego wewngtrznego $wiata byt kosmiczny.

Mito$¢ niczym storice $wiecita w moim sercu, a inne uczucia,
takie jak smutek i Iek, ale i rado$¢ oraz bezpieczefistwo, krazyty
wokét niczym jasne lub ciemne planety z rézng predkoscia. Im
bardziej ufalem swojemu postrzeganiu, tym lepiej moglem ,,po-
ja¢” te obiekty w sensie dostownym, wzia¢ je w dlonie, jak gdyby
byly prawdziwymi przedmiotami w moim pokoju. Te obiekty
uczué byly raz zimne, raz cieple, raz szorstkie, innym razem gtad-
kie, mialy przerézne ksztalty i kolory. I ten kolorowy swiat moje;j
duszy migat przed moim wewngtrznym okiem w takiej gamie
koloréw, jaka byta wedlug mnie niemozliwa.

Z czasem moglem z pewnoscia stwierdzi¢, ze pewne tem-
peratury byly przyporzadkowane okreslonym barwom, ktére
z kolei odpowiadaly okreslonym uczuciom. Strach byt zimny
i niebieski i czgsto miat szorstka powierzchnig. Z kolei gniew byt
goracy, pomaraiczowy i gladki. Nienawi$¢ mogta pali¢ i cia¢ ni-
czym rozzarzony sztylet. To bylo narzedzie tortur numer jeden,
ktérym sam sobie utrudnialem zycie. Zatem przeksztalcitem
wéciekto$¢ w mojego najlepszego przyjaciela, ktéry jest i z te-
rapeutycznego punktu widzenia pozostanie jedng z najwazniej-
szych mocy, z powodu ktérych cierpimy, chorujemy i ktdrymi

sami siebie unicestwiamy.
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Uczucia
— czesto odczuwane,
nigdy nierozumiane

Co to jest Chi? Energia twojej
Swiadomosci

W XVIII wieku $wiat zafascynowata nowa aura — elektrycznosé.

Energia ta przez dtugi czas uchodzita za kontrowersyjna, za oszu-

stwo. W XX wieku to kwanty byly tym, w co mato kto wie-

rzyl, dopdki nie udowodniono ich istnienia. W XXI wieku tym

czyms, co nada zupelnie nowy wymiar, bedzie energia zyciowa.

Chi jest uniwersalna energia sSwiadomosci, ktéra ptynie w kaz-

dym czlowieku, w kazdym zwierzeciu i w kazdej rodlinie. To ener-

gia, ktéra czujemy, ale réwniez jest to energia naszych uczué. Jako

energia potencjalna jednoczy w sobie wszystkie znane formy ener-

gii: Chi moze dymic i buchac jak ogien, ulatnia¢ si¢ jak powietrze

i ptyna¢ jak woda, ale ma réwniez dwa wyrazne bieguny, tak jak

sita elektromagnetyczna. Jako potencjal Chi jest niewyczerpana,

bo nie poddaje si¢ bezkresnej przestrzeni i nieprzemijajacemu cza-

sowi. Z uwagi na to, Ze nasz wielodwiat jest systemem otwartym,
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a nie zamknietym, gromadzenie energii na zapas jest nieprawidto-
we. Ale nie cheg was zanudzad szczegétami fizyki.

Dobrym przyktadem na to, by lepiej zrozumie¢ Chi jako
energi¢ potencjalna, sa bioluminescencyjne algi pod woda. Kie-
dy poruszasz dtorimi w takiej wodzie, ciemne morze rozblysnie
swiattem milionéw mikroorganizméw rojacych si¢ dookota. Wir
sprawi, ze algi zaczng $wieci¢ tak, ze jakikolwiek ruch w wodzie
bedzie si¢ powtarzal nieskoriczenie wiele razy. Takie jaskrawe
wiry same kreuja kolejne blyszczace wiry. Swiat, jaki znasz, jest
jak ta woda. A ruchy twojej Swiadomosci sprawiaja, ze Chi zaczy-
na $wieci¢, nie wyczerpujac si¢. Dlatego niemozliwa jest sytuacja,
w ktérej zabraknie ci energii. Moze ona by¢ jedynie niewlasciwie
poprowadzona, sttumiona albo odfaczona od ciebie. Zniwelowa-
nie tych podziatéw jest gléwnym zadaniem energii Chi. By méc
pracowa¢ z energia i uzdrawia z jej pomoca, musisz sprawdzi¢
najpierw trzy rzeczy.

PO PIERWSZE: twoje uczucia ukazuja si¢ w twoim ciele w trgj-
wymiarze. Narastaja, napieraja od przodu na twoja klatke piersiowg
albo z boku na twoje zebra. Mogg ci¢ dostownie przygnebial, ciazy¢
na barkach albo niczym brzemig leze¢ na twoich plecach. Moze do-
pas¢ cig strach albo nawet przyprawic ci¢ o dusznosci, a twéj gniew
wystrzeli w gére niczym goraca lawa z twoich trzewi.

PO DRUGIE: im dokladniej wczujesz sie¢ w swoje ciato, tym
mocniej forma, jaka czujesz, odrézniac sie bedzie od formy
twojego fizycznego ciala. Najpierw przestrzen, ktéra czujesz
w sobie, gdy skierujesz swoja uwagg na klatke piersiowa, sta-
nie si¢ by¢ mozne ciemna i gtucha, jakby odurzona. Nie odczu-

wasz zbyt wiele poza rozmytym uciskiem, ktéry jest ci znany,
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ale nieprzyjemny, dlatego do tej pory unikates wezuwania sie
w swoja klatke piersiowa. Im dtuzej skupisz na niej swoja uwagg,
dokfadnie posrodku twojego ciata, tym jasniejsza bedzie scena
twoich uczu¢, kurtyna uniesie si¢, a ty bedziesz mégt lepiej po-
czud, jak mata lub jak wielka jest przestrzert twojej mitosci.

PO TRZECIE: Chi, energia zyciowa, nadaje forme wszystkim
tym przestrzeniom w tobie i poza twoim ciatlem. Dzi¢ki temu
mozesz poczué t¢ zyciowq energi¢ réwniez migdzy swoimi fi-
zycznymi dlorimi. Pozwdl, by energia pomiedzy twoimi dlon-
mi spotegowata si¢ niczym pole magnetyczne, ktére odczuwasz.
Albo, jak gdybys mégt skompresowaé migdzy dlorimi powie-
trze i tym samym wytworzy¢ uczucie napigcia, ktére nabierze
mig¢dzy twoimi dtoAmi odpowiedniej formy, tekstury, po-
wierzchni i temperatury.

Chi ball moze by¢ mata albo
duza, miekka lub twarda, szorstka
albo gladka, ciepta lub zimna. Zba-
daj swoimi dforimi tyle jej whasciwo-
§ci, ile chcesz, po czym wypisz je.
Namaluj to, co czuja twoje rece, na-
wet jedli jest to rozmyte. Wewngtrz-
ne obrazy i szkice na papierze
pomagaja poczu¢ niewyrazne uczu-
cie energii w jej formie i barwie.
Ulotna energia, ten delikatny do-
mek stworzony ze $wiatla, otrzymuje
cialo, przez co jej kontury nabieraja

ostrosci i wyrazistoéci. To, co teraz
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czujesz, jest magiczne, bo WYCZUWasz energie twojej nies’miertelnej
duszy. Dotykasz swojego energetycznego lub swietlnego ciata, na-

wiazujesz kontakt z twoim domem $wiatla.

Chi to kosmiczna krew, §wiecaca informacja, ktéra plynie
pomigdzy poszczegdlnymi komérkami wieloswiata. Jesli chcemy
postrzegaé caly wielo§wiat jako mézg, to kazda roslina, kazde
zwierzg i kazdy cztowiek jest jego komoérka nerwowa. Wpraw-
dzie mamy swoja wlasna mata swiadomos¢ — ale jest ona bardzo
ograniczona. Dopiero kiedy poszczegdlne komérki nerwowe po-
tacza si¢ ze soba, powstaje inteligencja kolektywna, ktéra moze
odbiera¢ coraz wigcej sygnatéw pochodzacych od wielkiej, ko-
smicznej, uniwersalnej swiadomosci. Rozwdéj duchowy oznacza
dla mnie bycie coraz bardziej wrazliwym na te sygnaly, ktére s
przesylane i odbierane w wielo§wiecie. Wewngtrzna ewolucja,

rzeczywista inteligencja zaczyna dziataé, sama siebie napedza
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i postgpuje. Najpierw w jednostkach az do o$wiecenia, a potem
w nas wszystkich, az do utworzenia o§wieconego spoteczenistwa,
ktére dziata i zyje bardziej spotecznie, inteligentnie i ekologicznie
niz na t¢ chwilg jeste$my sobie w stanie wyobrazi¢.
P
Jitn
Te -

Cwiczenie 1: Uformuj Chi ball

Usiadz wygodnie i oddychaj swobodnie, prowadzac oddech
do brzucha. Cata swojq uwage skieruj na serce i skup sie na
przestrzeni miedzy twoimi diofimi. Rozl6z ramiona, a dionie
ustaw wnetrzami do siebie. W pelni Swiadomie poczuj silniej
energie - niczym pole magnetyczne - ktéra sie tutaj groma-
dzi i staje si¢ wyczuwalna. Gdy tylko nawiazesz z niq kontakt,
nadaj jej ksztalt kuli, ktérej powierzchnie czujesz i dotykasz.
Energia plynie z twoich rak i nabiera ksztattu kuli, ktérej forme
wyczuwasz. Im bardziej rozluznione bedzie w tym czasie twoje
ciafo i twdj umyst, tym tatwiej bedzie ci poczuc te site. Ona jest
niczym pole magnetyczne miedzy twoimi dfonimi, w ksztatcie
kuli, ktérej whasciwosci cie zaskocza. To znak, ze wykonate$ to
¢wiczenie prawidlowo. Wszystko, co w dotyku sprawia wra-
Zenie tréjwymiarowego, jest rowniez energetyczne. Te formy
zaskakuja rozum, bo nie ma on zadnego wplywu na to, gdzie
energia jest mocna, a gdzie staba. Sifa i stabos¢ energii nie
pochodza bowiem od umystu, lecz od serca, jest to sita i sta-
bos¢ uczué, a nie mysli. Dlatego tez w ksztalcie wyczuwasz to,

€O sam czujesz.
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UWAGA: uzdrawianie energia Chi czyni z uczué, potrzeb
i urazéw wyczuwalne w dotyku ksztaity, ktére odpowiednio

ze soba integrujemy w procesie uzdrawiania.

Obydwa bieguny energii

Tak samo jak w przypadku kazdej innej formy energii, energia
zyciowa jest energig polaryzacyjng o dwdch przeciwstawnych
sitach. W przypadku pradu jest to plus i minus, w przypadku
swiatta — fala i czastka, natomiast w przypadku energii zyciowej
bieguny te nazywamy yin i yang. Kiedy cykl sktada si¢ z yin
i yang, energia przeplywa harmonijnie. To uniwersalna zasada

uzdrawiania: réwnowaga yin i yang.

Yin stanowi zenski aspekt wspotpracy.
Yang stanowi meski aspekt wspotpracy.

Kiedy tylko uda si¢ uksztattowaé Chi ball, moze ona wykazywaé
wigkszq polaryzacie yin lub yang. Energia yang jest twarda jak kula
i $wieci jak storice. Energia yin z kolei jest migkka, raczej ciemna

i tworgy ssqce otworki i lejkowate sznurki.
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Bol — wyjasnienie mitosci

Bol jest Zle rozumianym odczuciem. To co$ wigcej niz fizyczna
reakcja, to migoczacy, trudny do pojecia neuroprzekaznik du-
szy, glebiej zakorzeniony w §wiadomosci niz medycyna moze
przypuszczaé. Bélu nie da si¢ wyjasni¢ zadna powszechng teoria.
Moze promieniowac z cztowieka jak swiatto, ptona¢ jak ogien,
przenika¢ jak prad, ptyna¢ jak woda. Po prostu prowadzi wlasny
zywot w nas, przez diugi czas moze trwaé w spokoju, by nagle si¢
wybudzi¢. Moze by¢ wyrozumiaty albo si¢ na nas msci¢, moze
na nas skoczy¢ jak zwierze albo by¢ zbawienny jak przyjaciel.
Czasem jest twardy i staly jak kamien lub tez trzyma si¢ nas kur-
czowo. Moze czué si¢ zadowolony, kochany albo znienawidzony.

Tak, bdl jest tak samo zywy jak my sami.
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Moja wtasna historia cierpienia uczynita ze mnie niechca-
cy eksperta w dziedzinie terapii bélu. Jako mtody mezczyzna
dzienl i noc zmagatem si¢ z bélami. Jakbym wsadzit do torby
dzikie zwierz¢ prébujace si¢ z niej wydostaé, co$ krzatalo sig i
boksowato w moim ciele, chcac wyj$¢ na zewnatrz. W ciagu
dnia przygnebialo mnie to, trzymajac moje pigkne uczucia na
wodzy. W nocy z kolei nabierato sity i przewalalo mng z jedne;j
strony na druga, az zlany potem budzitem si¢. Nawet drobne
rzeczy w zyciu szybko przestawaly sprawia¢ mi rados¢. Samo-
béjstwo wydawato mi si¢ wtedy lepsze niz dalsze zycie z tym
okropnym bélem.

Dopdki przed nim uciekatem, bél byt moim najwigkszym
wrogiem. Ale kiedy go wystuchalem, stal si¢ moim najlepszym
przyjacielem. Méwiac doktadniej, moje duchowe cierpienia
uczynily ze mnie uzdrowiciela, wyksztalcily mnie znacznie
lepiej niz studia psychologii i wszystkie inne dodatkowe szko-
lenia. Dtugo po tym jak pokonalem wtasne cierpienia, tym,
co mnie dalej nakrecato, byly niezliczone cierpienia moich
klientéw, ktére nalezato pokonac i zrozumie¢. I znéw przy-
chylne spojrzenie serca, wyczucie i wstuchanie sie¢ w to, co
chciato zosta¢ wystuchane, okazato si¢ skuteczniejsze niz ja-
kikolwiek opér.

Nieczuta postawa wobec bélu pojawia si¢ u kazdego, kto
wystarczajaco dlugo si¢ z nim zmaga. Ale bdl jest dla mnie
czyms§ wigcej niz tylko nieprzyjemnym doznaniem zmystowym
i emocjonalnym. B4l jest oznaka oddzielenia. A oddzielenie jest
przyczyng wszystkich probleméw. Zatem bdl nie jest tylko przy-

czyna, ale i rozwigzaniem probleméw — trzeba go wystuchad.
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Odpowiedz na poszukiwanie sensu, istoty i wartosci tego odczu-
cia prowadzi ostatecznie do uwolnienia cierpiacego ja.

Wszystkim tym, co méwig, wszystkim tym, co piszg, nie
chciatbym nikogo obrazi¢ w jego bélu albo umniejszaé jego cier-
pienia. Przewlekly bél zmienia zycie w pieklo. A gdy raz znaj-
dziemy si¢ w piekle, trudno jest jeszcze wierzy¢é w wybawienie
niebios. Ale nadeszla juz pora, by poprawié swoje nastawienie
wobec bélu. Podejscie, ktére degraduje bél do objawu, ktdry
trzeba wyleczy¢, sttumié, a nawet wytepié, jest dalekie od jakie-
gokolwiek uzdrawiania. Narkotyki i leki przeciwbdlowe niczego
nie lecza, jedynie ttumia objawy. Odczekanie, az ciato samo si¢
wyleczy, we wspétczesnym rozumieniu medycyny konwencjonal-
nej niestety nie wchodzi w gre. Bo dzigki takiemu samoistnemu
wyleczeniu szpital nie zarabia pieni¢dzy. Post¢p naszej cywiliza-
cji jest stawiany na réwni ze zmniejszeniem naszego cierpienia.
Pozostawienie natury jej biegowi w nadziei, ze ona lepiej wie,
wydaje si¢ naiwne. No i przeciez natura sama stworzyta bél, by
nas chroni¢. Dlaczego zatem pozostawienie jej przestrzeni, by
nas chronita, wydaje si¢ szalone?

Bl sam w sobie jest cierpieniem, ktére on chee wyleczy¢. Bol
jest problemem i swoim rozwiazaniem. Paradoks polegajacy na roz-
wiazaniu tego gordyjskiego wezla jest istotnym celem tej ksiazki.

Poza bélem jeszcze do jednej kwestii my, ludzie, mamy po-
dobne podejscie: do $mierci. Bél i $mier¢ — od obydwu uciekamy,
tak naprawde nie prébujac sobie z nimi poradzi¢. Smierci boimy
si¢ jako osobistego korica naszej egzystencji, mimo iz tak na-
prawdg ten koniec jest poczatkiem, nasza odnowa. Uciekamy od

bélu, bo wydaje nam si¢ bezsensowny, mimo iz zawiera w sobie
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najwazniejsza, czyli najbardziej sensowng informacj¢ dotyczaca
naszego dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego.

Istnieje tyle rodzajéw bélu, ile stéw na $wiecie. Zaden
z dwéch rodzajéw bélu nie jest w pelni taki sam, a mimo to s3
do siebie podobne jak blizni¢ta. Empatia pokazuje, do czego
zdolna jest dusza: do skopiowania w sobie bélu drugiego czto-
wieka. Im bardziej wezuwamy si¢ w sytuacje kogo$ innego, tym
silniej przezywamy jego bdl na wlasnej skérze. Jezeli wyleczymy
ten bdl w nas, to pomozemy tez tej drugiej osobie. Ta magia,
uzdrawiajace dziatanie empatii, jest kompletnie niezbadana przez
medycyng. Nic dziwnego, w korficu wymaga zniwelowania gra-
nic mi¢dzy nami, ludZmi, na co godzimy si¢ co najwyzej w kre-
gu najblizszych przyjaciét i cztonkéw rodziny. Lekarz duszy nie
rozréznialby w zaden sposéb migdzy sobg a swoim pacjentem.
Dobry uzdrowiciel leczy na réwni z pacjentem i Bogiem. Bo to,
co ludzkie w nas, szybko czuje si¢ przyttoczone, czlowiek w nas
niczym zwierz¢ nienawidzi i unika bélu. Ale Bég w nas taczy
cztowieka, zwierze i bol w jedno.

Odczuwany podziat jest tym samym Zrédlem cierpienia, zré-
dfem bélu. Gdyby nie byto podziatu mig¢dzy tym, co w nas bo-
skie, a tym, co w nas ludzkie, nie bytoby tez bélu. Dlatego jest on
przede wszystkim bélem zwigzanym z tym podzialem. W bélu
odczuwamy dualizm $wiatowego jestestwa. W bélu czujemy, ze
jeste$my podzieleni. Przy czym w naszej $wiadomosci jest to bez
réznicy, czy nasza dusza lub nasze ciato na tym cierpi. W obu
przypadkach to bardzo boli.

Upokorzenie i odrzucenie czgsto boli nas bardziej niz rany

fizyczne. Cigty jezyk i krzywdzace zdania ranig nas do zywego.
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Wszyscy w dalszym ciagu nie dostrzegamy, jak wrazliwy jest
kazdy z nas. Ofiarami najczeéciej stajg si¢ dzieci o wysokiej
wrazliwo$ci. Im bardziej wrazliwy jest cztowiek, tym szybciej
mozna go zranié. Jesli te duchowe rany si¢ nie goja, sytuacja si¢
pogarsza. Z dziecka przepetnionego bélem wyrasta depresyjny
nastolatek. Jak ja.

Zaréwno jako jednostki, jak i jako grupa ponosimy od-
powiedzialno$¢ za to, by lepiej dba¢ o siebie i innych. Kiedy
zadajemy sobie rany fizyczne, od razu udziela si¢ nam profesjo-
nalnej pomocy. Ale kiedy rany pojawiaja si¢ na duszy, jesteSmy
pozostawieni sami sobie i porzuceni. Podchodzenie do choréb
psychicznych z taka powaga i uwaznoscia jak do ran fizycz-
nych jest najwyzszym przykazem. Jezeli dziecko dozna cigzkiej
krzywdy psychicznej, milknie. To utrudnia zadanie. To od nas
zalezy, jak bardzo wrazliwi bedziemy na wrazliwg psychike na-
szych dzieci.

Ale my przeklinamy bél. Kiedy nie znika, czujemy si¢ bez-
radni, zli, smutni i samotni. Zycie bez bélu zdaje si¢ by¢ dla nas
rajem na ziemi. Co za bzdura. Przeciez istnieja na tej planecie
ludzie, ktérzy z powodu schorzenia genetycznego w ogéle nie
odczuwajg zadnego bélu. Osoby takie nie sg szczgsliwe. To, jaka
warto$¢ ma dla nas bél, moga powiedzie¢ tylko ci, ktdrzy go nie
znaja. Nosiciele tej rzadkiej wady genetycznej nie starzeja si¢.
Kiedy takie dzieci upadna, uderzg si¢, ztamia sobie ko$¢, zaraza
si¢ albo po prostu s chore, nie otrzymuja od swojego ciala zad-
nej informacji zwrotnej na ten temat. Nie zauwazajg swoich ura-
z6w 1 nie do$wiadczajg zadnych konsekwencji, kiedy zignoruja

doznane obrazenia. Przez to stan zapalny niepohamowanie wzera
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si¢ w kosci i trzeba amputowaé dionie, stopy, rece i nogi. Czgsto
lekarze przezornie wyrywaja takim dzieciom z¢by, bo one czgsto
bez zadnych zahamowan obgryzajg sobie paznokcie.
Oczywiscie dusza moze cierpie¢, nawet jesli to ciatu przypisa-
no t¢ umiejetno$é. A zatem takie dzieci nie sa weale szczesliwe.
Wygladaja jak przedwezesnie postarzate istoty obce z powaznym
wzrokiem. Fakt, ze nie potrafia odczuwaé bélu, czyni z nich
obcych. Tak dalecy, tak inni, ze nawet mi¢dzy soba nie umiejg
si¢ porozumie¢. Nie chronig swoich cial przed niebezpiecznym
$wiatem. Pojmuja go jedynie warunkowo. Bowiem to dzigki
bélowi traktujemy si¢ wzajemnie z ostroznoscia i czutoseia. Bol
wyznacza granice, w ktérych mozemy si¢ dotykaé i spotykac.
Okazuje si¢ by¢ nauczycielem obcowania ze soba. Tym dzie-
ciom brakuje doswiadczenia w przebywaniu z innymi istota-
mi ludzkimi w ramach wspélnych granic wytyczonych przez
przyjemno$¢ i cierpienie. Ten, kto cierpi jak cztowiek, staje si¢
ludzki. Kiedy brakuje tego cierpienia, brakuje tez czegos ludz-
kiego. Nieobecny bél sprawia, ze stajemy si¢ odludkami. Bél
jest doswiadczeniem, ktére dzielimy ze wszystkim, co zyje. Przez
to taczy nas mocniej niz mitos¢ i rados¢. Ile mitosci i radosci
moze odczuwad taka krowa na pastwisku, mozemy jedynie przy-
puszczal. Ale to, ze jej bl jest taki sam jak nasz, kiedy nadepnie
na drut kolczasty, wiemy doskonale. B6l jest zatem najwigk-
szym wspélnym mianownikiem w naszym zyciu. Jest Srodkiem
i poczatkiem kazdej empatii. Dlatego jestesmy w stanie go po-
ja¢ tylko wtedy, gdy rozumiemy go jako odczucie empatyczne,
ktére zostato wymyslone, by$my mogli si¢ nim dzieli¢. Kiedy

kto$ nie odczuwa zadnego bélu, oznacza to, ze ma potencjalnie
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$miertelng wade genetyczna. Kto nie zna bdlu psychicznego,
jest potencjalnie $miertelnym psychopata. Nie nalezy pomija¢
réwniez tej ciemniejszej strony bélu. To, co si¢ z nami dzieje,
gdy bdl wspétczucia przenika w nasza pustke, pokazuja psy-
chopaci, ktérzy pod wzgledem emocjonalnym sg niewzruszeni
na bol. Ich brak empatii, spolecznej odpowiedzialnosci i wielka
dziura, w ktérej innych gryzie sumienie, pozwalaja im popelniaé
okropne czyny: psychopaci potrafia robi¢ naprawdg zle rzeczy,
nie czujac si¢ w ogéle winni, poczawszy od drobnych kradziezy,

koniczac na zabéjstwie z zimna krwia.

UWAGA: poczucie winy stuzy spotecznej odpowiedzialno-
§ci, a strach zwieksza nasza empatie. Bojazliwi ludzie jako
dzieci czesto byli bardzo empatyczni, a depresyjni dorosli
jako dzieci czesto odczuwali silna odpowiedzialno$¢ spo-
feczna za innych. To w tym tkwi wlasnie najgtebsza krzyw-

da. To, co kiedys bylo silne, teraz jest stabe.

Psychopatia ma swoje korzenie we wezesnym dziecinstwie.
Przemoc psychiczna i fizyczna, ktéra zwykle wychodzi od ojca,
stanowi zagrozenie egzystencjalne dla takiego malego dziecigce-
go umystu. Zeby przez te leki si¢ nie zatamaé, podda¢ musiato
si¢ pewne miejsce w ciele, ktére kontroluje nasz strach: ciato
migdatowate. Ten obszar mézgu jest naszym osrodkiem strachu,
ktéry przy okazji jest tez osrodkiem naszej empatii. By nie od-

czuwaé zadnego strachu przed przemoca i grozba bélu, empatia,
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wspolczucie i tym samym jakakolwiek odpowiedzialnos$¢ spo-
teczna ulegly zniszczeniu.

Grozby i bicie, az po zngcanie si¢, zostawiaja glebokie rany
w ciele i psychice takich ludzi, a kiedy wreszcie si¢ zabliznia,
osoby te staja si¢ $lepe i gluche na tego rodzaju odczucia. Strach
i bdl sg jakby ze soba spokrewnione. Strach przed bélem moze
powodowacé bél, a niemalze kazdemu bélowi towarzyszy strach.
Jezeli cztowiek zniszczyt swoja zdolno$¢ do odczuwania stra-
chu, to znaczy, ze chciat si¢ broni¢ nim przed swoim bélem
psychicznym. A taka ingerencja we wlasne zycie psychiczne
ma swoje konsekwencje. Psychopaci potrafig nie czu¢ strachu.
Wrecz przeciwnie, im bardziej niebezpieczna jest dana sytuacja,
tym chlodniej i jasniej moga oni mysle¢ i dziataé. Fascynujaca,
a nawet wspaniala umiej¢tno$é, kiedy jest si¢ kardiologiem lub
neurochirurgiem, zarabia pieniadze jako szpieg, zajmuje wyso-
kie stanowisko menedzerskie albo bez przerwy decyduje o zyciu
i $mierci. Niebezpieczne dla Zycia sytuacje nie wzruszaja ci¢. To
jest ta jasna strona psychopatii. Ciemna jej strona jest jeszcze
bardziej mroczna, jak w piwnicy pelnej trupéw. Kazdy medal
ma dwie strony i mozna go obrdci¢ zaréwno jasna, jak i ciemna
strona.

Czgsto najwicksze problemy maja osoby o najbardziej wrazli-
wej psychice, ktérych mitos¢ jest czysta, ktére wyczuwajg kazde
bezlitosne drganie w pomieszczeniu. Ktérych rados¢ z zycia jest
wyrazna i prawdziwa, ktére doskonale czuja, jak bardzo cienie
przesztosci ciaza na ich wspéttowarzyszach. Jezeli teraz jeszcze
inni beda chcieli je ukara¢ za to, ze s3 takie przyjazne i czule,

oznacza to zburzenie mostu laczacego je ze $wiatem: mostu
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empatii. | w taki oto sposéb z wrazliwego, delikatnego dziecka
wyrasta ozigbly egoista. Z tej emanujacej radoscig istoty, ktéra
podziwia stokrotki i platki $niegu, powstaje rozdwojona, autoa-
gresywna osoba.

Kazdy terapeuta, ktérego osobiscie wybratem i przez lata
ksztalcitem, by pracowat u mnie w gabinecie, ma za sobg dra-
matyczng histori¢ z dzieciistwa. Cierpienie dziecka jest dowo-
dem jasnosci umystu. Gdyby$my nie byli bardziej wrazliwi od
naszych rodzicéw, ich stowa by nas nie zranily. Gdyby$my nie
byli niewinni, kara nie bylaby dla nas tak surowa. Bezsensow-
no$¢ naszego cierpienia byta najwigksza kara. Bylismy kochajacy,
a zostaliémy potraktowani okrutnie. Bylismy rado$ni, a przyje-
to nas z apatia. Uczucie bycia bezwarto$ciowym jest najglebsza
rang, jaka dorosli nosza w sobie od dziecidstwa. Bég w dziecku
zostat zraniony. Dusza zostata pozbawiona swojej wartosci, bo
podarowali$my naszym rodzicom nasza wiar¢. Nadeszta pora,
by uwolni¢ nas — i tym samym caty $wiat — od tego bélu wihasne;j
bezwarto$ciowosci.

Mozemy bolesnie teskni¢ za tym uczuciem bycia bezwar-
to$ciowym. Potrzeba uwagi moze sprawia¢ nam bél. Niekiedy
wigkszy bl sprawia nam to, gdy ktos nas ignoruje, niz to, ze
si¢ nad nami zngca. I dlatego niektdre dzieci majg skfonnosci
do nieodpowiedniego zachowania, by cho¢ na chwile zwréci¢
na siebie uwage swoich rodzicéw. Nawet rany moga by¢ czeécia
procesu wychowawczego i troski. Tak, to brzmi wrecz niemoz-
liwie, ze mozna wychowa¢ dziecko, nie raniac go. Nie nauczy

si¢ ono biegal, jesli nie upadnie i nie zedrze sobie kolana. Tak
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samo tez dusza nie dojrzeje i nie rozkwitnie, jezeli zabraknie bélu
rozwojowego wewngtrznej transformacji.

Zycie bez bélu nie powinno i nawet nie moze by¢ celem. Ce-
lem jest pobieranie lekcji od bélu oraz wychodzenie silniejszym
z trudnej sytuacji. Uda nam si¢ to osiagnaé¢ wylacznie wtedy,
gdy zaczniemy powazniej podchodzi¢ do bélu psychicznego niz
fizycznego. By doceni¢ t¢ wrazliwo$¢ umystu, potrzebujemy kon-
taktu z innymi, wzajemnego darzenia si¢ uczuciem oraz wrazli-
wej strony w kazdym z nas. Dlatego kocham bdl: jest on zrédlem
i srodkiem naszej empatii. Bol faczy nas jako bezgraniczne istoty,
bo to we wspétczuciu znowu odnajdujemy siebie.

Bdl nie jest przyciskiem, ktéry si¢ wciska, lecz dynamicznym
procesem. Dlatego tez nie ma zadnego przycisku, ktérym moz-
na byloby go wyltaczy¢. Istnieje za to wiele Sciemniaczy, ktdre
mogg go regulowac z géry i z dotu, ale jednoczesnie same sobie
po czgsci wechodza w drogg. Najwazniejszg energia i najlepszym
uczuciem dla ciata, umystu i duszy jest szacunek. Poczucie wia-
snej wartosci ma najwicksza moc uzdrawiajaca w cztowieku. To

wystarczajacy powdd, by si¢ sobie lepiej przyjrzec.

Poczucie wtasnej wartosci
— nie jestem wystarczajaco dobry

Historig ludzkosci czyta sig jak chronologi¢ malejacego szacunku
dla natury, roélin, zwierzat i nas samych. Pragnienie czlowieka,
by chroni¢ si¢ przed naturg i ulepsza¢ samego siebie, szto w pa-

rze z coraz wigkszym ,wyzyskiem”. Rogliny staly si¢ ,roslinami
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uzytkowymi”. Ledwo cztowiek zaczal prowadzi¢ osiadly tryb
zycia, juz zaczynal wykorzystywaé rosliny, zmuszat je do mo-
nokultur i wytwarzatl z nich coraz wigcej. Nastgpnie zwierzgta
zyjace na wolnosci staly si¢ ,zwierzgtami uzytkowymi”. Setki,
tysiace tych istot cztowiek zamknat w zagrodzie, by wyzyskiwa¢
ich dreczone ciata dla wlasnych korzysci. Na koricu cztowiek sam
siebie zmienit w pewnego rodzaju ,,cztowicka uzytkowego”, kté-
rego w biblijnym wymiarze skazywal na najemnictwo. Cztowiek
sam siebie zmusza do coraz wigkszych osiagnig¢, robi z siebie
niewolnika, sprzedaje si¢, wyzyskuje.

Brak szacunku do siebie samego jest tak gleboko wpisany
w psychike i histori¢ cztowieka, ze praktycznie nie istnieje w ode-
rwaniu od czlowieczefistwa. Zycie w zbytku po prostu nie wy-
starczy, posiadanie wszystkiego to wciaz za malo. Nasza zadza
zdaje si¢ nie mie¢ korica, jak dziura w poczuciu wlasnej wartosci

czlowieka.

Dlatego mowie: czlowiek jest jedynym zwierzeciem

na ziemi, ktore jeszcze musi udowodni¢ swoja wartos¢

w zyciu. Najgtebsza rana zadana poczuciu wlasnej
wartosci cztowieka brzmi: nie jestem wystarczajaco dobry.

Dlatego wiasnie $wiat tez nie jest wystarczajaco dobry. Ta
krzywda jest tak fatalna, poniewaz zagraza naszej tozsamosci.
Postrzegamy siebie jako ludzi wspélczesnych wylacznie z jej po-
wodu. Bez niej czuliby$my si¢ jak pierwotni mieszkaricy, jak du-

chowe istoty, ktérych braé¢mi i siostrami sa roéliny i zwierzeta,
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ktérym przyszto$é przepowiadaja chmury i ktére wszystkie zro-
dzily si¢ z pierwotnego Zrédia wody.

Jezeli ludzkos¢ chee przezy¢, ogromne znaczenie w tym kon-
tekscie dla nas wszystkich ma uzdrowienie tej duchowej rany.
Tylko w ten sposdéb bedziemy mogli uczyni¢ kolejny krok w ewo-
lugji i stworzy¢ globalng wspélnote, ktdra ratuje planety zamiast
je niszczy¢. Jak mawiat Mahatma Gandhi, ziemia zapewnia wy-
starczajaco wiele, by zaspokoi¢ potrzeby kazdego czlowieka, ale
nie jego zadze.

Poczucie wlasnej wartosci u zwierzat i ludzi znajduje sig
w podbrzuszu, a dokfadniej posrodku czakry witalnej. Ta po-
marariczowa czakra si¢ga od pepka az do dna miednicy i wy-
pelnia calg przestrzen fona. Najwazniejsze poznanie, dzigki
ktéremu mozliwe jest zrozumienie zaleznosci migdzy choroba,
bélem i brakiem szacunku, brzmi: nienawis¢ chroni poczucie
wiasnej wartosci.

Nienawi$¢ niczym magma otula istotg naszego poczucia wia-
snej wartosci z kazdej strony, chroniac ja jednocze$nie przed ata-
kami z zewnatrz, jak i tymi wewnatrz. Strzeze jej nawet wtedy,
gdy cztowiek sam Zle traktuje swoja samooceng albo nawet jg
narusza. Woéwczas nienawis¢ zostaje przekierowana na samego
siebie. Kiedy poczucie wlasnej wartosci jest silne i zdrowe, przy-
pomina biata, mieniacg si¢ ztotymi refleksami kule. Kiedy jest
naruszone i skrzywdzone, mozna znalez¢ na jego powierzchni
liczne rany i zadrapania, ktére wskazuja na objawy emocjonal-
ne i fizyczne. Energia czakry witalnej jest bardzo silna. Kazda
dysproporcja w tej przestrzeni wplywa od razu na nasze zycie

duchowe, emocjonalne albo fizyczne.
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Hartmut Lohmann — w czasie studiéw psychologicznych odkryt
swoje zdolnosci uzdrawiania i widzenia energii. Z biegiem czasu
jego umiejetnosci na tyle sie rozwinely, ze w ciagu kilku sekund
jest w stanie oceni¢ stan zdrowia i energie drugiego czlowieka.
Jest jednym z najskuteczniejszych mediow i uzdrowicieli w Niem-
czech, a jego metoda uzdrawiania energia Chi cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia. Prowadzi wiasng praktyke w Bochum.

Czy wiesz, ze nienawi$¢ ukrywa sie w Twoim podbrzuszu,
zazdroS¢ w tarczycy (czakra gardta),
a samotnos¢ w klatce piersiowej?

Energia Chi plynie w kazdym czlowieku, zwierzgciu i roslinie. Mozesz ja po-
czu¢, kierowa¢ nia, a nawet z jej pomoca uzdrawiac siebie i innych. Gdy Two-
je Chi jest silne, jeste$ zdrowy i szczesliwy, gdy stabnie — chorujesz, popa-
dasz w depresje, a to oddzialuje na Twoje otoczenie. Autor, ktéry od przeszio
10 lat stosuje energie Chi w swojej pracy terapeutycznej, podpowie Ci, w jaki
sposéb z jej pomoca uzdrowi¢ cialo i umyst. Dowiesz sig, jak usunac blokady
energetyczne w czakrach, a tym samym przezwyciezy< lek i pokona¢ choroby
zwigzane ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne ¢wiczenia
pozwola Ci zerwac z poczuciem winy, poradzi¢ sobie z emocjami i uwolni¢

si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktérych doznates.

Chi - ta moc jest w Tobie!
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