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WPROWADZENIE

Myslimy stowami.
Moéwimy stowami.

W zaciszu umystu styszymy komunikaty stowne pochodzace
z pod$wiadomosci, ktére — w ocenie naukowcédw — pojawiajg si¢
z czestotliwoscia od 60 do 80 tysiecy dziennie. Nowe dowody su-
geruja, ze moc stéw sigga duzo dalej niz wskazuja tamte statystyki.
Najnowsze badania potwierdzajg prawdziwos¢ teorii zapropono-
wanej na poczatku XX wieku: uzywane przez nas na co dzien sto-
wa maja bezposredni wplyw na polaczenia neuronalne zwiazane
z tym, jak myslimy, a nawet o czym jestesmy w stanie mysle.

ODKRYCIE

Odkrycie zwigzku miedzy stowami a mézgiem to nie rezultat
$wietnie skoordynowanych badad naukowych przeprowadzo-
nych w supernowoczesnym laboratorium w poszukiwaniu tra-
cacego mistycyzmem powiazania, lecz skutek nieoczekiwanego
uswiadomienia, ktére wynikto z niezaplanowanego kontraktu
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Kody madrosci

uniwersyteckiego w roku akademickim 1937/38. Wowczas bo-
wiem amerykariski lingwista Benjamin Lee Whorf zostat za-
trudniony na zastgpstwo jako wyktadowca przedmiotu ,Jezyki
autochtoniczne Ameryki Pétnocnej” na roku magisterskim.

Zastgpujac przebywajacego na urlopie naukowym kolege,
Whorf zauwazyt pewien niuans wystgpujacy w jezyku Indian Hopi,
ktéry dotychezas przeoczano. Osoby postugujace si¢ tym jezykiem
opisujg codzienne zdarzenia bez okreslania czasu — nawet do niego
nie nawigzujg. Inaczej moéwiac, w jezyku hopi istnieja stowa opisu-
jace chwilg obecna i to, co si¢ w danej chwili dzieje, natomiast nie
istnieja stowa bezposrednio opisujace przesztos¢ ani przysztos¢.

Dzigki tej zmieniajacej paradygmat wlasciwosci jezyka Whorf
odkryl, Ze uzywane przez nas stowa maja wplyw na potaczenia
neuronalne — odkrycie to podwazylo dwczesne przekonania na-
ukowe i nawet dzi$, cho¢ jest ono powszechnie uznane, pozostaje
kontrowersyjne'.

OPIS CHWILI

Doskonaty ilustracjg odkrycia Whorfa bedzie widok pioruna na
niebie. Gdy przedstawiciel plemienia Hopi méwi o piorunie, po-
stuguje si¢ czasownikiem opisujacym dziejace si¢ zdarzenie, nie
za$ rzeczownikiem oznaczajacym cos istniejacego. Méwi mniej
wigcej: ,, Whasnie piorunuje”, wskazujac na zachodzqce zjawisko,
a nie na piorun jako obiekt naturalny.

Podobnie bedzie z oceanem: zamiast okresla¢ pojedyncza fale rze-
czownikiem fala, Hopi postrzegaja falg jako element wszechogarnia-
jacego systemu, ktry jest obecny, zywy i istnieje w konkretnej chwili.
Ich sposéb myslenia odzwierciedla si¢ w jezyku opisujacym doswiad-
czenie; mowig zatem, ze fala ,faluje”, tak jak piorun ,,piorunuje”.
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Whprowadzenie

SEOWA ZYWEGO WSZECHSWIATA

Whorf uwazal, ze te struktury jezykowe odpowiadajg za 6w har-
monijny sposéb, w jaki Hopi mysla o sobie, ksztaltuja wiasne
zycie i postrzegajg swojg relacj¢ z kosmosem. Na przyktad gdy
rozwazaja calo$¢ stworzenia, widza peten powiazan zywy wszech-
$wiat, ktéry dawno temu wylonit si¢ z pierwotnego stanu harmo-
nii. W obrgbie tego systemu jednosci postrzegaja oni wspétprace
miedzy ludZzmi a naturg jako codzienne przejawy wszech$wiato-
wej harmonii obejmujacej caly kosmos.

Ten afirmujacy zycie sposéb myslenia stoi w razacej sprzecz-
nosci z konwencjonalnym naukowym punktem widzenia, opi-
sujacym wszechswiat jako ,martwy” system, ktéry dawno temu
wylonit si¢ z serii przypadkowych i niewiarygodnie szczgdliwych
zdarzen kosmicznych. Patrzac z punktu widzenia tej biologii szczg-
Sliwych przypadkéw, nauka gtéwnego nurtu przypisuje istnienie
i przetrwanie naszego gatunku sukcesowi rywalizacji i temu, co
zyjacy w XIX wieku przyrodnik Charles Darwin nazwal przetrwa-
niem najsilniejszych — zatozeniu, ktérego prawdziwosci przecza
najnowsze zdobycze nauki XXI wieku. Ostatnie odkrycia w dzie-
dzinie biologii oraz innych nauk o zyciu wykazuja, ze podstawowa
zasada w przyrodzie jest nie rywalizacja, lecz wspétpraca®.

StOWA MOGA ZMIENIAC MOZG

Implikacje wynikajace z relacji migdzy stowami a zyciem sa
ogromne. Wyglada na to, ze jezyk, ktérym si¢ postugujemy —
stowa, za pomocq ktdrych opisujemy siebie i wyrazamy nasze my-
sli, uczucia, emocje i przekonania — w istocie formuja strukture
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Kody madrosci

dos$wiadczanej przez nas jednosci badz oddzielenia, gdy myslimy
o problemach codziennego zycia i je rozwigzujemy.

Te ewidentne zwigzki migdzy stowami a mézgiem stawiaja
duzo glebsze pytanie: Czy to mozliwe, ze wybierajac specyficz-
ne stowa, by odnies¢ si¢ do zyciowych trudéw, mozemy zmienié
polaczenia neuronalne w mézgu i odkry¢ nowe sposoby rozwia-
zywania probleméw? Innymi stowy: Czy $wiadomy dobér stéw
i schematéw stownych moze sprawi¢, ze w chwilach kryzysu,
traumy, straty czy potrzeby bedziemy mogli mysle¢ i odczuwad
inaczej? Krétka odpowiedZ brzmi: tak. Dtuga odpowiedz to resz-
ta tej ksiazki. Z lektury kolejnych stron przekonamy sig, ze nasi
przodkowie doktadnie tak uwazali. Nie tylko wiedzieli o istnie-
niu owej poteznej wigzi taczacej stowa i biologie, ale réwniez
w razie potrzeby stosowali t¢ wiedze ujeta w kody stowne.

W ksigzce Words Can Change Your Brain doktor Andrew
Newberg i wspétautor Mark Waldman nawiazuja do twierdzen
Whorfa, precyzyjnie wyjasniajac, czym jest zwiazek miedzy sto-
wami a mézgiem. Opisuja go bardzo jasno, twierdzac: ,,Pojedyn-
cze stowo ma moc wplywania na ekspresj¢ genéw regulujacych
stres fizyczny i emocjonalny™.

Newberg i Waldman ujawniajg réwniez zwigzek miedzy sto-
wami a cialem, ktéry sigga dalej niz poziom genetyczny, wplywa-
jac na percepcje¢ samej rzeczywistosci. Zjawisko to zaczyna si¢ we
wzgbrzu — niewielkim gruczole znajdujacym si¢ w poblizu $rodka
moézgu, przekazujacym informacje czuciowe do obszaréw moé-
zgu, ktdre je interpretuja i w oparciu o nie funkcjonuja, ksztattu-
jac percepcje rzeczywistosci. Autorzy pisza: ,Z czasem struktura
wzgbrza réwniez si¢ zmieni w reakeji na $wiadome stowa, mysli
i uczucia; uwazamy, ze zmiany w strukturze wzgdrza zmieniaja

sposob postrzegania rzeczywistosci™.
g yw
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Whprowadzenie

Opisane przez nich odkrycia wzbogacaja rosnacg liczbe do-
wodéw wskazujacych na moc stéw i sposoby ich wykorzystywa-
nia w trudnych chwilach.

KODY MADROSCI

Dwudziestowieczne odkrycia Whorfa oraz najnowsze odkrycia
naukowe w dziedzinie neuronauki i biologii méwig dokfadnie
to samo. Wskazuja na ten sam zwiazek. Uzywane przez nas
stowa wplywaja na procesy chemiczne zachodzace w organi-
zmie, na neurony w mdzgu oraz na sposéb, w jaki one si¢ facza,
determinujac:

o jak myslimy o sobie i rozwiqzujemy problemy;

* 0 cgym jestesmy w stanie myslec.

Te spostrzezenia nadajq nowe znaczenie piesniom, hymnom,
modlitwom i mantrom, z ktérych ludzkos¢ korzystata w przeszto-
$ci. Od tysigey lat precyzyjne stowa i wyrazenia rytualne przeka-
zywane s3 z ojca na syna, z matki na cérke, z szamana na szamana
i z uzdrowiciela na uzdrowiciela. Odkad ludzkos¢ zaczeta postu-
giwac si¢ pismem, tresci te zachowywano dla przysztych pokoler,
spisane za pomocg $wigtego pisma i tajemniczych gliféw, ktére
przetrwaly prébe czasu. Dzi§ spuscizng naszych przodkéw odnaj-
dujemy w najdalszych, odizolowanych i ukrytych przed oczami
$wiata miejscach, klasztorach, swiatyniach i grobowcach, petnia-
cych role milczacych repozytoriéw ponadczasowej madrosei. Te
spuscizng stowng odnajdujemy réwniez w $wigtych tekstach naj-
wickszych religii $wiata.

Nasi przodkowie zachowali swoje sekrety dla ludzi zyjacych
w ich czasach oraz dla tych z przysztosci, keéra mogli sobie tylko
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Kody madrosci

wyobrazaé — dla nas. Czuli, ze przyszlte pokolenia beda potrze-
bowaly identycznego wsparcia emocjonalnego i psychologicznej
sity, by przetrwa¢ trudy wojny, ekstremalnych zmian klimatycz-
nych i chaosu spotecznego, ktérych sami doswiadczali i ktére —
jak przypuszczali — si¢ powtérza. Od starozytnych sanskryckich
Wed, ktérych wiek ocenia si¢ na 7 tysiecy lat, przez Mahabharate
i nauki Buddy, po ,zaginione” teksty judeochrzescijariskie i $wig-
te tajemnice autochtonicznych wierzed — moc kodéw madrosci
jest dzi$ dla nas dostgpna, o ile zrozumiemy ich znaczenie i be-
dziemy umieli je zastosowa¢ w konkretnych okolicznosciach.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Trudnosci zyciowe, cho¢ liczne i réznorodne, przy blizszym
wejrzeniu ukazujg subtelny zwiazek migdzy dos$wiadczeniami
a postrzeganiem. Mozna go ujaé nastgpujgco: Zdarzenia, kedre
zazwyczaj postrzegamy jako osobne problemy, w rzeczywistosci
sa przejawami jednego problemu bedacego przyczyng pierwot-
na. Na przyktad zto$¢, zazdro$é i krytycyzm zwykle uwazamy
osobne problemy do rozwigzania, jednak ostatecznie wskazujg
one na jeden podstawowy problem: nieuzdrowiony lgk. Dzigki
uzdrowieniu lezacego u podstaw probleméw leku pozbywamy
si¢ potrzeby bezpieczenistwa i powoddw, dla ktérych réznorodne
przejawy tego samego leku pojawiajg si¢ w naszym zyciu.

Nasi przodkowie rozumieli te zaleznosci. Pojmowali takze
moc efektu kaskadowego — uzdrowienia wielu emocji poprzez wy-
eliminowanie jednego podstawowego leku. Dzielili si¢ swoimi
odkryciami, kodujac je w postaci §wigtych stéw, ktére przetrwaty
prébe czasu.
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Whprowadzenie

Majac to wszystko na uwadze, wybralem najwazniejsze kody
madrosci, ktére odnosza si¢ do najczedciej przez nas przezywa-
nych probleméw. Przeznaczeniem tych ponadczasowych kodéw
jest udzielenie nam najwigkszej mocy i zapewnienie najgltebszego
uzdrowienia, najszybciej jak to mozliwe.

Kazda z pigciu pierwszych czesci ksiazki zostata poswigcona
jednemu z podstawowych i najczgéciej pojawiajacych si¢ w zyciu
probleméw: ochronie, lekowi, stracie, sile i mitosci. Dwie do-
datkowe cz¢sci umacniajg poprzez ich zrozumienie i stosowanie:
czg$¢ VI przedstawia kody mocy ,Jestem” i ,,Chce”, natomiast
czg$¢ VII omawia dwie przypowiesci ku przypomnieniu o dwéch
uzdrawiajacych prawdach na nasz temat.

Dla przejrzystoéci kazda sekcja zostala zbudowana wedtug
nast¢pujacego schematu:

* Kod madrosci, kod mocy lub przypowiesé: bezposredni cytat
z tekstu, Swigtej ksiggi lub powazanej nauki z przeszlosci.

» Zastosowanie kodu madrosci: doswiadczenie, do ktdrego odnosi
sig dany kod.

o Zrédto kodu madrosci z odnosnikiem umozliwiajgcym jego
odnalezienie w celu zapoznania si¢ z nim lub poszerzenia
kontekstu.

*  Omoéwienie kodu madrosci: kontekst, znaczenie i zastosowanie.

Ksiazke t¢ mozna czytaé od poczatku do korica, ale jej kon-
strukcja umozliwia korzystanie z niej jak z podrecznika — zbioru
madrosci bedacych pod reka, by méc natychmiast z nich korzy-
sta¢ i si¢ emocjonalnie umacniaé.
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kod madrosci nr 4

Mantra Gajatri

KOD MADROSCI NR 4: Brahmo, manifestacjo energii ducho-
wej; niszczycielu cierpien; personifikacjo szczgécia; jasny niczym
storice; boski pogromco grzechéw; o$wie¢ nasz inteleke*.

ZASTOSOWANIE: Ochrona osobista i usuwanie przeszkéd.

ZRODLO: Rigweda, mandala (ksiega) 3, hymn 62, werset 10.

* Maharshi Dayananda Saraswati zaproponowat nastgpujace ttumaczenie tej mantry:
»Boze! Dawco zycia, Pogromco bélu i smutku, kedry obdarzasz szczg$ciem, Stwérco
wszech$wiata, udziel nam swego $wiatla, ktdre gladzi nasze przewiny, i poprowadz nasz
intelekt we wtasciwa strone”.
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Ochrona

Instrukcja funkcji 2

Bhargo Devasya Dhimahi

Znaczenie: Trzy stowa skladajace si¢ na t¢ instrukeje
opisujg przymioty Boga z perspektywy funkcjonal-
nej. Bhargo oznacza $wiatto bedace Boza mitoscia.
Devasya pochodzi od sanskryckiego stowa deva i ilu-
struje rézne oblicza przymiotéw Boga, bez ktérych
nic nie moze istnie¢. Dhimahi wzywa, aby$my sku-
pili calg uwage na Bogu.

Instrukcja zakonczenia

Dhiyo Yo Nah Prachodayat!

Znaczenie: Dhiyo znaczy ,intelekt” i petni tu funkcje
prosby do Boga, by kierowat naszymi zdolno$ciami
i postugiwal si¢ naszym intelektem. Yo znaczy ,kto”
i wskazuje, ze modlitwa skierowana jest wylacznie do
Boga. Nah znaczy ,nasz’ i podkresla, ze poza nami
mantra stuzy wszystkim ludziom. Prachodayat wiei-
czy mantr¢ i oznacza, ze jest ona jedng wielka prosba
do Boga o bezpieczenistwo, spokdj i szczgdcie.

Mantra Gajatri przekracza tradycyjne granice religijne i du-
chowe, pozostajac do dzi$ jedng z najpopularniejszych mantr na
$wiecie. Swg popularnos$¢ zawdzigeza licznym i réznym zasto-
sowaniom, takim jak ochrona wynikajaca z usuwania blokad
fizycznych i emocjonalnych mogacych pojawiaé si¢ na naszej
drodze w poszukiwaniu glebszej madrosci i rozwoju duchowego.
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100 najwazniejszych, zyjacych ludzi, majacych wptyw na sfere duchowa ludzkosci.

Stowa maja wielka moc, moga ranig¢, koi¢
i przynosic ulge w trudnych chwilach.
Ale czy wiedziales, ze moga rowniez uzdrawiac¢?

Naukowcy udowodnili, ze stowa uzywane przez nas na co dzien maja
bezposredni wpltyw na potaczenia neuronéw w moézgu i sercu. Nasi
przodkowie odkryli to pofaczenie tysiace lat temu. Stworzyli i zako-
dowali okreslone wzorce stow w modlitwach, mantrach, piesniach
i Swietych pismach. Dzieki tej ksigzce poznasz ich zastosowanie,
zrédto i znaczenie. Dowiesz sie, czym jest Technika Szybkiej Koncen-
tracji i w jaki sposéb wykorzystac ja, aby zmieni¢ punkt skupienia.
Zaczniesz zwraca¢ uwage na swoje emocje i odczucia pojawiajace
sie w ciele. Stosujac swiadomie pradawne kody stowne w trudnych
chwilach zyciowych, skorzystasz z madrosci starozytnych medrcow,
uzdrowicieli, mistykéw i prorokéw.

Starozytne kody, ktore odmienia wspotczesne zycie
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