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PODZIEKOWANIA

D zigkuje moim przodkom za ich wytrwalo$¢, beztroske i tem-
perament, zaczynajac od starozytnych, plemiennych zwy-
czajow polnocnej i zachodniej Europy, przez wieki intensywnych
zmian kulturowych, az po nasze ostatnie przybycie jako kolonisci
do Ameryki Pélnocnej na przestrzeni XVI i XIX wieku. Chwala
moim rodzicom, rodzenstwu i ich rodzinom oraz calej mojej roz-
szerzonej rodzinie za ich wsparcie w moich badaniach genealo-
gicznych i pozwolenie na glebokie zanurzenie si¢ w tajemny $wiat
przodkéow.

Dzigkuje duchom ziemi péinocnego i potudniowo-wschodnie-
go Ohio, z okolic Chicago i rejonu zatoki San Francisco. Skladam
rowniez podziekowania dzikim pobratymcom z plaskowyzu Pél-
nocnej Karoliny i Blekitnego Pasma. Wszyscy oni dali mi zyciowa
energie i nadal podtrzymuja przy zyciu moje cialo, $wiadomos¢é
i moje sny. Te miejsca, ktére znam i kocham jak wlasny dom, sa
najwazniejszym fundamentem tej pracy.
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Chwala moim nauczycielom, ktérzy pomogli mi przypomnie¢
sobie i aktywowa¢ moja zdolnos¢ do przeprowadzania rytuatéw
i kontaktowania sie z przodkami. Chcialbym wymieni¢ kilkoro
z nich: Ryan Bambao; Bryan Allen z ekipa; Bekki i Crow z Church
of Earth Healing; Grant Potts, Clay Fouts, Amanda Sledz i inni
czlonkowie magicznego plemienia; Sarangerel Odigan; Jennifer
Marchesani-Keyvan; Paul Rubio, Linda Held, Marco i Christine,
David i Cheryl, Rodzimy Kosciét Amerykanski i bliscy kroczacy
Czerwong Droga; Pacific Zen Institute, Joan Halifax i inni po-
mocni nauczyciele dharmy; Martin Prechtel; Malidoma Somé;
Ginny Anderson; Meg Beeler; Graham Harvey; Luisah Teish, Ile
Ortnmila Osun, Awo Falokun i inni amerykanscy nauczyciele
zwyczajow Joruba oraz Oluwo Félolu Adésanya, Iya Ifabunmiido-
brzy ludzie z rodu Adésanya pochodzacy z Odé Rémo w Nigerii.
Dzigkuje uczestnikom rytualéw, szkolen i sesji od 2005 roku do
chwili obecnej: wasze oddanie uzdrawianiu i rozwojowi pomogto
doprowadzi¢ te ksiazke do jej skoriczonej postaci. Dzigkuje kadrze
Inner Traditions za zaufanie, dziekuje za nia réwniez mojej agentce
Anne Depue. Elaine Gast, Seyta'i Selter i Julii Bernard dzigkuje za
nieocenione wsparcie w procesie wydawniczym, wszystkim innym
pomagajacym w edycji réwniez. Nie mialem pojecia, Ze pisanie
ksiazki jest takim wieloosobowym przedsiewzigciem i nie watpie,
ze efekt konicowy bedzie dzigki temu o wiele lepszy.

W koricu chcialem podzigkowaé mojej ukochanej zonie, Sarah,
za jej oddanie i wsparcie na kazdym etapie tworzenia. Niech blo-
gostawienstwa plynace z tej ksigzki wspieraja szczescie, zdrowie
i dlugowiecznos¢ naszej rodziny przez kolejne pokolenia.



PRZEDMOWA
DO POLSKIEGO WYDANIA

1996 roku podczas mojej jedynej podrézy do Polski
doswiadczylem czegos, co spotyka mnie niezwykle rzad-
ko w moich wedréwkach po $wiecie. W pociagu z Warszawy do
Gdaniska starsza para zaproponowata mi i mojemu towarzyszowi
podrézy nocleg w ich domu, ktére to zaproszenie z rado$cig przy-
jelismy. Wielka otwartos¢ tych ludzi wywarta na mnie ogromne
wrazenie i pamietam to zdarzenie do dzi§. W moim odczuciu ich
zachowanie odzwierciedlalo dawny etos go$cinno$ci i hojnosci.
Gdy dowiedziatem si¢ niedawno, ze moja ksigzka jest thumaczo-
na na jezyk polski, bylem poruszony. Ciesze sie, ze prezentowane
przeze mnie praktyki kultu przodkow i rytualy dotra do Polakéw,
ktorych nigdy nie spotkalem, a co za tym idzie, do ich przodkéw
z rodzimych ziem. Pisze t¢ przedmowe z intencja odwdzigczenia
sie za go$cinno$¢, jaka obdarzyl mnie ten kraj i starszyzna jego ludu.
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Chociaz nie jestem Polakiem ani z pochodzenia, ani z wycho-
wania, wiele tematoéw w polskiej historii jest mi bliskich. Opowie-
$ci o wyzwaniach wspdlnych dla wszystkich ludzi, zwigzanych
z niedostatkiem, wytrwalo$cig, ziemia, kultura i tozsamoscig. Nasi
dalecy krewni przez co najmniej S00 000 lat zamieszkiwali region,
ktory obecnie stanowi teren Polski, na ktérym to juz ponad 7 000
lat temu powstawaly osady i uprawiano rolnictwo. W epoce brazu
i zelaza réznorodne grupy Celtéw, ludéw germanskich, Rzymian,
Baltow i Stowian uksztaltowaly te ziemie i glebokie korzenie tego,
co dzi$ stanowi polska kulture. Kult przodkéw niewatpliwie nale-
zal do fundamentéw dawniejszych zwyczajow tych ludéw.

Chrzestksiecia Mieszka i przyjecie chrzescijaristwa w 966 roku
stanowil punkt zwrotny w stosunku do wczesniejszych sposobdéw
rozumienia $wiata, chociaz katolickie i dawniejsze tradycje kultu
przodkéw nadal mieszajg sie ze soba podczas uroczystosci takich
jak Zaduszki. W tym okresie pojawili si¢ takze pierwsi zydowscy
osadnicy, a wieki wzglednego pokoju sprawily, ze w polowie XVI
wieku ponad polowa Zydéw na $wiecie zyla w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. Region ten byt takze bezpieczng przystania dla
Roméw, w tym Roméw Polskich, ktérzy przybyli tam réwniez
w tym czasie, uciekajac przed przesladowaniami z terendw nie-
mieckojezycznych. Pomimo wyzwarn ostatnich stuleci i lat pelnych
napigcia, zaréwno celebracja tolerancji religijnej, jak i otwarto$¢ na
réznorodnosé¢ zwigzang z pochodzeniem sa warto$ciami gleboko
utrwalonymi w polskim spoteczenstwie.

Pojawienie si¢ jezyka polskiego i podmiotu politycznego, jakim
jest Polska, bylo réwniez hamowane w ciagu ostatniego tysiaca lat
przez poteznych sasiadow, takich jak Litwa, Szwecja, Prusy, Cesar-
stwo Austrii, Niemcy i Zwiazek Radziecki. Wiazato si¢ to z okupa-
cja, ciagla przemoca i wymazywaniem polskiej kultury, wliczajac
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w to okresy przesladowan za sam fakt postugiwania si¢ jezykiem
polskim na przestrzeni wielu setek lat. W XX wieku nazistowskie
Niemcy i pdzniejsza okupacja sowiecka przyczynily si¢ do eks-
tremalnego i niewyobrazalnego cierpienia przezywanego przez
Polakéw o zréznicowanym pochodzeniu i religijnej tozsamosci.
Niemal wszystkie nazistowskie obozy $mierci znajdowaly sie¢
w okupowanej przez Niemcow Polsce, a podczas okupacji zostalo
zabitych ponad 6 000 000 Polakéw, stanowiacej 17% przedwojen-
nej ludnosci i ponad potowa polskich Zydéw.

Olbrzymie cierpienie i przesladowania ludéw polskich pozo-
staje Zrodlem traumy obecnej do dzis i stanowi jedno z gléwnych
wyzwan dla pelnego wylonienia sie wielokulturowego narodu
polskiego godnego swoich gltebokich korzeni kulturowej rézno-
rodno$ci. Dziedzictwo antysemityzmu w Polsce i dyskryminacja
imigrantow, zwlaszcza przybywajacych spoza Europy, to tylko
dwa przejawy tej rodowej traumy, ktéra nadal wymaga uzdrowie-
nia i przemiany. Starsi przodkowie tego kraju, ktorzy zyli etyka
zaréwno religijnego oddania, jak i wspoélpracy ponad réznicami
kulturowymi, moga by¢ towarzyszami w tej podrézy ku zdro-
wiu. Praktyki i rytualy kultu przodkéw sa juz obecne w Polsce
w ramach nauk katolickich, zydowskich i tych spoza nurtu reli-
gii monoteistycznych. We wspolpracy z madrymi i zyczliwymi
przodkami moga stuzy¢ jako jeden ze sposobow do zainicjowania
spotkania z bélem i trauma, przezyciem ich i przepracowaniem
tych ominietych aspektow. Kochajace babcie i obdarzeni cieplem
dziadkowie s3 dostepni dla kazdej osoby. Sa nam tak bliscy, jak
nasza krew i kosci. Ich dziedzictwo pelne opieki i wytrwalosci
wciaz przemawia przez jezyk i kulture. Tradycyjne tarice, takie jak
mazurek, kujawiak, polonez, krakowiak i oberek, polski teatri tra-
dycyjne piesni, jak i regionalne muzyczne tradycje sa nosnikami



16 +#~ KONTAKT Z PRZODKAMI

pasjiisil witalnych przodkow az do dzisiejszych czaséw. Zaréwno
umiejetnos$¢ uprawy réznorodnych roélin jadalnych oraz hodowli
zwierzat, jak i dziedzictwo kulinarne, jakim s3 golabki, pierogi,
bigos i gulasz s3 namacalnymi sposobami komunikacji przodkow
obecnym w codziennym zyciu Polakéw. Wszelkie dziela jezykowe,
zaczynajac od opowiesci, przez historie, poezje i mowe codzien-
na, sa rowniez kontynuacja ich milosci i poswigcenia. Ziolowe
produkty, uzdrawianie przez modlitwe, techniki dbania o ziemie
i wody, pielgrzymki do $wietych miejsc, takich jak klasztor na Ja-
snej Gérze lub Starej Synagogi (Alta Shul) w Krakowie lub po
prostu wizyta nad brzegiem Wisly czy odpoczynek w cieniu starej
lipy - to wszystko obrazuje kroki stawiane na pradawnym szlaku
przez tych, ktérzy cheg podazaé ku przodkom.

Nigdy tak naprawde nie tracimy madrosci przodkéw. Ona jedy-
nie czeka na nasze wezwanie i przebudzenie w sercach i umystach
zyjacych. Dziele sie ta ksiazka z intencja, aby pradawna dobro¢
i zyczliwos$¢ przodkéw, ktore plyna z terendéw stanowiacych dzi-
siejsza Polske, dotarly do ciebie czytelniku i przyniosty ci uzdro-
wienie oraz wszelkie korzysci.

Z troska i szacunkiem, od mojego ludu do twojego,

Daniel



WPROWADZENIE

czym lub o kim myslisz, gdy widzisz stowo przodkowie?
Wedlug mnie przodkowie odzwierciedlaja biologiczna i hi-
storyczng rzeczywisto$¢ kazdego i kazdej z nas, bez wzgledu na
tlo religijne, rasowe czy kulturowe. Przodkowie twojej linii krwi to
tysiace kobiet i mezczyzn, ktorych historie splataja si¢ az do pierw-
szych ludzkich istot w Afryce ponad 200000 lat temu. Nawet, jesli
jestes adoptowany, osierocony lub nigdy nie poznasz swoich bio-
logicznych rodzicéw, to przodkowie méwia glosem twojego DNA
w kazdej komorce twojego ciata. Widzisz ich odbicie w swoim wy-
gladzie, zdrowotnosci i twoich licznych predyspozycjach.
Wychodzac poza lini¢ krwi, mozesz tez uznaé za swojego
przodka kazda osobe, ktérej zycie zainspirowalo cie osobiscie
lub za posrednictwem kultury. Ta lista moze obejmowac¢ rodzine
rozszerzong i adopcyjna, ukochanych przyjacidl, czy znane osoby,
ktore dotknely twojego zycia, zanim odeszly. Wigkszos¢ tradycji
religijnych odwotuje sie do swoich ludzkich zalozycieli jako ucie-
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lesnienia rdzennych wartosci i duchowych nauk, ktére zostaly
przekazane dalej z pokolenia na pokolenie (np. Siddhartha u bud-
dystéw, Mahomet u muzulmanéw). Nawet w pozornie §wieckim
kraju, jakim s3 Stany Zjednoczone, Amerykanie wspdlnie $wietuja
zywot inspirujacych ludzi poprzez swieta, takie jak Dziert Martina
Luthera Kinga, Dzieli Prezydentéw, Wielkanoc, Memorial Day,
Halloween, Swigto Dzigkczynienia i Boze Narodzenie.

Kazdy jest przekonany, ze istnieja pewne fizyczne i psycho-
logiczne nastepstwa $mierci. Jednakze wigkszo$¢ os6b na Ziemi
wierzy réwniez w jakis rodzaj zycia pozagrobowego lub ciaglosci
istnienia $wiadomo$ci poza $miercig fizyczng. Wiara sama w sobie
jest rzecza zawila. Mozna przyja¢ pewna perspektywe a nastepnie
miec¢ doswiadczenia, ktére wzmacniaja te poglady. Z drugiej strony,
nowe przezycia stanowia wyzwanie dla naszych sposobéw patrze-
nia na $wiat. W moim przypadku prawdziwe sa oba stwierdzenia.
Nie wychowywano mnie w $wiadomosci naszych rodzinnych czy
rodowych przodkéw, jednak dzieki osobistym doswiadczeniom,
edukacji w zakresie klinicznej perspektywy na zdrowie psychiczne
i dwom dekadom zanurzenia w praktykach duchowych réznego
pochodzenia, doszedlem do uznania ich jako wazne Zrédlo relacji
i wsparcia. Powiedziawszy to, prezentuj¢ w tej ksigzce zalozenie,
ze jakis$ aspekt faktu, kim jeste$my, trwa po naszej $mierci i dlatego
przodkowie s3 ,prawdziwi” i godni naszej uwagi oraz szacunku.

Na kolejnych stronach doglebnie opisuje ramy, ktore wespra
tych, ktérzy chca poprawic swoje relacje z przodkami. Oferuje te
informacje zaréwno tym, ktérzy dopiero zaczynaja prace z przod-
kami, jak i dla do$wiadczonych praktykéw. Chcialem przedstawié
material w sposob wzglednie wolny od dogmatéw religijnych,
zgodny z wigkszos$cia $ciezek duchowych i dostepny dla tych, kto-
rzy wola si¢ nie identyfikowa¢ z konkretna tradycja. W miejscach,
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w ktorych ramy te odbiegaja od twoich osobistych przekonan
i nauk, pozostan ciekawy réznic i zaufaj swoim przeczuciom, by
omina¢ powstate luki.

By¢ moze jeste$ psychoterapeuts, kaptanem, medium, szama-
nem, rytualista, uzdrowicielem, starszym rodziny, wychowaw-
ca lub kim§, kto moze wesprze¢ innych w nawiazywaniu relacji
z przodkami. W tej ksiazce znajdziesz wiele perspektyw i ¢wiczen,
ktore bedziesz mogt wlaczy¢ do repertuaru swoich praktyk pod
warunkiem, ze bedziesz w zdrowych relacjach z wlasnymi przod-
kami. Przedstawiam tez sposoby na przekazanie im szacunku
iwdziecznodci, a takze wzmocnienia kanatu bezposredniej komu-
nikacji, jesli interesuje cie genealogia czy historia twojej rodziny
i poszukujesz wigkszego kontekstu oddawania czci przodkom.
Moze interesuje cie odnalezienie sensu w spontanicznych, nie-
chcianych spotkaniach z duchami zmarlych. W tym przypadku
znajdziesz tu baze zasobéw do radzenia sobie z niejasnymi czy
potencjalnie niebezpiecznymi do§wiadczeniami. A jesli po prostu
chcesz lepiej zrozumie¢ osoby i zwyczaje bezposrednio zwigzane
z przodkami, ksigzka ta zdradzi niuanse ich kultu i rytuatéw z nim
zwigzanych.

Korzysci z pracy z przodkami

Rozpoczynajac lekture, pewnie zadajesz sobie pytanie: ,po co
w ogole mam sie stara¢ polaczy¢ z moimi przodkami?”. Z osobi-
stego doswiadczenia i pracy — jako psychoterapeuta oraz rytualista
pracujacy z przodkami — odkrytem, ze odniesienie si¢ do nich jest
uzdrawiajace i korzystne na co najmniej trzech poziomach: osobi-
stym, rodzinnym i kulturowym.
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Jesli chodzi o poziom osobisty, badania potwierdzaja pozytywny
wplyw $wiadomego kontaktowania sie z przodkami na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Objawia sie to w nastepujace sposoby:

« Refleksja nad swoimi przodkami zwigksza wydajno$¢ inte-
lektualng i pewnos¢ siebie'.

« Swiadomo$¢ predyspozycji rodzinnych, w tym ryzyka
zapadalnosci na choroby, moze wspiera¢ podejmowanie
wyborow, ktore korzystnie wplywaja na zycie danej osoby
i przyszlych pokolen jej rodu’.

« Wybaczanie, ktore jest czescia sktadowg uzdrawiania rodzi-
ny i pracy naprawczej z przodkami, wspiera zdrowie psy-
chiczne i fizyczne®.

Praca z przodkami wspiera tez introspekcje i klaryfikacje celu
zycia, co z kolei zwigksza satysfakcje z zycia i poczucie, ze ma
ono sens. Dzigki poznaniu mojej rodziny i pokochaniu jej, czu-
je, ze jestem wspierany, bardziej pewny siebie i dobrze si¢ czu-
je z samym sobga. Co wigcej utrzymuje zdrowe poczucie dumy
z wlasnych korzeni i kultury, z ktérej pochodze. Jako ze po czeséci
skltadamy sie z rodzinnej karmy, czy $wiadomosci, wspieranie
krewnych bedacych nadal w potrzebie poprawia nasz wlasny do-
brostan i zdrowie duszy.

Na poziomie rodziny podtrzymywana praca z przodkami moze
pomoéc w uzdrowieniu miedzypokoleniowych wzorcéw dysfunkeji
rodzinnych. Poprzez praktyke ze zmarlymi, ktérych duch jest na-
dal Zzywy, mozna zacza¢ rozumie¢, znosi¢ i transformowa¢ wzorce
generujace bol i naduzycia. Stopniowo prowadzi to do odzyskania
pozytywnego ducha rodziny. Bytem $wiadkiem wielu sytuacji,
w ktorych zaangazowanie przodkéw tworzyto fale zmian wéréd
czlonkéw zyjacej rodziny. Prowadzito to do pogodzenia sie po
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latach konfliktu czy przywrdcenia pozytywnych aspektow zycia,
ktore dotychczas pomijano. Angazujac milo$é czlonkéw rodu
mozna katalizowa¢ uzdrawiajace przelomy wéréd czlonkow rodzi-
ny, wlaczajac w to ustanawianie odpowiednich granic pomiedzy
zywymi krewnymi. Oprécz tego, gdy stajesz si¢ dostepny na dzia-
fania naprawcze przodkéw, ci, ktérzy zmarli niedawno, staja si¢
bardziej sklonni do pomocy Zywym w pokierowaniu ich $ciezka
w kierunku stania sie przodkami po $émierci.

W koricu, z punktu widzenia spoleczenstw, przodkowie sg po-
teznymi sojusznikami w transformowaniu historycznej traumy
zwiazanej z rasa, plcia, religia, wojnami i innymi Zrédtami zbio-
rowego cierpienia. Ostatnie doniesienia z dziedziny epigenetyki
mowig, ze bél odczuwany przez naszych zmarlych krewnych moze
trwaé przez pokolenia w bardzo namacalny sposéb. Przetomo-
we badanie z 2013 roku dotyczace biologicznego dziedziczenia
traumy, autorstwa badaczy z Jerozolimy, pokazalo znaczna po-
datnos¢ dzieci, wnukéw i dalszych krewnych oséb, ktore przezyly
Holocaust na depresje, napady leku i koszmary. Tendencja ta jest
zwiazana z biologicznym markerem zakodowanym w ich chro-
mosomach, ktéry jest nieobecny u 0s6b niewywodzacych sie od
ofiar Holokaustu. Migdzypokoleniowe dziedziczenie traumy to nowy
obszar dociekan naukowych. Na wielu polach pokrywa sie z praca
naprawczg z przodkami, o ktorej traktuje ta ksigzka®.

Gdy pojednamy sie z przodkami, ktérzy byli w jakis sposob
przesladowani lub ktérzy byli sprawcami przemocy i ucisku, napra-
wimy tym samym wlasng psychike i odmienimy historie rodziny.
To z kolei fagodzi peknigcia w zbiorowym duchu wszystkich ludzi.
Naprawianie pomaga nam wyj$¢ poza granice identyfikowania si¢
ze $wiadomofdcig ofiary i/lub sprawcy i uciele$nia w nas wszystkie
te elementy przeszlosci, ktdre sa piekne i pomocne. Przeksztalca-
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nie wielopokoleniowego bolu, jakiego doswiadczyty rodziny i gru-
py spoleczne, otwiera nas na mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia
naszych kochajacych przodkoéw, by dzigki wykonywaniu naszego
powolania osiaga¢ dobrobyt i stuzy¢ temu $wiatu.

Jak korzystac z tej ksiazki

Ksiazka, ktéra masz w rekach, jest podzielona na trzy czesci.
W Czesci Pierwszej, ,Podstawy pracy z przodkami’, znajdziesz
przeglad klasyfikacji przodkéw i ich wplywu, jak réwniez sposo-
by, w jaki rytual czy ceremonial moze ci poméc nawigza¢ z nimi
kontakt. W rozdziale 1 dziele sie swoja historig odkrycia moich
rodzinnych przodkéw i pokochania ich. Rozdzial 2 wprowadza
typologie przodkéw oraz opisuje wyzwania, jakie niosa ze soba
poszczegdlne ich rodzaje. Rozdzial 3 omawia mozliwosci sponta-
nicznego kontaktu z przodkami na przyklad wizyty w snach, sny
na jawie i momenty synchronicznosci. W rozdziale 4 zarysowuje
ramy kultu przodkow i rytualéw, ktore sa podstawa ¢wiczen i prak-
tyki rytualnej kolejnych partii ksigzki.

Czes¢ Druga, ,Pomoc przodkéw w uzdrawianiu’, opisuje pro-
ces ustanawiania kanaléw komunikacji z wspierajacymi przod-
kamiprzewodnikami. Wraz z Cze$cia Trzecig stanowia zbior
konkretnych instrukeji i wskazéwek. Z nich nauczysz si¢ metod,
aby przy wspolpracy z madrymi i kochajacymi przodkami poma-
ga¢ duszom zmarlych dolaczy¢ do grona przodkéw. To wlasnie
che¢ przekazania innym tajnikéw tego procesu motywowala
mnie do napisania niniejszej ksiazki. W rozdziale 5 przeczytasz
o genealogii i badaniu rodziny, w tym réwniez o sposobach na-
wiazania pierwszego kontaktu ze swoimi przodkami. Rozdzial 6
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skupia sie na wiezi z prastarymi przewodnikami i nauczycielami.
Z kolei w rozdzialach 7 i 8 dziele si¢ wskazéwkami majacymi po-
moc zapomnianym, wiekowym zmartym, jak i tym, ktérzy odeszli
stosunkowo niedawno i s3 nadal pamietani. Cze$¢ Druga wieniczy
opis praktyki uzdrawiania rodziny, w tym instrukcje dotyczace ry-
tualéw utrwalajacych relacje z rodzinnymi przodkami.

Z kolei w Czegéci Trzeciej, zatytulowanej ,Inne formy kultu
przodkéw” zarysowuje szerszy obraz mozliwych relacji ze zmarly-
mi. Rozdzial 10 traktuje o zwigzku przodkéw z danym miejscem.
Opisuje tam tez ¢wiczenie polegajace na oddawaniu czci zmartym
na cmentarzu oraz wskazowki jak pozna¢ przodkéw z okolic two-
jego domu. W rozdziale 11 poznasz mozliwo$ci oddawania czci
przodkom zwiazanym z wiezig i dziedzictwem duchowym, kté-
rzy moga wspiera¢ spelnianie twojej osobistej misji. Prezentuje
w nim tez ¢wiczenia poglebiajace praktyke z przodkami réznych
rodzajow, rozwazam réwniez tematy zwigzane z wieloma duszami,
reinkarnacja i przeszlymi zyciami. Zmierzajac ku koficowi, rozdzial
12 skupia sie na rytuatach pogrzebowych, procesie umierania i na
specyfice pierwszego roku zaloby.

Ponizsza ksigzka wyrosla z mojego treningu u ziemskich na-
uczycieli, mojej osobistej relacji z przodkami i do§wiadczen w kie-
rowaniu innych ku pracy z waznymi zmartymi. Jak wielu innych
nauczycieli dziele si¢ tym, co sprawdzito si¢ w moim przypadku.
Prosze cig, by$ wybrat to, co jest odpowiednie do twojej sytuacji,
pozostawiajac reszte. Z praca z przodkami wiaza si¢ pewne nie-
bezpieczenstwa, wigc zalecam bys przed decyzja, czy chcesz wejsé
z nimi w bezpos$redni kontakt, przeczytal ja caly. Jesli zdecydu-
jesz sie zaangazowac ich w swoje zycie, nie tra¢ wiary i siggaj po
wsparcie, gdy utkniesz w martwym punkcie. Mozna powiedzie¢, ze
troche sie zagalopowalem, zawierajac w poradniku wskazéwki na
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temat kontaktowania si¢ zaréwno z wspierajacymi przodkami, jak
i niespokojnymi duchami. Beda z nich korzysta¢ ludzie, ktérych
pewnie nigdy nie spotkam, chociaz doswiadczenie podpowiada
mi, ze kazdy, kto ma stabilng psychike, dobre zamiary i che¢ stu-
chania swojej intuicji moze rozwija¢ umacniajaca wiez ze swoimi
drogimi przodkami. I mam tu na mysli naprawde kazdego i kazda
z nas. Nie trzeba by¢ przy tym tradycjonalistycznym szamanem,
zaklinaczka duchéw, czy wyszkolonym medium. Nie jest przy tym
wymagane posiadanie Czirokeskich uzdrowicieli, afrykanskich
wodzow czy mistrzéw taoistycznych w swoich korzeniach. Nie
musisz by¢ chrzeécijaninem, buddysta, poganinem ani identyfiko-
wac sie z ktorakolwiek tradycja religijng czy duchowa. Kazdy z nas
ma kochajacych i wspierajacych przodkéw, tym samym moze czer-
pac z relacji z nimi wszystko to, co rozjasni powolania naszego zy-
cia, poprawi nasze zdrowie, doda sit i pomoze uzyska¢ namacalne
wsparcie w codziennym funkcjonowaniu.

Majac na uwadze wyzwania zwigzane z kontaktem z przodka-
mi, nie trzeba obawia¢ sie ich bardziej, niz ludzi zywych. Kazdy
z nas, bez wzgledu na problemy naszej najblizszej rodziny, wywo-
dzi sie z rodow pelnych kochajacych i silnych oséb. Przodkowie
ci sg blisko nas niczym nasza krew i ko$ci, i czekaja, az powitamy
ich w naszym zyciu. Beda mogli wéwczas pomdc nam w urzeczy-
wistnieniu naszego potencjalu. Modle sie, aby ta ksiazka urealnila
wam wykorzystanie wsparcia waszego ludu w manifestacji daréw
ukrytych gleboko w duszy. Pomoga one uzyskac szczgécie oraz do-
brobyt twojej rodzinie, Ziemi i przysztym pokoleniom. Mam tez
nadzieje, ze ta ksiazka przyczyni si¢ do zwigkszenia troski i uwagi,
jaka otaczamy naszych zmarlych. Licze, ze dzieki niej z powrotem
wywyzszymy przodkow jako jednych z niezbednych sit i spotecz-
nosci w §rodowisku duchowym.
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W tej cze$ci poznasz podstawowe informacje dotyczace:

« réznych typéw przodkéw (np. rodzinnych, historycznych
i zbiorowych),

« rodzajéw mozliwych drég spontanicznego kontaktu
z przodkami,

« popularnych praktyk zwigzanych z kultem zmarlych,

« sposobu, w jaki rytualy i ceremonie moga otworzy¢ droge
do kontaktu z przodkami.

Zostaniesz tez zaproszony do refleksji nad wlasnym doswiad-
czeniem z biologicznymi przodkami, zaréwno czlonkami rodziny,
jak i tymi, ktérych imiona nie s3 juz pamietane. Praktyka odda-
wania czci waznym zmarlym moze podda¢ w watpliwos¢ twoje
wierzenia zwigzane z zyciem po $mierci i relacja pomiedzy zywy-
mi a zmarlymi. Pozwdl sobie da¢ przestrzen do refleksji podczas
lektury i pozostan otwarty na pomocne wizyty w snach lub inne
sposoby spontanicznego kontaktu z kochajacymi i wspierajacymi
cie przodkami.



MOJA PODROZ
KU PRZODKOM

Pierwszy kontakt

M oi przodkowie nalezeli w wigkszej mierze do luteranéw
i metodystow, ktérzy osiedlili sie w Ameryce Pélnocnej,
przybywajac z Anglii, Irlandii i Niemiec. Wszyscy pokonali Atlantyk
co najmniej cztery pokolenia temu, niektérzy duzo wczeéniej. Byli
farmerami, matkami, gérnikami i zolnierzami z Pensylwanii czy
Wirginii Zachodniej. Ich zycia skupialy si¢ na ciezkiej pracy i dba-
niu o rodzing. Wraz ze zbrojna ekspansja Imperium Rzymskiego
(lata 40 p.n.e.~230 n.e.) pierwotnie mieszkajace na ziemiach euro-
pejskich spolecznosci — w tym moi przodkowie — zostaly powaznie
zdezorganizowane i 6w zamet zmusit je do zmiany dotychczaso-
wego funkcjonowania. Rzym przedstawil rdzennym mieszkaricom
Europy imperialny kult wladcy, i tak do IV wieku n.e., Rzym przyjat
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chrzescijanstwo. Przez kolejne 800 lat chrzescijanscy przywodcy,
tacy jak Karol Wielki (742-814), przeprowadzali kampanie mili-
tarne i konwersyjne we wschodniej Europie. Wéréd moich krew-
nych rytualy zwigzane z kontaktem z duszami przodkéw mogly by¢
porzucone na ponad 1000 lat. Przeanalizowatem historie i tradycje
mojej rodziny na kilka wiekéw wstecz, a mimo to nie udalo mi sie
znalez¢ przekonujacego powodu, dla ktérego zainteresowalem sig
tematem kontaktu z przodkami.

Nic w moim dotychczasowym zyciu nie ttumaczylo skad mo-
glem mie¢ takie zainteresowania. Pochodze z Ohio, urodzitem
sie w zwyklej, kochajacej rodzinie pochodzacej z klasy $redniej
mieszkajacej na przedmiesciach. Nie zostalem wychowany w sil-
nym kulcie przodkéw, nie wiedzialem nic o kontaktowaniu sie ze
zmartymi. Nie jestem naturalnie obdarzony umiejetnoscia rozmo-
wy z duszami czy widzenia ich, nie miatem tez takich do$wiadczen
w mlodosci, jak czesto si¢ zdarza w przypadku utalentowanych
mediéw czy jasnowidzéw. Nigdy nie przezylem cigzkiej traumy,
ktéra otworzylaby mnie na inne wymiary rzeczywistosci. Nie ude-
rzyt mnie piorun, nie przeszedtem $mierci klinicznej, nie doswiad-
czylem $miertelnej choroby. Wiem jednak, ze godziny spedzone
na dzieciecych zabawach w lesie i nad strumieniem z pewnoscia
pomogly mi poczu¢ sie w $wiecie przyrody jak w domu, a inten-
sywne czytanie fantastyki w mlodosci przyczynito sie¢ do stworze-
nia podstawy, na ktorej eksploruje przerdzne rytualy i inne mniej
typowe sposoby patrzenia na $wiat.

Moj pierwszy $wiadomy kontakt z nieznanym miat miejsce, gdy
jako nastolatek zaczatem praktykowa¢é proste, podstawowe rytu-
aly, o ktérych dowiedzialem sie z ksiazki na temat szamanizmu. Te
wczesne do$wiadczenia umozliwity mi nawiazanie kontaktu z by-
tami niefizycznymi, ktérych doswiadczalem jako catkiem realnych.
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Pamigtam wrazenie, Ze zagladam przez drzwi do innego wymiaru,
jednak jednocze$nie miatem poczucie, ze spotkane tam istoty mnie
odpychaja. Nie bez trudnosci prébowalem odnalez¢ odpowiedz
na pytanie o sens moich do$wiadczen. Jeszcze przed skoriczeniem
17 lat natknalem sie na ulotke reklamowa, dzigki ktérej rozpo-
czalem formalng edukacje w kierunku szamanizmu i duchowo$ci
opartej na kulcie Ziemi. Moimi nauczycielami byli Bekki i Crow
z Kosciola Uzdrawiajacej Ziemi'. Ich pomoc, polaczona z moim
zaangazowaniem w kulture poganska, a takze studiowaniem religii
$wiata, zapewnila mi krytyczne podejécie i stanowila baze dla mo-
ich wezesnych do$wiadczen z rytualem i pracg duchowa.
Dokladnie pamietam pewny dzied w 1999 roku, ktéry okazat
sie dla mnie kluczowy i wprowadzil mnie w $wiat bezposredniego
kontaktu z przodkami. Mialem woéwczas okolo czteroletnie do-
$wiadczenie z szamanizmem, magig rytualng i innymi rodzajami
pracy z transem. Podczas ¢wiczen Bekki towarzyszyla mi w pro-
bach nawiazania kontaktu z pewnego rodzaju rodzinnym przewod-
nikiem po $wiecie moich przodkéw. Udalo mi si¢ skontaktowaé
z duchowo intensywnym, a historycznie odlegtym europejskim
krewnym, od ktérego pochodzit méj dziadek ze strony ojca.
Pdzniej tego dnia dowiedziatem si¢ od mojego przewodnika, ze
sa jacy$ niedawno zmarli cztonkowie mojej rodziny, ktérzy potrze-
buja uzdrowienia. Od razu wiedzialem, ze chcialbym skontakto-
wacd sie wlasnie z ojcem mojego ojca. Kiedy mialem 7 lat, postrzelit
sie i zmarl, a jego $mier¢ odcisnela ogromne pietno na mojej ro-
dzinie, zwlaszcza babci, ktora byla w domu, kiedy odebrat sobie
zycie. Przezyli to mocno takze jej synowie, w tym moj ojciec, ktory
byt wéwczas na dyzurze w lokalnej strazy pozarnej. Jako dziecko
bytem mocno chroniony od wpltywu tego wydarzenia i przez dtugi
czas nie poszukiwalem z nim kontaktu, nie zastanawialem sie tez



50 @~ KONTAKT Z PRZODKAMI

nad mozliwymi skutkami tej tragedii, jakie mogly dotkna¢ reszte
mojej rodziny. 15 lat po jego $mierci, przy pomocy rodowych prze-
wodnikéw skontaktowatem sie z moim dziadkiem i udalo mi sie
ustali¢, ze weigz znajduje si¢ on w stanie relatywnej dezorientacji .
Ukazal mi si¢ jako wybrakowany, z ubytkiem energii w miejscu
brzucha, w ktory sie postrzelil. Przewodnikom udalo si¢ naprawi¢
jego uszkodzenie, wytlumaczono mu tez, kim jestesmy i co sig sta-
lo. Przekazal nam zyczliwg wiadomos$¢ dla babci, ktérej wszystko
pdzniej opowiedzialem, gdy stalismy wspolnie nad grobem dziad-
ka. Ten dzien stanowil dla mnie punkt zwrotny, a jego uwiencze-
niem byla pomoc dziadkowi w znalezieniu swojego miejsca wsréd
jego kochajacych i wspierajacych przodkéw.

Badania rodu i moje uzdrowienie

Praca z dziadkiem i duchowymi przewodnikami wzbudzila we
mnie tesknote za lepszym zrozumieniem mojej rodzinnej historii.
Przez 8 lat analizowalem od czasu do czasu wlasng genealogie i od-
wiedzalem starszych krewnych. W 2007 roku, na malym cmenta-
rzu w Fayette County w Pensylwanii, zobaczytem wyrazniej, w jaki
sposdb lacza sie ze soba rytualy rodowe, rodzinne uzdrawianie i ba-
dania genealogii. Dzigki rozmowom z dalszymi czlonkami rodziny
dowiedzialem sig, Ze moi pradziadkowie ze strony matki sg pocho-
wani w nieoznaczonym grobie, ktérego lokalizacje pamigta tylko
jeden zyjacy krewny. Skontaktowalem sie z przodkami poprzez
rytual i zapytalem ich, jaki zyczyliby sobie pomnik, aby upamiet-

" Osoby, ktére popelnily samobéjstwo lub zmarly w wyniku morderstwa, wojny,
wypadku czy innych naglych lub/i naznaczonych przemoca wydarzen sa bar-
dziej zagrozone niemoznoscia plynnego dolaczenia do swoich przodkéw.
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nial miejsce ich spoczynku. Szczerze chcialem da¢ im ten prezent
i czulem sie pewny, ze otrzymatem od nich jasna odpowiedz; za-
mowilem wigc stosowny nagrobek. Potem zdarzylo sie co$ cieka-
wego. W ciagu kilku dni od ztozenia zaméwienia zauwazylem, ze
bazy danych dotyczacych genealogii, z ktérych korzystalem prze-
ciez wiele razy przez ostatnie lata, nagle byly po brzegi wypelniane
informacjami dotyczacymi tych wlasnie irlandzkich i angielskich
przodkéw. Wydawalo sie, ze te wiezy krwi, w odpowiedzi na mdj
troskliwy gest, otwieraly sie dla mnie w sposéb, ktéry wezesniej nie
byt mi dostepny. Ten przelom sprawil, ze tygodnie pézniej, kiedy
bylem na wspomnianym cmentarzu z moimi rodzicami i kilkor-
giem krewnych, moglem podzieli¢ si¢ z nimi wiedza dotyczaca na-
szych krewnych z pokolenia poprzedzajacego pradziadkow. Nad
grobem oficjalnie wzniesiono pomnik, a doswiadczenie to zblizyto
moja rodzine i pomoglo mojej matce i starszym krewnym poczu¢
sie docenionymi — ich wiedza i $wiadomos¢ rodzinnej historii zo-
stala zauwazona i umocniona.

Moja che¢ do oddawania czci przodkom zmotywowala mnie
takze do zglebienia tematu moich przodkéw z Europy, zyjacych
jeszcze w czasach przedchrzescijanskich. Irlandzkie/celtyckie
i nordyckie kultury mialy wlasne tradycje oddawania czci zmar-
lym. Maski zakladane przez miliony amerykanskich dzieci i doro-
stych podczas Halloween maja swoje pierwowzory w obrzedach
starego celtyckiego $wieta Samhain, ktére zostalo przywiezione
do Ameryki Pélnocnej przez irlandzkich i szkockich imigrantow.
Ta tradycja zostala wlaczona do katolickiego kalendarza, jako
Wigilia Wszystkich Swigtych” w IX wieku i jest wciaz celebro-
wana przez wspoélczesnych pogan i chrzescijan, jako okazja do

" Ang. All Hallows’ Eve (przyp. thum.).
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wspominania, §wietowania, a takze — by¢ moze — komunikowania
sie bezposrednio z przodkami. Obecnie praktykujacy rodzimo-
wierstwo germanskie” dali nowe zycie rytualowi nazywanemu
seidhr, opisanemu w trzynastowiecznej Sadze o Eryku Rudym?®
Zaréwno w tekscie, jak i wspolczesnych obrzedach, odpowiednio
wyszkolona osoba, pelnigca role medium, siada na podwyzszeniu.
Stamtad stuzy wspdlnocie jako rodzaj wyroczni lub posrednika dla
zmarlych: przodkowie odpowiadaja przezen na zadawane przez
zebranych pytania. (Szczegétowy opis tej procedury znajduje sie
w rozdziale 9, str. [x]). Nordyckie i celtyckie rytualy zwiazane
z przebieraniem si¢ i Swietowaniem dnia zmarlych pomagaja mi
zauwazy¢ i doceni¢, jak stosunkowo niedawno moi krewni prak-
tykowali jakie$ formy wspdlnotowego oddawania czci tym, ktorzy
odeszli i jak pewnym tradycjom udalo si¢ przetrwa¢ do dzis.
Zanim duchowo poznatem moich dawniejszych przodkow, nie
przypuszczalem nawet, ze moze to okaza¢ sie dla mnie Zrédtem
wewnetrznej sily i ze az tak mnie wzbogaci. Niejednokrotnie, ma-
skujac wlasny bél nie§wiadomym egocentryzmem, bez watpienia
ranilem bliskich swoim zachowaniem. Moja edukacja zogniskowa-
la sie na religie $wiata i sztuke uzdrawiania, przez co pomogta mi
stopniowo zrozumie(, ze rozczarowanie, z ktérym zmagalem si¢
jako mloda osoba, bylo silniej zwigzane z moimi wlasnymi braka-
mi zwiazanymi z wiedzg zdobywang od wigkszej wspdlnoty kultu-
rowej, niz z mankamentami mojej rodziny. Te stabe punkty byty
w mojej rodzinie od pokolen i czulem, ze jest to jaki$ rodzaj syste-
mowej zdrady. Na przyklad, nie bytem nigdy uczony tradycyjnych
piosenek, historii czy zwyczajow. Nie uczono mnie, w jaki sposdb
nawigzywa¢ dialog ze §wiatem natury. Nie zostalem wyposazony

" Ang. Norse Heathenry lub Asatru (przyp. tlum.).
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w sposoby komunikowania si¢ z przeszlymi generacjami, z po-
zaziemskimi §wiatami. Z drugiej strony, jak moglem wymaga¢ od
rodzicéw czy dziadkéw, by dysponowali ta wiedza i mi ja przeka-
zali, gdy tak naprawde ogromna jej cze$¢ byla nieobecna w naszej
kulturze nawet od ponad 1000 lat? Proces swojego uzdrowienia
postrzegam nie tylko przez pryzmat luk w historii mojej rodziny,
ale takze dziur w calej kulturze, jesli chodzi o praktykowanie ob-
rzedéw zwiazanych z oddawaniem czci Matce Ziemi. Dzigki temu
moglem uwolni¢ si¢ od ciagltego osadzania mojej rodziny i teraz
potrafie patrze¢ na wyzwania, jakie rzeczywiscie wyrastaja z szer-
szego kontekstu historycznego, jako rodzaj przypomnienia, ze nie
wszystkie problemy rodzinne sa osobiste badz osadzone w nieda-
lekiej przeszlosci.

Uczenie sie 1 nauczanie
pracy z przodkami

Przez prawie dwie dekady, ktére uplynelty od mojego pierwsze-
go kontaktu z przewodnikami i dziadkiem, doswiadczylem laski
pracy z przeréznymi nauczycielami duchowymi i tradycjami,
ktore w $wiadomy sposob honoruja przodkéw. Wérdd rdzennych
tradycji oddajacych czes¢ Ziemi, najistotniejszymi dla mnie wply-
wami jest europejskie poganstwo, mongolski szamanizm, obrzedy
rdzennych mieszkaricéw Ameryki PéInocnej, diaspora afrykariska
oraz tradycje Ifé czy Orisa ludéw zachodnioafrykanskich postugu-
jacych sie jezykiem Joruba.

Neopoganstwo i wspolczesnie odrodzone formy szamanizmu
zapewnily mi najwcze$niejsze do$wiadczenia zwigzane z honoro-
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waniem Matki Ziemi oraz rytuatami wspoélnotowymi. Zanurzenie
sie w teorie i praktyke ceremonialnej magii, zachodniego okulty-
zmu i poganskich tradycji, zainspirowanych przedchrzescijariska
Europa (np. celtyckimi, nordyckimi czy $rédziemnomorskimi
kulturami) pomoglo mi w kultywowaniu zwyczaju wglebiania sig
w siebie, zdobywania umiejetno$ci komunikacji ze $wiatem du-
chéw, a takze doceniania korzeni mojego dziedzictwa. Uwazam,
ze skupione na przodkach nauki poruszane w tej ksiazce s prze-
dluzeniem praktyk moich europejskich krewnych sprzed setek lat
i czuj¢ ogromna milos¢ i uznanie dla oséb, ktore pracuja nad od-
nowieniem tego dawnego podejscia majacego zrédlo w kontynen-
talnej Europie i na Wyspach Brytyjskich. Kiedy po raz pierwszy,
w roku 2014, znalazlem si¢ na megalitycznych ziemiach Szkocji
i Anglii, po prostu stojac u stop 400-letnich kamiennych posagéw,
postawionych dla uczczenia zmarlych, czutem, ze potwierdza sie
we mnie przekonanie, ze nie jest to niczym nowym.

Zanim zmarfa w roku 2006 buriacka szamanka, nauczycielka
i moja przyjacidtka, Sarangerel Odigan, kibicowala mojej pracy
z przodkami i dzielila si¢ ze mna wiedza w odniesieniu do tego,
jak jej tradycja zinterpretowalaby moje wczesne do$wiadczenia.
Byta pierwsza przedstawicielka rdzennej, nienaruszonej kultury,
ktora zglebialem i byla niewiarygodnie zyczliwa i hojna mentorka,
a do jej prac odnoszg si¢ wielokrotnie w tej ksiazce. Uczenie sig¢
od Sarangerel poszerzylo moje rozumienie nieznanego, poprzez
ofiarowanie mi uciele$nienia rdzennej madroéci i nasycania moje-
go pragnienia zdobywania wiedzy od starszyzny oraz umozliwia-
nie poznawania tradycji. Jej nagta $mier¢ nauczyta mnie takze, jak

" Buriaci - naréd mongolski zamieszkujacy potudniowa Syberie (przyp. tlum.).
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kontynuowac relacje z duchowym przewodnikiem juz po tym, jak
przeniost sie do krolestwa przodkéw.

Przez ostatnie 15 lat regularnie uczestniczylem w oczyszcza-
jacych ceremoniach w szalasie potéw, wedréwkach po dzikich
pustkowiach i innych tradycjach typowych dla tubylczych kultur
Pélnocnej Ameryki. To zapoznalo mnie z picknem, godnoscia
izdrowa duma ludzi, ktérych powiazanie z miejscem i rodowa ma-
droscia wydaje sie by¢ relatywnie nienaruszone. Wiekszo$¢ moich
doswiadczen z rdzennymi praktykami wiazala si¢ z ceremoniami
lakotariskimi’, a takze wspdlnota Native American Church. Jako
uczestnik wydarzenn w tych $wietych miejscach nauczytem sig¢
modli¢ prosto z serca i praktykowa¢ zgodnie z tradycyjnym pro-
tokolem, co traktuje jako dar od moich przodkéw. Czas spedzo-
ny w kregu moich nauczycieli i rdzennych spotecznoséci nauczyt
mnie wiele na temat przebaczenia. Bylem $wiadkiem ogromnej
odpornosci i otwartosci plemiennych przywédcow. Dzielili sie oni
madroscia z ludZzmi spoza ich kultury, bedacych w duzej mierze
potomkami kolonizatoréw, ktorzy przeprowadzali faktyczne ludo-
béjstwa na rdzennych mieszkancach tych ziem. Lepsze zrozumie-
nie tego aspektu amerykanskiej historii pozwolilo mi takze pojaé
na glebszym, duchowym poziomie wiele bolesnych historii moich
europejskich przodkow i dalo pewnego rodzaju upowaznienie do
wzigcia udzialu w procesie uzdrawiania pelnego rasizmu i opresji
dziedzictwa Stanéw Zjednoczonych.

W ciagu ostatniej dekady bylem takze uczniem, a ostatnio juz
wtajemniczonym, tradycji Joruba, ktéra pojawila sie w Amerykach
za sprawg transatlantyckiego handlu niewolnikami. Rézne galezie
kultury Joruba lacza obecnie ponad S0 milionéw praktykujacych

" Lakota, Lakotowie — rdzenni mieszkaricy Ameryki PéInocnej z obszaru Wiel-
kich Réwnin.
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na calym $wiecie, w miejscach takich jak Nigeria, Kuba, Karaiby,
Brazylia, Wenezuela, Stany Zjednoczone, a nawet Europa. Podczas
pielgrzymek do Nigerii dostapilem zaszczytu bycia wtajemniczo-
nym w kult Ifd (béstwa przeznaczenia i przepowiadania przy-
szlosci), Obatald i Osun (béstw madrosci i mitosci) oraz egiingtin
(kolektywnego ducha przodkéw), ktére wchodza w sktad rodowo-
du Oliwo Falolt Adésanya Awoyadé z Odé Rémo w Nigerii.

Bycie przyjetym do wspdlnoty mediéw kontaktujacych sie ze
$wiatem przodkéw byto dla mnie bardzo istotne i stanowito kul-
minacj¢ wielu lat pracy z moimi wlasnymi przodkami, a takze po-
szukiwan doswiadczonych przewodnikéw ze starszego pokolenia,
ktorzy towarzyszyliby mi w wypelnianiu mojej misji. Oczywiscie,
inicjacja jest jedynie poczatkiem nowego cyklu edukacji i rozwoju
a sam nadal poszukuje okazji, by uczy¢ si¢ od innych praktykow,
zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i Nigerii, o ich podejsciu
do kwestii czczenia przodkow.

Mimo ze w tej ksiqzce odnoszg si¢ do tych i innych tradycji, w zad-
nym wypadku nie roszczg sobie prawa do reprezentowania Zadnego
konkretnego podejscia. Nauki i praktyki, ktorymi sie tu dziele, tacza
ponadkulturowe podobienstwa. Charakteryzuje je przystepnos¢,
wolnos¢ od ograniczen podtrzymywanych tradycji. Gdy nawigzu-
je do danego rodowodu kulturowego, aby podkresli¢ jaki$ aspekt
pracy z przodkami, odnosze sie do uznanych zrédet i 0sob repre-
zentujacych okreslona tradycje. Zdaje sobie sprawe, ze wielu mo-
ich czytelnikow nie poczuje silnego wezwania do podazania jedna
duchowa $ciezka i mocno wierzg, ze nie musisz przyjac konkretnej
religijnej tozsamosci. Nie musisz takze postrzegac sig jako gleboko
religijna osoba, aby kocha¢ i honorowa¢ swoich przodkéw.

Co wigcej, biore na siebie pelna odpowiedzialno$¢ za wszelkie
niedociagniecia w opisie nauk i praktyk, jakie tu przywoluje. Poza
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praca z duchowymi nauczycielami i zglebianiem tradycji, moje
doswiadczenie, jako doktor psychologii oraz terapeuta malzenstw
irodzin wzbogaca moje podejscie do pracy z przodkami. Jako tera-
peuta mialem okazje¢ widzie¢ z bliska, w jaki sposéb dziedziczone
traumy sg przekazywane z pokolenia na pokolenie, a takze zauwa-
za¢ mozliwo$ci przerwania i uleczenia niektdrych z tych cykli.

Jako osoba bardzo oddana pracy wewnetrznej, widze jak wielo-
ma drogami mozna oddali¢ si¢ od kultywowania madroscii otwar-
tego serca, unikajac dyscypliny czy odkladajac wysilek na péznie;.
W niektérych kulturach ludowych istnieje zwyczaj wyznaczania
wérdéd czlonkéw rodziny jednej osoby, ktéra utrzymuje relacje
z przodkami w imieniu reszty krewnych. Czasem przodkowie
sami wybieraja t¢ osobe. Odkad sam przyjalem na siebie taka role
w mojej rodzinie, jestem gleboko zaangazowany w poszukiwanie
rodzinnych trucizn ilekarstw w kontekscie mojego wlasnego zycia
i zwiazkéw z innymi. Akceptacja odpowiedzialnosci za moje zdro-
wie psychiczne i szcze$cie, wlacznie z relacjami z rodzing i spotecz-
noscia, jest podstawa mojej pracy z rytualem.

W ciagu 10 lat, ktére minely odkad prowadzilem moj pierw-
szy intensywny kurs, uczylem tysiace oséb podczas setek spotkan
i warsztatow w USA. Réwnocze$nie rozmawialem z kolejnymi
tysiagcami za posrednictwem wyktadéw, comiesiecznych spotkan
w kregu i sesji indywidualnych. Tworzac innym przestrzen do
kontaktowania si¢ ze zmarlymi, bylem wielokrotnie §wiadkiem
glebokich przemian, ktére niebywale stuzyly Zyjacym czlonkom
rodziny. Sg trzy gtéwne nauki, ktére z tego wyciagnatem:

1. Ta praca jest $cisle zwiazana z relacjami. Aby pozna¢ i po-
kocha¢ swoich przodkéw, musimy najpierw rozliczy¢ sie ze swoja
rodzing, pochodzeniem i z nami samymi. To zadanie na lata, nie
miesiace. Zdecydowanie nie wystarczy na to weekend. Przodkowie
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nie s3 ,tematem’, umiejetnoscia, ktéra mozemy odhaczy¢. Najwaz-
niejsze, by nawigza¢ relacje z kolektywnym duchem rodziny, ktéry
pomoze nam wzrasta¢ i stawac sie¢ madrymi, kochajacymi ludZmi.
Ta praca nigdy nie jest skoniczona, przynajmniej nie do momentu,
w ktérym sami dolaczymy do naszych bliskich w zaswiatach, a na-
wet to jest ledwie poczatkiem kolejnego cyklu. Praca z przodkami
jest gteboko osobista i relacyjna.

2. Wszyscy maja kochajacych przodkéw. Kazdy z nas ma swoje
korzenie wérdd ludzi, ktorzy zyli, kochali i czcili Ziemie, bedac z nig
w osobistej relacji. Poznawanie ich moze uleczy¢ i da¢ site ludziom
w przerdznych sytuacjach rodzinnych, lacznie z osobami adop-
towanymi. Mimo Ze moja bliska rodzina nie zajmowata si¢ nigdy
kontaktem z przodkami, z czasem zrozumiatem, ze moja sklonnos¢
do zainteresowania si¢ tym tematem i powolanie do zajmowania
sie duchowoscig laczy sie z moimi europejskimi przodkami. Cho-
dzi mi o to, Ze nie musisz otrzymac bezposredniego zaproszenia
od przodkéw; nie ma nic zlego w samodzielnym zapukaniu do ich
drzwi. W moim przypadku bylo tak, ze zaufalem moim pierwszym
nauczycielom i kiedy zasugerowali, Ze obranie takiej $ciezki mogto-
by by¢ dobrym dla mnie rozwiazaniem, postuchalem. Jestem z tego
powodu bardzo szczesliwy. By¢ moze niezle by to brzmialo, ale nie
mam wrazenia, ze moi przodkowie mng jako$ kierowali, ze wabili
mnie do siebie; nikt nie rozsypat mi okruszkéw na drodze w zaswia-
ty. Nie uwazam tez, ze trzeba czu¢ jaka$ emocjonalng tesknote za
przodkami. Czasem po prostu podejmujesz decyzj¢ o zaangazowa-
niu si¢ w co$ i skutkuje to utworzeniem si¢ nowej relacji. Wszyscy
jestesmy wyjatkowi i obdarzeni taska, nikt nie jest bardziej wyjatko-
wy od innych, bardziej ludzki czy bardziej godzien szacunku.

3. Odnoszenie si¢ do swoich przodkéw jest calkowicie normal-
ne. Doszedlem do wniosku, ze — wbrew strachowi i wielu blednym



MOJA PODROZ KU PRZODKOM @~ 39

przekonaniom - praca z przodkami sprawia, Ze czujesz si¢ mniej,
anie bardziej obco. Pomimo ze pomoc innym w kontaktowaniu si¢
ze zmarlymi jest dla mnie elementem codziennej pracy, stoje moc-
no na ziemi. Uwazam si¢ za prostolinijnego cztowieka, ktéry kocha
i szanuje swoja rodzine, swoj kraj (przez wigkszoéé czasu...) i swo-
je korzenie. Place podatki, czytam wiadomosci i glosuje. Czasem
jem fast foody, lubie chodzi¢ do kina i nie umiem si¢ zmotywowa¢
do regularnego chodzenia na sifownie. Jestem tez wyksztalconym
w zachodnim systemie psychoterapeuta i doktorem psychologii
i czuj¢ wypelniajace mnie ogromnie poklady miloscii szacunku do
konwencjonalnej nauki. Niektorzy twierdza, ze utrzymywanie re-
lacji ze zmartymi przodkami jest rGwnoznaczne z rzuceniem pracy,
pielgrzymkami do Egiptu czy Peru, jedzeniem halucynogennych
grzybkéw albo przyjeciem jakiej$ nowej, dziwacznej tozsamosci.
Wrecz przeciwnie! Praca z przodkami to dla mnie antidotum prze-
ciwko duchowemu snobizmowi, ktdre nieustannie mnie uziemia
w rzeczywisto$ci i pozwala ceni¢ moja rodzing i samego siebie.
Widze, ze podobne skutki ma to u innych, ktérzy biora sobie te
nauki do serca. Nie ma nic nietypowego w zdrowej, trwalej relacji
z przodkami. Wlasciwie jest to jedna z najbardziej ludzkich rzeczy,
jaka mozemy robic.



