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Od niepamietnych czaséw woda byla symbolem najwyzszej ma-
drosci i zrozumienia. W stowianiskich wierzeniach ludowych woda
jest uwazana za jeden z elementéw wszechswiata. Jest to zrédlo
zycia, $rodek magicznego oczyszczenia. Jednoczesnie woda jest
miejscem, w ktérym spotyka sie §wiat zywych i $wiat umarlych.
Przez wieki byla wykorzystywana na wsiach do okreslonych rytu-
alnych celéw. W pracach Natalii Stepanovej wiele rytualéw wigze
si¢ z ,zaklinaniem” wody. Wiszystkie te magiczne slowa znajdziesz
w Wielkiej Ksiedze Wody. Oto skarbnica syberyjskiej madrosci,
magiczna ksigzka, ktéra pomoze ci nauczyé si¢, jak uczynic¢ zwykla
wode poteznym narzedziem.
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Od wyc[awcy orygina.lu

oda jest podstawg naszego zycia. Antoine de Sa-

int-Exupery napisal: ,Wodo! Nie posiadasz sma-

ku, koloru, zapachu, bardzo trudno ci¢ opisaé. Pije

si¢ ciebie, nie znajac ciebie, nie wiedzac czym je-
stes. Nie jeste$ niezbedna do zycia, ty jestes zZyciem! Dzigki tobie
w kazdym stworzeniu, w kazdej istocie mozna dostrzec boski
pierwiastek — trudny do wyjasnienia i opisania za pomoca po-
siadanych przez czltowieka pigciu zmysléw. Przywracasz nam
sity i mozliwosci z utratg ktérych juz si¢ pogodzilismy. Poprzez
twoje milosierdzie ponownie odzyskuja zycie wszelkie Zrédla
majace swéj poczatek w sercu”.

Od czaséw starozytnych woda byla symbolem najwyzszej
madrosci i zrozumienia. W hinduistycznych Wedach wodg na-
zywa si¢ matratama (matka nad matkami) i jest uwazana za
opiekunke zycia krazaca w calej naturze. Jej formy sa réznorod-
ne — deszcz, soki roélinne, znajduje si¢ takze w mleku ssakéw
oraz we krwi. Starozytni Babiloficzycy nazywali wod¢ domem
madrosci. W wielu mitach pochodzacych z réznych zakatkéw
$wiata opowiadajacych o stworzeniu §wiata, ukazany jest obraz
oceanu — praprzodka, ktéry jest poczatkiem wszelkiego zycia.
W wierzeniach Indian zamieszkujacych Ameryke woda utoz-
samiana jest z napelniajacymi sitami Wielkiego Ducha.
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WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC ROSYJSKICH SZEPTUCH

Rigveda wychwala wodg jako zrédlo wszystkiego co istnie-
je na $wiecie. W slowianskich wierzeniach ludowych woda jest
uwazana za jeden z podstawowych elementéw wszech§wiata.
Jest to zrédlo zycia, a takze $rodek magicznego oczyszczenia.
Jednoczesnie woda jest miejscem, w ktérym spotyka si¢ swiat
zywych i §wiat umarlych.Starozytny grecki filozof Tales nazwat
wodg gléwna przyczyng wszystkiego — poczatkiem istnienia.
Wiele obrzedéw w rosyjskiej tradycji uzdrawiania jest zwia-
zanych z woda. Przez wieki byla ona wykorzystywana wsréd
mieszkanicéw wsi do réznych celéw. W pracach Natalii Stepano-
vej spotkasz wiele rytualéw zwigzanych z ,zamawianiem” wody.
Przedstawiamy ksiazke, z ktérej dowiesz sig, jak odpowiednio
wypowiadane stowa moga wplywaé na wlasciwosci wody.

Jaki jest zatem mechanizm wplywu, wydawaloby si¢ zwy-
czajnych sléw na wode? Dlaczego zwykla woda zmienia si¢
w magiczng, jesli wyglosi sie nad nia ,wlasciwe” stowa? Wie-
lu naukowcéw na catym $wiecie przeprowadzito eksperymenty,
aby udowodni¢, ze woda ma zdolno§¢ przenoszenia informacji.
Poddawano ja dzialaniu réznych dzwigkéw, a nastepnie badano
strukture jej krystalizacji. Potwierdzilo to hipotezg, Ze zmienia
si¢ ona w zaleznosci od wypowiedzianych stéw. Muzyke, modli-
twy, mysli, emocje, rozmowy — wszystko to jest w stanie wchlo-
na¢ i przechowywaé zwyczajna woda.

Z ksigzki autorstwa Natalii Stepanovej dowiesz si¢ jak
prawidlowo korzysta¢ z wody, aby stala si¢ ona magicznym
pomocnikiem.
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MODLITWY I ZAKLECIA

Zamawianie chorék

Pragne przypomnie¢, ze zamawianie choroby powinno odby-
wac si¢ w dniach, w ktérych ksiezyca ubywa — to znaczy od fazy
pelni do fazy nowiu. Aby pomdc chorej osobie nalezy ponizsza
modlitwe zméwi¢ nad wodg, mlekiem lub pokarmem, a nastgp-
nie podac jej do spozycia. Brzmi ona nastepujaco:

Prosze o uzdrowienie stugi Bozego (imie),
Ze wszystkich dwunastu bolow,

Ze wszystkich dwunastu dolegliwoSci.
Od drzenia w dzieni i w nocy,

Od ognia w potudnie,

Od szarpania i strzelania,

Od mrugania i Slepoty,

Od spojrzenia ztego i ziewania,

Od swedzenia i kiucia,

Od présb meczacych i uleglosci,

Od psucia sie i czarnej choroby,

Od sztuczek przebiegtej czarownicy.
Niech przeminie zte drzenie,

Odejdzie Slepota i gtuchota,

Skoriczy sie bol i swedzenie,

Zakoriczy sie ostre klucie,

Oraz wszelkie zlo i zepsucie.
Wystarczajaco dtugo mnie meczyliscie,
Czas odejsé.

Jak nie postuchacie mnie to w Swieconej wodzie
utopie,

W beczce zamkne

I wypuszcze w morze.
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WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC ROSYJSKICH SZEPTUCH

Klucz dla moich stow,

Zamek dla moich czynow.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Teraz i na zawsze, na wieki wiekow.
Amen.



MODLITWY I ZAKLECIA

Modlitwa na Laz’clq c[o[eg[iwoéé

W czasie trwania Wielkiego Tygodnia, a dokladnie w Wiel-
kg Srode, nalezy zaczerpnaé nowym kubkiem wody ze studni,
z beczki, z rzeki itp. Po trzykrotnym przezegnaniu sig, przy-
krywamy kubek czystym lub nowym r¢cznikiem. O godzinie
2.00 w nocy, ponownie trzy razy zegnamy sig, a nastepnie po-
lewamy woda z kubka, zostawiajac jej odrobine. Nie nalezy si¢
wyciera¢ — tylko na wilgotne cialo zalozy¢ ubranie. Pozostalg
woda, zanim wybije 3.00 nad ranem, podlewamy kwiaty lub
dowolny krzew.
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WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC ROSYJSKICH SZEPTUCH

Gc[y czlowieL cuugo nie oc[zysI(uje zclrowia

Chory powinien wykagpa¢ si¢ w goracej wodzie. Wycierajac go
nalezy méwi¢ nastepujace stowa:

Wielebny Tichonie,

Uspokdj, uzdrow i pociesz stuge Bozego (imig)
Ulecz wszystkie jego bolaczki,

Wszystkie jego béle i dolegliwoSci.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.

Jesli uzdrawiasz kobietg, powiedz: ,Wszystkie jej béle i dole-

gliwosci”, a zamiast stowa ,stuga” uzyj ,stuzebnica”.
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By pozbyé si¢ raka (by przeszecu na [)ycuo)

Zaczerpnij wiadrem wode ze studni. Ustaw w taki sposéb, by
odbijal si¢ w niej ksigzyc. Méw naste¢pujace stowa:

Napij sie, ksiezycu, wody

Z mojego czystego zrodla.

Wezme jej odrobine,

Bydtu zaniose.

Ono pié ja bedzie,

Trawigcq chorobe ode mnie wezmie.

Pjj ksiezycu, pij, a nastepnie ze mnq podziel sie.
Stowa moje i czyny poteznymi sq.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen, Amen, Amen.

Rano daj wode¢ do wypicia bydtu, o ktérym méwiles w sto-

wach modlitwy. Po krétkim czasie bydlo zachoruje i umrze,
a chory wyzdrowieje.
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Mocuitwa na nowotwoér garcua

W dniach, gdy ksiezyca ubywa, to znaczy mig¢dzy faza pelni
a faza nowiu, nalezy pozostawi¢ na dworze na noc szklanke
z wodg. Gdy nastanie dzien, czytamy nad nig ponizsza modli-
twe, a nastgpnie wypijamy wode.
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Wypowiadane slowa to:

Gdy ksiezyca ubywa,

Niech moja dolegliwos$¢ zanika.

Idz chorobo, idz,

Gdzie sq orane zimaq pola,

Gdzie latem podczas upatéow Sniegi padaja,
Gdzie trumna jest niesiona tytem do przodu,
Gdzie krzyze majq w gtowach,

Gdzie umarli $piq martwym snem.

Tam bqgdz,

Tam pozostan.

A moje cialo opusé.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.
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Jeszcze jec[na modlitwa na nowotwér garcﬂa

Nalezy pozostawi¢ na dworze na cala noc, dzban z wodg za-
czerpnieta ze studni. Powinien o$wieca¢ go blask ubywajacego
ksi¢zyca (czas miedzy faza pelni a fazg nowiu). Rano przynies
dzbanek do domu. Przeczytaj nad nim modlitwe, a nastepnie
wykorzystaj wodg¢ do obmycia si¢. Jej stowa sg nastepujace:

Ksiezyc-brat, storica swat,
Chodzisz wysoko i widzisz szeroko.
Widzisz groby i krzyze cmentarne.
W grobach zmarli $pia,

Nie widzq, nie styszq, nie méwia,
Ich rany nie krwawiaq,

Na ich ciele guzy nie rosna.

Niechaj i w moim gardle

Rak sie nie rozwija,

Z mojego ciala na zawsze znika.
Nie dziesiedé, nie dziewied,

Ani osiem, ani siedem,

Ani szesSé, ani pieé,

Ani cztery, ani trzy,

Nie dwa, nie jeden.

Raku-ojczulku, panie drogi, idz tam,
Za wrota cmentarne.

Wejdz tam i nie wracaj.

Tam twoje miejsce.

A moje gardlo opusé na zawsze.
Idz, krok po kroku.

Podaqzaj naprzdéd.

A mnie niechaj wszystkie bolesci opuszcza.
Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.
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Zamawianie c[owo[nej cIo[eg[iwoéci

Chorego nalezy umy¢ trzy wieczory pod rzad woda, nad ktéra
modlono si¢ wezedniej.
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Trzeciego dnia Wielkanocy

Szta sSwieta Marina ze Swietq Katarzyna,
Niosac Uswiecone Dary.

Kto wspomina te imiona trzy wieczory

Ten od Uswieconych Daréw zdrowie otrzyma.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.
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Na z3a8¢
Przeczytaj modlitwe nad wodg, a nastepnie ja wypij.

Szta niewiasta ku krzyzowi Swietemu i upadia,
Poméz Boze drogi, by zgaga przepadia.

Klucz, zamek, jezyk.

Amen. Amen. Amen.

Jeszcze jec[na propozycja [eczenia zgagi

Pomaga, jesli ustawisz chorego plecami do wody i dziewigé razy
przeczytasz:

Jezus Chrystus wstatl i poszedt,

Po falach, po morskiej toni szedt.

Jego nogi nie tonety,

Ku dnu glebokiemu nie ciqgnety.

Szedt Pan, sie nie bojac,

Od morskiej glebiny nie uciekajac.
Podobnie i Ty, stugo Bozy (imie),

Nigdy sie nie boj wody, $miato zblizaj sie ku rzece.
Idz, podazaj, krok po kroku.

Zeby dusza Twa nie cierpiata od strachu.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Teraz, na zawsze, na wieki wiekoéw.
Amen.
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AtaLi agresji

Jesli dana osoba ma czeste wybuchy niepohamowanej agresiji,
wode, nad ktérg wezesniej si¢ modlono, nalezy dodawaé do po-
sitkéw i napojéw. Wode mozna takze wykorzystywa¢ do prania
odziezy chorego. Pod wplywem tego rytuatu cztowiek powi-
nien stawaé si¢ coraz spokojniejszy, az do calkowitego ustgpie-
nia dolegliwosci.

Zamawianie atakéw agresji brzmi nastepujaco:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.

Swiety Sisenij, wracajacy z gory Simojskiej, spotkat
rozbojnika Asimosa. Rece miat on niczym ze

stali, wtosy przypominaly wetne wielbtada. Oczy
sprawialy wrazenie pozbawionych uczudé, niczym
olowianych. Swiety Sisenij méwi do niego:

— Dokad idziesz, Duszo nieczysta? Co trzymasz
w swej silnej dloni?

Dusza nieczysta odpowiada:

— Ide meczy¢ ludzkie ciato, dreczyc¢ umyst. Spijaé
krew czerwong.

Ku grzesznym uczynkom namawiaé. A gdy
wszystko to uczynie, pragne by trafit do piekla.
Swiety Sisenij zaczyna sie modlié:

— Dobry Boze, poméz diabla czyniacego zto
przegonié, Stuge Twego uzdréw! Swiety Tichonie,
pociesz, uspokdj go i uchroni od zta wszelkiego!
Uwolnij serce gorliwego! Idzcie stowa za stowami,
czyny za czynami!

Klucz, zamek, jezyk.

Amen, Amen, Amen.

26



MODLITWY I ZAKLECIA

Na oMite miesiqczld

Tekst czytaj nad woda, ktérg nastgpnie pij rano o wschodzie
slofica i wieczorem w trakcie zachodu.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.

Za panowania Agariana, niebo byto niczym
z miedzi, a ziemia nie wydawata plonu.
Ziemia pochlonela i zatrzymata wode. I rzeki
wyschly

Jeziora i matle strumienie takze.

Podobnie niech sie stanie z krwia u Bozej
stuzebnicy (imie).

Niechaj moje stowa i czyny zostanq zamkniete na
klucz!

Trafiq na dno rzek i tam pozostana.

Zeby szkarlatna krew stuzebnicy Twojej sie
zatrzymala.
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Miqéniald macicy

Migséniaki macicy s3 fagodnym nowotworem mie$nia macicy.

Ponizsza modlitwa pomaga w ich leczeniu, jednak, kiedy mie-

$niaki w organizmie maja wiecej niz cztery tygodnie wtedy ich
leczenie jest trudniejsze i trwa dluzej. Aby odméwié ten rytual
nalezy wsta¢ przed wschodem slorica i umy¢ si¢ wodg, nad ktéra
wezedniej trzykrotnie zméwiono ponizszg modlitwe:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Matka Boza chodzita zmeczona, usiadta na ziemi,
Wyjeta chusteczke z torby, otarla pot z twarzy,
Otarta bdl i zmeczenie.

Podniosta sie z ziemi i odeszta — Cata jej choroba
i zmeczenie minely. Nic juz nie dolega, nic nie boli.
Podobnie niechaj stuzebnicy Bozej (imig),

Nic by juz nie bolato, nic nie doskwieralo.

Klucz dla moich czynéw, ktédka dla moich stow.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow. Amen.

Bardzo skuteczne przy leczeniu migsniakéw macicy jest pi-

cie $wiezo wycisnietego soku z ziemniakéw. Zaleca si¢ spozycie
100 graméw soku najlepiej wieczorem, po kolacji.
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P roUemy z zajsciem w cigz¢

Cytuje otrzymany przeze mnie list: ,Droga Natalio

Stepanova! Od dwunastu lat mam marzenie, by
| ¢ zosta¢ matka. Jest mi tym bardziej przykro i smut-
yi no, ze wiele moich kolezanek w mlodosci bardziej
troszezylo si¢ o to, by nie zaj$¢ w nieplanowang ciaze i nie za-
przepasci¢ kariery zawodowej. Tymczasem ja marzylam tylko
o jednej jedynej ,karierze” — szczesliwym macierzyristwie — od-
kad wyszlam za maz w wieku osiemnastu lat. Moja rodzina byta
szczesliwa, bardzo kochatam swojego meza, a on dostownie nosit
mnie na rekach. Nie moglam uwierzy¢ we wlasne szczescie. Byl
niezwykle przystojnym mezczyzng, pilotem. Wokét niego byto
mnéstwo pigknych kobiet, a on wybral mnie. On réwniez marzyt
o duzej rodzinie. Przez cztery lata bezskutecznie staralismy sie
o dziecko. Poddalismy si¢ wielu badaniom, bylismy u specjali-
stéw. Medycyna okazala si¢ bezsilna — nie stwierdzono zadnych
nieprawidtowosci. W koricu méj maz nie mégl dluzej tego znies¢
i odszedl ode mnie. Dzi$ jest Zonaty z inng kobieta, maja juz

dwdéch synéw. Jako ze mieszkamy w niewielkim miasteczku, cza-
sem spotykam ich w parku i za kazdym razem czuje¢ ukiucie
w sercu. Nosze w sobie wielkie poczucie niesprawiedliwosci, po-
mimo tego, ze uczucia do tego czlowieka juz dawno wygasty.
Bardzo szybko ponownie wysztam za maz. Nie zrobilam tego
z milosci, ale z rozpaczy. Bytam bardzo przygnebiona po odejsciu
mojego me¢za. M6j drugi partner okazal si¢ wspanialym czlowie-
kiem, bylam z nim bardzo szczgsliwa. Bardzo sobie ceni¢ nasza
relacje. M6j drugi maz jest o dziesiec lat starszy ode mnie i ma
juz cérke. Méwi, ze bardzo mnie kocha i nie opusci, nawet jesli
nie dane nam bedzie zosta¢ rodzicami. Jednak serce mi si¢ kraje,
gdy widze jak $wietny kontakt ma z dzieémi, jak dobrze sobie
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radzi z moimi matymi siostrzenicami. Tak bardzo pragnetabym
mie¢ dziecko! Poméz mi, prosze!”

Skorzystaj ze wszystkich moich wskazéwek, a wkrétce po-
witasz swoje wyczekiwane maleristwo na §wiecie. Modlitwe na
nieplodno$¢ nalezy przeczytaé¢ nad woda, a nastepnie wykorzy-
sta¢ ja do umycia sie. Oto jej tekst:

U kréla Samuela kucharz czarnoskory,

swoimi czarnymi rekami dwanascie nozy dzierzy!
Tnie nimi, siecze, kroi.

Dwanascie nozy w czarnych rekach dzwoni.
Chca one by¢ postuszne jego czarnym dloniom.
Was dwanascie i wam dwanascie lat.

I dwunastu sSwietych apostolow.

Tnijcie noze,

To co bezuzyteczne odetnijcie.

Was dwanascie i wam dwanascie lat.

I dwunastu swietych apostolow.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.
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N ietrzymanie moczu

Nie nalezy myli¢ nocnego nietrzymania moczu z wysitkowym,
w ciggu dnia. Modlitwa, kt6rg proponuje jest skuteczna w przy-
padku, gdy mocz wyplywa samoistnie i spontanicznie, a pacjent
tego nie zauwaza. Czytaj ja nad woda, ktéra nastepnie wypij:

Storice, niechaj zejdzie z niebosktonu,
mocz niech przestanie wyptywad!
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Zapa[enie SI‘UCZOLU I(I‘OI(OWQ S0

Nalezy pomodli¢ si¢ nad woda w wannie, a nastepnie do niej
wejs¢. Rytual powtarza si¢ 12 razy. Czytaj modlitwe o uzdro-
wienie, a nast¢pnie — od zapalenia gruczolu krokowego.
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Modlitwa o uzdrowienie chorego:

Panie, Wszechmogacy, Swiety Krélu, karzqcy,

lecz niepozbawiajqcy zycia, uzdréw pokonane
chorobq ciala. Prosimy Cie, Boze nasz Bqadz
mitoSciwy dla swego stugi (imie). Wybacz mu kazdy
grzech. O Panie, opanuj namietnoscé i wszelkq
stabosé, ktora sie czai; uzdrow swego stuge

(imie), podnies go z toza bolu i goryczy, i ofiaruj
Twojemu kosciotowi, ktory sie troszczy i wykonuje
Twoja wole. Ty jestes naszym wybawca, Ciebie
wychwalamy i Ciebie czcimy. Ojcze i Synu, it Duchu
Swiety. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.
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Mocﬂitwa o) uzc[rowienie prostaty

Idzie trzech zakonnikow,

Niesie trzy przedmioty.

Na ciebie pastorad.

Na ciebie pas.

Na ciebie, na pas zawie$

Dla mnie zdrowie.

Diabtu choroba.

Trzech zakonnikéw, trzy przedmioty.
Trzy klasztory, trzy Biblie.

Trzy tropariony.

O Boze, uzdréw mnie.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.
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Leczenie nac[ obucﬂiwoéci
P

Dzigki tej modlitwie mozesz uspokoi¢ uktad nerwowy. Osoba
stopniowo zaczyna si¢ mniej denerwowad, staje si¢ milsza oraz
tagodniejsza, nie jest juz tak porywcza i wybuchowa. Od dawna
powszechnie wiadomo, ze im mniej cztowiek si¢ denerwuje, tym
rzadziej choruje. Przed przystapieniem do odmawiania modli-
twy, w metalowym naczyniu topimy okolo pét litra wosku ze
$wiec. Osobg, nad ktérg bedziemy si¢ modli¢ usadawiamy tak,
by jej twarz byla skierowana w strone drzwi. Nad jej glows trzy-
mamy w jednym reku naczynie z woskiem, a w drugim — naczy-
nie z wodg. Przelewajac wosk do wody méwimy ponizsze stowa:

Gdy w KoSciele

Wosk ze Swiec sie leje,

Dusza stugi Bozego (imig),

Ztu nie ulega.

Jak tron stoi w koSciola ottarzu,

Nie miota sie, nie ptacze,

Nie przeklina, nie rzuca sie do ludzi.
Tak i Ty, stugo Bozy (imie),

Badz cichy i spokojny.

Pan jest wielki.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.
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Oc[ zalamania nerwowego

Jesli zZona, matka lub ktokolwiek inny przechodzi zalamanie
nerwowe i poprosi o pomoc — namocz koszul¢ chorego w $wie-
conej wodzie, zméw nad nig modlitwe i powie$ na dworze. Gdy
bedzie juz sucha, nalezy ja zalozy¢ choremu — to powinno przy-
nie$¢ mu ukojenie. Oto jej stowa:

Rzeka sie nie rozpryskuje,

Guwiazda nie Swieci,

Ksiezyc sie nie porusza,

Stuga Bozy (imie) sie nie wzburza.

Nie narzeka, nie krzyczy,

Nie wymachuje rekami.

Jego dusza odpoczywa,

Nie wie co to gniew.

Spij, w drzwiach, w oknach, w $cianach.
Spij spokojnie, daleko od zta wszelkiego.
Amen. Amen. Amen.
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V4

Kojqce slowa na ,,Slake nerwy

Przytocze list, ktéry otrzymalam: Proszg o pomoc,
gdyz nie wiem, co mam poczgc 2 mojg ukochang zong.
I /).. L Jestesmy razem juz prawie cwierd wieku, wychowali-
Ll b smy cudowne dzieci. Jednak od pewnego czasu zacho-
wuje sig, jakby demon w nig wstgpil. Od samego rana zaczyna
krzyczec, byle drobiazg wyprowadza jg = rownowagi. Wszystko jg
irytuje. Pewnego razu myla podloge, a ja, przechodzqc obok, przy-
padkiem delikatnie jg trgcifem. Rozzlostila si¢ do tego stopnia, ze
cisngla we mnie wiadrem petnym brudnej wody. Innym razem po-
wiedzialem, ze zupa jest moim Zdaniem mato stona, wigc wzigla
opakowanie soli i wsypata do garnka. Kolejny przypadek — szyko-
watem sig na_firmowq imprezg, ubralem sig, wyprasowalem sobie
bialg koszulg. A zona, w jednej chwili, stata si¢ okropnie zazdrosna.
Zaczela mi wmawiac rzeczy, ktorych nie miatem nawet na mysli.
Zlapata mnie za rekaw koszuli i jednym ruchem go oderwala.. .
Proszg o radg jak mdglbym jg okielznac i uspokoic? Nie chcialbym,
zeby doszto do rozwodu, ale czuje, ze nie wytrzymam diuzej takiej
sytuacyi panujgcej w domu. ..
Médl si¢ nad woda, nastepnie podaj ja do wypicia choremu
lub umyj go w niej. Zréb to, gdy na niebie pojawi si¢ przynaj-
mniej jedna gwiazda:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wodo!

Ty wszystko zmywasz,

We wszystkim obecna, jestes:

W jeziorze i rzece,

W oceanie i w wiadrze.
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Uwolnij stuge Bozego (imig):

Od krzykoéw i gniewu,

Od przykrych stow,

Od préznych tez,

Od tysiqca gniewnych mysli.

Spraw by nie cierpial,

I nie krzyczal.

Ostudz jego gniew, uspokoj go.
Oczysé umyst.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Miejcie stowa site sprawcza!

Panie, Jezusie Chrystusie, Synu Bozy.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.
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