Wyrazy uznaniadla
ASTROLOGIA KLUCZEM DO POPRAWY TWOJEGO ZYCIA

»Po raz pierwszy spotkalam Jennifer dwa lata temu, kiedy stalam na
rozdrozach mojego zycia — mam szeroki dostep w Goop do wyjatko-
wych ludzi o specjalnych zdolnosciach, ale Jennifer bita wszystkich na
glowe. Moja sesja z nig, ktéra zapisywatam i udokumentowatam, byla
przelomowa: wyjasnila mi, co bylo dla mnie osiagalne — w bardzo
osobisty i przekonujacy sposéb, a nastepnie data mi wskazéwki, jak
pokierowa¢ zyciem, aby podaza¢ za moim przeznaczeniem. Regular-
nie ja widuje i z nig rozmawiam, a ona stala si¢ dla mnie bliska przyja-
cidtka. To ekscytujace byto widzie¢, jak w ciagu ostatnich dwéch lat
w ten sam sposob poruszyta i zmienila zycie czytelnikéw Goop — jej
interpretacja astrologii, oparta na psychologii, ma zdolno$¢ do glebo-

kiego wymuszenia potrzebnych zmian”.

ELISE LOEHNEN
dyrektor do spraw wydawniczych w Goop

»Jennifer jest niezwykle blyskotliwg astrolozka, ktéra w wyjatkowy
sposob laczy rozumienie gwiazd z ogromnym doswiadczeniem jako
terapeutka. Znam Jennifer Freed od ponad pietnastu lat, a jej wska-
z6wki s3 naprawde bezcenne. Uczy nas, ze nasza droga nie jest tylko
przeznaczenie, ale takze to, jak do$wiadczy¢ najwyzszej wersji praw-
dy, ktora jest dostepna dla kazdej z naszych unikalnych drég podczas
wedréwki dusz tutaj w ziemskiej szkole. Krotko méwiac, pomogta mi
dokona¢ mojej wlasnej przemiany na kazdym poziomie i wiem, ze
jej rady pomoga réwniez i tobie wykorzysta¢ swoja wewnetrzng moc

i czerpa¢ z niej najwigksze dary”.

LAUREN ROXBURGH
autorka bestselleréw i edukatorka wellness



yDoktor Jen Freed doskonale taczy ze sobg sztuke, serce, nauke o re-
lacjach, karierze i poradach zyciowych. Jest niczym madry aniol,
ktory prowadzi cig $ciezkami zycia. Podczas gdy tradycyjni trenerzy,
terapeuci i doradcy potrzebuja tygodni, aby uzyska¢ podstawowe
informacje tylko po to, aby zacza¢ zaglebia¢ si¢ w twoja sprawe, do-
$wiadczenie Jen i niezréwnane umiejetnosci wykorzystania staro-
zytnej nauki pozwalaja jej dotrze¢ do korzeni twojego zycia w ciagu
jednej sesji. Zmien swoje zycie na lepsze dzieki pieknej madrosci
doktor Freed”.

DR WiLL COLE
wiodacy ekspert w dziedzinie medycyny funkcjonalnej
i autor bestselleru Ketotarian i The Inflammation Spectrum

»Jennifer Freed jest jak przejrzyste naczynie, dzieki ktéremu latwo
i z gleboka wnikliwo$cia mozna zrozumie¢ siebie i innych. Ptynaca
od niej nauka, jak interpretowac planety i znaki, odmienia zycie”.

Marcia CRrRoss

wielokrotnie nagradzana aktorka

»Jennifer to potezna kombinacja wspotodczuwania, przejrzystosci,
i wnikliwo$ci”
Boyp VArTY

autor Cathedral of the Wild
i The Lion Tracker’s Guide to Life

»Jennifer po mistrzowsku laczy psychologie i astrologie, aby umoz-
liwi¢ kazdemu czlowiekowi wykorzystanie ich wyjatkowosci. Dzieli

sie swoja madroscia i doswiadczeniem w sposob bezposredni i przy-



stepny, co zacheca kazdego z nas do doceniania swoich talentéw
i przemiany wyzwan w mocne strony. Jest latarnia prawdy, a jej praca
pomaga kazdemu o$wietli¢ droge ku przysztosci!”

MARY AND LucY FIRESTONE

zalozycielki Firestone Sisters

yRzadko podczas moich podrdézy napotykalem na taka troskliwos¢,
precyzyjng wnikliwos$¢ i madrog¢, ktdre oferuje doktor Jennifer Fre-
ed. Wszystko to emanuje z wnetrza przepelnionego miloécig serca.
Umiejetnos¢ Jennifer do napelnienia zycia $wiatlem jest niezwykta’”.

RAND ROSENBERG
byly wiceprezes PG&E

yFascynujaca wizja Jennifer otwiera drzwi do odkrywania i rozwo-
ju, ktére wzbogacaja nas samych i nasza piekna planete, na ktorej

. »
mieszkamy”.

DR JiM PEAL
mig¢dzynarodowy trener korporacyjny

yUmiejetnos¢ Jennifer Freed do wykorzystania przenikliwego od-
czytywania gwiazd i towarzyszacego im wplywu aspektu psycholo-
gicznego jest niezwykle intuicyjna, odkrywcza i niezwykle pomocna.
Wyniosla swéj kunszt na wyzyny sztuki, ktéra staje sie zaréwno dro-

g3, jak i wyzwoleniem”.

EvE ENSLER
autorka The Vagina Monologues i The Apology



»Jennifer jest niezwykle inspirujaca i wnikliwg przewodniczka, ktéra
pomaga nam zrozumie¢ nasze najwieksze atuty i miejsca, w ktorych

potrzebujemy dalszego rozwoju i wsparcia”.

PETER I JENNIFER BUFFETT
dyrektorzy zarzadzajacy fundacja NoVo
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Do boskich muz,
ktore obdarowaty mnie
proroczymi darami.






Spis tresci

PRZEDMOWA Jak korzystac z tej ksiazki

WSTEP Astrologia psychologiczna: Starozytna nauka
dla wspotczesnych czasow

ROZDZIAL 1 Witaj w nowym paradygmacie astrologii
psychologicznej

ROZDZIAL 2 SLONCE

Korzen palowy
Stonice na wykresie odnosi si¢ do struktury ego i wyrazania na-
szej tozsamosci Reprezentuje ono podstawowy sposéb, w jaki
identyfikujemy siebie i porzadkujemy nasze zyciowe role w sp6j-
na osobowos¢. Zodiakalny znak twojego Storica méwi o jednym
z twoich najwiekszych karmicznych wyzwan: czy wzniesiesz sie

do najbardziej rozwinietej wersji siebie, czy tez pozwolisz, by



twdj brak wiary w siebie odrzucil cie w cien lub naktonit cie do

autodestrukeji?

ROZDZIAL 3 KSIEZYC

Plywy
Ksiezyc reprezentuje potrzeby emocjonalne. Kiedy uswiadomisz
sobie, ze jeste$ istota emocjonalna, zrozumiesz réwniez emocjo-
nalne zycie innych i staniesz si¢ bardziej empatyczny bez utraty
swoich ograniczen. Ten rozdzial poprowadzi ci¢ w kierunku
doglebnego poznania nawykéw, tesknot i potrzeb, ktére — pozo-
stawione nierozpoznane — czgsto utrzymajq ci¢ mocno w pry-
mitywnym stanie ekspresji i wzajemnych powigzan. W miare jak
uswiadamiasz sobie to, co zwykle robisz i czego najbardziej po-
trzebujesz, rozwijasz w sobie moc stuchania i konstruktywnego
wykorzystywania emocji oraz przetamywania wzorcéw, ktore juz

nie stuza.

ROZDZIAtL 4 ASCENDENT/ZNAK WSCHODZACY

Okno
Twoj ascendent jest znakiem, ktory wznidst sie nad horyzontem
dokltadnie w momencie twoich narodzin. Reprezentuje on spo-
sOb, w jaki postrzegaja cie inni i jakie pierwsze wrazenie na nich
wywierasz, a takze role, jaka odgrywasz w swojej biologicznej ro-
dzinie. Jest to znak, wokol ktorego skoncentrowana jest cala twoja
mapa urodzenia. Oryginalny opis ascendentu jako ,maski” zostaje
zastapiony nowym obrazem ascendentu jako ,okna”: przez ktéry

jeste$ widziany i przez ktéry widzisz siebie.



ROZDZIAL 5 MERKURY

Wiatr
Merkury to planeta mysli i komunikowania sie. Zrozumienie jego
umiejscowienia w ukladzie planetarnym pomaga zwigkszy¢ do
maksimum intelekt i ekspresje, unikajac probleméw z komuni-
kowaniem si¢. Niniejszy rozdzial zawiera wyjasnienie zjawiska
retrogradacji Merkurego, dotyczacego wszystkich dobrodziejstw
i zagrozen zwigzanych z Internetem i innymi rodzajami technolo-
gii komunikacyjnych.

ROZDZIAt 6 WENUS

Ogrod
Wenus jest archetypem miloéci i piekna. Jej umiejscowienie
w ukfadzie planetarnym ma wplyw na twoje pragnienie milosci,
umiejetno$¢ zjednywania sobie ludzi, na zycie towarzyskie i po-
czucie bycia atrakcyjnym. Zrozumienie znaku Wenus w twoim
wykresie urodzeniowym pomoze poprowadzi¢ ci¢ najlepsza droga
do zmyslowej lub estetycznej przyjemnosci, artystycznej ekspresji
i ogolnej harmonii w twoim Zyciu. Pomoze takze zrozumie¢ twoje
popedy w romantycznych i spotecznych relacjach oraz zbudowa¢
tam wiekszg harmonie.

ROZDZIAt7 MARS

Ogien
Mars reprezentuje site woli i site dzialania. Wiedza o tym, gdzie
znajduje si¢ Mars na wykresie urodzeniowym, jest pomocna
w pracy z twoimi wrodzonymi umiejetnosciami, aby osiagnaé
swoje cele i marzenia, a takze pozwala dowiedzie¢ sie, jakie pulapki
moga najprawdopodobniej zakldci¢ twoja site napedzajaca ci¢ do
dzialania. Umiejscowienie Marsa, czasem nazywanego ,gniewna



planety”, wplywa na twoja asertywnos¢, wyrazanie gniewu, zapal
do sportu i bardziej yang (meski) wyraz twojej seksualnosci.

ROZDZIAL 8 JOWISZ

Wysokogorskie jezioro
Jowisz reprezentuje rozwoj, wzrost i sukces. Odnosi si¢ réwniez
do hojnosci, zaszczytu, obfitoéci, dumy i optymizmu. Jego umiej-
scowienie w kosmogramie urodzeniowym moéwi wiele o tym, jak
wyrazasz te cechy — lub wyrazasz je nadmiernie albo walczysz

o wyrazenie tych cech w swoim zyciu.

ROZDZIAt 9 SATURN

Gora
Saturn reprezentuje strukture, czas i tradycje. Réwnowazy on
ekspansywna energie Jowisza z niezbednymi ograniczeniami
i realizmem. Umiejscowienie Saturna w znakach moéwi nie tylko
o tym, jak wprowadzasz lad w miejsce chaosu, ale réwniez o tym,
ze nie wykraczasz poza wlasne granice. Saturn ma réwniez zlg re-
putacje — czasami symbolizowany jest jako szkielet, kierujac two-
je mysli w strone $miertelnosci i nieuchronnoéci $émierci. Ale bez
szkieletu bylbys tylko sterta kosci i miesa. Potrzebujesz swojego
szkieletu, aby sta¢, chodzi¢ i robi¢ wszystko, co robisz, tak samo,
jak potrzebujesz struktury Saturna do uwidocznienia sig, stania

obiema nogami na ziemi, wytrwania i ciezkiej pracy.

ROZDZIAL 10 CHIRON

Sehate drzewo
Chiron reprezentuje archetyp Zranionego Uzdrowiciela. W ko-
smogramie urodzeniowym umiejscowienie znaku Chiron suge-

ruje, jakie elementy samego siebie mozesz uzna¢ za najbardziej



zranione i potrzebujace uzdrowienia oraz jak mozesz uzy¢ swoich

ran do pomocy i uzdrowienia innych.

ROZDZIAt 11 URAN

Btyskawica
Zmiany, bunt i rewolucja s3 symbolami Urana. Ten archetyp jest
zapowiedzia niemozliwych do przewidzenia zdarzen, momentéw
yeureki” i naglych, gwattownych przebudzen. Uniemozliwia utrzy-
manie status quo i wyzwala od ucisku. Umiejscowienie Urana
obrazuje twoje zrozumienie wystepowania nieprzewidywalnych
zdarzen, zmian i ,eurekowych” momentéw — lub (jak to czesto ma
miejsce, gdy nie szanujesz energii Urana w swoim kosmogramie
urodzeniowym) jak te momenty mogg cie zaskoczy¢, gdy przyda-
rz3 ci si¢ w najmniej spodziewanym momencie.

ROZDZIAt12 NEPTUN

Fala
Neptun reprezentuje transcendencje i polaczenie $wiadomosci,
wyobrazni, $wiata duchowego, mistycznego — przestrzenia przed
narodzeniem, przestrzenia po $mierci, przestrzenia miedzy $wia-
tami. Znak zwigzany z Neptunem w twoim kosmogramie wplywa
nie tylko na twoja intuicje i marzenia, ale takze na twoja glebie
uczud i empatii. Moze on pomoc ci zrozumie¢ wszelkie sktonno-
$ci, ktérych musisz sprobowac si¢ pozby¢ lub uswiadomi¢ sobie
swoje pelne zaangazowanie w ten $wiat, tak samo, jak swoja zdol-

nos¢ do ogarniecia tajemnic wszech$wiata.



ROZDZIAL 13 PLUTON

Wulkan
Archetyp Plutona reprezentuje pierwotna energie i gleboka
przemiang. Jego umiejscowienie w twoim kosmogramie poma-
ga zrozumie¢ twoje impulsy, aby siegna¢ tak gleboko, jak tylko
czlowiek moze siggnaé; aby powiedzie¢ prawde, bez wzgledu
na konsekwencje; aby zanurzy¢ si¢ w tajemnice seksu, narodzin
i $mierci. To zrozumienie moze poméc w radzeniu sobie z impul-
sami nienawisci, chciwosci, zazdrosci i zadzy — ktére kazdy ma,
poniewaz w kazdym kosmogramie jest umiejscowiony Pluton —
i odnalezienia drogi, ktéra prowadzi do kreatywnosci i do takiej
transformacji, ktéra na dtuzsza mete jest korzystna (nawet jesli na
krotka mete jest destrukcyjna i trudna).

EPILOG Dokad zmierzamy?

Podziekowania

Przypisy
O Autorce



PRZEDMOWA

Jak korzystac
z tej ksiazki

T rzymasz w swoich rekach jedno z najpotezniejszych narzedzi
stuzacych do zrozumienia siebie i innych istot ludzkich. Na
kolejnych stronach bedziesz mie¢ dostep do DNA kosmosu i $wietej
mapy psychiki.

Otrzymujesz wspanialy prezent, a wraz z nim odpowiedzialno$¢
etyczna. Wiedza zawarta w tej ksiazce da ci to, czego potrzebujesz,
aby radykalnie zmieni¢ swdj stosunek do siebie i innych — dogtebny
wglad w to, co toba kieruje i w to, co naprawde motywuje innych. Jest
to najszybszy sposob na zbudowanie trwalej empatii i poddanie sie
osadom, ktére odroézniaja ludzi od siebie.

Jak kazda kosmiczna sita, madro$¢ zawarta w tej ksigzce moze by¢
nieodpowiednio wykorzystana przez tych, ktérzy maja niewlasciwe
intencje. Fakt, ze ta ksiazka jest w twoim posiadaniu, oznacza, ze je-
ste$ gotowy do szybkiego rozwoju i bycia przewodnikiem dla innych,
ktorzy chca dotaczy¢ do ciebie na tej $ciezce. Z wiedzy, ktora sie tutaj

JAK KORZYSTAC Z TE] KSIAZKI ¢
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dziele z toba, mozesz czerpa¢ przez cale zycie; im glebiej zanurzysz
sie w te tres¢ i bedziesz stosowal ja w praktyce, tym wiecej madrosci
otrzymasz.

Gdy zaangazujesz si¢ w integralno$¢ tych pelnych poswiecen
przestan i w praktyki, ktore czynia je dla ciebie osobistymi, zauwazysz
ogromny wplyw pozaziemskiego wsparcia. Bedziesz w stanie odczu¢
i doswiadczy¢ wzmocnienia twojego polaczenia z opatrznoscia.

Osobiste historie przedstawione w tej ksigzce (ze zmienionymi
nazwiskami i danymi w celu ochrony prywatnosci tych oséb) poka-
zuja, ze kazdy z nas ma zdolno$¢ do rozwoju w kazdym wieku oraz
do radykalnej zmiany i ulepszenia naszych psychologicznych i ducho-
wych dziatar. Wiasciwie wykorzystana ta ksiazka moze zaoferowaé ci
nieograniczony rozwoéj. Oto, czego potrzebujesz, aby wykorzystac te
potezna wiedze:

1. Uzyskaj wydruk kosmogramu, ktéry zawiera wszystkie pla-
nety, Chiron, i twdj ascendent. Mozesz je znalez¢ za darmo
waplikacjach online, takich jak Time Passages, Co—Starlub na
stronie astro.com. Wprowadz date, godzing i miejsce urodze-
nia. (Jesli nie znasz swojej godziny narodzin, powinienes wpi-
sa¢ godzine 24:00; twdj ascendent i znak zodiaku w Ksiezycu
moze by¢ niedokladny, ale reszta bedzie prawidtowa). Jesli
chcesz zakupi¢ bardziej obszerny i szczegdlowy raport o swo-
ich planetach do wykorzystania z tg ksiazka, napisz e-maila na
adres useyourplanetswisely@gmail.com, a dr Jennifer Freed
odpowie w ciagu 24 godzin.

2. Kiedy juz bedziesz mial swo6j wykres lub wykaz wszystkich
miejsc, w ktorych znajduja sie planety i ascendent, wypisz je -
na przyklad: Storice w Bliznietach, Ksiezyc w Byku, Merkury
w Bliznietach, i tak dalej. Wiekszos$¢ witryn, ktére generuja

wykresy urodzen, sporzadzaja réwniez ogdlne opisy znaczenia
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umiejscowienia planet w twoim kosmogramie; jesli chcesz,

mozesz je przeanalizowa¢ jako punkt wyjscia.

ZASADY ZAANGAiOW!-\NIA SIE
W CZYTANIE TE) KSIAZKI

Kiedy juz bedziesz mial pod reka swéj wydruk i ogélne notatki, zapo-

znaj si¢ z tymi podstawowymi zasadami:

1.

Korzystaj z tej ksigzki, kiedy jestes skupiony i nierozkojarzony,
kiedy mozesz nie tylko przeczyta¢ informacje, lecz takze na-
macalnie poczuc i uczestniczy¢ w tym, co jest ci dane. Znajdz
wyjatkowe miejsce do czytania, gdzie twoja duchowa uwaga
zostanie wzmocniona.

Przeczytaj tylko to, do czego jeste$ w danej chwili powolany.
Podazaj powoli. Czegstuj sie na raz matymi fragmentami. To
jest bogaty positek, ktory trzeba ostroznie strawic.
Przeprowadz tylko swéj wlasny remanent w zakresie analizy
Prymitywnych, Adaptacyjnych i Ewaluujacych pozioméw in-
terpretacji. Jeste$ jedyna osoba, ktéra mozesz zmieni¢, tylko
w pracy nad sobg jest sifa. Skup sie na swojej wlasnej drodze
rozwoju!

Jesli zdecydujesz si¢ na wglad w uklad planet innych oséb,
uzyj informacji, ktére znajdziesz tylko po to, aby ich zacheci¢
i doceni¢. Tylko oni sami moga, lub powinni wykorzysta¢ ten
material do przeprowadzenia krytycznej inwentaryzacji swo-
jego zycia lub komentowania wlasnego poziomu interpretacj.
Mow prosto z serca; sluchaj swojego serca. Jedynym prawdzi-
wym duchowym celem, ktéry jednoczy nas wszystkich, jest
miloé¢. Zacznij od teraz kocha¢ siebie.

JAK KORZYSTAC Z TE] KSIAZKI ¢
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6. Praktykuj. Jak kazda dyscyplina, tak i ta da ci tylko tyle, ile
w nig sie zaangazujesz. Nawet jesli bedziesz zajmowat sie tyl-
ko jednym rozdzialem w miesiacu i bedziesz praktykowat,
zyskasz o wiele wiecej korzysci, niz gdybys czytal pospiesznie.
Poniewaz astrologia psychologiczna w miare postepéw i nauki
nieustannie ujawnia niuanse i niespodziewane olénienia, mo-

zesz zaglebia¢ si¢ w kazdy rozdzial przez cale zycie.

Ten ostatni punkt zasluguje na nieco wiecej wyjasnien. Wyko-
nujac ¢wiczenia z innymi, ktérzy réwniez korzystaja z tej ksiazki,
rozwiniesz swoja indywidualng nauke w sie¢ spolecznosci. Bedziesz
aktywnie uczestniczyl w budowaniu sieci §wiadomych sprzymie-
rzencodw w trakcie pracy nad tym, aby by¢ jak najpelniej spelnionym
i znakomicie si¢ realizowad, a takze bedziesz mial mozliwosé¢ bycia
sprzymierzenicem innych. W ten sposéb zaczyna si¢ budowac¢ spo-
tecznos¢, ktora skupia si¢ na samoakceptacji, samorealizacji i od-
powiedzialnosci w wigkszym zakresie niz nasze wlasne egoistyczne
sprawy. W ten sposob zaczynamy leczy¢, rany, ktére powstaja, gdy
wyplywamy na szerokie wody swoich wlasnych i indywidualnych
zainteresowari, zapominajac, ze najprawdziwszymi i najtrwalszymi
darami, jakie mozemy posiada¢, sg te, ktore odkrywamy i kultywuje-
my jako grupa.



WSTEP

Astrologia psychologiczna:
Starozytnanauka
dla wspotczesnych czasow

eéli myélisz o sobie jako o Pannie, Rybie lub Koziorozcu, przy-
] gotuj sie na wielokrotne poszerzenie swojej samoswiadomosci,
podczas gdy bede cie prowadzita przez doglebne zrozumienie umiej-
scowienia znaczacych zodiakalnych archetypéw w twoim kosmogra-
mie. Twoj wykres urodzeniowy ujawnia o tobie co najmniej dziesigé
razy wigcej informacji niz méglbys sobie wyobrazi¢. I chociaz nie-
ktore z tych dodatkowych spostrzezen stajg sie echem twojego znaku
Stonica, inne prawdopodobnie odzwierciedlajg te czesci ciebie, ktore
reprezentuja radykalne odstepstwa od tego znaku. Innymi stowy, jesli
znasz tylko swoj znak Slonca, dopiero zaczynasz rozumie¢ swoj ho-
roskop urodzeniowy. Wiedza zawarta w tej ksiazce ukaze ci znacznie

pelniejszy obraz twojego psychologicznego i emocjonalnego planu.
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Niniejsza ksigzka jest dla wszystkich tych, ktérzy chcieliby lepiej
pozna¢ siebie samych, mie¢ lepsze relacje z innymi i cieszy¢ sie wiek-
szym szczgéciem i spelnieniem w spolecznosci. Nie jest to ksiazka
jedynie dla tych, ktorzy juz s fanami astrologii i maja pewna wiedze;

ale jest ona przeznaczona takze dla sceptykow.

DLACZEGO MIALOBY MNIE OBCHODZIC
COS WIECE] NIZTYLKO
MO) ZNAK SLONECZNY?

Typowy codzienny horoskop daje jedynie szkic miniaturki twojego
znaku Slonecznego, czyli znaku, ktéry znajdowal sie na niebie w miej-
scu i dniu twoich narodzin. Dajac calkowitg wiarygodno$¢ takiemu
wycinkowi, to tak, jak zobaczenie pojedynczego zdjecia osoby i my-
$lenie, ze wiesz, jak wyglada pod kazdym katem, w kazdym mozli-
wym $wietle, w kazdym ubraniu i w kazdym nastroju. Znak Storica
jest waznym elementem cech charakteru danej osoby, ale jest to tylko
jeden z czynnikéw w zlozonym i pouczajacym pelnym zestawie pla-

net i znakéw. Rozwaz ponizsze przyklady:

Pip jest spod znaku Storica Panny. Zodiakalna
Panna zazwyczaj jest charakteryzowana
jako osoba, ktéra wyrdznia sie w pracy per-
fekcjonizmem, wszechstronnoscia, oraz
checig niesienia pomocy. To wszystko jest
prawda w przypadku Pip, ale patrzac je-

dynie najej znak Storica, nie wiedziathys, ze

ma Ksiezyc w Raku, ktéry wskazuje na jedne

z najbardziej wrazliwych, marzycielskich i emo-
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cjonalnych cech charakteru, jakie cztowiek moze miec. Jej wschodza-
cym znakiem jest Waga, ktéra nadaje jej zdolnos$¢ do bycia niezwykle
piekna i czarujacg oraz do wykorzystywania dyplomacgji jako sposo-
bu na otwarcie wszystkich drzwi. Jej Mars jest w Lwie, co pozwala jej
osiggac wyzyny w sztukach scenicznych jako petna ekspresji gwiazda
filmowa i teatralna.

Claire ma swoje Stonce w Koziorozcu, ktéry przypisu-

je jej takie cechy jak niezawodnosé, rzetelnosé,

ambicja i stanowczos¢. Jej znak w Stoncu

jednak nie méwi o Claire, ze jej ascendent

w Wodniku czyni jg osobg o niezwykle

przyjacielskim i otwartym sposobie bycia,

ktéra stara sie podkresli¢ swojg wyjatko-

wosc i indywidualnosé, wyrézniajgc sie z ttu-

mu, czesto jakims elementem wygladu, noszac

na przyktad ekscentryczne stroje! Ponadto, Claire

ma Marsa i Saturna w Strzelcu; co czyni jg niezwykle skutecznym na-
uczycielem radosci —Jest duszg towarzystwa i jak ryba w wodzie czuje
sie na imprezach.

Wyobraz sobie calg swoja osobowos¢ jako telefon komérkowy
z wieloma funkcjami. Pojedyncza funkcja tego telefonu nie moze
opisa¢ calosci tego, kim jestes, a kazda z poszczegdlnych zastosowan
moze by¢ zupelnie inna! Rozpoznanie i uznanie tych funkcji jest klu-
czem do skoordynowania ich, aby dzialtaly razem jako tetnigca zyciem

calosé.
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tACZENIE ASTROLOGII, PSYCHOLOGII
I NAUKI SPOLECZNO-EMOC)JONALNE])

Praktykuje i ucze astrologii psychologicznej od ponad trzydziestu lat.
Odkad wlatach siedemdziesiatych odkrytam astrologie, urzekla mnie
jej madros¢ i moc. Gdy tylko zaczetam o niej czyta¢ i uczy¢ si¢ od mo-
jego nauczyciela, doktora Richarda Tarnasa' wiedzialam, ze na zawsze
pozostanie moja pasja. Nauczylam sie generowa¢ kosmogramy bez
komputera (nie lada wyczyn, ale tak wlagnie musieli$my kiedys to ro-
bi¢, zanim programy komputerowe uproscily i utatwily generowanie
wykreséw). Przeczytalam wszystko, co tylko wpadlo mi w rece, ale
zaczelam sporzadzad interpretacje kosmogramoéw dopiero wtedy, gdy
tylko poczulam, ze posiadlam wystarczajace umiejetnosci i wiedze.
Po tylu latach wciaz uwazam, ze jako kompleksowy system rozumie-
nia czlowieka w kontekscie inteligentnego wszech$wiata, astrologia
nie ma konkurencji.

Spedzilam réwniez wiele lat na studiowaniu, praktykowaniu
psychologii glebi, ktéra — z naciskiem na subiektywne, osobiste
doswiadczenie; potege opowiesci i wyobrazen; oraz zbiorowej nie-
$wiadomosci — znakomicie pasuje do astrologii. Mialam wyjatkowy
przywilej spedzenia mojego zycia zawodowego, praktykujac psycholo-
gie i psychoterapie z ludZmi indywidualnie, parami i w grupach, a takze
pracujac jako profesor psychologii w Instytucie Pacifica Graduate i na
Uniwersytecie Antioch oraz jako pedagog spoleczno—emocjonalny
w organizacji AHA!, ktdrej jestem wspolzatozycielky (ahasb.org).

Co rozumiem przez astrologie psychologiczng? Jest to troche malo
zrozumiala, dynamiczna praktyka, ktéra Iaczy w sobie psychologie gle-
biiastrologie, ktore maja wspolng ceche: obie dotycza zrozumienia na-
szych potencjaléw oraz przejécia, poprzez samo$wiadomos¢ i praktyke
do bardziej konstruktywnych sposob6éw bycia i identyfikowania sie.
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Kim ja naprawdg jestem? Po co przyszedlem na ten Swiat? Jak mam zre-
alizowacé swéj potencjal? W jakich obszarach jestem najslabszy i jak moge sie
wzmocni¢ w tych obszarach? W jaki sposéb moge najlepiej zadbac o siebie?
W jaki sposéb moge rozwigzac moje najbardziej palgce problemy? Kim je-
stem w zwigzku? Jakie sq moje potrzeby i co mam najlepszego do zaoferowa-
nia? Co moze by¢ moim najwigkszym wkladem lub dziedzictwem w moim
Zyciu? Zaréwno dobry terapeuta, jak i astrolog pomoze ci odpowiedzie¢
na te pytania. Mam przywilej doglebnego zrozumienia obu obszaréw
praktyki i odniostam wiele sukceséw w laczeniu ich w mojej pracy z jed-
nostkami i grupami. M¢j trening psychoterapeutyczny pozwolit mi do-
skonale zrozumie¢, w jaki sposéb material biograficzny i emocjonalny
moze zaktdcaé lub wspiera¢ wglad w terazniejszos¢ astrologiczna.

Jednym z waznych celéw eksploracji psychologicznej jest integra-
cja wszystkich czesci jazni, w tym tych, ktdre zostaly odrzucone, zi-
gnorowane lub sttumione. Wszyscy mamy takie czesci jak te. Poprzez
identyfikowanie si¢ ze wzorcami, przekonaniami i potrzebami, ktére
pojawiaja sie na wykresie urodzin, robimy to, co jest nieSwiadome
i $wiadome. Kiedy wyciggamy wszystkie te czesci na $wiatlo dzienne,
patrzymy na nie takimi, jakimi s3, akceptujemy je i integrujemy sie
z nimi, stajac si¢ przy tym szczesliwsi, zdrowsi i bardziej sobg. Docho-
dzimy do lepszego zrozumienia, gdzie i w jaki sposéb wpasowujemy
sie w nasze zazyle relacje, spoleczenistwo i kulture. Moje podejscie, za-
réwno jako psychoterapeuty, jak i astrologa, zawsze koncentrowato sig
na identyfikacji mocnych stron i pracy z nimi, a nie na patologizowa-
niu i diagnozowaniu; wlasnie ten pozytywny poglad psychologiczny
dostarcza tres¢ tej ksiazki.

A co z uczeniem si¢ spofeczno-emocjonalnym? Co to jest i gdzie
pasuje do obrazu tego, co tu przedstawiam?

Uczenie sie spofeczno—emocjonalne koncentruje si¢ na tym, jak

nazwa¢ nasze emocje i zarzadza¢ nimi, op6zni¢ zaspokojenie oraz
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wykazac¢ sie twardym charakterem i émialo$cia w osiaganiu naszych
celow, a takze na tym, aby wiedzie¢, jak rozwigzywac konflikty i jak
w razie potrzeby siegna¢ po pomoc. Bez wzgledu na to, jak dobrze
rozumiemy siebie, potrzebujemy praktyki i wiedzy, aby skutecznie
wyrazaé i zarzadzaé swoimi emocjami, wyraza¢ wspolczucie, dba¢
o siebie, uwaznie stucha¢, efektywnie komunikowa¢ sie i naprawiaé
problemy w relacjach. Bez tego mozemy zbyt tatwo wykorzystaé ar-
chetypowy alter ego naszego wykresu urodzin jako usprawiedliwienie
zlego zachowania (,Nie chcialem na ciebie krzycze¢, ale nic na to nie
poradze z trzema planetami w Baranie!”), zamiast jako wskazéwke
umiejetnych interakgji i stuzenie $wiatu. Zbyt latwo jest sie wycofaé
w glab siebie, zamiast kontaktowa¢ sie z innymi w sensowny sposob.
Akiedy zaczynamy budowac¢ praktyczna wiedzeg o astrologii, kusi nas,
by wykorzysta¢ cudze wykresy do przyjecia zalozen o tym, jakie one
saido czego nie s3 zdolni, lub czy tez warto si¢ z nimi wigza¢ w jakie-
kolwiek relacje.

Wigkszo$¢ ksigzek na temat samodoskonalenia koncentruje sie na
zdobywaniu tego, czego ty tak bardzo pragniesz, na zarobieniu wla-
snych ogromnych pieniedzy, zrealizowaniu swojego potencjatu, pogoni
za wlasnymi marzeniami, byciu nieustepliwym indywidualista, ktéry
wszystko robi na swdj wlasny sposob. W swiecie, w ktorym wigkszos¢
ludzi przyzwyczaita sie do tego, ze maja wszystko, co im si¢ podoba —
muzyka, ktérg lubia, kanal informacyjny, ktéry utwierdza ich w ich
przekonaniach, ubrania, ktére wyrazaja ich indywidualnos¢ — dbanie
o wlasng tozsamos¢ i pogon za osobistymi osiggnieciami s3 uwazane
za najwyzsze cele.

Jednak wyobrazenie, ze najbardziej rozwijajmy sig, gdy bierzemy
odpowiedzialno$é¢ za siebie i polegamy tylko na sobie, stalo sie ogrom-
nym zrédlem smutku i samotno$ci. A rozlaka i samotno$¢ dostownie

nas zabijaja: samotno$¢, ktora stala sie epidemia w spoleczenstwie
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zachodnim, okazala si¢ bardziej niebezpieczna dla naszego zdrowia
niz otyloé¢ czy palenie pietnastu papieroséw dziennie.

Ta ksiazka pomaga rozpoczaé powrotna droge ze stanu wyobco-
wania do miejsca, w ktérym czerpanie z wlasnych daréw i talentéw
nie stuzy jedynie do zaspokojenia wlasnego ego, ale do zbudowania
wiezi, zyskujac sile dla wszystkich. Spoleczno—emocjonalne uczenie
sie polega ostatecznie na tym, w jaki sposéb odnosimy sie do siebie
nawzajem i dlatego tez jest to niezbedny element pracy z ta ksiazka.
Idea ta jest dla mnie tak wazna, ze wraz z moja zawodowg partnerka,
Rendy Freedman, terapeutka rodzinng i malzenska i pedagogiem,
zaczglam przekazywa¢é wiedzg spoleczno—emocjonalng nastolatkom,
rodzinom i wychowawcom w AHA!, organizacji non-profit, ktéra
wspolnie utworzyty$émy w 1999 roku. Od tego czasu personel AHA!,
skladajacy sie z wykwalifikowanych mediatoréw — ktérych wszyst-
kich razem z Rendy szkolitysmy i nadzorowaly$émy — wyksztalcit
ponad 20.000 oséb w szkotach érednich, programach pozaszkolnych
(szkolnych i wakacyjnych), grupach rodzicéw oraz szkoleniach dla
nauczycieli i administratoréw w szkotach w potudniowej Kalifornii
i na konferencjach w calym kraju.

Elementy spoleczne i emocjonalne s3 absolutnie niezbedne do
jak najlepszego wykorzystania informacji zawartych w wykresie uro-
dzeniowym. Pomimo ze twdj wykres dotyczy tylko ciebie, odnosi sie
réwniez w ogélnym rozrachunku do twojego miejsca. Niezaleznie
od tego, ze psychologiczne i astrologiczne rozumienie siebie i aspekt
spoleczno-emocjonalny z pewnoscia sprawia, ze to ty bedziesz szcze-
$liwszy i ty otrzymasz wiecej tego, czego chcesz i potrzebujesz, s3 one
réwniez niezbedne, aby$ byt efektywna czescia budowania $wiata,
ktory jest lepszy dla wszystkich.

Gdy ktokolwiek z nas zaglebia si¢ wystarczajaco wnikliwie we wla-

sng archetypowa nature i jej zwiazek z uniwersalnymi prawdami, jest
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w stanie pomdc innym odnalez¢ ich droge. Widzimy, ze jestesmy do
siebie podobni w sposéb, ktory nie ma nic wspdlnego z problemami
zwigzanymi z zaspokajaniem naszego malo znaczacego ego. Stajemy
sie bardziej otwarci na réznice miedzy ludZzmi. Poprzez zrozumienie
umiejscowienia planet w naszym kosmogramie, stajemy sie bardziej
$wiadomi tego, w jaki spos6b mozemy sta¢ sie uzyteczni i znaczacy
dla innych wokét nas. Aby wlasciwie tego dokonac, potrzebujemy
umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych.

Nie przychodzimy na ten $wiat, wiedzac, jak budowa¢ zdrowe
relacje oraz jak we wlasciwy sposob czu¢ i wyraza¢ emocje. Uczymy
sie z tego, co widzimy — od naszych rodzicéw, z naszej kultury, ze
$rodkéw komunikacji. Jestem pewna, ze wigkszo$¢ zgodzilaby sig, ze
istnieje wiele ztych przyktadéw spotecznych i emocjonalnych. Duza
grupa ludzi moze czerpa¢ korzysci z edukacji spoleczno—emocjo-
nalnej i stalej praktyki w doskonaleniu tej inteligencji — praktycznej
nauki o tym, jak by¢ skutecznym, empatycznym, godnym zaufania,
doskonalgcym sig, zdrowym emocjonalnie, kreatywnym, wspotpra-
cujacym, zwiazanym z innymi cztowiekiem. Wspoélczesne badania
edukacyjne i psychologiczne silnie to potwierdzaja, a zaklady pracy
i szkoly w catym kraju wdrazaja procesy i programy promujace in-
teligencje spoleczno—emocjonalng. Praktyki zawarte w tej ksigzce sa
bezpoérednio tworzone w celu wzmocnienia twoich umiejetnosci
spolecznych i emocjonalnych.

W mojej pracy z tysigcami klientéw widzialam, jak to podejscie
laczace astrologie, psychologie i uczenie si¢ spoteczno-emocjonalne
ma pewien wplyw, ktérego nie widzialam w zadnej z tych dyscyplin
osobno. Kazdy z tych trzech obszaréw nauki i praktyki bedzie wraz
z ludzmi, ktérzy wykazuja che¢ zmiany siebie na lepsze, powodowaé
poprawe. Jednak polaczenie wszystkich tych trzech elementéw two-

rzy niesamowity alchemie: ludzie ci rozumieja swoje wewnetrzne
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funkcjonowanie, widza zar6wno swoja wyjatkowos¢, jak i podobien-
stwo z innymi, a takze przetamuja niszczycielskie nawyki mowy we-
wnetrznej. Osiagaja oni poziom samorealizacji oraz gleboka rados¢
i satysfakcje, ktore promieniuja od tego, od kogo pochodza. Ufaja, ze
istnieje i czuwa nad nimi boski rezyser, ktéry ich prowadzi, dzigki kto-
remu maja cel w $wiecie, i ze zaréwno ich $wiatlo, jak i cienie s3 mile
widzianymi uczestnikami ich Zycia psychologicznego i relacyjnego.



