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Dedykuje te ksiqzke
pionierom medycyny subtelnej energii;
mezczyznom i kobietom, ktorzy przetrwali,
aby uczynic¢ niewidzialne widzialnym.
I tym, ktorzy nadal zyjq

w tajemnicy niewidzialnego.
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rawdziwi bohaterowie tej ksigzki przez wieki pozosta-

wali niedoceniani. Méwi¢ o mezczyznach i kobietach,

ktérzy ufali swojej intuicji oraz madrosci i odkryli oraz
pracowali z anatomia subtelnej energii. Wéréd nich byli naukowcy
i badacze, ktérzy szukali dowodéw subtelnosci. Te przygody pomogty
$wiatu osiagnaé niezwykle wazny cel: mariaz nauki i duchowosci, tego,
co widzialne i co niewidzialne. Ci ludzie pracuja, by stworzy¢ $wiat,
w ktérym wszyscy chcemy zy¢.

Ta ksiazka to namacalny skutek marzenia zatozycielki Sounds True,
Tami Simon. Jej pojawienie si¢ tu i teraz jest Swiadectwem jej wiary
w to, co dobre, duchowe i niewidzialne — i co nieustannie zmienia sie
w fizyczna rzeczywisto$¢ dzigki przywédcom takim jak ona. Za tym
projektem stoi cata armia ludzi, tacznie z Jennifer Coffee, projekt me-
nedzerka i redaktorka tej ksigzki. Jennifer koordynowata proces pisa-
nia i ilustrowania, a takze pomogta nada¢ ksiazce ksztalt uzytecznego
dokumentu. Kelly Notaras, dyrektor ds. wydawniczych, wnikliwie
przejrzata ksiazke, wyselekcjonowata najwazniejsze rzeczy z ogromne-
go szkicu i przeprowadzila ja przez wiele etapéw jej zycia. Dyrektorka
artystyczna Sounds True, Karen Polaski, po$wiccila si¢, by stworzy¢
wyjatkowy projekt ksigzki. A Richard Wehrman, ilustrator, stworzyt
najbardziej niesamowite i prawdziwe interpretacje anatomii energii,
jakie kiedykolwiek powstaty.

Ksigzka przybrata prawdziwa forme pod czujnym okiem i ,czer-
wonym dlugopisem” Sheridan McCarthy, redaktorki, ktéra podjeta
si¢ niemozliwego zadania nadania sensu wszystkiemu temu, co napisa-
tam. Nie mogg si¢ nachwali¢ jej talentu, madrosci, nieskazitelnej dys-
krecji i poczucia humoru, dlatego ze naprawdg trzeba mie¢ poczucie
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humoru, zeby przejrze¢ ten material z niezbednym perfekcjonizmem.
(Jak wielu redaktoréw musi zadawaé pytania w stylu: ,Ile niewidzial-
nych pél moze w rzeczywistosci emanowac z pozornie nieskoriczonej
ilo$ci skofczonych cial?”). Jej wspétpracownik, Stanton Nelson, bar-
dzo pomagat jej w dZwiganiu tego cigzaru.

Ogromne dzigki kieruj¢ do Cathy Scofield, mojej przyjaciétki
i osobistej redaktorki. Jej oddanie temu projektowi obejmowato sie-
dzenie koto mnie podczas dwéch (bezsennych) 12-godzinnych lotéw
pomiedzy Minneapolis a Rosja, przegladanie moich pierwszych préb
napisania tej rozprawy, a gdy juz byta w domu, zarywanie nocy, aby
usuna¢ wszystkie moje dopiski i mysli. (Nie wiem, czy jeszcze kiedy-
kolwiek bedzie chciata zobaczy¢ stowo czakra). Dzigkuje réwniez uta-
lentowanej i podnoszacej na duchu Marcii Jedd, ktéra pomogta przy
badaniach i wspierata mnie przy pisaniu cz¢sci o fizycznej anatomii.

Chciatabym doda¢ do tej grupy dwie niesamowite (i madre) istoty
ludzkie; dzigki ich nieocenionym zasobom wesztam na etap odkry-
wania. Pierwsza z nich jest dr Steven Ross, ktéry nie tylko zebrat dla
mnie ogromna liczb¢ badan przez swoja organizacj¢ World Research
Foundation, ale réwniez wspieral mnie. Nigdy nie zapomng jednej
z jego notatek, w ktérych powiedzial mi, abym zaufata sobie, temu
projektowi i wyzszemu przewodnictwu, ktére nim kieruje. Dr Ralph
Wilson, naturopata, réwniez pojawil si¢ na scenie w idealnym czasie
i pokierowal mnie do odpowiednich ludzi i zasobéw, ktérych ukryta
wiedza prze$wieca przez t¢ ksiazke.

Anthony ]. W. Benson, biznesmenedzer, agent i kapitan zastuguje
na podzigckowania wigksze niz moga to wyrazi¢ stowa. Ostatecznie to
jemu zawdzigczam t¢ ksiazke, poniewaz to on nalegal, zebym ja napisa-
ta i upierat sig, ze potrafie. Jest typem osoby, ktéra taczy niewidzialnos¢
uczciwosci z widzialno$cia etycznych dziatan.

I na koniec, jaka matka mogtaby zakoriczy¢ podzigkowania, nie
dzigkujac swoim dzieciom? Dzigkuje mojemu synowi Michaelowi za
to, ze jest soba i za to, ze réwniez zdecydowal si¢ zostaé pisarzem.
Dzigki temu nie czujg¢ si¢ winna, ze dwadziescia lat spedzit w kuchni,
w ktérej wiccej bylo papieréw niz jedzenia, na stole staty komputery,
a w lodéwece lezaly ksigzki. Przepraszam Gabe’a za $wigta w Disney
World, podczas ktérych jego matka przez dziewi¢é¢ godzin dziennie
pisata. Dzigkuj¢ za podsumowanie naszej wycieczki: ,Mamo, napraw-
de musisz zaczaé zy¢”.
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Pewnego dnia, kiedy opanujemy juz wiatry,
Jale, przyplywy i grawitacje, siegniemy po boskie sity mitosci.
Wtedy, po raz drugi w historii swiata, czlowiek odkryje ogien.

— Pierre Teilhard de Chardin

jaki sposob oddany medyk staje si¢ najlepszym
uzdrowicielem? Jak pacjent moze staé si¢ w pel-
ni $wiadomy i dzigki temu uzyskaé optymalny
spos6b leczenia? Odpowiedzia nie zawsze jest podazanie ustalonymi
drogami edukacji medycznej. Wystarczy spojrzeé na rosnacy liczbe
przypadkéw raka, choréb serca, choréb psychicznych i dolegliwosci
zwigzanych ze stresem, aby wiedzie¢, ze granice uzdrawiania muszg si¢
jeszcze bardziej rozciagnaé. Wydeptane $ciezki zachodniej medycyny
gléwnego nurtuopierajace si¢ na mierzalnych dowodach choroby oraz
sposoby leczenia, ktére mozna zademonstrowaé w laboratoriach, ba-
zujg na rzeczach, ktére sg oczywiste. Nie daja wszystkich odpowiedzi,
ktérych poszukujemy. Aby osiagnaé¢ doskonatos¢, musimy réwniez
wzigé pod uwagg i pracowaé z tym, co nie jest oczywiste, czego nie
mozemy zobaczy¢. Musimy dotrze¢ do ztozonego $wiata subtelnych
energii.
To ksiazka dla wszystkich, ktérzy chea pozytywnie zaangazowad sig
w opieke medyczna. Wszyscy nalezymy do tej grupy, poniewaz kazdy
z nas w pewnym momencie zycia bedzie czgscia $wiata uzdrawiania
— osobiscie lub zawodowo. Gléwnym celem jest pomoc medykom,
kt6rzy chea zrobi¢ krok od bycia ,,dobrymi” uzdrowicielami do bycia
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,wspaniatymi”. Tak samo wazna jest jednak potrzeba wspéiczesnego
~konsumenta”, osoby z dolegliwo$ciami lub dotknigtej chorobami —
brakiem réwnowagi w ciele, umysle lub duszy. Prawda jest taka, ze
wszyscy musimy zrozumie¢ informacje zawarte w tej ksiazce, poniewaz
przemawia ona do jazni i rzeczywistosci kryjacej si¢ za tym, co oczywi-
ste, za tym, co tworzy materialny $wiat.

Ta ksiazka jest encyklopedia anatomii subtelnej energii, struktur
energii, ktére podtrzymuja fizyczng rzeczywisto$é i nasze fizyczne ciata.
Jest réwniez kompendium narzedzi i technik subtelnej energii: opiera-
jacych sie na energii metod, ktére robia réznicg. Celem tej pracy jest
umozliwienie przeprowadzenia energetycznych zmian — tych, ktdre
beda miaty wplyw na zmiany w przeplywie energii, aby spowodowa¢
prawdziwe uzdrowienie.

Cata medycyna zasadniczo jest medycyng energii, poniewaz ener-
gia tworzy $wiat. Wazne jest, aby pamigtad, ze wszystkie znane i moz-
liwe do zaobserwowania medyczne zjawiska kiedy$ znajdowaly si¢
w subtelnych lub niemierzalnych sferach. Promienie Roentgena, bak-
terie, a nawet biochemiczne dziatanie aspiryny byly kiedy$ niemozliwe
do zaobserwowania. Wiele subtelnych energii, z ktérymi spotkasz si¢
w tej ksiazce, zostato ostatnio zmierzonych i mozemy spodziewac sie,
ze wiele z tych niezmierzonych pewnego dnia da si¢ zmierzy¢. W mie-
dzyczasie nie mozemy pozwolié, aby brak naukowych dowodéw po-
wstrzymal nas przed pracg z subtelnymi systemami; brak ,,dowodéw”
nie zahamowal skutecznosci praktyk subtelnej energii, ktére zostaly
wymyslone wieki temu.

Aby ocali¢ zycie pacjenta, ukoi¢ objawy choroby i przywréci¢ dziec-
ku u$miech, wspétczesni uzdrowiciele musza czerpad z czego$ wigcej
niz konwencjonalna madros$¢; musza nauczy¢ si¢ patrzeé w, poprzez
i poza to, co oczywiste, aby znalezé prawdziwe przyczyny problemdéw
zdrowotnych. Odpowiedzi na pytania o zycie i $mier¢ leza tam, gdzie
ich nie wida¢ i dlatego profesjonalni uzdrowiciele, bez wzgledu na ich
zawodowg przynaleznos¢, powinni staraé si¢ zosta¢ rowniez medykami
subtelnej energii.

Czym jest subtelna energia? Za fizyczng rzeczywistoscig kryja sig
subtelne lub niezauwazalne energie, ktére tworza i podtrzymujg caly
materi¢. Tak zwany prawdziwy $wiat — ten, ktdrego mozesz dotknad,
powacha¢, sprébowad, ustysze¢ i zobaczy¢ — stworzony jest w calosci
z tych energii, ktérych nie mozemy dostrzec za pomoca pigciu zmystéw.
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Whasciwie cala rzeczywisto$¢ stworzona jest ze zorganizowanych
i zmiennych systeméw subtelnej energii. Aby najskuteczniej poméc
komus wyzdrowie¢, aby poméc pozby¢ si¢ choroby, ulzy¢ w cierpieniu
i da¢ nadziejg¢, musimy uznaé i pracowac z subtelnymi energiami, ktére
wywotujg brak réwnowagi i chorob¢. Musimy pracowaé przyczynowo,
a nie tylko symptomatycznie. Robiac to, poszerzamy pole medycyny
i obejmujemy caly obraz sit dziatajacych na chorobg i zdrowie.

Jeszcze do niedawna wspétczesna medycyna dzielona byta na dwie
gléwne kategorie: zachodnia i wschodnia. Zachodnia medycyna, zwa-
na réwniez medycyng alopatyczng, jest mechaniczna. Zachodni prakey-
cy tagodza objawy za pomocg naukowo udokumentowanych metod.
Musimy szanowa¢ to podejscie: gdzie bySmy byli bez antybiotykéw
i rozrusznikéw serca? Jednoczes$nie zachodnia medycyna jest obecna
od stosunkowo krétkiego czasu. Przez tysiace lat dominowato to, co
obecnie nazywamy wschodniq medycyng.

Wschodnia medycyna skupia si¢ na holistycznym podejsciu, ktére
leczy osobg jako cato$¢ — umysl, ciato i ducha — a nie tylko objawy. Na
Zachodzie do opisywania tego podejscia uzywamy okresleri medycyna
niekonwencjonalna lub medycyna alternatywna. W innych miejscach
$wiata wschodnia medycyna nazywana jest tradycyjng medycyna. To
medycyna kultury.

Zachodnie i wschodnie metody zdaja si¢ by¢ zupelnie rézne. Roz-
tam pomiedzy nimi wydaje si¢ by¢ niemozliwy do poréwnania, do-
poki praktycy i pacjenci nie zauwaza, ze te dwa podejscia wzmacniaja
si¢ nawzajem. Dzigki temu odkryciu zrodzit si¢ nowy proces opieki
zdrowotnej, okreslany jako opicka integracyjna: mariaz pomiedzy Za-
chodem i Wschodem.

Zachodnia, wschodnia i integracyjna medycyna to bardzo wazne
drogi do uzdrowienia, ale jest jeszcze jeden skfadnik, dzigki ktdremu
opieka zdrowotna nabiera petnego spektrum. Jest to medycyna energii,
a konkretnie medycyna subtelnej energii. Dzigki wiedzy o niej medycy
mogg uzyskaé nowy poziom medycznej doskonatosci. To dlatego, ze
wszystkie choroby sa energetyczne lub zwiazane z przeptywem ener-
gii. Optymalne podejscie do opieki zdrowotnej obejmuje problemy
z energia.

Wszystko stworzone jest z energii: czasteczki, patogeny, leki na re-
cepte, a nawet emocje. Kazda komérka pulsuje energetycznie, a samo
cialo emituje pole elektromagnetyczne. Ludzkie cialo jest ztozonym
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energetycznym systemem sktadajacym si¢ z setek energetycznych pod-
systeméw. Choroby wywolywane sa przez brak réwnowagi energetycz-
nej, dlatego zdrowie mozna przywréci¢ dzigki zréwnowazeniu energii.

Jednak nie mozemy zobaczy¢ wszystkich energii, ktére utrzymuja
ciato w zdrowiu. Te, ktére widzimy, nazywane s3 fizycznymi lub mie-
rzalnymi energiami. Te, ktérych jeszcze nie mozemy dostrzec, nazy-
wane sg energiami subtelnymi. Subtelne nie oznaczaja delikatnych.
WHhasciwie nauka zaczyna sugerowaé, ze te subtelne — jeszcze niemie-
rzalne — w rzeczywistosci kierujg mierzalnymi i tworza nasze fizyczne
ciata.

Idea subtelnych energii nie jest nowa, chociaz samo okreslenie po-
jawito si¢ stosunkowo niedawno. Jego korzenie tkwia w ludzkiej histo-
rii. Tysiace lat temu nasi przodkowie rozwingli systemy pracy z tymi
energiami. Z czasem ustalali i rozwijali te systemy oraz uzdrawiajace
metody, ktére na nich oparli, a to z bardzo waznego powodu: e systemy
dzialaly.

Cho¢ wiedza o subtelnej energii zaczgla si¢ intuicyjnie, niektére
z najbardziej ekscytujacych prac na tym polu obecnie odbywaja si¢
w laboratoriach, klinikach, instytutach i na uniwersytetach na calym
Swiecie, gdzie historia spotyka si¢ z badaniami, aby dostarczaé dowo-
déw. Przetomowe badania wykorzystujace najnowocze$niejszy sprzet,
fizyke i procesy rozwingly nowy zestaw ,mistyki” subtelnej energii:
naukowcy odkrywaja tajemnice systemu energii. Z tego powodu kaz-
da czg$¢ tej ksiazki podkresla naukowe dowody popierajace istnienie
struktury subtelnej energii.

Ta ksiazka zawiera informacje o wielu réznych metodach lecze-
nia opartych na subtelnych systemach. Na pierwszy rzut oka niektére
z tych metod moga wydawa¢ si¢ ,,niemedyczne”. Co kolor i dzwigk
majg wspdlnego z uzdrawianiem? Co mogg znaczy¢ smak, kamienie
szlachetne i liczby dla wspélczesnego uzdrowiciela? Odpowiedz brzmi:
duzo. Terapie sa drzwiami, sposobami pomagajacymi uzdrowicielo-
wi uzyska¢ dostep do sfer subtelnej energii i umozliwi¢ uzdrawianie.
Moga stuzy¢ jako uzupetnienie standardowych sposobéw leczenia.

Oczywiscie wszyscy profesjonalni uzdrowiciele — zachodni,
wschodni lub integracyjni — musza stosowa¢ moralny kod, by ofero-
waé najlepsze mozliwe ustugi. Jednak swiadomi uzdrowiciele subtelne;j
energii musza zajac si¢ dodatkowymi obszarami, jak granice, etyka i in-
tuicja — ten temat zostal oméwiony w czgsei L.
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Czg$¢ 1 obejmuje réwniez leksykon okreslern niezbednych, by
zrozumie¢ subtelng anatomie oraz wyjasnienia tradycyjnych i nowo-
czesnych koncepcji energii. Cho¢ subtelna energia i energia fizyczna
dziataja w trochg inny sposéb i zgodnie z innymi zasadami, sa potaczo-
ne i uzdrowiciel subtelnej energii musi dobrze rozumie¢ je obie.

Zrozumienie subtelnej anatomii zalezy od znajomosci fizyczne;j
anatomii, o czym pisz¢ w czgéci 1. Te anatomiczne lekcje moga przy-
pomniec ci lekcje biologii w szkole $redniej, ale tu potozymy nacisk na
energetyczne aspekty uktadéw ciata.

Dalsza czg$¢ ksiazki to zgl¢bianie anatomii subtelnej energii, po-
czawszy od trzech gtéwnych strukeur subtelnej energii: pdl, kanatéw
i zbiornikdw.

W czgéei 111 zaglebimy si¢ w pola energii. Kazda komérka, narzad
i organizm — tacznie z nasza planeta — emanuje setkami pél. Czes¢ 111
przedstawia nam réwniez koncepcje ,,stresu geopatycznego”; ksztattu-
jaca si¢ dziedzina badan podkresla skutki uboczne pewnych natural-
nych i sztucznych pél na nasze samopoczucie.

Czg$¢ IV omawia systemy przeptywu subtelnej energii: kanaly.
Znajdziesz tu doglebna analiz¢ nauki o meridianach oraz réine eks-
perymenty, ktére ostatnio uzasadnily i wyjasnily istnienie tych subtel-
nych strukeur.

Cz¢$¢ V opisuje organizmy subtelnej energii, takie jak czakry, sefiry
kabaly i rézne inne zbiorniki energetyczne. Wigkszo$¢ czasu poswie-
cimy najpopularniejszemu systemowi czakralnemu, hinduistycznemu,
ale przeanalizujemy réwniez systemy zespoléw energii, od egipskich
przez afrykariskie do potudniowoafrykanskich tradycji. Zbadamy réw-
niez ,rzeke”, czyli kanaly subtelnej energii, ktére tacza czakry ze sobg
i nadi. (Cho¢ nadi mozna wlasciwie skategoryzowa¢ jako kanaly, sa
one nierozerwalnie zwiazane z systemem czakr, dlatego oméwimy je
razem).

I na koniec, w czgéci VI zbadamy niektdre z setek integracyjnych
systeméw uzdrawiania, ktdre sa obecnie stosowane — te, ktére wyko-
rzystuja przynajmniej dwie z trzech subtelnych strukeur (pél, kanatéw
i zbiornikéw). Wiele z nich, facznie z ajurweds i reiki, moga by¢ ci
znane; inne bedg ci obce. Ta czgéé zawiera réwniez reprezentatywna
list¢ dodatkowych praktyk subtelnej energii, nicopisanych w ksiazce,
aby$ mégt je sprawdzic.
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Wazne jest, aby zrozumied, ze te subtelne systemy dzielone sa po-
migdzy ludZzmi i kulturami od tysigcy lat. Istnieje bardzo wiele teorii
dotyczacych meridianéw, czakr i pdl energetycznych — i w zaleznosci
od ekspertéw znaczaco si¢ one réznia. Celem tej ksiazki jest przedsta-
wienie najbardziej tradycyjnego zrozumienia struktur energii, a takze
sprawdzenie innych. Zach¢cam ci¢ do zrobienia wlasnego rozeznania
i rozwiniecia wlasnego zrozumienia subtelnych energii i ich uzdrawia-
jacych tradycji.

Informacje zawarte w tej ksiazce pochodza z wielu Zrédet: ezote-
rycznych manuskryptéw, swictych tekstéw, od uznanych medycznych
autorytetdw, aktywnych praktykéw, z laboratoriéw badawczych, agen-
¢ji rzadowych, stowarzyszen i czasopism naukowych. Czerpatam z dys-
cyplin takich jak fizyka kwantowa, bioenergoterapia, §wigta geometria
oraz ze wszystkich ksiazek zwigzanych z oméwionymi tu konkretnymi
uzdrawiajacymi metodami. Starannie rejestrowatam i cytowatam te
zrédta, by poméc ci w twoich wlasnych badaniach.

Mozesz jednak odkry¢, ze niektére z tych informacji nigdy nie byly
cytowane we wspo6lczesnych ksiazkach. Whasciwie przez wieki rézne
autorytety represjonowaly niektdre z tych badan, poniewaz prezen-
towaly one przekonujace dowody dotyczace systeméw energii, ktére
analizujemy; takie informacje byly postrzegane jako zagrozenie dla
ustalonej medycznej prakeyki tamtych czaséw.

Jak zdobytam te ,,ukryte informacje”? Pisanie tej ksigzki samo w so-
bie bylo odyseja. Nagle znikad pojawiali si¢ ludzie, kt6rzy oferowali mi
tresci lub kierunek. Najwazniejszym wkladem byt wkiad pewnej kon-
kretnej osoby: doktora Stevena Rossa z World Research Foundation
Library (WREF). Doktor Ross zebrat ponad trzydziesci tysiecy toméw
badari na temat terapii i filozofii zdrowia. Cz¢é¢ tych prac nie byta
dostepna dla opinii publicznej az do teraz.

Jesli chodzi o uzywanie tej ksiazki, zrozum, ze zawarte tu infor-
macje nie mogga stanowi¢ substytutu doglebnej analizy ani szkolenia.
Przyktadowo zapoznasz si¢ z meridianami i réznymi opartymi na meri-
dianach terapiami, ale nie z taka doktadnoscia, jaka potrzebna jest, aby
przygotowac si¢ do leczenia pacjenta. Intencja tego materiatu jest po-
moc w zrozumieniu meridianéw oraz mozliwosci, jakie daje ci dogteb-
ne szkolenie. Ksiazka zostata tak zorganizowana, abys$ nie musial uczy¢
si¢ materialu sekwencjami ani nawet nie musiat czytac jej catej. Mozesz
skupi¢ si¢ na kazdej cz¢sci niezaleznie lub tylko na jednym utamku
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czgéci. Polecam skorzystanie z indeksu, aby zbada¢ uniwersalno$¢ pew-
nych tematéw. Wiasciwie prawdopodobnie odkryjesz, ze indeks jest
niezastapiony. Aby w pelni zrozumie¢ ideg, pomocne jest postrzeganie
jej w réznych kontekstach i wielu koncepcjach — od mitochondriéw
przez geometri¢ do teorii wiru — pojawiajacych si¢ w prawie kazdej cze-
$ci. Poniewaz mozesz zechcie¢ przeanalizowa¢ tylko jeden lub dwa te-
maty, pewne uniwersalne idee sa ponownie opisywane w kazdej czgsci.

Ponadto ksiazka zorganizowana jest tak, aby stuzy¢ jako zasoby —
przewodnik, ktéry werbalnie i wizualnie prezentuje informacje doty-
czace systemow subtelnej energii. Cho¢ w srodku tej ksiazki znajdziesz
ogrom informacji, dostgpna jest znacznie szersza wiedza o $wiecie sub-
telnej energii, ktéra jest weiaz odkrywana. To, co tu znajdziesz, moze
poprowadzi¢ ci¢ do dalszych badari i do uczenia si¢ z najlepszego moz-
liwego Zrédla: ciebie samego.

Na koniec sam musisz stad si¢ swoim ,,najlepszym autorytetem”, je-
$li chodzi o subtelne energie. Wyczujesz i rozpoznasz informacje, ktére
s istotne dla ciebie i dla twojej praktyki, a takze te dane, ktére moga
nie mie¢ zastosowania dla twoich celéw. Na tych stronach zaczniesz
rozpoznawa¢ siebie — swoje wlasne systemy subtelnej energii. To dla-
tego, ze wszyscy mamy takie same systemy energii. Mamy wspélne
talenty i zdolnosci, ktére pozwalajg nam czerpad z tego, co subtelne —
pracowaé z tym, co niewidzialne — by pomaga¢ nam samym i innym.
Zajmujemy wspdlne miejsce we wszech§wiecie, mamy wspdlne do-
$wiadczenie bycia cztowiekiem na tej planecie. Kazdy z nas jest gotowy,
by przyczynia¢ si¢ do rozwoju wiedzy o uzdrawianiu subtelnego ciata.
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CZESC I:
ENERGIA | UZDRAWIANIE ENERGIA

zym jest ,anatomia energii”? Spéjrz pod powierzchnig

$wiata — $wiata, ktéry obejmuje twoje ubrania, piekar-

niki, filozofi¢, twoja skér¢ — a odkryjesz wszechswiat
wirujacych i subtelnych energii. Cho¢ nie wiemy doktadnie, co robig
te energie i jak to robia, wiemy, ze sg ,tutaj”, formuja energie, ktére
tworza fizyczng rzeczywisto$¢. Tworza ciebie.

W tej czgsci zbadamy subtelne energie, ktdre tworza $wiat. Zdefi-
niujemy ,subtelne” w przeciwienstwie do ,fizycznych”, przekroczymy
granice pomiedzy nimi, aby odrézni¢ niemierzalne od mierzalnych,
widzialne od niewidzialnych. Poznamy pewne podstawowe reguly do-
tyczace energii — czym jest i jak dziala — i przedstawimy ide¢ energe-
tycznej anatomii, czyli systemu ztozonego z pdl, kanatéw i zbiornikéw
subtelnej energii. Oméwimy kazda z tych oddzielnych anatomicznych
strukeur.

Nastepnie przyjrzymy si¢ wykonywaniu uzdrawiajacej pracy: czy
jest ona zwigzana z filozofig alopatyczna, nieckonwencjonalna, integra-
cyjna czy inna. Istnieja wyjatkowe czynniki stanowiace o byciu uzdro-
wicielem subtelnej energii: tym, kto widzi, wyczuwa, slyszy i pracuje
z subtelnymi i mniej konkretnymi energiami. Zastanowimy si¢ nad
pytaniami dotyczacymi etyki, granic, szkolenia i stosowania intuicji.

Ta cz¢$¢ to wstgp— i portal — do $wiata energii. To fascynujacy
$wiat; punkt, w ktérym czynimy nieznane znanym — i odkrywamy,
czego Wciaz jeszcze nie wiemy.
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rzyjrzyj si¢ doktadnie twojej skérze. Gdyby$ postrzegal

ja tak jak robili to starozytni, dostrzegtbys subtelne li-

nie i wzory — bardziej subtelne niz zmarszczki i pory. Dr
Giuseppe Calligaris, ktérego poznasz dalej w tej ksiazce, rozjasnit te
wzorce. Gdybys byt chory, Calligaris zinterpretowatby ich ksztatty, by
pomoc ci zdiagnozowaé chorobe.

Wypowiedz kilka stow. Czy wiesz, ze dzigki specjalnemu procesowi,
nazywanemu cymatyka, twoje stowa, kiedy wibruja na specjalnej pty-
cie rezonansowej, moga przyja¢ geometryczng forme? Moga pojawi¢
si¢ jako mozaiki lub mandale, tréjkaty lub pentagramy. To tylko dwa
przyktady rodzajéow dowoddéw i proceséw zaangazowanych w badanie
ludzkiego systemu energii. Jestesmy stworzeni z energii. Wszystko na
tym $wiecie stworzone jest z energii, ktéra mozemy najprosciej zde-
finiowa¢ jako ,informacja, ktéra wibruje”. Ta energia — manna zycia
— moze wyrazac si¢ jako wzorce, dzwigk, skéra, mygl, a nawet poranna
kawa, ale to wszystko jest energia. Nie mozemy zobaczy¢ subtelniej-
szych wzoréw na skérze ani ksztattu naszych stéw, ale mimo to one
istnieja. Podobnie jest w przypadku pewnych warstw ciata i $wiata.
Mimo ze sa niedostrzegalne przez zmysty, istnieja.

Ksigzka daje wglad, badania i wyjasnienia ztozonego zestawu sub-
telnych pél, kanatéw i zbiornikéw, ktére tworzg istote ludzka. Te struk-
tury stworzone s3 subtelnej energii: energii, ktéra ma zbyt wysoka lub
niska czgstotliwo$é, aby tatwo da¢ si¢ zmierzy¢. Mozemy powiedzied,
ze istnieje, poniewaz wywotuje skutki.

Nie mozemy méwi¢ o subtelnych energiach bez zbadania fizycz-
nych lub duzych energii. Subtelne nie moga by¢ oddzielone od fizycz-
nych, tak jak kawa nie moze by¢ usunigta z wody i nadal mozliwa do
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wypicia. Dowdd na istnienie subtelnych energii czg$ciowo znajduje si¢
w ocenie energii fizycznych.

CZYM JEST SUBTELNA ENERGIA?

Tysiace lat temu nasi przodkowie postrzegali energi¢ w sposéb, ktdry
w obecnych czasach jest odrzucany. Nie uzywali specjalnych mikrosko-
péw, spektrometréw ani innych narzedzi, ktérych uzywamy obecnie.
Zamiast tego stuchali swoich wewnetrznych zmystéw.

Subtelna energia to po prostu energia, ktérej nie mozna doktadnie
zmierzy¢ za pomoca wspdltczesnych naukowych metod. Nie jest nad-
naturalna, paranormalna ani przerazajaca — to po prostu energia. Pod-
lega niektérym — ale nie wszystkim — prawomtak jak fizyczna materia,
jej odpowiednik. Jak sugeruja informacje przedstawione w Modelu
subtelnej energii na stronie ..., subtelne energie dziataja na innej plasz-
czyinie lub ciaglosci niz energie fizyczne, jednak mozna je zdefiniowa,
poréwnujac do energii fizycznej, jak w ponizszej definicji opartej na
ideach wyrazonych w 7he Science of Homeopathy'.

Fizyczna energia manifestuje si¢ w dodatniej ramie czasoprze-
strzeni, jest z natury elektryczna i ma dodatniq mase. Porusza sig
wolniej niz predkosé swiatla i daje poczatek grawitacji. To ozna-
cza, ze mozesz jq zobaczyé. Energia subtelna zajmuje nastgpng
ramg czasoprzestrzeni (lub ramy czasoprzestrzeni), manifestuje sie
w ujemnej ramie czasoprzestrzeni i ma mas¢ ujemng. Z natury
jest magnetyczna i porusza si¢ szybciej od predkosci swiatta. Daje
poczqtek temu, co nazywamy silg lewitacji. 10 oznacza, ze nie
mozesz jej zobaczyé — ale mozesz zauwazyé jej pozornie paranor-
malne dzialanie.

Jednym z powodéw, dla keérych trudno jest w pelni pojaé lub

wyjasni¢ subtelne energie, jest to, ze nauka wciaz tak naprawdg nie
rozumie energii — nawet w jej klasycznym sensie.
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DAZENIE DO DEFINICJI ENERGII

W podrecznikach energia zwykle definiowana jest jako zrédlo mocy,
ktére mozna wykorzysta¢ do wykonania pracy, osiagnigcia celu albo
wywotania skutku. W tej ksigzce siegniemy glebiej, by wyjasni¢ ja jako
informacjg, ktéra wibruje. Naukowe badania udowodnily, ze wszystko,
co energetyczne, zawiera informacje: dane, ktére méwia atomowi, czy
powinien zajmowa¢ nerke, czy tez znalez¢ si¢ na zewnatrz®. Fizyczna
energia jest ustrukturyzowana przez dzialajace rozkazy, ktére na przy-
ktad instruuja kawe, aby pozostala w kubku, zamiast lata¢ w kosmosie.

Oprécz ,bycia informowang’, energia réwniez wibruje. Nauka
— jej klasyczny podrecznikowy typ — zweryfikowata, ze wszystko we
wszech$wiecie wibruje. Co wigcej, wszystko wibruje ze swoja wlasng
wyjatkowg czgstotliwoscia. Komérka mézgowa porusza si¢ inaczej niz
komérka wlosa. Podobne organizmy wibruja w podobny sposéb, ale
kazda jednostka rézni si¢ od jednostek w swojej siostrzanej grupie.

Wibracja tworzona jest w formie amplitudy i czestotliwosci: drgan,
ktére generuja wigcej energii. Te drgania przenosza informacje, ktére
moga by¢ magazynowane lub wykorzystywane. Informacja (a takze
wibrujace drgania) moga tez zmienia¢ si¢ w zaleznosci od natury kon-
kretnej interakeji. Wszelkie zycie stworzone jest z informacji i wibragji.

Energetyka to nauka o skladnikach, zasadach i zastosowaniach ener-
gii. Naukowcy nieustannie zmieniajg swoje spojrzenie na energetyke,
poniewaz prawa, ktére maja zastosowanie makroskopowe, nie zawsze
dziatajg mikroskopowo. Przyktadowo wedtug klasycznej fizyki ener-
gia, ktéra posiada mase (i tym samym wagg), nie moze poruszaé si¢
szybciej niz predkos¢ swiatta. Ale jak zobaczymy w czedci 111, badacze
byli w stanie drga¢ swiattem szybciej niz predkosé swiatta. By¢é moze nie
ztamalismy tu klasycznych praw, ale z pewnoscia je nagielismy.

W klasycznej fizyce czasteczka, ktéra jest punktem materialnym,
moze istnie¢ jedynie w jednym miejscu naraz. W fizyce kwantowe;j
czastka subatomowa w rzeczywistosci musi by¢ w dwdch miejscach
naraz’. A niektdre z tych miejsc moga by¢ nawet innymi $wiatami. Te
rodzaje zasad, ktdre ujawnia fizyka kwantowa, sg blizsze tym, ktére
wyjasniaja subtelna energie. Wskazujg one, ze cho¢ subtelnych energii
i ich struktur nie mozna zobaczy¢, mozna wykaza¢, ze istnieja.

Prawd¢ méwigc, wiemy, ze subtelne energie istnieja, poniewaz — jak
przeczytamy w tej ksigzce — mozemy zauwazy¢ ich skutki. Historycznie,
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formy energii w tradycyjnej nauce i medycynie byly subtelne. Przed
wynalezieniem mikroskopu nie byliémy w stanie zobaczy¢ drobno-
ustrojéw — ale one i tak zabijaly ludzi. Badanie subtelnych energii za-
wsze prowadzilo do waznych i praktycznych odkry¢. Ta praca moze
osiagnag jeszcze jeden cel: potaczenie filozofii Wschodu i Zachodu.

MARIAZ ZACHODU | WSCHODU

Wiele ksiazek o anatomii energii podkresla réznice pomigdzy zachod-
nig a wschodnia medycyna. Jest wiele okresleri na kazdy zestaw regut
postgpowania. Zachodnia medycyna, nazywana réwniez alopatyczng
lub #radycyjng, opiera si¢ gléwnie na empirycznych naukowych kon-
cepcjach oceniajacych objawy ukrytych przyczyn i tagodzeniu tych
objawdw za pomocy przebadanych i mozliwych do zweryfikowania
metod, takich jak leki na recepte, operacje i urzadzenia.

Wschodnia medycyna jest czgsto okreslana alternatywng, niekon-
wencjonalng lub naturalng. Jest to holistyczne podejscie leczace cia-
to, umyst i dusze, zajmujace si¢ ukrytymi przyczynami, a nie tylko
symptomami. Tutaj leczenie skupia si¢ na fizycznym uzdrawianiu, ale
réwniez na emocjonalnych, umystowych i duchowych problemach.
Medycyna energetyczna, jedno z okreslen pracy z systemem subtelnej
energii, czgsto umieszczana jest w tej kategorii.

Medycyna integracyjna taczy zachodnie i wschodnie sposoby
leczenia. Nowo ukutym okresleniem dla tej potaczonej mysli jest medy-
cyna nielokalna, ktéra utrzymuje, ze podstawa fizycznej rzeczywistosci
nie lezy w fizycznym wszech$wiecie, ale raczej w subtelnych ptaszczy-
znach i energiach, ktdre przebiegaja przez wszystko. Ta filozofia czyni
medycyne uniwersalng — i tak powinno by¢, jako ze wszystkie systemy
medyczne sa w rzeczywisto$ci z natury energetyczne.

Nie ma i nigdy tak naprawdg nie bylo prawdziwego podziatu po-
miegdzy mysla Zachodu i Wschodu. Kultury azjatyckie i hinduskie
(razem z dziesigtkami innych na calym $wiecie) wykonywaly operacje
na mdzgu przynajmniej cztery tysigce lat temu®. Prymitywna wersja
operacji na mdzgu, zwana trepanacja, istniata prawie dziesi¢¢ tysiecy
lat temu na obszarach obecnie uwazanych za zwigzane ze wschodnia
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medycyna’. Prawie trzy tysiace lat temu Egipcjanie, Chiiczycy i India-
nie uzywali plesni jako prekursora obecnych antybiotykéw®.

Zachodnia medycyna wiasciwie wywodzi si¢ od animizmu i sza-
manizmu. Szamani to ,kaptani uzdrowiciele”. Cho¢ stosuja reguty
obecnie zwiazane z zachodnia medycyna, takie jak uzywanie zi6t lub
rodlin, korzystaja réwniez z duchowych przewodnikéw i rytuatéw, aby
podrézowaé przez kosmos w celu uzdrowienia. Integracyjne idee sza-
manizmu wzmacniajg wspélczesna medycyne, psychologie, psychia-
tri¢, badania $wiadomosci, a nawet pewne teorie fizyki kwantowej.

Medycyna energetyczna i dyscyplina anatomii energii nie ,naleza’
do Zachodu ani Wschodu. Nie moga. Poniewaz wszystko jest energia,
wszelkie rodzaje medycyny sa energetyczne. Jedynym powodem, dla
ktérego praca z energia zwykle podchodzi pod ,,wschodnia” kategorig,
jest to, ze nie poréwnalismy ich prawidlowo.

Przykladowo zachodnia anatomia opiera si¢ na wykresach, ktére
moéwig ,tu znajduje si¢ watroba”. Otwérz ciato i rzeczywiscie znajdziesz
tam watrobe. Wschéd moze dotrze¢ do watroby poprzez wykresy, kt6-
re umiejscawiajg energi¢ watroby w palcu stopy. W obu przypadkach to
prawda: fizyczna watroba znajduje si¢ w klatce piersiowej, a jej subtelne
energie plyng w palcu stopy.

Te dwa sposoby leczenia sa w rzeczywisto$ci jednym i tym samym.
Jak pisze ekspert od energii i pisarz, dr James Oschman, ,kazda inter-
wencja na zywym organizmie wiaze si¢ z jedna lub druga forma ener-
gii””. Jak definiuje to Oschman, medycyna energii w rzeczywistosci
obejmuje wykorzystywanie zwiazku ciata z polami elektrycznymi, ma-
gnetycznymi i elektromagnetycznymi, a takze ze $wiattem, dzwickiem
i innymi formami energii®. Cialo wytwarza te energie i reaguje na nie
w ich naturalnych i sztucznych (wytworzonych przez cztowieka) sta-
nach. Okreslenia medycyna energii, energetyczneuzdrawianie, uzdrawia-
nie biopola, bioenergoterapia, uzdrawianieczakr, uzdrawianieaury, praca
z energiq, uzdrawianie oparte na meridianach, anatomiaenergii, medycy-
nawibracyjna, uzdrawianie subtelnejenergii i dziesiatki innych podob-
nych okresleri po prostu odnosza si¢ do praktyk zwigzanych z pewnym
wibracyjnym lub opartym na czgstotliwo$ci poziomie energii.

Jak wskazuje doktor Oschman, w przeciwieristwie do popularnej
opinii medycyna alopatyczna, czyli tradycyjna,jest praktyka oparta na
energii. Wickszo$¢ z nas doswiadczyta (lub zna kogos, kto doswiad-
czyl) korzysci, jakie daja promienie Roentgena, rezonans magnetyczny,
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elektrokardiogramy i inne urzadzenia do badari. Wszystkie te prakeyki
wykorzystuja energie i dokonuja energetycznych zmian w ciele’. Ope-
racj¢ mozna postrzegaé jako energetyczny manewr, jako ze rozdzie-
ranie tkanki zakléca pole wibracyjne ciata. Wszczepienie urzadzenia
takiego jak rozrusznik serca dostarcza nowych informacji, ktére wspo-
magaja funkcjonowanie serca, co sprawia, ze wibruje ono wiasciwie
zamiast ,pomija¢ uderzenia”. Nawet leki na recepte dziatajg energe-
tycznie, zmieniaja wibracje poprzez chemiczne informacje, ktére dzia-
taja na zachowanie komérek. Swiat moze nie by¢ gotowy, aby potaczy¢
wszystkie rodzaje medycyny pod jednym parasolem ,energii” — jeszcze.
Jednak w tej ksigzce sprébujemy tego dokona¢, skoncentrujemy si¢ na
najmniej zaglebionych obszarach medycyny energii, czyli na subtel-
nych energiach.

ENERGIE MIERZALNE | SUBTELNE:
SWIAT ZNANY, SWIAT DO ZBADANIA

Powtérze: istnieja dwa podstawowe typy energii: fizyczne i subtelne. Ich

naukowe okreslenia to rzeczywiste, czyli mierzalne, i domniemane, czyli

niemierzalne. Wiele subtelnych struktur jest mierzalnych lub przynaj-
mniej mozliwych do zaobserwowania, ale demonstrujace to badania
jeszcze nie dotarly do prasy gtéwnego nurtu (ani szkét medycznych).

W tej ksigzce znajdziesz badania dokumentujace istnienie réznych
strukeur subtelnej energii. Niektére z tych badan ,zaginely” i teraz zo-
staly ,,odnalezione”; byly pogrzebane w annatach czasu przez przypa-
dek lub przez brak zainteresowania opinii publicznej. Czgéciej jednak
to autorytetyuwazaly uwazaly ze lepiej jest ukry¢ dane.. Gtéwne do-
wody istnienia subtelnych energii to:

*  Stosowanie réznych magnetycznych urzadzen, takich jak urzadze-
nie SQUID, do postrzegania energii elektromagnetycznych poza
granicami ciala. (To badanie zostalo oméwione w czgsci I1).

*  DProces, ktéry osadza ludzka intencj¢ na prostym elektrycznym
urzadzeniu i tym samym demonstruje nam dzialanie mysli na
fizycznosc™.

* Roézne eksperymenty wykorzystujace nieorganiczne, organiczne
i zywe materialy, ktére udowadniaja wyjatkowy, drugorzedny po-
ziom fizycznej rzeczywistosci dotknigtej przez ludzkg intencjg!.
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* Pomiary systeméw meridianéw i czakr, charakterystyczne subtelne
kanaly i zbiorniki energii ujawniajace, ze dziataja na wyzszych po-
ziomach elektromagnetyzmu niz reszta ciata'.

*  Eksperymenty, ktére pokazuja, ze ludzkie biopole operuje na wy-
jatkowym poziomie fizycznej rzeczywistosci®.

*  Ustalenie L-p6l i T-pdl, czyli elektrycznych pdl zycia i mysli, kedre
organizujg subtelne energie. (Badanie pojawia si¢ w czesci I1I).

* Badania naukowcéw takich jak dr Bjorn Nordenstrom, kedre wyka-
zZuja, ze tam, gdzie jest przeplyw jonéw, tam sa réwniez pola elektro-
magnetyczne pod katem 90° do tego przeptywu. Badania doktora
Nordenstroma znalazly drugorzedowy uklad elektryczny w ciele, co
wyjasnia obecnos¢ kanatéw meridianéw i ztozong nature ludzkiego
pola energetycznego. (To badanie zostalo oméwione w cz¢sci IV).

Dlaczego nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ tych subtelnych pél?
Ludzkie zmysty dziatajg w waskim zakresie widma elektromagnetycz-
nego, mierzalnego pasma energii, ktére tworzy rézne typy swiatla.
Nasze oczy moga wykry¢ jedynie promieniowanie w zakresie od 380
do 780 nanometréw, czyli zauwazalng energi¢ emitowana przez sub-
stancje. To $wiatto widzialne. Promieniowanie podczerwone, ktérego
nie widzimy, ma dtugo$¢ fali 1000 nanometréw, a nadfiolet daleki 200
nanometréw. Nie widzimy tego, czego nie jesteSmy w stanie fizycz-
nie zobaczy¢ — nie jesteSmy nauczeni widzie¢. Jesli energie subtelne
rzeczywiscie zajmuja ujemng czasoprzestrzen, poruszaja si¢ szybciej
niz predkos¢ $wiatla i nie maja masy, mozemy ustali¢, ze obecnie nie
mamy potrzebnego sprzgtu, by je zmierzy¢. Nie oznacza to, ze to, co
niewidzialne, nie istnieje.

STRUKTURA SUBTELNEJ ANATOMII

Anatomia subtelnej energii to co$ wigcej niz legenda, dziedzictwo na-
szych przodkéw. To realny system, ktéry jest nieustannie definiowany
i przedefiniowany przez praktykéw, keérych na calym $wiecie sa miliony.

W anatomii energii istnieja trzy podstawowe struktury. Wszystkie
przyciagaja subtelne energie z zewnetrznych Zrédet i rozprowadzaja je
po ciele. Zmieniajg subtelne energie w energie fizyczne — i odwrot-
nie, zanim wysla subtelne energie z powrotem do $wiata. Te subtelne
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struktury takze tworza, wzmacniaja i podtrzymuja swoje fizyczne od-
powiedniki. W obu $wiatach — subtelnym i fizycznym — trzema pod-
stawowymi strukturami sg pola, kanaly i zbiorniki.

Barbara Ann Brennan, ekspertka od ludzkiego pola energetycznego,
twierdzi, ze struktura subtelnej energii tworzy matryce rozwoju komé-
rek; dlatego obecna jest,zanim rozpocznie si¢ rozwéj'*. Dr Kim Bong-
han, lekarz medycyny i badacz z Korei Pétnocnej, doszedt do wniosku,
ze jedna ze struktur subtelnej energii, uktad meridianéw, stuzy do facze-
nia pola eterycznego (jednej z warstw subtelnej energii) z rozwijajacym
si¢ ciatem fizycznym. (Jego pracg bedziemy analizowaé w czgsci IV).

Inni badacze zgadzajg si¢, ze subtelne energetyczne struktury facza
ciato fizyczne i subtelne energie (oraz ich domeny). Jednak subtelne
struktury réznia si¢ na wiele sposobéw od struktur biologicznych.
Przyktadowo, jak wyjasniaja matzonkowie i uzdrowiciele Lawrence
i Phoebe Benditowie, nie mozesz méwic o strukturze subtelnej energii
takiej jak pole, ze jest umieszczone w tylko jednym miejscu, poza cia-
tem. Podczas gdy fizyczne ciata sa ograniczone do miejsc, subtelne pole
penetruje kazda czasteczke ciata i wychodzi poza nie. To w ten sposéb
dostarcza model dla rozwijajacego si¢ ciata fizycznego'®.

Subtelne energie dziataja na innych zasadach niz energie mierzalne.
Zasady dotyczace subtelnej energii dla subtelnych struktur zakodowane
sa z ideami fizyki kwantowej, badaniami interakgji na poziomie mikro.
Te teorie opisane zostaly w tej ksigzce. Subtelne energie, ktére tamig
wszelkie zasady, mogg rozciaga¢ — a czasami catkowicie ignorowaé —
czas i przestrzeni, do woli zmienia¢ forme i zajmowac wiele miejsc naraz.

Inna wyjatkowa cecha subtelnych energii jest to, ze w subtelnych
strukturach one nie tylko modyfikuja fizyczny $wiat, ale réwniez przy-
stosowujg si¢ do niego. Najbardziej godng uwagi oznaka adaptacji jest
istnienie zasady biegunowosci. Biegunowosé to wspdtzalezne przeciwieni-
stwa. Plaszczyzna fizyczna jest z natury dualistyczna. Subtelne energie
wkraczaja do sfery fizycznej ,w calosci”, czyli potaczone, ale péiniej
rozdzielajg si¢ na przeciwstawne natury.

Pola fizyczne, na przyklad, sa elekeryczne lub magnetyczne. Przeciwne
natadowania tworza elektryczno$é, a magnesy maja dwa bieguny. Przeci-
wieristwa tworza zycie, jakie znamy. Subtelne struktury, jak meridiany, sa
sparowane w biegunowosciach w tradycyjnej chinskiej koncepcji zwanej
teoria yin-yang. Yin reprezentuje zeriskie cechy, a yang meskie. Musza
by¢ one zréwnowazone, aby tworzy¢ niezbedna dla zdrowia homeostaze.
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Jednak subtelne meridiany réwniez posiadajg forme energii zwang ¢/,
ktéra uwazana jest za ,niebianiska’, czyli potaczona.

Zbiorniki energetyczne czesto dziatajg wedtug tej samej dualistycz-
nej zasady. Hinduistyczny system czakr (zbiornikéw subtelnej energii)
opisuje ztozony proces zwany kundalini, w ktérym zeniska energia zy-
ciowa spotyka si¢ z uzupelniajaca ja meska energia. Po polaczeniu si¢
tych energii czlowiek osiaga zdrowie i madros¢. Ta boska energia zosta-
je jednak potaczona, zanim wniknie do ciata i fizycznego wszechswiata.

KLUCZOWE SUBTELNE STRUKTURY

W tej ksigzce przeanalizujemy kluczowe subtelne strukeury. Pola sub-
telnej energii to pasma energii, ktore nie zatrzymuja si¢ na skérze. Te
subtelne (ale takze fizyczne) pola energii emanuja z kazdego Zrédta zy-
cia, facznie z ludzkimi komdrkami, narzadami i ciatami oraz roslinami
i zwierzgtami. Istnieja réwniez subtelne pola w ziemi oraz naturalne
fizyczne pola w ziemi i we wszech$wiecie, ktére wptywaja na nasze sub-
telne pola. Dodatkowo istniejg tez sztucznie wytworzone pola, takie
jak te emitowane przez linie wysokiego napigcia i telefony komérkowe,
ktére takze wplywaja na nasze subtelne pola.

Do gléwnych ludzkich subtelnych pél naleza:pole auryczne, ktére
otacza ciato i faczy si¢ z energetycznymi zbiornikami, czakrami, pola
morfogenetyczne, ktore tacza organizmy w grupie, vivaxis, ktéra faczy
ludzkie cialo z ziemia, i rézne inne pola energii, ktére acza nas z in-
nymi plaszczyznami i wymiarami, takie jak pola eteryczne i astralne.
Sa réwniez pola na ciele i pola wytwarzane przez dzwigk, magnetyzm,
promieniowanie elektromagnetyczne, geometri¢ i inne $rodki.

Oprécz pél starozytni dostrzegali kanaly subtelnej energii, rzeki
$wiatla, ktére niosg zyciowa energie w ciele i wokdt niego. W starozyt-
nym systemie chiriskiej medycyny te kanaly nazywane sa meridianamis,
a pulsujaca energia zyciowa to chi. Poza Chificzykami inne kultury
uznawaly i wyréznialy kanaly energii, tworzyly wlasne okreslenia
i systemy. Wspélczesna nauka wykorzystuje materiaty termiczne, elek-
tromagnetyczne i radioaktywne, aby udowodni¢ istnienie i wyjasni¢
funkgje tych subtelnych kanatéw. Kiedy przycinamy tkanki ciata, nie
widzimy tych kanaléw, ale to one zapewniajg zdrowie. W czgsci IV
przyjrzymy si¢ uktadowi meridianéw i zwiazanym z nim teoriom.
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