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ENERGIE MATRYCY
OD ZEWNATRZ
10D WEWNATRZ

Twoje zdrowie opiera si¢ na biochemii. Szeptuchy nazywaja
to matrycg. Ta energetyczno-biologiczna matryca okresla, czy
jeste$ zdrowy czy chory. Rozne jej elementy sktadowe pod-
trzymujq wymiane¢ energetyczna z natura. Podczas przeszto
dwudziestu lat mojej dziatalnosci jako szeptucha, duchowe-
go uzdrowiciela i doradcy zyciowego szukatem natury i od-
nalaztem dzieki niej uzdrowienie mojej wlasnej duszy. Zyje
zgodnie z prawem natury, ktére glosi, ze wszystko stanowi
wzajemnie powigzang jedno$¢, wszystko jest naturg. Jest to
prawo matrycy energetyczno-biologicznej. Ta zasada medy-
cyny ludowej nie jest niestety przestrzegana w zyciu cztowie-
ka. Tylko ten bowiem, kto szanuje swoja matryce, pozostaje
zdréw jak ryba. W tym rozdziale chcialbym wyjasnié, co
wiasdciwie reprezentuje nasza ,matryca”.

Co oznacza dla ciebie ,,zdrowie”? Kiedy wspotpraca ener-
gii jest zgodna, a twoja matryca funkcjonuje, mozna cie na-
zwa¢ zdrowym. Nie kazdy uzyskat przywilej bycia zdrowym
albo dozycia sedziwego wieku, a tylko ty sam mozesz zatrosz-
czy¢ sie o swoje zdrowie. C6z zatem znaczy ,,by¢ zdrowym™?

Szeptuchy moéwia w tym kontekscie o ztotym Srodku
i matrycy, matematycy o ztotym podziale, a jeszcze inni o pra-
wach mechaniki kwantowej i szerzej fizyki. Nizej przedsta-
wiam kilka przyktadéw tych zjawisk.

Czy zadale$ sobie kiedy$ pytanie, dlaczego mozliwe jest
uzdrawianie za posrednictwem fotografii, wtosow albo ptynéw
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ciata? Podczas uzdrawiania duchowego uzywa si¢ wtosow; sli-
ny, krwi, przedmiotéw osobistych osoby chorej oraz jej wizerun-
kow. Te obiekty wykorzystuje sie jako hologramy (swego rodzaju
energetyczne przekazniki) do przenoszenia energii. Mistrzowie
tradycji voodoo sporzadzaja laleczke, do ktérej wiaczaja jeden
z wyzej wymienionych obiektow, dzieki czemu daje ona dostep
do pacjenta. To dziata, poniewaz wystepuje zwigzek energetycz-
ny miedzy cztowiekiem a tym obiektem. Wszystko jest ener-
getycznym odzwierciedleniem cztowieka, jego czeécia. Zatem
uzdrawiajace energie mogg za posrednictwem owych przedmio-
tow zostac przeniesione na ludzkie ciato.

Czy wiesz, ze pszczoly podazaja za swoja krolowa,
a mrowki za swoja? Dlaczego przerywajq prace, gdy kroélo-
wa juz nie zyje? Kto zajmuje si¢ pszczelarstwem, ten wie, co
mam na my$li. Kiedy krélowa roju opuszcza dom, wszyst-
kie pszczoly automatycznie podazaja za nia. Nie inaczej jest
w przypadku mréwek. W jaki$ tajemniczy sposob wyczuwaja
one obecnos¢ swojej wladczyni. Ale takze pestka awokado
jest zwigzana z miazszem owocu. Kiedy przyrzadza si¢ satat-
ke z tego owocu, nalezy dotozy¢ pestke, dzieki czemu satatka
dtuzej zachowa zielony kolor. We wszystkich tych przykla-
dach chodzi o wymiane kwantowa.

Réwniez sposob funkcjonowania tak zwanego botanikum
da si¢ wyjasni¢ w kategoriach energetycznych. Botanikum
to dusza rosliny wykazujaca wyzszq energie. Moze ona zo-
sta¢ przeniesiona na chore lub bolace miejsce. W tym celu
szeptuchy stawiaja talerz z wodg i kietkujacymi ziarnami
pszenicy na fragmencie ubrania noszonego wczesniej przez
pacjenta i pozwalaja, aby energia kietkowania oddziatywata
za jego posrednictwem na ludzkie cialo. Poniewaz bol cechu-
je sie nizsza energia niz zdrowa tkanka, zostaje on, by tak
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rzec, ,nakarmiony” i przykryty przez §wieza energie. Czesto-
tliwos¢ wibracji choroby zostaje tym samym podniesiona na
zdrowy poziom, dlatego bdl ustepuje.

Potrafimy wykorzystywa¢ dusze drzew, mamy tez to szczes-
cie, ze mozemy chlona¢ ich energi¢ i dokonywa¢ wymiany ener-
getycznej z Matka Natura. Jesli obejmowates juz kiedy$ drzewa,
to wiesz, ze otrzymujesz w ten sposob swiezg energie. Czujesz
sie silny i swobodny. Energie drzew to pewne czestotliwosci, ich
udzialy duchowe. Szeptucha zajmujaca si¢ drzewami potrzebuje
mniej wiecej dziesieciu dni, aby dotrze¢ do drzewa na poziomie
duchowym i wypyta¢ o okres§lone tematy. Nastepnie postrzega
on jego botanikum (dusze). Chodzi tutaj o czysta wymiane ener-
getyczng pomiedzy cztowiekiem a drzewem.

Moze spotkale$ si¢ juz z tym, ze pozytywna energia jest
przyciagana przez spirale. Spirala wiaze sie z tak zwanym
ztotym podzialem. Dlatego oddzialuje wyréwnujaco i moze
pomagac w czerpaniu energii. Wystepuje tu réznica miedzy
spiralami prawo- i lewoskretnymi. Takze ztoto i srebro majq
odmienne dziatanie. Na tej samej zasadzie dzialaja mlotecz-
ki neurologiczne uzywane do zabiegéw akupunktury ucha.
Majq one czesci srebrne wywierajace dzialanie zenskie i cze-
$ci zlote wywierajace dziatanie meskie. Spirala krecaca sie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara (me-
ska) oczyszcza ducha, natomiast krecaca sie w kierunku
zgodnym (zeniska) daje mu $wieza energie.

Mozemy tez wykorzysta¢ uzdrawiajace dziatanie pigciu ele-
mentéw (zywioléw) medycyny ludowej, czyli ognia, powietrza,
wody, ziemi i drewna. Opiera si¢ to na tym, ze elementy sa za-
razem czestotliwosciami, ktore wzbogacaja nasze zycie. Dzieki
wymianie energetycznej mozemy te energie postrzega¢ i chtona¢.
Takze w tym przypadku szeptuchy moéwig o tak zwanej matrycy:.
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Ale czym wlasciwie jest matryca? Poniewaz wszystko skia-
da sie z kwantdw, jesteSmy $cisle powigzani z Matkg Natura
i wszystkim, co istnieje tutaj na Ziemi. Wdychamy na przy-
ktad powietrze, ktére wczes$niej wdychaly juz i wydychaty inne
zywe organizmy. Pijemy tez wodg, ktéra p6zniej wydalamy.
Krazy ona w catym $wiecie i zawiera wiele informacji. Dlatego
woda jest darzona duzg czcig w kregach szeptuch. Picie wody
$wieconej albo pochodzacej z Lourdes wywotuje na przyktad
pozytywne zmiany energetyczne w szacie naszej aury, gdyz
przyjmujemy przy tym kwanty swiecenia albo kwanty z Lour-
des. ,Jako na gorze, tako na dole”, méwia szeptuchy. Wszystko
jest powiazane. To wlasnie wyraza stowo ,matryca”.

TWOJA MATRYCA OBEJMUJE:

* twoje cialo (komérki, krew, chtonke, narzady, czakry,
energie (i, meridiany i tak dalej);

* tw6j umyst: site wyobrazni, wzorce myslowe, dogma-
ty, ducha, postrzeganie, kanalty prowadzace do $wiata
mentalnego);

* twoja dusze (wewnetrzne dziecko albo pod$wiadomosé,
aspekty duszy, emocje, uczucia, sznury duszy, wspo-
mnienia, do$wiadczenia);

* twojq karme (do$wiadczenia z poprzednich wcielen);

* Matke Nature (ziemie, drzewa, rosliny, zwierzeta, pie¢
zywiotow);

* twoje otoczenie (bliZznich, energie przodkéw, energie ze
$wiata duchowego, stany owladniecia przez obce ener-
gie, dom, inne wymiary);
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¢ energie planet Ukladu Stonecznego (Storica, Ksiezyca, Mar-
sa, Merkurego, Jowisza, Wenus, Urana, Neptuna i Plutona);
¢ wiele innych aspektow, ktdre cie otaczaja.

ATAKI NA MATRYCE

Wyobraz sobie swoje ciato, ztozone z bilionéw komoérek, ktore
w kazdej sekundzie komunikuja sie miedzy soba i wymieniajq
najrézniejsze wiadomosci. Robig to z predkoéciq ponads$wiet-
Ina, bez btedow i przektaman. Komoérki mézgu porozumiewa-
ja sie z komérkami watroby, a komérki watroby z komdrkami
palcow i odwrotnie. Wszystko to opiera si¢ na czestotliwos-
ciach. Kiedy zachorujemy, wtedy ta komunikacja jest zabu-
rzona. Szeptuchy mowia woéwczas o obcych energiach, utracie
aspektow duszy badz tez owladnigciach w matrycy.

CO MOZE ZABURZAC KOMUNIKAC]E,
MATRYCY?

* nasz styl Zycia i nastawienie;

* nasze mys$li i fatszywe wyobrazenia o zyciu;

* nasze leki i obawy przed niepowodzeniem;

* obce energie takie jak promieniowanie i zazdro$¢ innych;

* ignorowanie wlasnego ciata, duszy i umystu.

Jak bardzo zdrowy sie czujesz? Jak to oceniasz? Wybierz

liczbe od 1 do 10, przy czym ,,1” oznacza niezdrowy, a ,,10”
- w doskonatej formie.
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Ktorg liczbe wybrates? Siédemke czy 6semke? A moze
nawet dziesiatke? Dlaczego? Co zadecydowato o twojej oce-
nie? Co dla ciebie znaczy ,,zdrowie”, a co ewentualnie czyni

cie¢ chorym?

1 <= > 10

Zdrowie to ocena subiektywna. Kto ci méwi, czy jeste$
chory czy zdrowy? Lekarz czy raczej wlasna dusza lub ciato?
Ludzie rozmaicie reaguja na bdle o takim samym nasileniu.
Kiedy zapyta si¢ Niemca, Szwajcara lub Austriaka, jak sie
czuje, odpowie ,dobrze” albo ,zZle”. OdpowiedZ na pytanie
»gdzie ci¢ boli?” moze brzmie¢ na przyklad ,tutaj, w bar-
ku”, otrzymujemy wigc jednoznaczng informacjg. Mozemy
tez jednak uslysze¢ opowiesci opatrzone bogata gestykulacja.
Wszyscy pytani cierpia wprawdzie na bole, ale jedna osoba
najwyrazniej do§wiadcza ich zupelnie inaczej niz druga, po-
niewaz budzi to emocje o r6znym nasileniu. Odczucia nalezy
wiec traktowaé subiektywnie! Ocena witasnego zdrowia lub
choroby ma zatem charakter wzgledny.

Takze ocena lekarza moze wypas¢ subiektywnie. Medy-
cyna konwencjonalna wiarygodnie jednak ocenia stan ciata,
gdyz opiera sie na pomiarach. Niezaleznie od tego, gdzie i kim
jestesmy, wyniki badania krwi sg zawsze mierzalne i zawsze
dostarczaja tych samych informacji! Jest to pozytywna stro-
na medycyny konwencjonalnej: prawie wszystko da si¢ tam
zmierzy¢. Wiadomo tez, ze nie istnieja dziatania pozbawio-
ne skutkéw ubocznych. Leki chemiczne skuteczne w danej
chorobie wywieraja réwniez efekty niepozadane. Natomiast
preparaty homeopatyczne dzialajq przewaznie bez skutkow
ubocznych. Wystepuje jedynie zjawisko zwane pogorszeniem
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pierwotnym. Dlatego homeopatia nie zostata jak dotad tak
naprawde zaakceptowana przez medycyne konwencjonalng.
Mozna obserwowa¢ pewne dziatania preparatu, ale nie spo-
s6b ich zmierzy¢. W homeopatii chodzi o niewidzialne ener-
gie, ktore wplywaja na nasze ciato. Uzdrowienie zachodzi
tutaj poprzez wymiar psychiczny, a nie fizyczny.

PARAMETRY MIERZALNE W MEDYCYNIE
KONWENCJONALNE] TO:

Ciénienie tetnicze krwi

Obejmuje ono dwie warto$ci: skurczowa i rozkurczowa.
Ci$nienie skurczowe wyraza maksymalne ci$nienie krwi
w naczyniach, a rozkurczowe - najnizsze. Normalne cisnie-
nie tetnicze wynosi 130/85 mm Hg, optymalne sa warto$ci
120/80. Istotne jest zawsze to, kiedy dokonano pomiaru cis$-
nienia tetniczego. Najlepiej, aby odbyto sie¢ to w okresie od-
poczynku. Kiedy przed kilku laty wprowadzono w Stanach
Zjednoczonych nowa prawidtowa warto§¢ maksymalng
120/80, z dnia na dzier miliony ludzi staty sie ,,chore”. Od
zaraz ,potrzebujq” oni lekdw, poniewaz warto$¢ ich ci§nienia
tetniczego nie odpowiada juz nowym wyobrazeniom na te-
mat zdrowia czy tez, jak uwazam, nowej modzie.
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Tetno

Jest to czestotliwo$¢ bicia serca wyrazona w liczbie uderzen
na minute. Warto§¢ normalna dla osoby dorostej wynosi
od 60 do 80 uderzen. U sportowcoéw puls jest wolniejszy,
u przedstawicieli dyscyplin wytrzymatosciowych za norme
uwaza sie nawet warto§¢ ponizej 40. W przypadku stalej
warto$ci tetna powyzej 100 uderzen na minute bez towarzy-
szacego wysitku fizycznego moéwi si¢ o tachykardii, nalezy
woweczas skonsultowac sie z lekarzem.

Wartosci pH

Wartoéci te pokazuja stopien kwasowosci lub zasadowosci
roztworu w postaci moczu lub krwi. Warto$¢ normalna wyno-
siod 7,35 do 7,45 dla krwi oraz 7,0 dla wody. Warto$¢ pH dla
moczu waha sie w granicach normy wynoszacych od 5,0 do
7,5. Prostag metoda samodzielnego pomiaru wartosci pH jest
tak zwane badanie paskowe. Nie tylko pokazuje ono warto$¢
pH, ale tez informuje o ewentualnym nadmiernym

7,7
7,0

6,5
6,0
5,5

5,0 >
8.00 13.00 16.00 Godz.

zakwaszeniu. W tym celu nalezy trzykrotnie zmierzy¢ war-
to$¢ pH moczu przy uzyciu specjalnych paskéw testowych.
Pierwszy pomiar wykonuje sie przed $niadaniem, drugi po
obiedzie, a ostatni po poludniu. Uzyskuje si¢ w ten sposéb
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trzy wartosci, ktére nanosi sie na wykres jak na powyzszym
przyktadzie.

Punkty taczy sie ze sobg prostymi kreskami. Przebieg ta-
kiej linii famanej informuje o tym, czy nie wystepuje zakwa-
szenie. Im nizsza jest warto$¢ pH (ponizej 7), tym wyzsza jest
zawarto$¢ kwaséw. Mocz poranny jest w normalnym przy-
padku lekko kwasny (do okoto 6,5). Po $niadaniu staje sie
bardziej zasadowy, a jeszcze p6zniej ponownie kwasniejszy.
Nazywa si¢ to zdrowa krzywa. Dwie godziny po $niadaniu
warto§¢ pH moczu powinna wynosié ponizej 6. PdZniej sta-
je sie znowu ,kwasna”. Jesli krzywa wyglada inaczej, jest
wygieta w przeciwng strone, to warto$ci pH naszego ciata
nie sg prawidlowe i jesteSmy zakwaszeni. Jesli nie powstata
zadna krzywa, ale trzy potaczone punkty wyznaczaja lini¢
prosta, nazywa sie to zaleznie od wartosci pH sztywno$cia
kwasna badz zasadowa. W tym przypadku nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.

Dalej chciatbym pokroétce wyjasnié, w jaki sposéb po-
wstaja w organizmie kwasy i toksyny oraz co doprowadza do
zakwaszenia. Na ptaszczyznie duchowej sg to uczucia, nie-
czyste mysli, stres, smutek, gniew i tak dalej, a na fizycznej
- powietrze, promieniowanie, niewlasciwe napoje i produk-
ty spozywcze, a takze rozmaite leki. Dostarczamy do nasze-
go organizmu rézne kwasy, na przyklad spozywajac mieso
i wedliny albo biala make, cukier i stodycze. Takze $rodki
przeciwbdlowe sa kwasne. Zawarty w napojach kwas we-
glowy zakwasza organizm, podobnie jak ptytkie oddychanie
i niedobdr ruchu. Nie nalezy tez zapominac o przekwaszeniu
w wyniku nadmiernego wysitku fizycznego i stresu, jak row-
niez wystepujacego w zwigzku ze stosowaniem glodowek,
diet oraz w przypadku cukrzycy.

[\
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Ponadto wystawiamy nasz organizm na dziatanie najréz-
niejszych toksyn i szkodliwych substancji, takich jak na
przykiad nikotyna, alkohol, spaliny samochodowe, srodki
owadobbjcze i pestycydy, grzyby plesniowe, §rodki powoduja-
ce narkoze, leki i szczepionki (ktére moga wywiera¢ dziatania
niepozadane, nawet kiedy sa konieczne!), amalgamaty denty-
styczne, metale cigzkie, chemikalia w miejscu pracy, a takze
substancje unoszace sie z mebli i wyktadzin podtogowych,
farby i lakiery, elektrosmog, promieniowanie telefonéw ko-
morkowych, wreszcie negatywne energie, ktére wprowadza
do naszego ciata jedzenie przygotowane w mikrofaléwce.

Organizm reaguje na to stanami zapalnymi, wrzodami,
wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, chorobg Lesniow-
skiego-Crohna, atopowym zapaleniem skory (neurodermitis)
i innymi dolegliwo$ciami skérnymi, cukrzyca, nieptodnos-
cia, zapaleniem lub zwyrodnieniem staw6w, bolami, szuma-
mi usznymi, choroba Alzheimera, zawalem serca, udarem
moézgu, miazdzycg tetnic lub chorobg Parkinsona. Trucizny
i przekwaszenie moga tez doprowadzi¢ do powstawania ka-
mienia nazebnego, obfitych potow i uderzen goraca, aler-
gii, tojotoku skdry, w szczegolnosci skory owlosionej glowy,
pryszczy, czyrakow oraz ropni, tuszczycy, nadmiernego rogo-
wacenia skory na pietach, brodawek, hemoroidé6w, takich ran
jak owrzodzenie zylakowate koniczyn dolnych, nadwagi i bo-
16w catego ciata.

Zwracaj uwage na te oznaki! Sa to sygnaly ostrzegawcze,
ktére wzywajq do zmiany nawykow.

Nasza matryca nie tylko jest wytracana z rownowagi wsku-
tek zakwaszenia lub szkodliwych substancji, ale jest tez czesto
narazona na ataki energetyczne. Zyjemy w $wiecie ztozonym
z energii, ktorych nawet nie mozemy zobaczy¢. Moze to i lepiej,
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ze ich nie dostrzegamy, bo mogtyby nas za bardzo irytowa¢. Ener-
gie te — a s3 one zar6wno dobroczynne, jak i szkodliwe, pozo-
staja w stanie nieustannej wymiany - takze z nami. Na matryce
wplywa przede wszystkim nasze otoczenie, blizni oraz stres. Ten
ostatni jest przy tym najwazniejszym czynnikiem, ktory moze
zniszczy¢ naszq matryce. Czesto mowi sie o stresie pozytywnym
i negatywnym. Kazdy stres jest mierzalny, jest tez postrzegany
subiektywnie. Ciato jednak funkcjonuje jak przed 150 tysiaca-
mi lat i nie rozréznia stresu pozytywnego i negatywnego. Stres
nalezy tez zawsze postrzega¢ relatywnie. Co stresuje jednego
cztowieka, moze by¢ zupetnie obojetne dla innego, stres bowiem
zawsze uwarunkowany jest naszym subiektywnym odbiorem.
Jakis czas temu prowadzitem seminarium wspolnie z le-
karzem medycyny konwencjonalnej. Stato si¢ wéwczas jas-
ne, w jak r6zny spos6b méwimy o ludzkim zdrowiu, majac
przy tym to samo na mysli. Kiedy opowiadatem o zabiegach
szeptuch, jego oczy rozwieraly sie ze zdumienia, a kiedy on
w naukowy spos6b wyjasnial pewne szczeg6ly, podobnie
dzialo si¢ ze mng. Mowili$my o tych samych rzeczach, uzy-
wajac réznej terminologii, i wywiazala si¢ pewnego rodzaju
symbioza. On opowiadat podczas seminarium o francuskim
lekarzu doktorze Paulu Nogier, ktory odkryt tak zwany od-
ruch RAC (odruch Nogiera). Polega on na tym, ze bodziec
dziatajacy na malzowine uszna czlowieka wywotuje okre-
Slone reakcje w jego ciele. Kiedy na przyktad pobudza sie
punkt akupunkturowy na uchu (przy uzyciu igly lub pro-
mienia $wiatta) — ale takze kiedy wprowadza sie podraznie-
nia pola aury w odlegtosci do 44 centymetréw od ucha, jak
na przyktad zgnite jabtko — wzbudza to dajaca si¢ zmierzy¢
reakcje ciata. Mozna to tez stwierdzi¢ na podstawie badania
pulsu. Zmienia si¢ on, poniewaz mé6zg natychmiast reaguje
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i odpowiada na bodziec zmienionym pulsem. Zdarza sie cze-
sto, ze pojawia si¢ nawet tak zwany dodatkowy skurcz serca.
Co ciekawe, u wszystkich obecnych podczas testu os6b wy-
stepuje podobna reakcja. Dlatego doktor Nogier nazwat moézg
»aparatem pomiarowym”. Bodziec w obszarze aury daje sie
wedtug niego przedstawi¢ jako odruch mézgu, a wiec odruch
wyzwalany przez podraznienie aury. Nieistotne jest przy tym,
jaki bodziec dziata na aure.

Siostra doktora Nogiera miewata wcigz bole brzucha po
spozyciu jabtka. Nie musiata go nawet jes¢, juz samo umiesz-
czenie tego owocu w polu jej aury wywotywato reakcje ze
strony zoladka i serca. Jest to odruchowa reakcja moézgu
na dany bodziec. Uklad wegetatywny odpowiada na impuls
energetyczny krotkotrwatym zamknieciem $wiatla tetnic
obocznych i powoduje zator, a przez to wsteczng fale ude-
rzeniowq. Fakt ten wyjasnia wiele zabiegéw szeptuch, ktére
dzialajgq za pos$rednictwem aury. Takze tutaj w gre wchodzi
nasza matryca energetyczna.

Aby zrozumie¢ zalezno$¢ migdzy nasza matryca a zdro-
wiem, musisz poza tym wiedzieé, ze istniejq cztery poziomy
zdrowia.

Pierwszy to poziom cielesny, czyli strukturalny. Obejmu-
je on narzady i kregostup. Ten poziom moga zaburza¢ ope-
racje chirurgiczne, traumy, blizny i nadmierna aktywnosé
Sportowa.

Drugi to poziom biochemiczny. Bardzo wielka role od-
grywajq tutaj r6zne substancje dostajace sie do organizmu.
Ten poziom moga zaburzaé¢ dziatania uboczne lekéw, zatru-
cia, zmiany poziomu pH i niedobdr okreslonych substancji.

Trzeci to poziom psychiczny. Obejmuje on dusze, emocje,
smutki, zmartwienia i nasze do§wiadczenia. Jego rownowage
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zakltocajq zaburzenia psychospoteczne w otoczeniu naszym
oraz naszych bliznich, takie zaburzenia psychoduchowe jak
destabilizacja, sttumienie i przesady, ale takze zaburzenia
psychomentalne na przyktad nocne koszmary.

Czwarty to poziom bioenergetyczno-duchowy. Obejmuje
on aure, punkty akupunkturowe, rézne strefy na ciele oraz
o$rodkowy uktad nerwowy. Na ten poziom moga wptywaé
zaburzenia ze strony stref geopatycznych takie jak promie-
niowanie i elektrosmog.

Kazdy cztowiek sktada sie ponadto z pieciu matryc.

Pierwsza matryca to ciato fizyczne. Naleza do niej koSci,
wigzadla, mig¢snie, narzady i ptyny ustrojowe, czyli materia
zywa. Zdrowe odzywianie i odpoczynek wzmacniajg to ciato.

Druga matryca to ciato plazmatyczne. Nalezg do niej cza-
kry, oddech i postrzeganie ciata, sen, a takze kwanty. Pole
magnetyczne Ziemi wzmacnia to ciato, podobnie jak kapiele
i dieta wegetarianska.

Trzecia matryca to ciato holograficzne. To ciatlo myslowe
zwigzane z DNA i samopoznaniem. Dzigki fotografii kirlia-
nowskiej mozna zobaczy¢ te matryce. Medytacje oraz zdrowy
sen wzmacniaja to ciato. Cierpi ono jednak miedzy innymi
z powodu promieniowania geopatycznego, telewizoréow pla-
zmowych i niewtadciwego odzywiania.

Czwarta matryca to ciato poznania. Nalezy do niego swia-
domo$¢. Ciato to archiwizuje informacje z chromosoméw
i karmi si¢ jasnym stanem psychicznym takim jak dazenie
do sprecyzowanego celu zyciowego, a takze bezwarunkowa
wiara w sukces.

Pigta matryca to sama dusza. Jest to najsubtelniejsza ma-
tryca. Karmi sie rado$cig zycia, mitoscig i koncentracjg umy-
stu. Ma zwigzek z DNA. Laduja jq medytacje i kreatywnos¢é.
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Podsumowujac: dobre zdrowie to zdrowa wspoélpraca
wszystkich pieciu matryc!

Obejmuje ono ponadto unikanie:

* przesytu (,koniecznie tego potrzebuje!”);

¢ spektakli (,musze pokazaé, co mam!”);

* obses;ji (,,potrzebuje alkoholu, narkotykow i tak dalej”);

* bezdusznego konsumpcjonizmu (,,potrzebuje coraz
wiecej!”).

UZDRAWIANIE MATRYCY

Matryca jest zmienna. Wiele odbywa sie¢ w gltowie! Okolica
brwi w poblizu nasady nosa wiaze sie na przyktad zar6wno
z lekami, jak i z duchowoscig. Ten ,osrodek strachu” jest
podobnie jak oba tematy (duchowo$¢ i strach) zaopatrywany
przez te same naczynia krwionoéne, sa wiec one jednakowo
ukrwione. Srodek czola (trzecie oko) jest zwiazany w réwnej
mierze z obydwoma tematami, poniewaz za ko$cig czotlowa
lezy przysadka moézgowa, ktéra odpowiada za te problema-
tyke. Jesli cierpisz na leki, powinienes$ postepowac z nimi na
sposéb szeptuch: w tym celu wyobraz sobie, ze lek umiej-
scowiony jest w zotadku. Wizualizuj go jako jaki$ obraz. Jak
tylko bedziesz mie¢ 6w obraz przed swoim wewnetrznym
okiem, wykonaj szybko ruch dtonia od mostka w kierunku
podbrzusza. Znajduje sie tam tak zwany wytacznik wzorcow.
W ten spos6b wylgcza si¢ lek. Oto jak to zrobisz. Wyobraz so-
bie teraz, ze masz posrodku czota wytacznik $wiatta. Jest wy-
faczony i skierowany ku dotowi. Wyobraz sobie, jak pigknie
byltoby zy¢ bez lgku. Zwizualizuj jaki§ pigkny obraz. Majac
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przed swoim wewnetrznym okiem ten obraz oraz uczucie
wolnosci, wykonaj ruch palcem wskazujacym od nasady
nosa ku $rodkowi czota i wlgcz przetacznik. Catosé funkcjo-
nuje jak komputer: usunates stary program i uzyskate$ w pa-
mieci wolne miejsce na nowy. Zapiszesz tam nowy program.

Bardzo duzo zajmuje sie kinezjologiaq. Uwazam, ze to
genialne narzedzie, poniewaz cialo wie, co jest dla niego
dobre albo co mu szkodzi, dlatego natychmiast reaguje na
rozmaite rzeczy. Istnieja rézne testy kinezjologiczne. Wiele
mozna sprawdzi¢ przy uzyciu tak zwanego testu diugosci
reki. Dzieki niemu stajq si¢ zrozumiate przyczyny choroby,
cierpienia lub niedajace sie wyjasni¢ reakcje partnera na
jakis bodziec. Mozna tez w ten sposdb testowac leki lub
ziola, olejki naturalne, preparaty homeopatyczne, potrawy
lub napoje, a takze innych ludzi.

Oto jak wykona¢ test na sobie. Wstan. Sprobuj si¢ od-
prezy¢. Zwies luzno rece wzdluz ciata. Unie$ tylko dionie
i 7167 je przed cialem. Odwiedz kciuki, beda to twoje wzorce
pomiarowe. Kiedy jeste$ zréwnowazony i rozluzniony, kciu-
ki sg jednakowej dtugosci, znajduja sie wiec na tej samej
wysokosci. A teraz znowu opu$¢ rece. Odprez sie. Powiedz
»tak” i ponownie 716z dlonie przed cialem. Kciuki znajdu-
ja sie na tej samej wysoko$ci. Nastepnie powtorz wszystko,
moéwiace ,nie”. Kciuki nie beda juz na tej samej wysokosci.
Ciato inaczej reaguje na stowo ,nie”. Jesli chcesz na przy-
ktad sprawdzi¢, czy ktos dobrze na ciebie wptywa, po prostu
pomysl o nim i podnie$ dionie przed sobg. Zwr6¢ uwage na
wysokos¢ kciukow. Jesli znajdujq sie na tej samej wysokosci,
dana osoba dobrze na ciebie wptywa.

Mozesz tez sprawdzi¢ kogos innego. Niech potozy sie
na plecach. Oczy powinny by¢ otwarte. Najpierw postaw
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w my$lach jakie$ pytanie, a potem sprawdz reakcje rak. Pod-
nies obie rece i zaobserwuj, czy pozostaja jednakowo dtugie
(odpowiedz ,tak”) czy nie (odpowiedz ,nie”). Jesli stwier-
dzisz jakas negatywngq reakcje, na przyktad lek przed czyms$
albo przed kims$, wtedy klepnij w brzuch tej drugiej osoby,
aby usuna¢ negatywne informacje. Przekaz teraz w duchu
pozytywna informacje. Przetacz przetacznik na czole, jak to
wczesniej opisano, aby zapisa¢ nowa informacje.
Przy uzyciu ,testu dtugosci rak” mozesz sprawdzi¢ na-
stepujace rzeczy:
* promieniowanie telefonu komérkowego (ktadziesz na
brzuchu komorke);
* tolerancje na kawe lub herbate (ktadziesz na brzuchu
ziarna kawy lub saszetke herbaty);
* zawarto$¢ soli we krwi (nalej nieco stonej wody do pepka);
¢ leki (pot6z opakowanie na brzuchu);
¢ ziota (pot6z na brzuchu fragment rosliny);
¢ olejki (pot6z na brzuchu buteleczke);
¢ kosmetyki (pot6z na brzuchu tubke);
* amulety (poldz je na brzuchu);
* ksigzki (pot6z je na brzuchu).

WYNIKI PROBY:

* Rece pozostajq jednakowej dtugosci: pozytywny, odpo-
wiedZ brzmi ,,tak”.

* Rece sa roznej dtugosci: blokada, odpowiedz brzmi ,,nie”.

* Prawa reka jest dluzsza: co$ nalezy zmienic.

* Lewa reka jest dtuzsza: powiniene$ cos odpuscic.
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Aby dowiedzie¢ sig, na jakim poziomie nalezy szukac
przyczyn problemu, pomocne okazuja sie mudry (ustawienia
jogi palcow). W tym celu sklada sie razem dwa palce i sta-
wia pytanie. Potem uwalnia si¢ palce. Nastepnie sprawdza sie
dtugos¢ rak. Konkretnie pracuje sie z nastepujacymi palca-
mi. Zetkniecie kciukéw i palcow wskazujacych oznacza po-
ziom ciala, kciukéw i palcow §rodkowych — poziom umystu,
natomiast kciukéw i palcéw serdecznych — poziom duszy:.

Kiedy na przyktad chcemy sprawdzi¢, jaka jest przyczyna
okreslonego cierpienia, takiego jak bole glowy, wykonujemy
pierwsza mudre, a nastepnie roztaczamy palce i sprawdzamy
dtugosé rak. Jesli obie sa jednakowej dtugosci, to przyczyny
nalezy szuka¢ na poziomie cielesnym i odpowiednio dla ko-
lejnych mudr. Jesli rece nie sq tej samej dlugosci, przyczyna
lezy na innym poziomie.

Kolejna metoda badania wykorzystuje puls. Nalezy w tym
celu umiesci¢ palce w miejscu, gdzie wyczuwalny jest puls,
i zada¢ pytanie (w myslach albo na glos), na przyktad: ,Czy
to tutaj znajduje sie przyczyna bolu glowy?”. Nastepnie nale-
zy wykona¢ kolejno wczesniej opisane mudry. Zmiana pulsu
wskazuje na poziom, gdzie wystepuje przyczyna.

Mam nadzieje, ze te wywody okazaly sie dla ciebie po-
uczajace, gdyz teraz przejdziemy o krok dalej. Jak juz wczes-
niej wyjasniono, medycyna naturalna i konwencjonalna
(akademicka) stanowig dla mnie jedno$¢. Musza sie wzajem-
nie uzupelniaé. Obie maja jednak swoje mocne i stabe strony.
Medycyna konwencjonalna jest wazna, gdy w gre wchodza
wypadki, analizy krwi, operacje chirurgiczne i nagte przy-
padki medyczne. W takich sytuacjach medycyna naturalna
jest bezradna. Mozna ja natomiast stosowa¢ w razie zabu-
rzen funkcjonalnych.
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ZATOR PLUC

Do zatoru ptuc dochodzi, kiedy naczynie krwiono$ne w tym
narzadzie zostanie zatkane. Jest to zawsze stan zagrazajacy
zyciu, wiec wymaga pomocy lekarskiej!

g

:@: Terapie naturalne:

i

Leczenie tej choroby nalezy do medycyny konwencjonalne;j.

® Nizej wymienione ziola zapobiegaja starzeniu sie
i dzialaja wspierajaco i wzmacniajaco:

* ashitaba (Angelica keiskei koidzumi)

* mai-dong (Ophiopogon japonicus)

e cytryniec chinski (Schisandra chinensis)
¢ gervao (Stachytarpheta cayennensis)

* ma-huang (Ephedra sinica)

* troje$¢ amerykanska (Asclepias syriaca)

W Praca z energia — metody szeptuchy:

Po konwencjonalnym leczeniu medycznym szeptuchy zale-
cajq prace z solg. S6l nalezy do tak zwanych prasubstancji
i wplywa na organizm regulujaco za posrednictwem swojej
energii. Przewaznie wykonuje sie¢ kompresy ze stonej wody:
Potrzebne beda solanka o stezeniu 8-10% (9 czesci wody
na 1 cze$¢ soli kuchennej albo 1 litr wody + 90 g soli =
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3 ptaskie tyzki) oraz bandaz lub recznik. Takie kompresy
odciagaja z organizmu bakterie i zanieczyszczenia. Wazne
jest, aby kompres nie przepuszczal powietrza. Oddziatuje on
miejscowo, a wiec jedynie na okres§lonej powierzchni ciata.
Dochodzi przy tym do wymiany ptynéw w gtebokich partiach
tkanek, dzieki czemu mikroby, wirusy i czynniki patogenne
sq usuwane. Kuracja trwa 10 dni.

CODZIENNE DOLEGLIWOSCI

W przypadku codziennych dolegliwo$ci twoja matryca energe-
tyczna jest przewaznie atakowana od zewnatrz. Dzieje si¢ tak
za pos$rednictwem aury (powtoki ochronnej). Dlatego powinie-
nes$ sie wzmocnié. Najprostsze jest tak zwane uszczelnienie.
W tym celu usigdz i zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze siedzisz
w bablu powietrza. Wykonuj gtebokie wdechy i wydechy.
Z kazdym oddechem babel rozciaga sie i ro$nie. Chroni twoje
ciato i dusze. Teraz wyobraz sobie, Ze staje sie coraz twardszy.
Jego granica przemienia si¢ w kamien albo krystalizuje. Teraz
mozesz wyj$¢ z medytacji i wroci¢ do codziennych zajec.

ALERGIA

Czynniki wyzwalajace alergie bywaja roéznorakie. Moga to
by¢ produkty spozywcze, trawy, kwiaty, tkaniny, farby, tok-
syny przemystowe, spaliny, jad owadéw albo tuski zwierze-
ce. Reakcje alergiczne organizmu na substancje pochodzenia
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zwierzecego, ros§linnego lub chemicznego, ale takze na $wiat-
Yo, zimno lub stonce, zdarzaja sie coraz czesciej.

Ay, .
:@: Terapie naturalne:

Nawet jesli wyda ci si¢ to dziwne, pylek pszczeli pomaga na
alergie. Nalezy go zazywac codziennie do jednej tyzeczki pyt-
ku z sokiem lub woda. Mozna go dosta¢ w postaci wypra-
sek lub kapsutek w aptece lub sklepie pszczelarskim. Oto
wzglednie mato znany rosyjski przepis na specyfik, ktory
pomaga w przy alergii. Jest tez zalecany w przypadku raka
i innych choréb przewlektych dla wzmocnienia ukitadu od-
pornosciowego. Wez pie¢ tyzek rozdrobnionych igiel sosno-
wych, dwie tyzki rozdrobnionych owocow dzikiej rézy i dwie
tyzki rozdrobnionych tupin cebuli, wsyp do jednego litra zim-
nej wody i doprowadz do wrzenia. Pozostaw na matym ogniu
przez 10 minut. Nastepnie zdejmij garnek z palnika, zawin
w recznik lub koc i odstaw na 10 godzin w celu wychtodze-
nia. Nazajutrz tak przyrzadzony plyn pij porcjami przez caly
dzien jak herbate. Taki nap6j mozna tez stosowaé po udarze.

Ponadto jedz czesciej cytryny. Wzmacniaja one odpornosé.

Przeciwko alergii rosyjscy uzdrowiciele sporzadzaja taka oto
mieszanke korzenia waleriany i topianu. Zmieszaj po 30 g obu
zi6l i zalej jednym litrem gorgcej wody. Zaparzaj przez p6t godzi-
ny w zamknietym dzbanku na herbate. Pij trzy razy dziennie po
filizance. Dobra alternatywg jest herbata z imbiru. Pokréj na
plasterki okoto 50 g sredniej wielkosci ktacza swiezego im-
biru. Zalej 250 ml goracej wody i zaparzaj przez 20 minut.
Pij dwa razy dziennie po filizance. Te same plasterki imbiru
mozesz zalewaé do trzech razy.
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Najlepszym lekiem na alergie jest pokrzywa. Wez jedna
tyzke rozdrobnionych lisci i kwiatow tej rosliny i zalej 200 ml
wody. Dodaj 50 ml soku z selera, a nastepnie doprowadz na
krotko do wrzenia. Zaparzaj przez 10 minut. Przecedz i od-
staw na 20 minut do ostygnigcia. Pij matymi tykami po pét
filizanki cztery razy dziennie przed jedzeniem.

Na alergie zaleca sie tez szczaw. Zawarte w nim substan-
cje wzmacniajq uktad odpornosciowy. Drobno pokrdj 10 li-
$ci szczawiu. Zalej je 300 ml zimnej wody i doprowadz na
krétko do wrzenia. Odstaw garnek z zawarto$cia na godzine.
Nastepnie przecedz. Pij cztery razy dziennie matymi tykami
po pot filizanki, najlepiej na kwadrans przed positkiem. Po-
wtarzaj maksymalnie przez pie¢ dni.

Kolejna alternatywa jest olej z nasion czarnuszki. Czysty olej
albo w postaci kapsulek (obie formy dostepne w aptece) bardzo
dobrze dziata przeciwko r6znym alergiom. Zazywanie od jed-
nej do trzech tyzeczek dziennie przez dtuzszy czas czesto czyni
cuda, nawet w alergiach wystepujacych od lat. Najlepiej rozpo-
cza( taka terapie na dwa miesiace przed sezonem alergii. Kiedy
po raz pierwszy przyjechatem do Niemiec, dostalem alergii na
zyto. U nas, w Uzbekistanie, nie ma po6l tego zboza, dlatego nie
wiedziatem wczeéniej o tej alergii. Tu jednak moj organizm wy-
kazat silng reakcje, pojawila si¢ astma, wysypka, zaczerwienie
oczu i katar. Terapia czarnuszka dostownie mnie uratowata.

® Nizej wymienione ziota zapobiegaja starzeniu sie
i dzialajq wspierajaco i wzmacniajaco:

* sambung nyawa (Gynura procumbens)
¢ jiao-gu-lan (Gynostemma pentaphyllum)
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¢ ozanka kaukaska (Teucrium hyrcanicum)
* ashitaba (Angelica keiskei koidzumi)

W Praca z energia — metody szeptuchy:

W przypadku alergii szeptuchy zalecaja picie koziego mleka.
Uwaza sie, ze dostarcza ono energii i pomaga w réznych cier-
pieniach. Dodatkowo zalecajq modlitwe.

ALERGIA KONTAKTOWA
(WYPRYSK KONTAKTOWY)

W przypadku alergii kontaktowej skora reaguje w sposéb
nadwrazliwy na bezposrednia stycznos$¢ z okre§long sub-
stancja. Wywiazuje si¢ wtedy kontaktowe zapalenie skory
z zaczerwienieniem i pgcherzykami. Jednak kazdy cztowiek
reaguje inaczej na r6zne substancje. Jedni sa nadwrazliwi na
chemikalia, inni na przyktad na okreslone rosliny lub owoce.
Ja osobiscie na janowiec rosnagcy w moim ogrodzie reaguje
wysypka skdrna, wiec trzymam sie oden z dala.

3@ Terapie naturalne:

Nalezy unikaé substancji odpowiedzialnej za reakcje aler-
giczna. Nie bedzie wowczas do niej dochodzié.
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Przeciw wypryskowi alergicznemu pomaga wilasna po-
ranna §lina. Wetrzyj ja tuz po przebudzeniu w dotkniete aler-
gigq miejsce.

W Rosiji stosuje sie ponadto tak zwana wode Zytnia,
ktora si¢ wypija lub przemywa nia ciato. Zmieszaj w tym
celu 250 ml wody i gar$¢ zyta, gotuj przez 10 minut. Zwilz
tym plynem chore miejsca na skdorze. Dodatkowo mozna
tez stosowaé¢ wewnetrznie, popijajac matymi tykami przez
caly dzien.

Olejek geraniowy albo sok z tej rosliny sg tez czesto stoso-
wane w podraznieniach skory i alergiach, a takze wypryskach
(egzemie). Nakap $wiezego soku z geranium bezposrednio
z licia tej roéliny na dotkniete miejsca na skorze.

® Nizej wymienione ziota zapobiegaja starzeniu sie
i dzialajq wspierajaco i wzmacniajaco:
* ashitaba (Angelica keiskei koidzumi)
* moringa olejodajna (Moringa oleifera)
* jiao-gu-lan (Gynostemma pentaphyllum)
¥ Praca z energia — metody szeptuchy:

W tym przypadku nie ma zadnych specjalnych metod pracy
Z energig.
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ALERGIA NA LEK

Alergia na lek jest skutkiem ubocznym przyjmowania farma-
ceutykéow. Odstaw natychmiast srodek, ktory wywotat reak-
cje alergiczna, i oméw sprawe z lekarzem.

3@ Terapie naturalne:

Oczywiscie przede wszystkim natychmiast odstaw lek, kt6-
ry wywotat alergie. Potem przeprowadz detoksykacje. Szyb-
kie efekty przynosi zastosowanie ziét przeciwdzialajacych
starzeniu sie takich jak czarnuszka i sambung nyawa. Za-
parz z nich herbate. Wez w tym celu szczypte czarnuszki (ze
sklepu spozywczego) oraz jedna tyzke posiekanego §wiezego
sambungu (z ogrodu) i zalej 250 ml goracej wody. Po kwa-
dransie herbata bedzie gotowa.

Takze terapia swiezym sokiem moze poméc w takich
alergiach. Wyciskaj codziennie szklanke soku z selera na-
ciowego, marchewki i biatej kapusty:

® Nizej wymienione ziola zapobiegaja starzeniu sie
i dzialajq wspierajaco i wzmacniajaco:

* jiao-gu-lan (Gynostemma pentaphyllum)
* mukunu wenna (Alternanthera sessilis)
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Y Praca z energia - metody szeptuchy:

W tym przypadku nie ma specjalnych form pracy z energia.

BOLE

Béle to objawy réznych choréb o rozmaitych przyczynach.
Przeciw lekkim bolom pomagaja rézne $rodki z apteki natury,
w przypadku silnych nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

;@ Terapie naturalne:
Lekkie bole moze przepedzi¢ miedz. Wykorzystuje si¢ w tym
celu pierscienie lub plytki z tego metalu. Dziata on uspoka-
jajaco i przeciwbakteryjnie. Ponadto podczas testow wykona-
nych w pewnym szpitalu naukowcy stwierdzili, ze wytaczniki
elektryczne wykonane z miedzi niezawodnie zabijaja bakte-
rie i inne zarazki.

Szungit to jedyny kamien, ktéry przewodzi prad. Ta zdol-
no$¢ pozwala mu wyprowadzaé boéle z ciala, a przez to je
tagodzi¢. Wystarczy przytozy¢ kawatek tego mineratu do bo-
lacego miejsca.

Takze herbata z waleriany moze poméc na bdl. Uspokaja
bowiem nie tylko psychike, ale tez nerwy. Mozna jg dostaé
w aptekach.

Codzienne stosowanie kilku kostek lodu moze pomoéc
uzdrowi¢ cialo i przyja¢ nowa energie. Wiedza o tej metodzie
pochodzi z tradycyjnej medycyny chinskiej. Opiera si¢ na
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znajomosci akupunktury i rownowagi narzgdowych kregéw
czynno$ciowych. Wez kostke lodu i umies¢ jg w tak zwanym
punkcie feng-fu na dzwigaczu (najwyzej potozonym, czyli
pierwszym kregu szyjnym). Znajduje sie on w miejscu, gdzie
potylica przechodzi w szyje. Przytrzymuj 16d tak dtugo, az sie
stopi. Powtarzaj zabieg przez dziesie¢ kolejnych dni. Kiedy
codziennie aktywujesz ten punkt, odczuwasz lekkos¢ i eufo-
rig, gdyz kostka lodu uwalnia do krwi endorfine. Ta metoda
pomaga takze w zaburzeniach snu, trudnosciach w trawie-
niu, przeziebieniach, bélach stawéw, zebow i gtowy, a tak-
ze w problemach z nadwagg, trudnosciach w oddychaniu,
dolegliwosciach sercowo-krazeniowych, zmeczeniu, stresie,
chorobach tarczycy, nadcisnieniu i depresjach.

Obolate nogi i stopy to zjawisko znane wielu osobom.
Przeciwko takim dolegliwosciom rosyjskie szeptuchy stosuja
zwykla dynie. Utrzyj duzy kawatek na papke, ktora bedziesz
nanosi¢ na chore miejsca. Owin szmatka, wt6z na to skarpet-
kiiidz do 16zka. Pozostaw papke na noc, aby mogta zadziatac.
Rano doktadnie jg zmyj. Powtarzaj zabieg przez kilka dni.

Sprawdzito sie tez naktadanie na bolgce miejsca lisci ka-
pusty. Mozesz w tym celu uzy¢ swiezych lisci biatej kapusty
lub kapusty kiszonej. Pot6z je na bolace miejsce i przymo-
cuj bandazem. Taki kompres pozostaw na kilka godzin, aby
mogt zadziataé.

® Nizej wymienione ziola zapobiegaja starzeniu sie
i dzialajq wspierajaco i wzmacniajaco:

¢ gervao (Stachytarpheta cayennensis)
¢ szczodrak krokoszowaty (Rhaponticum carthamoides)
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* troje$¢ amerykanska (Asclepia syriaca)

e anamu (Petiveria alliacea)

* ashitaba (Angelica keiskei koidzumi)

* dong-quai (Angelica polymorpha sinensis)

Y Praca z energig - metody szeptuchy:

Robienie na drutach ma wiele wspoélnego z informacja i pro-
gramowaniem energetycznym. Kto robi na drutach, powinien
przy tym tez wizualizowa¢ wtasne zyczenia, gdyz podczas tej
czynno$ci gromadzone sg informacje. Wykonane w ten spo-
sOb przedmioty stuza przede wszystkim do ochrony duszy.
Ale w ta robdtke mozna tez wples¢ negatywne energie takie
jak bol, jesli podczas pracy mysli sie o tym cierpieniu. Na-
stepnie taki wyréb nalezy zakopa¢ lub spali¢.

BOLE BRZUCHA

Brak apetytu, uczucie petnosci, mdiosci i ucisk w zotadku to
dla wielu os6b powazny problem. Takie dolegliwo$ci moga
by¢ bardzo obcigzajace. Moze za nie odpowiada¢ wiele cho-
réb, dlatego przyczyny dolegliwos$ci powinien zawsze wyjas-
ni¢ lekarz!
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WYKAZ PREZENTOWANYCH
W KSIAZCE ROSLIN LECZNICZYCH
7. NAZWAMI ¥ ACINSKIMI

Agastache cana 456, 498

Ajmoda (Carum roxburgianum) 95
Aksamitka (Tagetes) 235

Aloes zwyczajny (Aloe vera) 232, 251, 265
Aminek egipski (Ammi visnaga) 506
Arnika gorska (Arnica montana) 208

Ashitaba (Angelica keiskei) 47, 51, 53,
55,57

Aswagandha, witania ospata (Withania
somnifera) 128, 161, 192, 207, 318

Babka lancetowata (Plantago lanceolata)
111,112

Babka zwyczajna (Plantago major) 260
Barwinek pospolity (Vinca minor) 205, 287
Bazylia pospolita (Ocimum basilicum) 460
Berberys zwyczajny (Berberis vulgaris) 441
Bez czarny (Sambucus nigra) 170
Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum) 225
Bluszcz pospolity (Hedera helix) 315

Bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea) 84

Bobrek trojlistkowy (Menyanthes
trifoliata) 79

Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)
246, 391

Boroéwka czarna (Vaccinium myrtillus) 139
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Brzoskwinia zwyczajna (Prunus persica)
282

Brzoza (Betula)399, 406

Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis)
289, 290

Burak zwyczajny (Beta vulgaris) 287, 289

Bylica piotun (Artemisia absinthium) 93,
171, 239, 403, 408

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris)112,
441

Cebula indyjska (Ornithogalum caudatum)
63, 94, 261, 265, 323

Cebula zwyczajna (Allium cepa) 429
Chaber btawatek (Cyanus segetum) 125
Chinowiec (Cinchona) 464

Chlorella (Chlorella) 339

Chmiel (Humulus) 186

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana)
202, 223, 289, 381

Cykoria podréznik (Cichorium intybus)
321, 423, 430, 441

Cynamonowiec kamforowy (Cinnamomum
camphora) 334, 335, 494

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) 68, 71,
218, 349

Czaber (Satureja) 398

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum)
345, 506
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Czosnek pospolity (Allium sativum) 121,
136, 195, 208, 283

Dab (Quercus) 76, 162, 371
Dynia (Cucurbita) 111, 348, 420, 429
Dziewanna (Verbascum) 112

Dziegiel litwor (Angelica archangelica)
457, 459, 465

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum) 253, 387, 401, 408, 414

Eukaliptus (Eucalyptus) 111, 162, 507

Fasola zwyczajna (Phaseolus vulgaris) 311,
320, 321, 343

Fenkut wtoski (Foeniculum vulgare) 111,
118, 237, 343, 436

Fiotek polny (Viola arvensis) 104, 112, 125

Glistnik jaskétcze ziele (Chelidonium
majus) 237, 239, 243, 246

Glozyna pospolita, jujuba (Ziziphus jujuba)
395

Glog (Crataegus) 205, 208, 223, 289, 292,
408

Gorczyca (Sinapis) 50, 97, 111, 118, 148,
175, 306

Goryczka (Gentiana) 79, 419

Gozdzikowiec korzenny (Syzygium
aromaticum) 326, 358

Groch zwyczajny (Pisum sativum) 91, 104,
342

Grubosz jajowaty, drzewko szczescia
(Crassula ovata) 110, 235, 237, 248, 258

Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum)
285,311, 342

Guazuma Guazuma ulmifolia) 379

Gurmar (Gymnema sylvestre) 63, 322,
440, 470

Gwiazdnica pospolita (Stellaria media) 290
Hibiskus, ketmia (Hibiscus) 506

Imbir lekarski (Zingiber officinalis) 67, 86,
100, 221, 303

Jabton (Pyrus malus) 403
Jatowiec (Juniperus) 93, 146, 246, 403

Jarzab pospolity, jarzebina (Sorbus
aucuparia) 48, 52, 135, 239, 289

Jasnota biata (Lamium album) 289
Jastrzebiec (Hieracium) 507

Jemiota pospolita (Viscum album) 223,
289

Jezowka (Echinacea) 221

Jezyna fatdowana (Rubus sectio Rubus)
247, 430

Jodta (Abies) 36, 45, 112, 135, 246
Kalina koralowa (Viburnum opulus) 287

Kanianka macierzankowata (Cuscuta
epithymum) 398

Kapusta warzywna (Brassica oleracea) 51,
73,149, 153, 261

Kardiospermum zielone (Cardiospermum
halicacabum) 59, 134, 161, 185, 473

Kasztan (Castanea) 143, 298
Kminek zwyczajny (Carum carvi) 93, 333
Kocanki (Helichrysum stoechas) 199, 441

Kolendra siewna (Coriandrum sativum)
45, 86, 93, 494, 507

Koniczyna takowa (Trifolium pratense)
205, 208, 289, 450

Koper ogrodowy (Anethum graveolens) 45,
124, 158, 208, 237, 288

Koztek lekarski, waleriana (Valeriana
officinalis) 389, 410, 427, 436

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)
79, 162, 295, 298, 403

Krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis)
46, 57
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Kukurydza zwyczajna (Zea mays) 294,
297, 361, 388, 493

Kurkuma, ostryz dtugi (Curcuma longa)
78, 86, 90, 99, 303

Lakownica zo6ttawa, lingzhi, reishi
(Ganoderma lucidum) 114, 128, 197, 448

Lapacho czerwone, pau d’arco
(Handroanthus impetiginosus) 508

Lawenda waskolistna (Lavendula
angustifolia)62, 97, 199, 413, 430

Lebiodka pospolita, oregano (Oreganum
vulgare) 45, 249, 408, 410

Len (Linum) 179
Lipa (Tilia) 112, 225, 452
Lnica (Linaria) 290

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra) 95,
99, 282, 370

Lopian (Arctium) 49, 146, 249, 321, 432
Magnolia (Magnolia) 199
Mak polny (Papaver rhoeas) 112, 500, 508

Malina wtasciwa (Rubus idaeus) 82, 87,
88, 169, 289, 403, 452

Marchew uprawna (Daucus carota subsp.
sativus) 71, 87, 104, 132, 204

Macznica (Arctostaphylos) 185, 388
Mech kamienny (Mnium hornum) 234

Melisa lekarska (Melissa officinalis) 76,
290, 370, 396, 410

Melon (Cucumis melo) 314, 375, 376

Mieta pieprzowa (Mentha piperita) 45,
100, 219, 242, 306

Mitek wiosenny (Adonidis vernalis) 305

Mitorzab chinski (Gingko biloba) 87, 193,
203, 400

Miodunka (Pulmonaria) 112, 500

Mniszek lekarski (Taraxum sect. ruderalia)
84, 145, 205, 290, 321

Morela zwyczajna (Prunus armeniaca) 36,
82,126, 155, 229, 311, 312

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus
vesiculosus) 317

Murdannia loriformis 64, 131, 154, 163,
183, 204, 211

Muszkatotowiec korzenny (Myristica
fragrans) 86, 366, 410, 499, 501

Myszoptoch kolczasty (Ruscus aculeatus)
377

Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
249, 321, 46, 441

Nawto¢ pospolita (Solidago virgaurea) 388

Nostrzyk biaty (Melilotus albus) 289, 290,
398

Okoubaka 508

Oliwka europejska (Olea europaea) 86,
120, 353, 505

Oman wielki (Inula helenium) 289, 321

Orzech wtoski (Juglans regia) 85, 137,
209, 311

Ostropest plamisty (Silybum marianum)
421, 428, 441

Owies (Avena) 266, 341, 430, 440

Papryka chili (Capsicum) 79, 87, 234,
494, 500

Pastwin trojprecikowy (Krameria triandra)
370

Perz (Elymus) 321, 388

Pichi-pichi (Fabiana imbricata) 184, 191,
383, 402

Pierwiosnek (Primula) 112, 405, 500

Pietruszka zwyczajna (Petroselinum
crispum) 45, 125, 233, 278

Pigciornik gesi (Argentina anserina) 289
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Piwonia (Paenia) 408

Pluskwica groniasta (Actaea racemosa)
450

Ptucnica islandzka (Cetraria islandica)
509

Pochrzyn (Dioscorea) 509

Podbiat pospolity (Tussilago farfara) 105,
111, 118, 500

Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)
191

Pokrzywa (Urtica) 379, 422, 430, 436

Pomidor zwyczajny (Solanum
lycopersicum) 87, 93, 439, 450

Portulaka pospolita (Portulaca oleracea)
113

Porzeczka czarna (Ribes nigrum) 139, 497

Poziomka truskawka (Fragaria) 247 293,
403

Przegorzan pospolity (Echinops ritro) 205

Przetacznik bobowniczek (Veronica
beccabunga) 290, 323, 509

Przetacznik perski (Veronica persica) 509

Przewiercien chifiski (Bupleurum chinense)
395

Przesdl chiriska, ma-huang (Ephedra sinica)
65, 82, 103, 474

Przesl dwukltosowa (Ephedra distachya)
103

Przytulia whasciwa (Galium verum) 289,
376

Przytulia wonna (Galium odoratum) 185

Przywrotnik (Alchemilla) 173, 185, 321,
450

Psianka czarna (Solanum nigrum) 141,
382

Pterokarpus sandatowy (Pterocarpus
santalinus) 510

Rdest plamisty (Polygonum persicaria) 424

Rdest ptasi (Polygonum aviculare) 290,
391

Rozchodnik karpacki (Sedum telephium)
52, 57,135, 232

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)
45, 105, 338, 502

Roza dzika (Rosa canina) 67, 146, 311,
355, 402

Rézeniec gorski (Rhodiola rosea) 412

Rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla) 75, 99, 105, 118, 138, 121

Ruta zwyczajna (Ruta graveolens) 205
Rzesa drobna (Lemna minor) 234
Seler (Apium) 68, 237, 336, 410, 433
Senna siamea 510

Serdecznik pospolity (Leonurus cardiaca)
289, 408, 410

Serdecznik syberyjski (Leonurus sibiricus)
176, 294, 374, 483

Sezam indyjski (Sesamum indicum) 121,
264, 442

Simondsja kalifornijska, jojoba
(Simmondsia chinensis) 48, 244, 266, 306

Skrzyp polny (Equisetum arvense) 80, 246,
293, 325

Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus)
88, 381

Sosna (Pinus) 67, 304, 313, 355

Sosna syberyjska, cedr syberyjski (Pinus
sibirica) 56, 180, 275 338

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) 86,
510

Szatwia (Salvia) 45, 93, 212, 246, 282,
351

Szarota (Gnaphalium) 289

Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa) 68
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Szcze¢ pospolita (Dipsacus fullonum) 349
Szparag (Asparagus) 342, 377, 484
Swierk (Picea) 36, 45, 117, 164, 202, 427

Swietlik takowy (Euphrasia rostkovina) 54,
111, 123,134

Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris)
510

Tatarak zwyczajny (Acorus calamus) 125,
246, 499

Topola osika (Populus tremula) 313, 314,
321

Traganek duniski (Astragalus danicus) 289

Twardnik japonski, shiitake (Lentinula
edodes) 114, 128, 448

Tymianek (Thymus) 112, 118, 398, 494
Wawrzyn (Laurus) 271, 351

Werbena pospolita (Verbena officinalis)
510

Wiazéwka (Filipendula) 162, 290

Widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum)
84, 427

Wielosit (Polemonium) 290, 408, 410
Wierzba biata (Salix alba) 76

Wilczomlecz ogrodowy (Euphobia peplus)
255

Ziemniak (Solanum tuberosum) 46, 91,
99, 108

Zimowit jesienny (Colchicum autumnale)
323

Ztoty was (Callisia fragrans) 151, 169, 181

Zen-szeti wlasciwy (Panax ginseng) 194,
283, 318, 338

Zurawina wielkoowocowa (Vaccinium
macrocarpon) 285, 370

Zywokost lekarski (Symphytum officinale)
491, 510

Zywokost uplandzki (Symphytum x
uplandicum) 144, 149, 150

Zywor()dka (Kalanchoe) 109, 181, 216,
218
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VADIM TSCHENZE to autor miedzynarodowych bestselleréw, ktory od lat zaj-
muje sie rosyjskim podejsciem do duchowosci, pojeciem karmy, jej przezwyciezaniem
oraz uktadem planetarnym. Stworzyt tez metode autokorekty. Organizuje warsztaty
i seminaria obejmujace szeroki wachlarz tematéw, jak samouzdrawianie, metody te-
rapeutyczne szeptuch, channeling czy ziotolecznictwo.

Wedtug prawa matrycy energetyczno-biologicznej wszystko jest ze soba wzajemnie
powiazane. Jesli ta zasada zostanie zachwiana, pojawiaja sie dolegliwosci i choroby.
Mozliwe jest jednak przywrécenie stanu rownowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor
wyjasnia, jak z perspektywy szeptuch - a zatem w sposéb naturalny - mozesz pokonac¢
najczestsze choroby oraz wspiera¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigzki
dowiesz sie, jak przy uzyciu calej gamy przepiséw zielarskich, ¢wiczen i energetycz-
no-medycznych metod samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usuna¢ blokady
w ciele, umysle i duszy.

Poznasz rowniez:
naturalne metody uzdrawiania za pomoca ziét, rytuatéw szeptuch, natury i energii,
ludowe metody skuteczne przy codziennych dolegliwosciach,
techniki regeneracji skdry, wtoséw i paznokci,
zasady samoleczenia za pomoca oczyszczania swojej matrycy energetycznej,
popularne rosliny lecznicze i ich zastosowanie,
metody szeptuch na pobudzenie proceséw samouzdrawiania,
ziota zapobiegajace starzeniu sie,
alternatywne terapie skuteczne przy wielu chorobach.

POZNAJ TATEMNA WIEDZE SZEPTUCH
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