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Wprowadzenig

d najmlodszych lat czutam wotanie Ziemi. Nie mogtam
Osiq powstrzymaé przed zamoczeniem stép w blocie i zja-

datam kazdy owoc lub warzywo bezposrednio z grzadki
lub krzaka. Wspinatam si¢ po drzewach (zwykle po to, aby dosta¢
si¢ do wisni lub owocéw dziko rosnacych rajskich jabtuszek), za-
przyjaznilam si¢ z okolicznymi zwierzgtami i hodowatam w sta-
rej wannie na podwoérku kijanki, ktére potem przeobrazaly si¢
w zaby. Chociaz mieszkatam w samym sercu zmotoryzowanej
stolicy Kanady, lubitam leze¢ na trawie, obserwujac przejezdza-
jace autobusy miejskie i marzac o dniu, w ktérym mozna by
mi bylo powierzy¢ poprowadzenie jednego z nich i zawiezienie
nastoletnich bogéw do szkoty. Dzielg si¢ tym wspomnieniem,
aby zaprzeczy¢ istniejacemu powszechnie mitowi, ze kazdy, kto
kocha Ziemig lub czuje si¢ z nig zwiazany, mieszka na farmie lub
w $rodku lasu, bo to po prostu nieprawda.

Jedna z pierwszych rzeczy, ktérych nauczytam si¢ o prawdzi-
wym czarownictwie, bylo to, ze jest to droga dla tych, ktérzy
cheg zy¢ w harmonii z Ziemia — dla tych, kt6rzy chca uprawiaé
i zbierad rodliny, aby wykorzysta¢ je w magii i medycynie oraz aby
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czci¢ duchy drzew, zwierzat, a nawet skal. Od razu wiedziatam,
ze znalaztam $ciezke, kt6rg miatam podazad.

Jesli siegnetas po t¢ ksigzke, zakladam, ze poczutas to samo
wezwanie Ziemi: abys zatrzymala si¢ na chwile i postuchata tego,
czego ona pragnie ci¢ nauczy¢. Moze zawsze miala$ niesamowita
reke do roslin lub zawsze chciata$ nauczy¢ si¢ korzysta¢ z medy-
cyny naturalnej, a moze ostatnio zdata$ sobie sprawe z tego, ze
musisz nawiaza¢ bardziej znaczacy duchowy kontakt z Ziemia.

Zielone czarownictwo jest przewodnikiem tworzenia relacji ze
wszystkimi energiami naturalnymi i nadprzyrodzonymi oraz do
wykorzystania tej energii w spos6b, ktéry moze wplynaé na twoje
codzienne zycie. Wiele roslin, kwiatéw, kamieni i innych mate-
riatéw, ktdre znajdziesz w tej ksiazce, ma swoje korzenie w staro-
zytnosci — zaréwno uzdrawiajace, jak i mistyczne — ale wszystkie
¢wiczenia sa przeznaczone do pracy we wspotczesnym $wiecie.
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Czgsé |

/ Pojecie ziglonego
| czarownictwa

W pierwszej czgsci tej ksiazki oméwimy wszystko,
co musisz wiedzie¢ przed wyruszeniem w drogg

po Sciezce Zielonego czarownictwa, w tym historie,

warto$ci i wierzenia, niezbedne narzedzia oraz
przygotowanie swojej przestrzeni do pracy z ro§linami

i kamieniami. Wyjasnig, co takie stowa jak ,magia”

- i ,energia’ tak naprawd¢ oznaczaja dla czarownic,
a takze niektdére mity i stereotypy na temat magii

i ludzi, ktérzy w nia wierza.
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Rozdziat 1.

Scigzka ziglongj
CZarownicy

Ten rozdzial zaglebia si¢ w filozofig
i prakeyki, ktére definiujg
zielone czarownictwo i tych,
ktérzy je prakeykuja,

a takze jego pochodzenie

i koncentracj¢ na $wiecie przyrody.
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Tradycja zielonggo eczarownictwa

Zielone czarownictwo jest praktyka i stylem zycia. To takze
zwiazek miedzy tobg a Ziemia. Ziemia ci¢ wspiera, troszczy si¢
o ciebie i uzdrawia, a ty odplacasz jej tym samym. Im wigcej
whnosisz w swoja relacj¢ z Ziemia, tym wigcej od niej otrzymujesz.
Czarownice badaja naturalne energie, takie jak rosliny, pogoda,
krysztaty i kosmos, i pracuja z nimi, zyja wigc w zgodzie z cykla-
mi wzrostu, rozwoju, harmonii, zycia i §mierci. Madro$¢ Ziemi
jest nieskoficzona, podobnie jak proces uczenia si¢, ktérym upa-
jaja si¢ czarownice.

W badaniach nad czarownictwem, mozesz znalezé informa-
cje o przyjetych tradycjach, a nawet religiach, ktére wlaczaja t¢
praktyke do swoich systeméw wierzeri. Najpopularniejsza religia,
ktéra jest oparta na czarownictwie, nazywa si¢ wicca i jest omoé-
wiona na dalszych stronach tej ksiazki. Jednak prakeyka zielo-
nego czarownictwa sama w sobie nie jest religia. Ta $ciezka jest
otwarta dla ludzi wszystkich religii i kultur. Mozna ja praktyko-
waé w polaczeniu z wybrana przez siebie religia lub samodzielnie,
jako praktyke duchowa.

Jesli nadal nie masz pewnosci, czy zielone czarownictwo jest
dla ciebie, poniewaz nie pasujesz do wizerunku czarownicy, kté-
ry masz w swojej glowie, $miato wybij to sobie z niej, poniewaz
prawda jest taka, ze — kazdy moze by¢ czarownica. Wiem, ze to
wielkie stowa i moga ci¢ nawet przestraszy¢, wigc obalmy niekté-
re mity i stereotypy dotyczace zielonych czarownic.



Sciezka zielonej ezarownicy

+Nig mogg byé ziglony, czarownica,
ponigwaz...’

,Lubi¢ mieszka¢ w miescie, pracowaé w budynku biurowym,
nosi¢ makijaz i szpilki lub garnitur”. Czarownice przebyty
dtuga droge z glebokiego i ciemnego lasu od czaséw Jasia
i Malgosi. Ludzie ze wszystkich sfer zycia, z réznych $rodo-
wisk i z ré6znymi zainteresowaniami odnalezli wlasna droge
do czarownictwa i magii, poniewaz tworzy ono duchows
Sciezke, ktéra pozwala im ustalaé reguty dotyczace ich whas-
nego zycia.

»Wierze w nauke i medycyne zachodnia”. Wiara w moc na-
tury i wiara w potege ludzkosci nie wykluczaja si¢ wzajemnie.
Mozesz chronié si¢ zaréwno szczepionkami, jak i gatazka ruty
zawieszong nad drzwiami wejsciowymi.

,Nie mam r¢ki do roslin. Zabijam wszystko”. Ten mit jest
bardzo powszechny. Istnieje wiele réznych sposobéw pra-
cy z rolinami, a samodzielna ich uprawa jest tylko jednym
z nich. Wszyscy mamy rézne umiej¢tnosci. Mozesz zabijaé
kazda rodling, ktéra przynosisz do domu, ale rysujesz naj-
pickniejsze kompozycje zywych rodlin, jakie napotkasz, lub
prowadzisz organizacje, ktéra dziata na rzecz walki ze zmia-
nami klimatu.

,Jestem wiernym chrzes’cijaninem i uczono mnie, ze czary s3
zte”. Czary i magia nie sg zle, a ogromna wigkszo$¢ wspét-
czesnych czarownic, ktére spotykasz, nie jest ani satanistami
ani nawet antychrze$cijaninami. Moze ci¢ zaskoczy¢ fake, ze
istnieja chrzescijaniskie czarownice. Sg tez czarownice zydow-
skie, muzutmanskie i ateistyczne. Jesli twoja religia wzbogaca
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twoje Zycie i zapewnia ci pocieszenie i zrozumienie §wiata, nie
ma powodu, aby z niej rezygnowa¢ lub mysle¢, ze czarowni-
Ctwo jest Z nia sprzeczne.

¢ Tylko kobiety moga by¢ czarownicami”. To jest bez watpie-
nia méj najmniej ulubiony stereotyp o czarownicach. Kazdy
moze by¢ czarownica. Nie ma zadnych zasad okreslajacych,
kto moze by¢ czarownica, jak musi wyglada¢, ubierad si¢ czy
kocha¢.

Poniewaz zielone czarownictwo nie jest religia ani tradycja
sama w sobie, nie ma procesu inicjacji ani gléwnego organu zarza-
dzajacego, ktéry skierowalby ci¢ na twojg $ciezke. Nie oznacza to
jednak, ze nie ma nikogo, od kogo mégtbys si¢ uczy¢. Codzienne
zastosowania, skfad chemiczny i cykle wzrostu rolin i mineratéw
sg tak samo wazne do zrozumienia, jak ich magiczne zastosowania
i energia. Mozesz zapisa¢ si¢ na kursy, ktdre uczg ziololecznictwa,
botaniki, geologii, tradycyjnej medycyny chiriskiej i rolnictwa na
wielu uczelniach na catym $wiecie, lub mozesz dotaczy¢ do lokal-
nej spotecznosci dziatkowcéw lub zbieraczy dziko rosnacych roslin.
Poczawszy od strony 161, przedstawiam list¢ Zrédet, w tym ksigzek
i stron internetowych, ktére moga poméc ci poznaé zaréwno ma-
giczne, jak i przyziemne sekrety naturalnej magii.

2 2

Puchowose i czarownictwo

Najbardziej popularng zachodnia religia, ktéra obejmu-
je praktykowanie czarownictwa, jest wicca, nowoczesna religia
stworzona w latach czterdziestych dwudziestego wicku w Anglii
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przez Geralda Gardnera i rozpowszechniana w latach pigédziesia-
tych. Wiele z koncepcji i struktur wspétczesnych prakeyk czarow-
nic pochodzi od Gardnera i jego pierwszego sabatu.

Wicca jest religia wolna od uprzedzen, z pozytywnymi pogla-
dami na temat seksualnosci i praw kobiet, ktéra koncentruje si¢
gléwnie na zyciu w zgodzie z naturg i stuzbie dla Ziemi. Zamiast
czci¢ jednego boga, wiccanie zwykle czcza boga i boginig, a na-
wet wielu bogéw i boginie. Od momentu powstania wicca liczba
os6b, ktére ja prakeykuja lub po prostu odnajdujg w niej swo-
ja duchowg $ciezke poprzez czarownictwo, gwattownie wzrosta.
Obecnie czarownictwo jest najszybciej rozwijajacym si¢ ruchem
duchowym w Ameryce Pétnocne;j.

Duchowo$¢, podobnie jak czarownictwo, jest elementem
wielu religii, ale nie jest religia sama w sobie. To bardziej nasta-
wienie. Ludzie uduchowieni postrzegaja cztowieka jako istote,
ktéra nie wie wszystkiego i rozumie, ze jednym z powodéw, dla
keérych wszyscy jestesmy tu, na Ziemi, jest poszukiwanie od-
powiedzi na pytania, nawet te, ktérych wyjasnienie wydaje si¢
trudne i niemozliwe. Religia jest jednym ze sposobdéw, w jaki
wielu ludzi zatapia si¢ w swojej duchowosci, ale nie jest to je-
dyna $ciezka.
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J
Odnajdywanig wtasngj drogi

Duchowos¢ ma wiele Sciezek. Ci, ktorzy odnajdujg droge do zielonego cza-
rownictwa, zazwyczaj czujg silny zwiagzek ze Swiatem przyrody. Najwie-
cej spokoju mogq odczuwac, gdy przebywaja w lesie lub nad woda, moga
z przyjemnoscig zajmowac sie ogrodem lub uwazac sie za mitosnikéw zwie-
rzat lub ekologow.

Rozumieja, ze oni - jak i wszystko, co widzg - sa gteboko zwiazani z Ziemia, po kt6-
rej chodza. Ludzi, ktérzy sq wrazliwi duchowo, $ciezka zielonego czarownictwa moze
wzywaé na milion réznych sposobéw, jesli uwaznie beda nastuchiwac i szuka¢
jej zaproszenia, poczawszy od opadajacych lisci podczas medytacji, przez zaska-
kujaco lecznicze rosliny rosnace na ich trawnikach przed domem, po podmuch wiatru
wsréd konaréw drzew szepczacy magiczne dzwieki. Swiat przyrody przemawia do nas
w subtelny, ale potezny sposéb.

Dla tych, ktdrzy interesujg sie zielonym czarownictwem lub sg nowicjusza-
mi w tej dziedzinie, istnieje mnéstwo Zrédet pomocnych w doskonaleniu
ich upodoban. W Internecie zaledwie kilka kliknie¢ dzieli cie od znalezienia
olbrzymiej kopalni wiedzy i informacji na ten temat, a lokalna biblioteka
lub ksiegarnia moze poméc ci odkry¢ wiele ciekawych ksigzek zwigzanych
z praktykowaniem zielonego czarownictwa. Okoliczne sklepy ezoteryczne
czasami oferuja zajecia, a takze sposoby poznawania innych na tej samej
duchowej$cieice. Dla tych, ktérzy wolg uczyc sie na wiasna reke, Swiat przy-
rody jest peten wszelkich narzedzi i materiatow potrzebnych do uzdrawiania
i magii dzieki zastosowaniu samodzielnych badan i intuicji. Gdy juz zdecy-
dujesz sie podazac $ciezkg zielonej czarownicy, u twoich stép rozwinie sie
kunsztowny, zielony dywan.

N
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Ziglong ezarownictwo
na przestrzeni wigkhow

»Czarownica” moze by¢ bardzo fadnym stowem. Na przestrzeni
lat ludzie, ktérzy nazywali siebie czarownikami, a nawet tacy,
ktérzy tego nie robili, byli sadzeni i stracani jako bluzniercy i he-
retycy. Nic dziwnego, ze tak wielu wybrato zamiast tego inne
nazwy, takie jak ,akuszerka”, ,medrzec”, ,uzdrowiciel”, ,zielarz”,
,szaman’, ,aptekarz” lub ,znachor”. W niektérych miejscach
i czasach nie istnialo nawet stowo ,,czarownica”, poniewaz to, co
teraz nazywamy czarami, byto tylko kolejng powszechng prak-
tyka domowa, a cudotwérey byli duchowymi i historycznymi
przodkami wspoétczesnej zielonej czarownicy.

Chociaz praktyki na catym $wiecie byty bardzo zréznicowa-
ne, wszyscy ci uzdrowiciele badali lokalne roliny i zywno$¢ oraz
ich wplyw na cialo, umyst i dusze, i czgsto mozna bylo si¢ do
nich zwréci¢ po porade duchowa. Dzigki wiedzy o tych przod-
kach, zielone czarownice nadal rozwijaja dtuga list¢ oséb, ktdre
wykorzystalty moc Ziemi do uzdrowienia ciata, umystu i duszy.
Obecnie najbardziej zblizone do zielonego czarownictwa sa ma-
gia kuchenna i guslarska, ale wszystkie maja potaczenie z Ziemia,
koncentrujg si¢ na leczeniu i wykorzystuja elementy ze $wiata
przyrody. Podczas gdy zielone czarownice sa najbardziej zwiazane
z ro§linami, czarownice kuchenne wiaczaja do swojej prakeyki
wszystko, co jest dostgpne w domu, a guslarki maja w swoim
arsenale narzedzi sny i astralne podréze.

2
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Chociaz czarownictwo i nauka moga wydawa¢ si¢ sprzecz-
ne, wielu z tych, ktérzy krocza zielong $ciezka, przekonato sig,
ze technologia jest doskonalym narzedziem do nawiazywania
kontaktu ze $wiatem przyrody. Za pomoca technologii mozesz
prowadzi¢ dziennik swojej pracy z rolinami, identyfikowa¢ fau-
n¢ i flor¢ w jej naturalnym $rodowisku, oraz za pomoca jedne-
go klikniecia uzyska¢ dostgp do setek stron, na ktérych mozesz
znalez¢ informacje z wieloletnich badan. Zielona technologia,
podobnie jak energia stoneczna i wiatrowa, moze polaczy¢ cig
z energia Ziemi, a jednocze$nie dziala na rzecz ochrony $rodowi-
ska — a to jest juz dla mnie magia.

Akty magii

Magia jest sztuka tworzenia zmian w nas samych i w naszym zy-
ciu poprzez akty intencji i duchowa wi¢Z ze wszystkim, co natu-
ralne i nadprzyrodzone. Ta magia nie jest iluzoryczna. Jej celem
nie jest oszukiwanie, ale raczej zapewnienie innego sposobu po-
strzegania Swiata.

Magia polega na wykorzystaniu naturalnej energii, ktdra jest
wokét i wewnatrz nas. Zamiast zasila¢ $wiatto, magia zasila nasze
marzenia i aspiracje. Jest to energia wyobrazni, inspiracji i intui-
¢ji. Zamiast przepuszczaé t¢ moc przez drut lub zaréwke, prze-
puszczamy ja przez nasze rece, umysly i serca i rzucamy zaklecia.

Jesli uwazatas na lekcjach fizyki, wiesz, ze wszystko, co ist-
nieje, powsta{o z energii, i Ze moze ona zmienia¢ swoja postac,
jednak nie moze by¢ nigdy utworzona ani zniszczona, a jedynie

22
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poddana recyklingowi. Kiedy uzywasz magii, kierujesz przemie-
niong lub recyklingowa dost¢pna energic w okreslonym celu.
Czasami, gdy zaklecie nie dziata, dzieje si¢ tak dlatego, ze po-
trzebna energia nie byta dostgpna. W tym miejscu pojawia si¢
idea ofiarowania. Oferujac co$, udostgpniasz energie tego czegos,
a im wigcej energii w co$§ wktadasz, tym wigcej otrzymujesz. Po-
niewaz wszystkie nasze mysli, stowa, uczucia i czyny sa energia,
ofiarowanie moze przybra¢ forme piosenki lub tarica. Poniewaz
materia sklada si¢ z energii, przygotowane przez ciebie jedzenie,
ziota, ktdre zebratas lub wyhodowalas, a nawet kadzidto, ktére
zapalitas, mogga stuzy¢ jako ofiara. Chociaz te rzeczy moga wyda-
wac si¢ prozaiczne, intencje mogga zmienic je w narzedzia twojej
magicznej prakeyki.

Uprawiani¢ ziglongj magii
pozwoli znalgZ¢é harmonig

Jesli czytasz t¢ ksigzke, prawdopodobnie juz czujesz silny
zwiazek z natura. Praktykowanie zielonego czarownictwa polega
na tworzeniu harmonijnego zwiazku z Ziemia, a tym samym — ze
wszystkimi stworzeniami, z ktérymi dzielimy t¢ planete. Wszyscy
mamy pewien rodzaj relacji z Ziemia, poniewaz potrzebujemy
jej do przetrwania, ale w zdrowym i harmonijnym zwiazku obie
strony jednakowo daja i biora; innymi stowy, obie strony zapew-
niaja sobie wsparcie i dlatego sa wspierane. Nie istnieja blisko
siebie, lecz sq fundamentalng czgécig zycia kazdej z nich. Kiedy
zyjemy w harmonii z Ziemia, z jednej strony jestesmy wspierani,
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wspomagani i potrzebni, a z drugiej — potrzebujemy Ziemi, po-
magamy jej i wspieramy ja.

Ta relacja z Ziemia jest czyms, co sprawia, Ze kroczenie zie-
lona $ciezka staje si¢ wyjatkowe, poniewaz oznacza, ze zawsze
jeste$my polaczeni z energia Swiata przyrody. Nie musisz miesz-
ka¢ w domku w $rodku gestego lasu, aby pielegnowac t¢ relacje.
Kiedy uczysz si¢ zy¢ w harmonii z Ziemia, kazda przestrzeni stanie
si¢ $wicta. Niezaleznie od tego, czy mieszkasz w betonowej dzun-
gli, w mieszkaniu z matym balkonem, czy na rozlegtym terenie
na tonie natury, Ziemia jest tam dla ciebie. W $wiecie, w ktérym
czasami trudno jest osiagnaé réwnowagg, znalezienie harmonii
z Ziemig stanowi podstawe dla uzdrowienia i magii.

Standardy i wartosei

Poniewaz nie ma jednej zielonej tradycji czarownictwa i nie jest to
religia rzadzaca si¢ wlasnymi zasadami, nie ma zadnego standardu
etycznego dla tej praktyki. Jednak poniewaz zielone czarownice
maja tak silny zwiazek z Ziemia, jej cyklami i mieszkaricami, czgsto
identyfikuja si¢ z takimi warto$ciami, jak: zréwnowazony rozwdj,
etyczna konsumpcja zywnosci, prawa zwierzat i ochrona $rodowi-
ska. Niektore zielone czarownice koncentruja swoje magiczne wy-
sitki na uzdrowieniu planety i odwréceniu globalnego ocieplenia,
podczas gdy inne poprzestaja na recyklingu lub wolontariacie i dzia-
taja w réznych ekologicznych celach. Spotkatam wiele zielonych cza-
rownic, ktére stosujg diete wegetariariska lub wegariska jako czgs¢
swojej duchowej praktyki, oraz inne, ktére modlg si¢ w podzigce
do duchéw zwierzat, ktére spozywaja. Gdy nauczysz si¢, jak Ziemia
komunikuje si¢ z toba, ona powie ci, czego potrzebuje.
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Uzdrawianig sigbig i innych

W zielonym czarownictwie leczenie jest zaréwno podstawows
zasada, jak i rodzajem magii. Praca z naturalnymi sojusznikami,
takimi jak roliny i mineraly, zawsze polegata, o czym dowiedzia-
ta$ si¢ wezesniej, na uzdrawianiu w celu umozliwienia rozwoju,
ale siega to nieco glebiej. Istnieje réznica migdzy leczeniem cho-
roby a jej uzdrawianiem. Medycyna zachodnia koncentruje si¢
na leczeniu objawéw choroby. To jest bardzo wazne, ale to nie to
samo, co uzdrawianie choroby. Powiedzmy, ze cierpisz na bezsen-
no$¢ i idziesz do swojego lekarza. Mozesz wyjs$¢ z recepta na $ro-
dek nasenny lub, jesli odwiedzisz holistycznego lekarza, moze on
ci zaleci¢ herbat¢ rumiankows z korzeniem koztka lekarskiego,
aby pomoc ci zasnaé. To rozwiazuje problem bycia zbyt zmeczo-
nym, aby sprawnie funkcjonowag, ale nie odnosi si¢ do tego, co
spowodowalo, ze dosztas do takiego stanu. Tak samo jak mozesz
zdecydowa si¢ na konsultacj¢ z terapeuts, jesli uwazasz, ze bez-
senno$¢ moze by¢ zwigzana ze stresem, tak zielone czarownictwo
ma na celu rozwigzanie problemu, a nie tylko objawu. Niekté-
re z mozliwych rozwiazan obejmuja spanie z kawatkiem cytry-
nu, zawieszenie tapacza snéw w oknie, jesli drecza ci¢ koszmary,
oraz palenie szalwii i lawendy w sypialni w celu oczyszczenia jej
z uciazliwej i destrukceyjnej energii.

Zielone czarownictwo daje ci narzedzia do stworzenia bar-
dziej holistycznego planu leczenia, ktéry mozne by¢ zastosowany
w przypadku choroby, relacji osobistych, twojego domu, kariery,
a nawet caltej planety, jesli uznasz to za stosowne. Dzielenie si¢
tymi narzedziami lub swoimi umiej¢tnosciami z innymi jest réw-
niez rodzajem uzdrowienia dla ciebie i dla nich. Stuzenie innym
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istotom na planecie w ten sposéb przeksztatca wiele z tych czgsci
siebie, ktére wydaja si¢ by¢ zepsute, w moc, ktérej mozesz uzy¢
do stworzenia prawdziwej zmiany.

Romunikowanie sig
zg $wiatem przyrody

Nie ma lepszego nauczyciela w zaglebianiu si¢ w tajniki zielonego
czarownictwa niz §wiat przyrody z calg jego starozytng madros-
cig. Na dlugo przed epoka oswiecenia, kiedy metoda naukowa
zaczela nabiera¢ ksztattu, ludzie czerpali wiedze z Ziemi i gwiazd
i odezytywali ja jak instrukcje obstugi. Obserwowali niebo w po-
szukiwaniu waznych wiadomosci, ktére informowaly ich o zyciu,
na przyktad kiedy rozpoczaé siewy, kiedy fowi¢ ryby lub polowaé,
kiedy nie opuszcza¢ domu, w jakim kierunku podrézowad lub ja-
kie dziatania podejmowa¢, aby poprawic jako$¢ swojego i innych
ludzi zycia. Czarownice doskonale wiedza, ze to, ze ludzie prze-
stali odbiera¢ te wiadomosci, nie oznacza, ze nie s one wysytane.
Oto kilka sposobdw, w jaki Ziemia komunikuje si¢ z nami, i jak
mozemy nauczy¢ si¢ stuchad.

PIERWIASTKI: Nie s3 to zwiazki chemiczne z uktadu okre-
sowego, ale podobnie jak one, tworzg wszech§wiat. Zachodnie
pierwiastki to ziemia, powietrze, ogiefi, woda i duch (lub eter).
Wiele czarownic uwaza, ze wazne jest, aby podczas wykonywania
aktéw magii wnie$¢ energi¢ wszystkich pierwiastkéw lub sku-
pi¢ si¢ na jednym, ktéry moze dostarczy¢ whasciwego rodzaju
energii. Na przyktad energia wody jest bardzo emocjonalna, wigc
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doskonale sprawdza si¢ w rytuatach dotyczacych mitosci i zwiaz-
kéw. Moze by¢ wlaczona do magii w postaci $wigconej wody,
ro$lin wodnych lub magicznej kapieli.

SEONCE, KSIFZY C I GWIAZDY: Tak samo jak wszystko, co
naturalnie dzieje si¢ w przyrodzie na naszej planecie, kosmos nie-
ustannie przemawia do tych, kt6rzy sa gotowi do stuchania, a jest na
to wiele sposobdéw. Cata nasza koncepcja czasu opiera si¢ nie tylko
na ruchach i wladciwosciach ciat niebieskich. Poprzez studiowanie
astrologii mozna réwniez zdoby¢ glebsza wiedze na temat ludzkich
zachowanl i historii. Fazy Ksi¢zyca wplywaja na nasze zmiany emo-
cjonalne i pory roku, a nawet poglebiaja nasz wglad w ludzko$é.
Zwracanie uwagi na ruch Storica w twojej okolicy moze ci¢ nauczyé
wszystkiego, od nawigadji po cykle wzrostu rodlin i zwierzat.
POGODA: Naprawde nienawidz¢ tego, ze méwienie o pogo-
dzie jest uwazane za bezsensowng pogawedke, poniewaz mogta-
bym rozmawiaé o niej caly dzieri. Pogoda moze wiele powiedzie¢
o miejscu lub porze roku, a nawet moze wskaza¢, kiedy cof jest
nie tak. W opowiadaniach pogoda cz¢sto odzwierciedla uczucia
bohateréw lub wydarzenia rozgrywajace si¢ w fabule; ale w praw-
dziwym zyciu czgsto jest odwrotnie. Pogoda moze pokaza¢ nam
nasze mozliwosci i ograniczenia oraz dyktowad, kiedy i jak podej-
mowac si¢ rozmaitych zadan.

ROSLINY I KWIATY: Rosliny i kwiaty nieustannie przesytaja nam
wiadomosci swoim zapachem, ksztattem, kolorem, cyklami wzro-
stu, smakiem, a nawet zwierzgtami, ktdre przyciagaja lub odstrasza-
ja. Rosliny mogg ratowac zycie, ale moga je réwnie szybko zabra.
Moga nas obdarzy¢ obfitoscia lub przekla¢ ubdstwem i glodem.
Moga tez by¢ przyjaciétmi i metodami wsparcia, Zrédtami inspiracji
i jezykiem, ktdrego uzywamy do komunikowania si¢ z innymi.
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ZWIERZETA: Bliska, emocjonalna i petna szacunku relacja ze
zwierzgtami jest duza cze$cia mojej osobistej prakeyki i wiem, ze
nie jestem sama. Zwierz¢ta moga nie tylko uczy¢ nas o natural-
nych cyklach przyrody, ale moga takze uczy¢ nas o zjawiskach
nadprzyrodzonych, magii i wszystkim, co niewidzialne. Zwie-
rz¢ta s instynktowne, posiadaja wrodzone zdolnosci parapsy-
chologiczne i potrafia wyczu¢ zmiany energii, nagle momenty
zagrozenia, a nawet duchy i istoty nadprzyrodzone. Praca z oswo-
jonymi zwierzgtami (nie tylko kotami) zawsze stanowita duzy
obszar czaréw.

JEDZENIE: Moze wiazal sig, albo i nie, z naszymi relacjami
ze zwierz¢tami i ro§linami. Tak czy inaczej, nasz zwiazek z je-
dzeniem jest bardzo wazny, osobisty i cz¢sto kulturowy. Wie-
le czarownic cz¢sto $wiadomie i intuicyjnie dokonuje wyboréw
i potrzeb zywieniowych i uzywa pokarmu do utrzymania zdrowej
relacji z ciatem. Dla wielu ludzi jedzenie moze réwniez silnie
wiazac si¢ z lokalnym $rodowiskiem lub dziedzictwem przodkéw.
MINERALY I KRYSZTALY: Naturalnie wystgpujace minera-
ly i krysztaly nie tylko mogg si¢ znacznie rézni¢ w zaleznosci od
miejsca, gdzie wystgpuja, ale poniewaz sa tak pradawne, tacza nas
takze w czasie i przestrzeni. Zadna z inteligentnych technologii,
ktére tacza nas wszystkich, nie bytaby mozliwa bez kwarcu. Wtas-
nie dlatego mineraly i krysztaly sa czgsto nazywane starszyzna lub
kronikarzami.

ZIEMIA: To moze wydawaé si¢ oczywiste, ale jesli cheesz ob-
cowaé z Ziemia, sprébuj si¢ z nig przywitaé. Czasami jest to tak
proste, jak siedzenie na zewnatrz, otwieranie serca i umystu oraz
czekanie na odpowiedz.
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y, N
Swiatoweg czarownictwo

Nie zdziw sie, jesli twoja praktyka ulegnie zmianie, jesli przeprowadzisz sie
lub pojedziesz do nowego miejsca, nawet w obrebie wtasnego kraju lub re-
gionu. Moje miasto jest potozone wzdtuz drogi podziemnej kolei, wiec jest
tam wielu praktykujacych hoodoo, ale dwie godziny drogi stad, w Londy-
nie w prowincji Ontario, ktéra stynie z laséw, spotykamy praktykujacych
druidéw, ktérzy czczg drzewa. Magia Salem w stanie Massachusetts jest
inspirowana praktykami angielskimi z czaséw kolonialnych z powodu nie-
stawnych proceséw czarownic w 1692 roku. W Luizjanie niewolnicy i wolni
czarnoskorzy ludzie potaczyli swoje tradycyjne afrykanskie praktyki religij-
ne z elementami chrzescijanskimi, aby unikna¢ przesladowan, i tak narodzi-
to sie nowoorleanskie voodoo. W Nowym Jorku mozesz udac sie do wioski
Lily Dale, kolebki spirytyzmu, ktéra jest catkowicie zamieszkana przez wréz-
ki i media. Na praktyki magiczne wptywajg lokalne kultury, klimat, rosliny,
srodowisko, a nawet przepisy prawne. Zawsze badz otwarty na poznawanie
i eksplorowanie swojego srodowiska naturalnego oraz rodzajéw magicznej

energii, ktére mozesz w nim znalez¢.
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Zigloni bohaterowig

Chociaz nie trzeba czci¢ zadnych bogéw ani bogin, aby prakty-
kowa¢ zielone czarownictwo, uosobienie nieznanego jest czyms,
co zawsze przynosito ludziom pokrzepienie i zrozumienie. Wie-
lu starozytnych bogéw pomogto wyjasni¢, jak to dziata: Storice
wschodzito za przyczyng boga Storica, Ziemia zostata stworzona
przez bogini¢ wulkanu, a nawet sama Ziemia byla boginia zycia
i dostatku. Te historie moga nadal stuzy¢ jako inspiracja i przy-
pomnienie, ze kiedy$ magia byta wazna czgscia zycia.

Matka Natura jest wiasnie tym — uosobieniem Ziemi i sit na-
tury. Jestem pewna, ze raz czy dwa przekletas ja pod nosem pod-
czas naglej burzy. W prawie kazdej starozytnej kulturze i religii
na $wiecie istnieja boginie zwiazane z Ksi¢zycem. Ksi¢zyc ma tak
wielka sit¢ przyciggania na Ziemi (dostownie), ze trudno go zig-
norowaé. Skrzydlate elfy réwniez reprezentujg energie zywiotéw
i sa $cisle powigzane z naturag. W niektérych legendach elfy sa
w rzeczywisto$ci duchami natury lub pétbogami. Wiele czarow-
nic buduje w swoich ogrodach domki dla elféw, aby przyciagna¢
i udobrucha¢ te duchy natury, a niektére zostawiajg im ofiary
w nadziei, ze pomogg kwitna¢ roslinom.
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