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Smierci, prézno si¢ pysznisz;
cOz, ze Wsze;cly s}ynie

Potega twa i groza;

licha w tobie si}a,

Skoro i, 12’cc')ryc}1 - mys’lisz
— juzeé powalita,

Nie umra, biedna S,mierci;
mnie tez to ominie.

JOHN DONNE
[1673-1631]
SONET X: SMIERC*

* W przektadzie Stanistawa Barariczaka — przyp. thum.
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Ksiqi]za ta powsta}a na poczqt]zu lat clziewie;é-
clziesiq’cycl') ul)ieg}ego wicku i przetrzyma}a
prébq czasu. W tamtym okresie nie porusza-
no tak otwarcie tematu zycla po smierci ani
zwlgzanego z nim strachu. Obecnie ludzie sa
]:Jarclziej otwarci na to zagaclnienie 1 elesploro-
wanie tego niewiclzialnego wymiaru. Z uwagi
na zadawane przez. lata pytania 1 dodatkowe
informacje, W 2013 roku postanowi}am uak-
tualni¢ te 12siqilzq. Qd 1968 roku, 1ziec1y to
po raz pierwszy odlzry}am ten temat 1 napi-
salam o tym, nic nie zostato poclwaione. 45
lat pracy w tej dziedzinie przynios}o wy}qcznie
uzupe}nienie uzys]zanych juz informacji, po-
niewaz nieustannie 1eontynuujq prace reporter-

ki w poszulziwaniu utraconej Wiedzy.

DororES CANNON

%



Rozdziat |

Dos'wiachZenie
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25N SKARZONO MNIE o rozmowy i komuniko-
t;%)yf wanie si¢ z duchami zmartych, co jest zdecydo-
Y

nie postrzegatam tej komunikacji w taki sposéb, jednak

£¢ wanie zabronione w kregach religijnych. Nigdy

przyznaj¢, ma ona miejsce. Z tym wythkiem, 7e zmarli,
z ktérymi rozmawiam, nie s juz umartymi, lecz zyja i opo-
wiadaja mi o swoim Zyciu codziennym. Jestem bowiem
terapeutka regresingu. Regresing to popularne okreslenie
hipnotyzera, specjalizujacego si¢ w regresjach do poprzed-
nich wecieleri i badaniach historycznych.

Wielu osobom nadal trudno zaakceptowac ideg, ze po-
trafi¢ cofnad si¢ w czasie i rozmawiad z ludZzmi przezywaja-
cymi minione zycia. Szybko do tego przywyktam i musz¢
powiedzied, ze jest to fascynujace. Niektére z tego typu
przezytych przygdd opisuj¢ w swoich ksiazkach.

Wigkszos¢ hipnotyzeréw traktuje pracg z poprzednimi
wecieleniami jak co$ zakazanego. Zupetnie nie rozumiem,
dlaczego. Chyba ze bojg si¢ swoich odkry¢ i wola trzymaé
si¢ znanych im zagadnien, co do ktérych maja pewnos¢, ze
sobie z nimi poradza. Jeden taki terapeuta zwierzyl mi si¢
kiedy$ w najglebszej tajemnicy: ,,Prébowatem regresingu.
Kiedy$ cofnatem klienta do okresu niemowlecia”.
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Zycie nie lzoﬁczy sie §miercig

Byl przy tym tak powazny, ze nie mogtam powstrzy-
mac si¢ od $miechu, méwiac: ,Naprawde? Od tego wiasnie
zaczynam’ .

Nawet wsrdd licznych terapeutéw regresingu, kté-
rzy na co dzied pracujg ze wspomnieniami poprzednich
wcieleni, sa tacy, ktérzy boja si¢ przeprowadzi¢ klienta
przez do$wiadczenie $mierci lub bada¢ te okresy wcielent
pacjentéw, w ktérych przypuszczalnie ,nie zyli”. Tera-
peuci ci obawiaja si¢ fizycznych reakcji klientéw pod-
czas przezywania takiego do$wiadczenia w transie. Boja
si¢, ze ujawniajac wspomnienia z poprzednich wcielen,
zwlaszcza jedli byly one traumatyczne, ich pacjenci moga
dozna¢ uszczerbku na zdrowiu. Przezywszy to doswiad-
czenie wraz z tysiacem moich klientéw, moge $miato
powiedzieé, ze nie wystgpuja zadne problemy fizyczne,
nawet jesli osoba poddana sesji regresingu, zmarla tra-
giczng $miercia. Naturalnie, zawsze zachowuj¢ wyjat-
kowe $rodki ostroznosci, zeby mie¢ absolutng pewno$¢,
ze w czasie sesji, osoba jej poddana, w zaden spos6b nie
ucierpi. Dobro moich pacjentéw to dla mnie absolutny
priorytet. Jestem tez pewna, ze moja technika jest catko-
wicie bezpieczna. Gdyby tak nie byto, nie podjetabym si¢
zglebiania tej dziedziny.

Istnienie cztowieka pomiedzy zyciem a $miercia, tzw.
stan $mierci, to najbardziej ekscytujaca sfera ludzkiej eg-
zystencji z jaka si¢ spotkalam, poniewaz uwazam, ze na
ten temat mozna uzyskaé jeszcze mndstwo informacji ko-
rzystnych dla calej ludzkosci. Wierzg, ze z czasem ludz-
ko$¢ uswiadomi sobie, ze nie ma potrzeby bac si¢ $mierci.
Stojac w obliczu $mierci, ludzie widza, ze nie jest to nowe
dos$wiadczenie, ze s z nim obeznani, ze przeszli przez nie

14



Doéwiadczenie émierci

Ty

juz niejednokrotnie oraz iz nie udajg si¢ w wielkie, prze-
razajace nieznane, lecz w dobrze znane im miejsce, ktére
odwiedzili juz wielokrotnie. Wiele 0séb nazywa to miejsce
»domem”. Mam nadziej¢, ze ludzko$¢ nauczy si¢ postrze-
ga¢ narodziny i $§mier¢ jako cykle ewolucyjne, przez ktére
cztowiek przechodzi wielokrotnie, a zatem s3 one natural-
ng czgdcig rozwoju ich dusz. Zycie i egzystencja po $mierci
istnieja na innych planach i s3 réwnie realne jak w $wiecie
fizycznym, a moze nawet jeszcze bardziej realne.

Podczas rozmowy z pewng kobieta, postrzegajaca sig
jako o$wiecona, staratam si¢ wyttumaczy¢ jej pewne, od-
kryte przeze mnie, kwestie. Powiedzialam jej, ze badam
zagadnienie $mierci oraz tego, dokad udajemy si¢, kiedy jej
do$wiadczymy. Zapytata mnie podekscytowana: ,,Dokad
trafifas: do nieba, piekla czy czy$éca?”

Poczutam rozczarowanie. Jesli byly to jedyne opgje,
jakie jej umyst akceptowal, oczywistym byto, ze nie jest
o$wiecona, za jakq siebie uwaza.

Poirytowana, odpartam: ,Do zadnego z nich!”.

Byla w szoku. , To znaczy, zostata§ w blocie?”

TAK WIEC USWIADOMIEAM SOBIE, iz aby napi-
sa¢ t¢ ksiazke musz¢ ponownie wejs¢ w swoje $lady, a do-
ktadnie w miejsce, w ktérym bytam, kiedy po raz pierwszy
otworzyly si¢ drzwi, i postarac si¢ przypomnie¢ sobie swoje
przekonania i mysli z czasu przed wpuszczeniem $wiatta.
Potrzebujg tego, poniewaz musz¢ wyrazaé si¢ w zrozumiaty
spos6b i tagodnie prowadzi¢ wszystkich chetnych $ciezka
$wiadomosci, aby mogli zy¢ pelnia zycia, bez strachu o to,
co przyniesie jutro.
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F3¥ PRAWIE KAZDE] KULTURZE na $wiecie
Q@ fé wierzy si¢ w anioféw strézéw i dusze-opieku-
v

K:

néw. Czy oni naprawdg istnieja?

Dusze-opieckunowie istnieja. Zazwyczaj sa to dusze
o0s6b kiedys blisko zwiazanych z okreslong dusza, ktdre
chodza do szkoty duchowej lub przebywaja w innych
wymiarach duchowych. Pomagaja duszy przej$¢ okres
nauki i chronia ja. Wypelniaja swoja stuzb¢ w wymia-
rach duchowych.

. Czy sq przypisane do konkretnej osoby?

Same wybierajg sobie dusze bliskich. Sg z nimi od mo-
mentu ich narodzin.

. A wige wehodzace w cialo fizyczne, nie jestesmy sami?

Nikt nigdy nie jest sam. Samotno$¢ to odgradzanie sig
od innych. Zawsze kto$ towarzyszy nam w dos$wiad-
czeniu, jesli tylko zburzymy mury i pozwolimy sobie
pomoc.

D: Jak mogg poméc, skoro nie inkarnujg?

K:

Trudno to wyttumaczy¢ ze wzgledu na niezrozumienie
wymiaru duchowego. Na poziomie duchowym trzeba
wykona¢ pewng pracg, podobnie jak na fizycznym. Sg
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Zycie nie lzoﬁczy sie §miercig

tacy, ktérzy po wecieleniu, muszg uda¢ si¢ do szkoty
w wymiarze duchowym oraz tacy, ktérzy beda tam na-
uczycielami. Moga tez pomaga¢ na wiele innych sposo-
béw, réwniez prowadzi¢ ludzi w wymiarze fizycznym.

. Czy zawsze kierujq si¢ najwyzszym dobrem danej osoby?
: Dusze towarzyszace danej osobie, zwykle tak. Trzeba
nauczy¢ sig, jak chroni¢ si¢ przed tymi, ktérzy nieko-
niecznie to robia.

. Czy osobisty przewodnik ma wystarczajgcg moc, zeby blo-
kowac wptywy innych?

. Tak, jesli cztowiek réwniez nauczy si¢ otaczaé tym, co
dobre. Pomaga to utrzyma¢ z dala wszystko, co nega-
tywne. Zadne doswiadczenie nie jest jednak negatyw-
ne, jedli plynie z niego nauka.

. Czasami trudno jest rozpoznad, czy cos jest dla nas dobre
czy nie. Skad mamy wiedzied, czy inni starajq si¢ popro-
wadzi¢ nas w niewtasciwym kierunku?

: Otwierajac si¢ na postrzeganie ostatecznego rezulta-
tu tego, co oferuja. Wszyscy, kazdy z nas, sq w stanie
to dostrzec. Kiedy dostrzezemy, ze co$ si¢ nie uklada,
woéwczas zrozumiemy, ze dana istota nie zyczy nam
dobrze.

. Wiesz, ze ludzi mozna oszukad.

: Nie jestesmy doskonali. Gdyby$my byli, nie mieliby-
$my juz potrzeby wcielania sie.

. Skqd mamy wiedzie¢, czy to nasz przewodnik stara sig
na nas wplyngé, czy tez moze wlasnie ktos probuje nas
oszukad?

: Na co dzieni czgsto pozostajecie w sprzecznosci ze sobg
w kwestii czy co$ zrobi¢ czy nie. Na przyklad, jesli
chodzi o diet¢ — kiedy kto$ kusi Was czekoladowymi
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Przewoclnicy

Ty

stodkosciami. Ta czg$¢ Was, ktéra pragnie tych stod-
kosci, domaga si¢ gratyfikacji. Inna cz¢$¢, kedra zna
potrzebe zdrowego odzywiania si¢, méwi: ,Nie, dzig-
kuj¢”. Jak zatem widzisz, jeste$cie wewngtrznie rozdar-
ci. Wasi przewodnicy dajg si¢ Wam odczu¢ jako czgsé
Was samych i nie jako ,przedtuzenie” Was. W ten
spos6b rozpoznacie, ze przemawia Wasza druga dusza.
Kiedy kto§ udziela Wam rady, a nie jestescie jej pew-
ni, warto przyjrze¢ si¢ skad, ta rada pochodzi. Jesli od
Waszego przewodnika, bedziecie czuli, ze porada jest
wlasciwa. Wasz przewodnik nigdy Was do niczego nie
zmusi. Moze tylko sugerowaé. Jesli pojawia si¢ jaka-
kolwiek forma przymusu, wowczas wiadomo, ze z calg
pewnoscia nie jest w to zaangazowana istota pozytyw-
na, poniewaz dochodzi do naruszenia wolnej woli. Po-
dejmujemy $wiadome decyzje i nikt nam nie méwi, ze
mamy zrobi¢ to albo tamto — mamy w to wlozy¢ wlasne
starania. Przewodnicy nie kierujg naszym zyciem, tak
jak niektérzy mysla. Majg w nim do odegrania swo-
ja role. Zawsze jednak jest to wspétpraca — obopélne
porozumienie, zgoda, partnerstwo, pomiqdzy $wiatem
duchowym i fizycznym. Oni wykonuja swoja pracg,
a ludzie swoja.

. Wiele 0s6b mysli, ze to przewodnicy wszystkim rzqdzq.

: Tak, ale musza zrozumieé, ze w tych kwestiach odpo-
wiedzialno$¢ jest wspdlna. Wiele decyzji jest czysto
ludzkich i opiera si¢ na ludzkich myslach, doswiadcze-
niu i konceptach. Przewodnicy staraja si¢ poméc lu-
dziom, swojg madroscig i doswiadczeniem. Jesli kto$
jest rozdarty pomigdzy wilasng decyzja, a rada prze-
wodnika, wéwczas co$ jest nie tak. Podjecie decyzji to
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Zycie nie lzoﬁczy sie §miercig

po prostu kwestia wyboru. Przewodnicy zaledwie nas
wspierajg i towarzyszq nam. Nie ma wymogu, ktéry
méwi, ze musimy ich stuchaé. To tylko pomocnicy. Je-
ste$my panami wlasnego przeznaczenia.

A zatem przewodnicy i duchy-pomocnicy starajq si¢ na
nas wptyngé, zebysmy robili to, co wlasciwe?

To wymaga wyjasnienia. Wplyna¢ to niewlasciwe sto-
wo. Przewodnicy i pomocnicy nie staraja si¢ na nas
wplyna¢. Pomagaja i o§wiecajg nas — to bardziej od-
powiednie stowa. Réznica moze wydawac si¢ subtelna,
ale jest bardzo wazna. Ziemia jest wymiarem wybordw.
Mamy catkowita wolno$¢ wyboru. Jesli potrzebujemy
pomocy w podjeciu decyzji, wéwczas przewodnicy
i pomocnicy wspieraja nas w tym. To ich zadanie. Za-
ledwie pomagaja i starajg si¢ co$ pokaza¢ albo wyjasnié.
Ludzie to nie marionetki, ktérymi si¢ manipuluje ze
$wiata duchowego. Kazdy trzyma swoje przeznaczenie
we whasnych rekach. Przewodnicy i pomocnicy to tylko
obserwatorzy, ktérzy mogg nam natychmiast pomdc,
jesli zajdzie taka potrzeba. Czekaja tylko na prosbe
o pomoc. Nie popychaja nikogo w jakies wyimagi-
nowane przeznaczenie. To samo mozna powiedzieé
o zyciu w wymiarze fizycznym. Powinniscie pomagaé
sobie wzajemnie, zupelnie bezinteresownie. Niektdrzy
ludzie czujg potrzebg pomagania innym, niezaleznie od
tego, czy oni tego chcg czy nie. Nie powinno si¢ odczu-
waé przymusu pomagania innym, bez wzgledu na stan
emocjonalny. Pomaga¢ powinno si¢ wowczas, kiedy
si¢ tego chce. Wowczas mozemy pomdc, najlepiej jak
potrafimy. Oto, co chcemy przez to powiedzieé: nie
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odczuwajcie przymusu nieustannej pomocy kazdemu.
Wymuszona pomoc jest znacznie gorsza niz zadna.

. Czy to wlasnie rola wolnej woli?

Dokladnie tak.

. A zatem méwisz, ze poniewaz mamy wolng wolg, moze-

my dowolnie przyjmowad lub odrzucad kazdg otrzymang
radg oraz ze zasada ta stosuje si¢ w Swiecie duchowym jak
i fizycznym?

Zgadza sig, ale bardzo Cig proszg, zebys sobie cos zwi-
zualizowala, zanim zmienimy temat. Gdybys zobaczy-
ta dziecko bawiace si¢ butelkg trucizny, w naturalnym
odruchu pobiegtabys odebra¢ mu ja, czyz nie? Zatéz-
my, ze to dziecko uderzyloby ci¢ w policzek, odepchne-
lo i dalej starato si¢ otworzy¢ butelke. Co by$ wtedy
zrobita?

. Obstawatabym przy swoim.

A gdyby dziecko upierato si¢ réwnie mocno?

. Wowczas powiedziatabym, ze dostato to, na co zastuzylo.

Podobnie jak my.

: CZ_}/ zatem pVZfZUOﬂlli’ll.k moze nas POWSH’Z)/WZLZC( pi”ZfﬂlI

skrzywdzeniem sig?

Tak. Przewodnicy ostrzegaja przed nadchodzacym
wydarzeniem, lecz to tylko wsparcie. Podam Ci przy-
ktad interwencji przewodnika. Gdyby ktos, jadac sa-
mochodem, znalaz! si¢ na nieznanej drodze, a bytaby
ona drogg kolizyjna, wéwczas kierownica nagle skie-
ruje si¢ w stron¢ przeciwna, zeby$ unikneta wypadku.
Oczywiscie nic takiego nie ma teraz miejsca, lecz Twoi
przewodnicy mogliby to zrobi¢, jedli zaszlaby taka po-
trzeba. To Ty prowadzisz, oni tylko Cig ostrzegaja.
Czy zachowujq si¢ tak w razie nagtej potrzeby?
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— terapeutka specjalizujaca si¢ w hipnozie regresyjnej i ba-
daczka zdolnosci parapsychicznych. Urodzita sie w 1931 roku w Saint Louis
w stanie Missouri. Zglebiajac rézne metody hipnozy, opracowala wlasna, uni-
kalng technike terapeutyczng. Wystapita z odczytami na wszystkich konty-
nentach, a jej ksiazki przettumaczono na ponad 20 jezykéw. Wielokrotnie byta

nagradzana za wklad w badania naukowe nad zjawiskami parapsychicznymi.

Pytania dotyczace zycia poSmiertnego ludzie zadaja sobie juz od stuleci.
Poszukujac odpowiedzi na nie, chcieli oswoié lek przed $miercia. Jak wy-
glada zycie po $mierci — to pytanie nurtowalo réwniez Autorke niniejszej
ksigzki. Dlatego zastosowala niezwykle narzedzie badawcze — terapie re-
gresywna, dzieki ktérej dotarta do poprzednich wcieleni swoich pacjen-
toéw, skrywajacych si¢ w ich pod$wiadomosci.

Co znalazta? Opowiesci o spotkaniach z duchami i wedréwce dusz, z kt6-
rych wylania si¢ fascynujacy obraz zycia posmiertnego. Dzigki lekturze
tej ksiazki zrozumiesz, ze $mierci nie nalezy si¢ ba¢, gdyz nie jest ona wca-
le nowym doswiadczeniem, lecz przezywanym wielokrotnie. Ta wiedza
pozwoli Ci pozby¢ si¢ obaw przed nieznanym, przywréci¢ swojemu zyciu
duchowg harmonie i odzyska¢ wewnetrzny spokdj.
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