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UAK KORZYSTAC Z TEU KSIAZKI

Moja podrdz z buddyzmem rozpoczela sie w 2010 roku,
kiedy to trudna sytuacja w moim zyciu osobistym dopro-
wadzila do tego, ze zaczalem kwestionowaé wszystko, co
znalem. Postanowilem poszuka¢ otuchy w medytacji i bud-
dyzmie, ale im wigcej si¢ dowiadywalem, tym bardziej za-
czalem sobie zdawaé sprawe, ze nie istnieje zaden sekretny
sposob na pozbycie si¢ dyskomfortu z mojego zycia. Jasne
stalo sie, ze to wlasnie proby wyeliminowania cierpienia
powodowaly, iz doswiadczalem go jeszcze bardziej. Chcia-
lem dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym pozornym paradoksie,
wigc rozpoczalem doglebng analize filozofii buddyjskiej
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i pochlonalem ponad 100 ksiazek zwigzanych z tym tema-
tem. Niedlugo pdzniej zalozylem lokalng grupe medytacyj-
na i zaczalem naucza¢ koncepcji buddyjskich osoby, ktére
réowniez zmagaly si¢ z Zyciowymi trudno$ciami, takimi jak
niewiernos¢ lub rozczarowanie zwigzane z religia. Pozniej
zainaugurowalem cieszacy si¢ powodzeniem podcast pod
tytulem Secular Buddhism i spedzilem dwa lata w programie
duszpasterskim, by zosta¢ buddyjskim duchownym. Aktu-
alnie nauczam uwaznosci oraz filozofii buddyjskiej online,
a takze na warsztatach na calym Swiecie.

Ta ksigzka to wprowadzenie do buddyzmu napisane dla
0sob, ktdre probuja zdoby¢ podstawowe zrozumienie jego
filozofii oraz gléwnych nauk. Po zakonczeniu lektury powi-
niene$ mie¢ solidne fundamenty wiedzy na temat buddyzmu
i jego historii. Ta podstawa pomoze ci w rozpoczeciu lub
kontynuacji twojej wlasnej buddyjskiej praktyki oraz w zro-
zumieniu wplywu kulturowego buddyzmu, ktéry mozna za-
uwazy¢ na Zachodzie, na zainteresowanie medytacja oraz
aktualnym ,,szale na punkcie uwaznosci”. Stanie si¢ to takze
dzigki niemal 500 milionom oséb praktykujacych buddyzm
na calym Swiecie.

Kazda z czterech czesci tej ksigzki pomoze ci zdoby¢ pod-
stawowe zrozumienie innego aspektu buddyzmu - dowiesz
si¢ miedzy innymi tego, kim by} Budda, jak postrzegal Swiat,
czego nauczal oraz tego, jak jego nauki stosowane s3 w prak-
tyce ponad 2500 lat pdzniej — nie tylko przez buddystéw.

Ksiazka napisana jest w formie pytanie-i-odpowiedz,
a wiele z zawartych w niej pytan odzwierciedla te, kto-
re slyszalem, gdy nauczalem na warsztatach i seminariach



Jak korzystac z tej ksigzki I

dotyczacych buddyzmu. Cz¢s$¢ 1. po$wigcona jest postaci
historycznej znanej jako Budda, a czes$¢ 2. skupia sie na klu-
czowych koncepcjach i pojeciach, ktérych bedziesz potrze-
bowal, by pomdc sobie w zrozumieniu jego najwazniejszych
nauk. Cz¢s¢ 3. obejmuje nauki bedace podstawa filozofii bud-
dyjskiej i tradycji religijnych. Wreszcie, w czesci 4. zglebimy
buddyjskie praktyki, takie jak miedzy innymi medytacja oraz
intonacja. Ze wzgledu na sposéb w jaki skonstruowana jest
ta ksigzka, nowi adepci buddyzmu wyciagna z niej najwiecej,
jesli przeczytaja ja po kolei - od poczatku do konica. Mozesz
jednak korzystac z niej jak z encyklopedii - jezeli interesuja
ci¢ konkretne tematy, znajdz je w indeksie i przejdz bezpo-
srednio do stron, na ktorych sg opisane.

Podczas lektury zauwazysz okazjonalnie ramki oddzielo-
ne od tekstu gléwnego, okreslone jako ,,Buddyzm powsze-
dni”. W tych sekcjach staram si¢ przyblizy¢ omawiane tematy
w bardziej przyziemny sposob, oferujac przyklady z zycia co-
dziennego. Niektdre z tych koncepcji moga wydawac si¢ nie-
co abstrakcyjne, wiec mam nadzieje¢, ze historie, ktérymi si¢
z tobg podziele, pokaza w jaki sposéb nauki buddyjskie moga
ujawnic si¢ w twoim codziennym zyciu.

Chcialbym przytoczy¢ krétka uwage na temat réznych
szkot buddyzmu (porozmawiamy o tym bardziej szczegdlo-
wo na stronie 36). Jezeli kto$ napisalby ksigzke pod tytulem
Rzeczowe chrzescijanstwo dla poczqtkujqcych, to znalazlyby sie
w niej znaczace réznice w zalezno$ci od tego, czy autor bylby
katolikiem czy, powiedzmy, swiadkiem Jehowy. Chrzescijan-
stwo jest obszerne, a posrdd jego rozlicznych odndg istnie-
je wiele réznic w doktrynie oraz podejsciu do tematu. Tak
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samo jest w przypadku buddyzmu. Osobiscie zaczalem od
nauki buddyzmu tybetanskiego, a nastepnie skupilem si¢ na
buddyzmie zen. P6zZniej ukonczylem program duszpasterski,
mocno inspirowany buddyzmem Czystej Krainy, ale obec-
nie praktykuje buddyzm S$wiecki. Tak wiec, mimo ze robie
co w mojej mocy, by przedstawi¢ neutralng opini¢ dotyczaca
relatywnych korzysci plynacych z kazdej konkretnej trady-
cji, to zdaje sobie sprawe, ze z pewnos$cia wplywaja na mnie
szkoly buddyzmu, w ktérych poznawalem te nauki. Mam na-
dzieje, ze dzigki lekturze tej ksigzki bedziesz w stanie zyska¢
ogolny zarys buddyjskich idei oraz nauk, a takze zrozumie¢,
ze nauczyciele réznych tradycji moga miec rézne sposoby na
wyjasnienie niektorych sposrdd tych koncepcji.

Uwaga dotyczaca jezyka: w buddyzmie czesto mozna
uslyszec¢ slowa umiejetny i nieumiejetny, ktérych uzywa sie
w nawigzaniu do aspektéw buddyjskiej Sciezki. Wywodzi si¢
to z sanskryckiego wyrazenia upaya-kaushalya, ktére ozna-
cza ,,umiejetno$¢ w srodkach”. Umiejetne srodki to koncept
buddyzmu mahajany, ktoéry podkresla, ze osoba praktykujaca
buddyzm - me¢zczyzna lub kobieta — moze, w zaleznosci od
okolicznosci, uzy¢ wlasnych metod lub technik na $ciezce
wiodacej do oswiecenia. Budda byl znany ze stosowywania
swoich nauk do konkretnej osoby lub grupy odbiorcéw, do
ktorych przemawial, z uwzglednieniem potrzeb i poziomu
umiejetnosci stuchaczy. W ten sposéb mozemy dopasowac
buddyjskie praktyki, do naszych osobistych potrzeb i towa-
rzyszacych nam okolicznosci — to wlasnie uwaza si¢ za umie-
jetne Srodki. A teraz zacznijmy poznawa¢ buddyzm!









CZESC 1

BUDDA

Czego sie dowiesz: W tym rozdziale omowimy
postaé Siddharthy Gautamy, znanego obecnie
jako Budda. Poznasz jego Zycie i niektore sposrod
kluczowych wydarzen, ktére doprowadzily go do
oswiecenia, a takze dowiesz sig, jak jego nauki
uksztaltowaly filozoficzny system oraz ostatecznie,
Swiatowq religie. Cho¢ majq ju? kilka tysiecy lat,
nauki i filozofia Buddy sq istotne po dzis dzien.
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Kim byt Budda?
Istniat naprawde, czy jest mitem?

Budda to tytul, ktdéry otrzymal czlowiek o imieniu Siddhartha
Gautama. Zy} okolo 500 lat przed nasza erg w pdnocnych
Indiach, na terenie dzisiejszego Nepalu. Generalnie, kiedy
ludzie wspominaja o ,,Buddzie”, maja na mysli Siddhartha -
czlowieka, ktorego nauki staly si¢ podstawa tego, co obecnie
nazywamy buddyzmem. Niewiele jest sporéw naukowych na
temat tego, czy rzeczywiscie istnial; jednakze, trwaja pew-
ne spory dotyczace konkretnych wydarzen z jego zycia. Jak
powszechnie bywa z wieloma starozytnymi tradycjami, ory-
ginalne nauki buddyjskie ewoluowaly w nauki o naukach.
Otwiera to przed nauczycielami wiecej mozliwosci dla indy-
widualnych interpretacji, ale poddaje takze w watpliwos¢ do-
kladnos$¢ historyczng wspodlczesnych wersji tych nauk. Wcigz
jednak mozemy powiedzie¢ wiele o Buddzie dzigki naukom,
ktore zostaly nam przekazane.

Wiemy, ze koncentruja si¢ one na dwéch gléwnych mo-
tywach: zagadnieniu ludzkiego cierpienia i metodach, ktére
moga sprawic, ze to cierpienie ustanie. Zamiast uczy¢ swo-
ich wyznawcow zestawu idei i prosi¢ ich, by w nie wierzyli,
Budda uczyl metody na zycie, ktéra nalezy praktykowac. Jego
nauki, znane kolektywnie jako dharma, zache¢cajg nas bySmy
spojrzeli do naszych wnetrz i zbadali swoje umysly, aby osia-
gnac bardziej przejrzyste zrozumienie siebie, a takze nature
rzeczywistosci.
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Jakim jezykiem przemawiat Budda?
Czesto stysze obco brzmigce stowa
uzywane, by opisa¢ rézne kwestie
dotyczace buddyzmu — czy to
oryginalny jezyk Buddy?

Prawdopodobne jest, ze Budda przemawial Magadhi Prakrit,
czyli jezykiem mowionym uzywanym w starozytnym krole-
stwie Magadha, ktére polozone bylo w pdlnocnych Indiach.
Nie mozemy jednak by¢ tego calkowicie pewni, poniewaz nie
istnieje zaden pisemny rejestr nauk Buddy w jego ojczystym
jezyku. W czasie zycia oraz na dlugo po $mierci, jego nauki
przekazywane byly ustnie - w Indiach i na terenie wspodlcze-
snego Nepalu. Zostaly zebrane i spisane dopiero kilkaset lat
po $mierci Buddy. Jeden z najstarszych zbioréw jego nauk
znany jest jako kanon palijski, poniewaz napisano go w palij-
skim - jezyku, ktérego uzywano kiedy$ na potrzeby nauko-
we i religijne w Indiach. Poniewaz jest to najstarsze znane
zrodlo wielu z tych nauk, dlatego w mojej ksigzce — a takze
w licznych innych utworach na temat buddyzmu - zauwa-
zysz wiele slow w tym jezyku. Czesto wystepuja takze wyra-
zy w sanskrycie - jezyku blisko spokrewnionym z palijskim,
ktorego wciaz uzywa si¢ w Indiach jako jezyka liturgicznego.
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Co wiemy o historycznej postaci Buddy?
Co doprowadzito go do momentu
oSwiecenia¢

Tradycyjna opowies¢ glosi, ze Siddhartha Gautama urodzil si¢
okolo 500 lat przed naszg era, w Lumbini, na terenie dzisiej-
szego Nepalu. Byl synem krola, wychowywal si¢ w luksusie
i dostatku. W wieku 29 lat byl juz Zonaty, mial syna i zajmo-
wal sie swoimi ksigz¢cymi obowigzkami, lecz pewnego dnia
wszystko si¢ zmienilo. Podczas przejazdzki powozem poza
mury palacu napotkal starca, nast¢pnie chorego czlowieka,
a pdzniej zobaczyl trupa. Do tego momentu Siddhartha zyl
w palacu niczym pod kloszem - oslonigty przed rzeczywi-
sto$cig staros$ci, choroby i $mierci. Te spotkania powaznie
nim wstrzasnely. Zdal sobie sprawe, ze dobrobyt i luksus nie
uchronig go przed cierpieniem ani $miertelnoscia i gleboko
go to zaniepokoilo. Nast¢pnie zauwazyl mendykanta — we-
drownego poszukiwacza duchowego, ktdry, aby przetrwac
zebral i opieral si¢ na dobroczynnych datkach, jednoczesnie
poszukujac duchowej madrosci. Mnich wydawal si¢ spokojny
i pogodny; nie wygladalo na to, by byl zmartwiony, tak jak
Siddhartha. Wéwczas poczul natchnienie, by réwniez zaczaé
szukac¢ tej duchowej madrosci, aby zlagodzi¢ dyskomfort
zwigzany z brutalng rzeczywistoscig zycia.

Siddhartha zrezygnowal z ksigzecego zycia i rozpo-
czal swoje poszukiwania wewne¢trznego spokoju. Pracowal
z guru i nauczycielami, ktérzy praktykowali ekstremalne
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formy samokontroli oraz ascetyzmu. Po szesciu latach gorli-
wej nauki i duchowych praktyk - poczawszy od medytacji do
dlugich okreséw postu — Siddhartha czul si¢ sfrustrowany,
poniewaz wciaz nie mogl znalez¢ odpowiedzi na swoje py-
tania ani osiagna¢ madrosci, do ktorej dazyl. W koncu zdal
sobie sprawg, ze $ciezke do spokoju mozna odnalez¢ poprzez
dyscypling umyslowa. Udal si¢ na péinoc Indii, usiadl pod
drzewem figowym i zaczal medytowac. Stoczyl tam boj z wla-
snym umyslem, zmagal si¢ z koncepcjami i ideami, ktére po-
wstrzymywaly go przed wyraznym ujrzeniem rzeczywistosci.
Po siedmiu dniach nagle zrozumial, Ze on sam jest zrédlem
swojego dyskomfortu i cierpienia, ale takze rado$ci i zadowo-
lenia, ktorych tak rozpaczliwie poszukiwal. Kiedy zdal sobie
sprawe, ze madros¢, do ktorej dazyl, moze odnalez¢ nie na
zewnatrz lecz wewnatrz siebie, osiagnal oswiecenie. Stal si¢
znany jako Budda - w jezyku palijskim i sanskrycie slowo to
oznacza ,,przebudzony”. Miejsce, w ktorym osiagnal oswie-
cenie zostanie na jego cze$¢ nazwane Bodh Gaya, a drzewo,
pod ktérym medytowal — drzewem Bodhi.



BUDDYZM POWSZEDN
Rzeczywistos¢ kontra to,
jak ja postrzegamy

Wyobraz sobie, Ze jedziesz autostrada, gdy nagle samochdd
wjezdza na twdj pas ruchu, zmuszajac ci¢ do gwaltownego
zahamowania. Typowa reakcja jest wcisniecie klaksonu lub
pokazanie jego kierowcy srodkowego palca. Mozesz nawet
doswiadczy¢ poteznego przyplywu zlosci, ktory nazywamy
agresja drogows. Dlaczego mamy w takich chwilach skton-
nos¢ do wpadania w zlo$¢ lub nawet wscieklos¢?

Z perspektywy buddysty, w kazdej sytuacji (w tym wypad-
ku - gdy samochdd zajezdza nam droge) mysli majg taki sam
wplyw na nasze postrzeganie rzeczywistosci jak to, co rzeczy-
wiscie si¢ zdarzylo. Mozemy sobie pomyslec¢: , Ten palant za-
jechal mi droge!”. Jednak wyobrazenie, Ze ten kierowca jest
samolubny, zlosliwy i zrobil to umyslnie, to fikcyjna narracja,
ktora stworzyliSmy w naszych umyslach. Skad wiemy, ze ta
osoba jest palantem? Co, jezeli on — lub ona - przed chwilg
otrzymal druzgocaca wiadomos¢ i byl z tego powodu zdekon-
centrowany? Co, jesli przytrafil si¢ mu - lub jej — nagly wypa-
dek i pilnie potrzebowal pomocy medycznej? Czy ktérys z tych
scenariuszy zmienilby uczucia, ktorych doswiadczyles w tej
sytuacjic Prawdopodobnie tak. Rzeczywisto$¢ wyglada tak, ze
samochdd zajechal ci droge — to wszystko, co wiesz. Nic wigcej
nie jest pewne; nie wiemy, kim jest kierowca, dlaczego on - lub
ona — zachowal si¢ w ten sposdb, ani co dzieje si¢ w jego aucie.




W naszym codziennym zyciu nieustannie wymyslamy
historie i znaczenia dotyczace wszystkiego, co si¢ dzieje.
Pojawia si¢ mys$li kreujemy histori¢ na jej temat. Historia wy-
woluje emocje¢, a my tworzymy o tym kolejng historig. Trwa
to w nieskonczono$¢, a nim si¢ spostrzezemy, juz prawie
wcale nie zwracamy uwagi na rzeczywisto$¢ naszego zycia,
uwigzieni w sidlach notorycznej reaktywnosci naszych mysli.

Nauki buddyjskie moga zaoferowa¢ nowa perspektywe.
Moze si¢ czasami wydawacd, ze te historie dodaja nam otu-
chy, poniewaz wyzwalaja poczucie pewnosci, nawet jesli nie
sa prawdziwe. Jednak uwolnieniu sie od historii, ktére przy-
¢miewaja nasza percepcje oraz poczuciu si¢ dobrze z tym,
ze nie zawsze rozumiemy sytuacje, w ktorej si¢ znajdujemy,
towarzyszy ogromna swoboda. To dlatego buddyzm nazy-
wa si¢ czesto Sciezka do wyzwolenia. Wyzwolenie to chwila,
w ktorej nie reagujesz na to, ze kto$ zajechal ci droge - nie
wiesz, co naprawdg si¢ zdarzylo, a wi¢c nie istnieje nic na co
moglbys zareagowac. Wyzwolenie to doswiadczanie rzeczy-
wistosci taka, jaka jest. :
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Co oznacza stowo ,Budda™?

Zarowno w sanskrycie, jak i w jezyku palijskim, slowo Budda
oznacza ,tego, ktory si¢ przebudzil” lub ,,0sobe przebudzo-
ng”. To znaczenia, ktére powtarzaja si¢ w filozofii buddyj-
skiej. Buddyzm naucza, ze istnieje rzeczywisto$¢ taka, jaka
jest, ale takze rzeczywisto$¢ postrzegana lub pojmowana
przez nas - ludzi. Wplyw na nasza percepcj¢ rzeczywisto$ci
ma uwarunkowanie naszych umysléw; innymi slowy, nasze
mysli, przekonania kulturowe, wyobrazenia i opinie bezpo-
srednio oddzialuja na sposob, w jaki postrzegamy rzeczy-
wistos¢. Budda to kto$ calkowicie wyzwolony od mylnych
percepcji rzeczywistosci — na ktore wszyscy jesteSmy podat-
ni - do$wiadczajacy tym samym nirwany (pochodzace z san-
skrytu slowo, ktdre oznacza ,,zdmuchniety” lub ,,ugaszony”),
czyli stanu przebudzonego pojmowania egzystencji, bedace-
go ostatecznym celem praktyki buddyjskie;.
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Co zrobit Budda po tym,
jak stat sig oSwiecony?

Po doznaniu o$wiecenia, Budda poswigcil reszte swojego zy-
cia na nauczanie innych sposobu, w jaki moga je osiagnac.
Swoje pierwsze kazanie wyglosil do pozostalych mnichow
zebrzacych, z ktérymi mieszkal w czasie swojej intensywnej
fizycznej praktyki. Dolaczyli oni do niego i razem podrézo-
wali od wioski do wioski, szerzac jego nauki, a ostatecznie za-
kladajac oryginalny zakon buddyjskich zakonnic i mnichéw.
Budda umarl w wieku 80 lat, ale jego nauki rozprzestrzeniaja
si¢ po calym $wiecie po dzi$ dzien.
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Czy Budda miat rodzing?

Zanim stal si¢ Budda, Siddhartha Gautama ozenil sie z kobie-
ta o imieniu Yasodhara. Urodzil im si¢ syn — Rahula. W latach,
w ktorych Siddhartha poszukiwal o$wiecenia, Yasodhara
i Rahula pozostali w palacu, ale tradycja méwi, Zze dolaczyli
do zakonu mnichéw i zakonnic, ktéry pdzniej zalozyl. Budda
nie mial rodzenstwa, ale kilku jego kuzynéw réwniez dola-
czylo do zakonu i zostalo mnichami. Jeden z nich, Ananda, to
mnich, ktéry zapamigtal jego nauki i kazania rozpowszech-
niane ustnie do momentu, az spisany zostal kanon palijski.
Rodzina, przyjaciele i uczniowie Buddy odegrali znaczaca
role w popularyzacji jego nauk na Swiecie.
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Widziatem posqgi i obrazy
przedstawiajgce grubego, radosnego
Budde. Czy tak wtasnie wygladat?

Poniewaz Budda to tytul oznaczajacy ,tego, ktory si¢ prze-
budzil”, to na przestrzeni wiekéw istnialo wielu Buddéw.
Jedna z takich oséb byl mnich buddyjski z Chin, zwany Bu-
dai, znany takze jako Smiejacy si¢ Budda lub Gruby Budda.
Kiedy widzisz posag przedstawiajacy grubego, lysego mez-
czyzne¢ z uSmiechem na ustach, to masz przed sobg Budaia,
a nie Siddharthe Gautame, na podstawie nauk ktérego naro-
dzil sie buddyzm. Aby rozrézni¢ Siddhartha od innych Bud-
déw, buddysci czesto nazywaja go Budda Gautama lub Budda
Siakjamuni (,,medrzec Siakjéow” - Siakjowie to klan, do kté-
rego nalezal). Budda Gautama zazwyczaj przedstawiany jest
jako chudy mezczyzna z dlugimi uszami, czesto uwieczniony
w pozie siedzacej medytacji.



26 Bezsensowny buddyzm dla poczatkujacych tytul zastgpczy

Czy buddysci uznajg Budde za boga?
Czy oddajg mu czesc?

Budda by} nauczycielem, nie bogiem. Kiedy widzisz buddy-
stéw klaniajacych si¢ przed posagami lub obrazami przed-
stawiajacymi Budde, to niekoniecznie znaczy, ze oddaja mu
cze$¢, a raczej, ze daja fizyczny wyraz pokornych intencji,
by stosowac si¢ do jego nauk, aby przezwycigzy¢ zycie skon-
centrowane na ego. W rzeczywistosci, w jednym z tekstéw
buddyjskich, Budda wydaje si¢ krytykowa¢ oddawanie czci
bogu, méwiac miodemu czlowiekowi, Ze zycie zgodnie z za-
sadami etyki jest znacznie wazniejsze niz czczenie czego-
kolwiek. Rozne szkoly buddyzmu zaczely jednak z czasem
postrzega¢ Budde¢ na rézne sposoby. Niektére zdaja sie go
nawet ubdstwiac i wielbi¢, podczas gdy inne po prostu darza
go najwigkszym szacunkiem i traktujg jako najwazniejszego
nauczyciela. Cho¢ nie ma doktryny, ktéra méwi, ze Budda
jest kimkolwiek innym niz czlowiekiem i nauczycielem, to
w niektorych tradycjach buddyjskich z pewnoscig istniejg
praktyki kulturowe, w ktorych opisuje si¢ go jako pewnego
rodzaju boga. Nie jest to jednak Bég-Stwdrca, ktéry przycho-
dzi nam do glowy na mysl o tradycjach judeochrzescijanskich
oraz islamskich.



Jesli znajdziesz mqdrego krytyka,
ktéry 2wrdci ci uwage na twoje wady,
podqzaj za nim, jak gdybys
podqzai za przewodnikiem do ukrytego skarbu.

BuDDA,

DHAMMAPADA
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Skoro Budda byt gtownie nauczycielem,
to czego wtasciwie nauczat?

Kiedy Budda osiagnal o$wiecenie, zdal sobie sprawe, ze aby
faktycznie je zrozumie¢, dana osoba musi bezposrednio do-
$wiadczy¢ pewnych jego aspektéw. Zadne slowa ani myéli nie
sa w stanie odpowiednio wyrazi¢ tego, czym jest o§wiecenie.

Oznacza to, ze oswiecenia nie da si¢ wytlumaczy¢; nale-
zy go doswiadczy¢. Zamiast wiec uczy¢ zestawu przekonan,
Budda uczyl zestawu praktyk — metody majacej na celu po-
maganie ludziom w osiagnieciu o§wiecenia. Nauki Buddy na-
lezy stosowac w praktyce, a wynikajace z nich doswiadczenia
powinny zosta¢ zweryfikowane przez kazdego adepta z osob-
na. Zamiast rozstrzygac, czy te nauki sa prawdziwe czy nie,
zacheca si¢ nas, bySmy sprawdzili, czy dziafajg. Innymi slowy:
czy naprawde¢ prowadza one do zredukowania — a ostatecznie
takze do ustania - cierpienia?

Celem buddyzmu jest pomoc w zrozumieniu natury rze-
czywistosci oraz cierpienia i pozwolenie, by to, co powoduje
to cierpienie, odeszlo. Proces ten zaczyna si¢ od krytycznego
spojrzenia na to, w jaki sposob postrzegamy swiat. Thich Nhat
Hanh, buddyjski mnich zen, méwi, Ze ,,sekretem buddyzmu
jest pozbycie si¢ wszelkich idei i koncepcji, aby tak da¢ szanse
prawdzie, by mogla si¢ ona przebi¢, by mogla si¢ ujawnic¢”.
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Budda nauczal, Ze zasadniczo jesteSmy wigzniami naszych
umysléw, skrepowani przez nasze przekonania, wyobrazenia
i mysli. Ogladamy niedokladng wersj¢ rzeczywistosci - wer-
sje, ktéra nieprzypadkowo przysparza nam niepotrzebnych
cierpien.

Mamy sklonno$¢ do przezywania zycia, myslac, ze za na-
sze cierpienie i brak zadowolenia odpowiadaja okolicznosci
zewnetrzne. Nauki Buddy pomagaja nam zmienic t¢ perspek-
tywe i zrozumie¢, ze niepotrzebne cierpienie, ktérego do-
swiadczamy, ma wigcej wspolnego z tym, jak widzimy rézne
rzeczy niz z tym, co widzimy. To zmiana dokonujgca si¢ nie
na zewnatrz, lecz wewnatrz nas, ktéra przyniesie nam rado$¢
oraz zadowolenie, ktérych szukamy. Rdzen nauk Buddy zo-
stanie omowiony bardziej szczegdélowo w czesci 3. tej ksigzki.



BUDDYZM POWSZEDN
Chrisa tam nie byto

Kilka lat temu musialem zalatwi¢ nowego dostawce na po-
trzeby pewnego wyjatkowego produktu, nad ktérym praco-
wala moja firma, zajmujaca si¢ sprze¢tem fotograficznym.
Nawigzalem kontakt z Chrisem, kierownikiem dzialu sprze-
dazy w fabryce nalezacej do nowego dostawcy, aby popra-
cowac nad wirtualnym protypowaniem produktu. Po kilku
miesigcach mailowania w obie strony pojawila si¢ potrzeba,
by spotka¢ si¢ osobiscie. Kiedy jednak dotarlem na uméwio-
ne miejsce, nie bylo tam Chrisa.

Sprawdzilem maila i potwierdzilem, Ze zjawilem sie we
wlasciwym miejscu i o odpowiedniej porze. Moze Chris si¢
spozni. Poczekalem kilka minut. Chrisa ani widu. Mingly ko-
lejne minuty — wciaz go nie bylo. W tym momencie chodzi-
lem juz w t¢ i z powrotem, niecierpliwie zastanawiajac sig:
,»,Gdzie on jest?”. Ostatecznie usiadlem na pobliskiej lawce,
na ktérej siedzialy juz dwie mlode kobiety i wyciagnalem te-
lefon, by zadzwonic¢ do Chrisa i zapytac¢ go, dlaczego tak diu-
go go nie ma. Zanim to zrobilem, jedna z kobiet odwrdcila sie
W moja strong i powiedziala: , Cze$¢, ty jeste$§ Noah? Jestem
Chris!”. Zaczalem si¢ $miaé, a kiedy wytlumaczylem jej z ja-
kiego powodu, ona takze wybuchnela $miechem.




Précz tego, ze jest zabawna, ta historia stanowi przyklad
tego, jak przekonania moga wplyna¢ na nasze pojmowanie
rzeczywisto$ci. Sadzilem, ze Chris jest mezczyzna, wigc
stwierdzilem, Ze niezly z niego palant, skoro si¢ spoznia.
Nie przyszlo mi do glowy, ze Chris moze by¢ dokladnie tam,
gdzie miala by¢, poniewaz myslalem, Ze to mial by¢ on! Moje
bledne przekonanie przeslonilo mi rzeczywistos¢ tej sytuacji.
Na jak wiele rzeczywistosci jeste$my $lepi tylko dlatego, ze
mamy juz wyobrazenie, koncepcje¢ lub przekonanie, ktére
uniemozliwiaja nam ujrzenie rzeczywistosci taka, jaka jest?




