Drogie Uniwersum oferuje potezne, efektywne wskazéwki,
abys byla szczgsliwsza, bardziej obecna i umocniona w kazdej
nastepujacej chwili”.

- JULIE MONTAGU, prezenterka telewizyjna, ikona wellness

i autorka bestsellerowej ksigzki Recharge

»Jako hipnoterapeutka zawsze poszukuj¢ perfekcyjnych
afirmagji, ktére moglyby poméc moim klientom
w przeprogramowaniu ich podswiadomosci i w koricu
znalaztam je w jednym miejscu. W Drogim Uniwersum Sarah
Prout stworzyta duchowy stownik, doskonaly do samorozwoju,
a jego zawarto$¢ stanowi prawdziwy przefom”.

- GRACE SMITH, hipnoterapeutka celebrytow i autorka
ksigzki Close your eyes, get free

» Len przewodnik typu wybierz-swoja-przygode sprawi,
ze bedziesz miata ochote¢ na potajemne zaslubiny ze
Wszechswiatem”.

- EMMA MILDON, autorka bestsellerow The Soul Searchers
i Evolution of the Goddess

~Drogie Uniwersum jest Zrédlem wspaniatych technik i wiedzy,
ktére przyniosg ci szczgscie i poprawia samopoczucie.
Wyjatkowe podejscie Sarah Prout jest inspirujace
i od$wiezajace”.
- MARCI SCHIMOFF, autorka bestsellerow New York
Timesa: Sekret szczescia. 7 fundamentow zyciowej radosci

i Balsam dla duszy



»Drogie Uniwersum jest natchnionym przypomnieniem o mocy
emocjonalnej odpowiedzialnosci. Sarah Prout przypomina
czytelniczkom, jak zbudowa¢ odwagg, relacje z innymi, swoja
wielkos¢ i pozna¢ prawdziwe wspétczucie”.

- LEWIS HOWES, autor bestsellerow New York Timesa:
The School of Greatness i The Mask of Masculinity

»Stowa i madro$¢ Sarah Prout w Drogim Uniwersum pozwalaja
nam poczué cale, ogromne spektrum emocji i zamanifestowaé
ogdlny dobrostan. Ta ksiazka obudzi w twoim sercu energie
kreacji i inspiracji”.

- BREE ARGETSINGER, zatozycielka TheBettyRocker.com
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ntuicyjnie czulam, kiedy nadszed! czas, by odejs¢. To byto

31 grudnia 2008 roku. Wiasnie skodczytam dwadziescia
dziewig¢ lat i byt to kolejny pozbawiony inspiracji, przytta-
czajacy sylwester. Moje dzieci juz spaly, wigc razem z mgzem
ogladalismy film z okazji Nowego Roku. Max siedzial na swo-
im ,meskim krzesle”, ktére rodzice dali mu na czterdzieste uro-
dziny. Siedziatam na czerwonej, imitujacej aksamit, kanapie po
drugiej stronie pokoju. Przebywanie w oddalonych narozni-
kach pokoju czgsto bylo najbezpieczniejsza opcja.

Film byl okropny. Nie pami¢tam nawet tytutu. Pamigtam
tylko, ze méj maz obwinial mnie za zly wybér i rozgniewat
si¢, poniewaz nie czul si¢ rozerwany ani rozbawiony. Nie trze-
ba byto wiele, by wywota¢ jego gniew. W ciagu dziesigciu lat
naszego zwiazku nie wypracowali§my, jak by¢ razem i jak spra-
wié, by$my czuli spetnienie i wzajemny szacunek. Czasami,
gdy podnositam glos i bronitam swoich potrzeb, przeradzato
si¢ to w przemoc. Wydarzyto si¢ to po raz pierwszy, gdy by-
tam w czwartym miesigcu cigzy. W tazience popchnat mnie na
wieszak na reczniki. Zimny metal wbijat si¢ w méj kregostup,
gdy chronitam brzuch przed silnym uderzeniem zaci$nigtej
pigsci.

Przez caly okres dwudziestki, czutam si¢ samotna i odizo-
lowana z powodu wstydu wywotanego przemocg w naszym
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zwigzku. Gléwnym powodem, dla ktérego zdecydowalam si¢
zostaé, byla wiara w to, ze on si¢ zmieni. Max (oczywidcie to
nie jest jego prawdziwe imi¢) czg¢sto obiecywal mi, po naszych
zacieklych i ognistych ktétniach, ze ,si¢ poprawi”. Przewaga
czasami zmieniala si¢ szybciej niz wzorce pogodowe w Melbo-
urne, w Australii, w ktérym wtedy mieszkalismy. Czgsto méwi
si¢, ze w Melbourne mozna doswiadczy¢ czterech pér roku
jednego dnia, co jest doskonatg metafora mojego malzedstwa
z Maxem. Miatam przewagg, gdy on czul wyrzuty sumienia za
to, ze stracil kontrolg i vice versa. To byl toksyczny cykl wyba-
czania i zapominania — jakby$my byli uwigzieni w labiryncie.
Oboje nie kontrolowali§my emocji i nie umieli§my kierowac¢
SWoja energia.

Ten szczegdlny sylwester nie tylko wywotal gniew, ale calg
burzg, ktéra zrodzita ide¢ zmiany. Po tym, jak Max w ztym hu-
morze poszedt spaé, wlozytam puszysty, bialy szlafrok. Zblizata
si¢ péinoc, schowatam iPoda do kieszeni i wyszlam do ogrodu,
aby obejrze¢ fajerwerki. Pamig¢tam zimno, gdy siedzialam na
schodach, patrzac na kumkwat na podwérku. W oddali sty-
szatam $miejacych sig i strzelajacych korkami szampana ludzi.
Muzyka grata glosno, a od czasu do czasu wybuchaly sztucz-
ne ognie. Czutam si¢ taka samotna, odizolowana, niewidoczna
i niekochana.

Whozytam stuchawki, zeby postucha¢ muzyki klasycznej. Gdy
miata wybi¢ pétnoc i styszatam odliczanie ludzi, zacz¢tam ptakac.
Splywajace po policzkach tzy szczypaly mnie w twarz. Whasnie
w tym momencie poczulam otrzezwiajg jasno$¢ w moim sercu
tak, jakbym przypadkowo potkneta kostke lodu. Spojrzatam

w niebo i btagatam Wszechswiat:
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DVOﬂée Uniwersiun,
prosze, zabierz ten bol. Nigdy wiecej nie chce przezywac
kolejnego roku w samotnosci. Pomoz mi znalezc sposob
na zmiane mojego zycia. Pomo6z mi stad odejsc. Przeslij mi

inspirujacy pomyst.

W tamtym momencie mojego Zycia nie mialam pieni¢dzy,
nie wierzylam w siebie, nie miatam tez najmniejszego pojecia,
jak porzuci¢ dziesigcioletnie matzeristwo i, majac dwéjke matych
dzieci, zacza¢ od nowa. Nie wiedziatam wtedy, ze ten moment
bélu byt poteznym katalizatorem, ktéry przyspieszyl moje pra-
gnienie transformacji. Prawda jest taka, ze kiedy wszystko staje
si¢ bolesne, jeste$ zmuszony stworzy¢ nowy plan dziatania. Jed-
nakze odejscie nigdy nie jest tatwe. Przecigtnie, osobom uwigzio-
nym w przemocowych zwiazkach, potrzeba siedmiu préb, aby
odej$¢, zanim ostatecznie im si¢ uda. Kazda z nich jest najbar-
dziej niebezpiecznym i niestabilnym czasem.

Prébowatam odej$¢ co najmniej dziewigé razy. Kiedy w korcu
zebratam si¢ na odwagg, by opusci¢ Maxa, odeszlam z dtugiem
o wartosci ponad 30 tysiecy dolaréw, dwiema walizkami i sercem
pelnym nadziei na lepsza przysztosé. To bylo bardzo trudne! Byly
dni, kiedy nie wiedziatam, czym mam nakarmi¢ dzieci, poniewaz
moja wyplata utrzymywata nas ponizej granicy ubdstwa. Jednak-
ze moja nowo odkryta wolnos¢ byta niesamowicie wyzwalajaca.
Po raz pierwszy w dorostym zyciu poczutam spokd;.

Gdyby$ mi wtedy powiedziata, doktadnie w tamtym punkcie
mojego zycia, ze dziesi¢¢ lat pézniej bede mieszkata w Las Vegas
z mojg bratnia dusza, czwérka dzieci i trzema psami. Prowadzita
siedmiocyfrowy biznes polegajacy na nauczaniu ludzi na calym
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$wiecie, jak zamanifestowa¢ swoje pragnienia, powiedziatbym,
ze prawdopodobnie oszalatas!

To jest ekstremalne pigckno naszego zycia, gdy bdl staje si¢
portalem do zabawy energia Wszech§wiata i gdy pamigtasz
0 swojej mocy manifestacji.

MILOSC ZAMIAST STRACHU

ol S J estesmy istotami czujacymi. Ozna-
’hﬁ# . 1;* b cza to, ze jesteSmy zaprogramowa-
; & 7 ’g\ “" ni, by odbiera¢ $wiat poprzez emocje.
v _ il Momenty, ktére wymagajq transformacji,
e polegaja na podejmowaniu dziatad na podsta-
wie tego, jak si¢ czujemy. W rzeczywistosci do dzia-
tania najbardziej motywuja nas przeczucia, intuicja
lub do$wiadczenie prowadzace do wyciggania wnioskéw. Mamy
réwniez tendencj¢ do nadawania znaczenia sytuacjom poprzez
nasze wlasne, unikalne soczewki zyciowych doswiadczen, czy to
przez rézowe okulary, czy tez w potowie pusty szklanke.
Ostatecznie, niezaleznie od tego, czy nazywasz istnienie swo-
ich emocji uczuciem, intuicja, empatia, samorealizach, czy Swia-
domoscig — to my kanalizujemy ich egzystencje. Istniejg setki
réznych rodzajéw emodji i uczud oraz setki stéw / okreslen, ktére
korelujg z réznego rodzaju zyciowymi wydarzeniami. Spektrum
obejmuje wszystko — od ekstazy do uczucia dewastacji. W kazdej
takiej chwili, wszystko sprowadza si¢ jednak do wyboru, polega-
jacego na przyjeciu postawy izolagji i dystansu (opartej na stra-
chu) lub jednosci i catosci (opartej na mitosci). Méwiac prosciej,
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albo rozumiesz, ze masz moc kierowania emocjami i tworzenia
swojej nowej rzeczywistosci, albo zapominasz o tym i zaczynasz
si¢ ba¢. Strach oddala ci¢ od twojego nieskoniczonego potencjatu.
To trochg tak, jak przy zerwaniu potaczenia z Internetem. Na
chwile znika, a nast¢pnie zaprasza ci¢ do ponownego dofaczenia
do wirtualnej rzeczywistoéci. To ciagly taniec.

Wazne, aby pamigtad, ze nie zawsze wybierzesz mitosé. To
niemozliwe, poniewaz strach, a nawet negatywne doswiadczenia,
stuza pewnemu celowi — pomagaja ci si¢ uczy¢ i wzrastaé. Zdol-
no$¢ do emocjonalnego radzenia sobie w cigzszych momentach jest
niewykorzystywana ludzka supermoca. Gdyby$my tylko pamigtali,
ze mozemy pokierowac tg energia i wierzyli, ze wszystko jest czgscia
wickszego planu, tworzacego pickna historig, to gorsze chwile na-
szego zycia nie wydawalyby si¢ tak trudne lub obciazajace.

Duchowa podréz polega na zapamigtywaniu i zapominaniu.

Koncepgji tej nauczyta mnie moja droga, duchowa siostra,
Dallyce. Wyjasnita mi, ze czasami mozna zapomnie¢, o ile ro-
zumiesz, ze jest to idealnym elementem wigkszego obrazu oraz
integralna czescia procesu. Czasami beda dlugie fazy i okresy
,zapami¢tywania’, a potem takie same fazy i okresy ,zapomi-
nania’. Jej pickna filozofia glosi, ze ,wszystko jest dobre” bez
wzgledu na to, co si¢ wydarzy.

Pamigtaj, ze jestes Wszechswiatem i musisz zy¢ swoim Zyciem
tak, by wszystko dzialo si¢ dzigki tobie, a nie tobie.

Trzy najwazniejsze elementy przedstawione w tej ksigzce to:

1. Wznies sie ponad strach.
2. Przyjmij milosé
3. Pamigtaj o swojej meocy.
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Uda ci si¢ to poprzez zainicjowanie glebokiej rozmowy ze
Wszechswiatem, ale najpierw musisz przyjaé swoje $wigte zapro-
szenie. Jestes gotowa?

ODPOWIEDZ
NA SWOJE SWIETE ZAPROSZENIE

W yobraz sobie, ze do twojej skrzynki pocztowej dotarta
ozdobna, zlota koperta. Wytloczony wzér jest kwiatowy
i prawie nieziemski, z przeplatajacymi si¢ motywami dekora-
cyjnymi, ktére s3 doktadnie w twoim guscie. Otwierasz pieczgé
z tytu, aby zobaczy¢ zaadresowana do ciebie kartke. Sg na niej
ponizsze stowa:

Dzigkuje, ze tu jestes. To jest twoje Swiete zaproszenie do roz-
poczecia podrozy z manifestacjami. Od zarania dziejow nosisz
w sobie madrosc i pamiec o naszym duchowym zjednoczeniu.
Wzywaj mnie, ilekroc poczujesz natchnienie, aby pokierowac
swojg energig. Umocni to nasza wiez i przypomni ci o twojej
mocy tworzenia wlasnej rzeczywistosci. Uzywaj tych waznych
mini-medytacji, by pofaczyc sie z energia nadswiadomosci
i zamanifestowac swoje pragnienia. Wzbogaci to twoje zycie
i rozbudzi magiczng esencje nieograniczonych mozliwosci.

To bedzie szalona i ekscytujaca przygoda! Badz spokojna
i wiedz, ze tu jestem, jestem Toba.

— Wszechswiat
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Wigkszo$¢ ludzi ma tendencje do ,taczenia si¢” ze Wszech-
$wiatem lub Bogiem tylko w czasach kryzysu. Tak jak ja, pod-
czas wspomnianego sylwestra, lata temu. Prébuja przywotaé
wyzszg moc, aby prosi¢ o cud, ktéry zisci si¢ w rzeczywistosci.
To, co lubi¢ nazywaé chwila z ,Drogim Wszechswiatem”, zwy-
kle zdarza si¢, gdy znajdujesz si¢ na rozdrozu, by¢ moze na
dnie lub ogarnia ci¢ niepewno$¢ i jedyng pozorng opcja jest:
poddanie si¢ temu, co jest, bycie obecng w tym momencie
i nadzieja na lepsze. Strach jest zwykle katalizatorem poszu-
kiwania wsparcia i boskiego przewodnictwa. Mozesz dazy¢ do
zainicjowania tego $wictego dialogu, kiedy czujesz, ze wszyst-
kie opcje zostaly wyczerpane lub kazdym wiéknem swojego ist-
nienia nerwowo pragniesz udanego wyniku lub transformacji,
aby ustabilizowad emogje.

Na przyktad:

Drogie Uniwersum potrzebuje cudu. Najlepiej teraz. Od wczo-
raj, jesli to mozliwe! Obiecuje, ze jesli tylko spetnisz mojg pros-
be, od tego dnia stane sie lepsza osoba.

Staramy si¢ zawrze¢ umowe z zewnetrzng sila. Jednakze
tylko poprzez potaczenie z moca z wewnatrz zmiana moze sig
natychmiast objawié. Te chwile sg zdefiniowane poza przeko-
naniami religijnymi, praktykami, doktrynami i dogmatami. Sg
ponad kolorem skdry, plcia, seksualnoscia oraz pogladami po-
litycznymi. Zachecaja tez do patrzenia na zycie przez jednolity
obiektyw. Pomimo ze przez wiele lat studiowatam medytacje,
zanim przezytam wiasny, zmieniajacy zycie moment z Drogim
Uniwersum, to tylko utwierdzito mnie, ze szacunek jest czyms,
czego nalezy konsekwentnie do§wiadczaé. Jest ztota nicia, ktd-
ra wiaze nas wszystkich bez wzgledu na to, w ktérym kosciele,
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$wigtyni, meczecie, gurdwarze lub synagodze si¢ pokazujemy.
Celowo wchodzi w relacjg z moca nad$wiadomosci i wiedza skad
pochodzimy — od boskiej esencji nieograniczonych mozliwosci.
Bez wzgledu na to, czy nazywacie to Bogiem, Béstwem, Alla-
hem, Jahwe, Budda, Energia Zrédta, Moca czy Wszech$wiatem',
ozywcza energia, ktdra stoi za tymi okresleniami jest taka sama.
Jest wszechmocna, wszechobecna, nieskoriczona, bezksztattna,
wszechprzenikajacg i bezwarunkowo kochajaca wibracja wszyst-
kiego, co jest i bylo. Dotyczy to tez ciebie i podrézy, ktérg prze-
byta twoja dusza, aby$ dotarta tam, gdzie jeste$ dzisiaj. I dlatego
tak wazne jest, aby wyjs¢ ze swojej glowy oraz wejs¢ do serca,
a takze zainteresowac si¢ tym ogromnym potencjatem. Ta sama
moc utrzymuje gwiazdy na niebie i wod¢ w oceanie.

" Istnieje wiele imion i wyrazen okreslajacych te Najwyzszq Swiado-
mosé. By zachowac spojnosé ksiqzki nazywam jq ,, Wszechswiatem’.

ODNALEZIENIE JEDNOSCI

P omysl o tym przez chwile — wszyscy jestesmy zbudowani
z tego samego gwiezdnego pylu, z ktdrego sktadaja si¢ ga-
laktyki. Jest zbyt wiele niewyjasnionych zjawisk, aby nie wierzy¢,
ze jest jakis§ wigkszy plan. Rzeczy takie jak: przeczucia, do§wiad-
czenia z pogranicza $§mierci, wspomnienia poprzedniego zycia,
zjawiska paranormalne, spotkania z aniotami, cudowne uzdro-
wienia, pokrewiefistwo dusz, dziwne zbiegi okolicznosci oraz to,
dlaczego male pandy sa tak stodkie. Prosta prawda dotyczaca
tych tajemnic jest taka, ze makrokosmos jest réwny mikroko-
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smosowi. Oznacza to, ze wszystko jest cz¢scig wigkszej catosei,
Wszechswiata, a zwlaszcza ciebie.

W zyciu spotkamy si¢ z tak wieloma rzeczami o mistycznym
znaczeniu, ze ostatecznie wszystkie jasno wskazuja na wigksza
cato$¢ i Jedno$¢. To praktycznie niemozliwe, aby nawet naj-
bardziej sceptyczny czlowiek nie potrafit zauwazy¢ niektdérych
z wielkich tajemnic zycia. Na przyklad tego, ze szanse na po-
nowne narodziny jako czlowiek sg wrecz nieprawdopodobne.
Wygrana w ,ludzkiej loterii” to szansa jedna na 400 trylionéw!
Dzigki temu powinni$§my w koficu zrozumieé, ze wszyscy je-
steSmy zwycigzcami i ostatecznie pot¢znymi twoércami. Cenna
natura twojego wcielenia jest czyms, co nalezy docenié i gleboko
uhonorowad. Wszyscy jeste$my czescig znacznie wigkszej catosci,
niz czasem zdajemy sobie z tego sprawg, czy o tym pamigtamy.
WHasnie dlatego, to trochg przykre, ze gdy zycie stawia nas wobec
nieoczekiwanych sytuagji, tak fatwo tracimy z oczu boski plan.

MODLAC SIE PRZEZ CALE ZYCIE

stnieje wiele plaszczyzn i wersji momentéw manifestacji ,,Dro-

giego Wszechs§wiata”. Sg one istotg tego, co okresla narracje
naszego istnienia. Obejmuje tak szerokie spektrum do$wiadczen
zyciowych ze wzgledu na rézne okresy w czasie i warstwy $wia-
domosci, ujawniajace si¢ podczas naszej podrézy. Oto matka
wstrzymujaca oddech czekajac, by uslysze¢ bicie serca dziecka
podczas pierwszego USG. Maz modlacy si¢, aby jego zZona obu-
dzita si¢ ze $piaczki po strasznym wypadku samochodowym.
Dziatacz z pasja opowiadajacy si¢ za zmianami. Nauczyciel,
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ktéry z niepokojem oczekuje wynikéw biopsji. Para trzymajaca
kciuki, aby ich wniosek o kredyt hipoteczny zostat zatwierdzony
przez bank i by mogli w koricu kupi¢ swéj wymarzony dom. To
samotna matka, ktéra ma nadziej¢, ze jej syn nie bedzie mial
kfopotéw. Zycie jest i zawsze bedzie petne niespodzianek, wiec
nigdy nie wiadomo, kiedy wasz duch zostanie powotany do po-
wstania i wywotania cudu lub stworzenia polaczenia, w chwili
Drogiego Uniwersum.

Niezaleznie czy krzyczysz ,O Boze!” kiedy namigtnie si¢
kochasz, czy ,,O Panie!” kiedy zmieniasz zabrudzong pieluche,
ktéra pachnie znacznie gorzej, niz si¢ spodziewatas, to wszystko
jest wyrazem duchowego pokrewieristwa. Jest to wezwanie do
wsparcia, braterstwa, autentycznosci i glebokiej czci dla polacze-
nia z bosko$cia w tobie.

Poczucie pelnego wyrazenia emocji i potaczenia ze Wszech-
$wiatem jest efektem tego, jak gl¢boka medytacja toruje droge
transformacji.

Cytujac zespét Bon Jovi:

»Ooh, jestesmy w potowie drogi, whoah,
modlac sie przez cate zycie”.

A co gdyby wykorzystaé t¢ moc modlitwy poza momentami
kryzysu i naglacymi potrzebami fizycznymi lub emocjonalny-
mi? Co by si¢ stato, gdyby$my codziennie i celowo taczyli si¢ ze
Wszech§wiatem, aby symbiotycznie tworzy¢ niesamowite zycie
pelne dobrobytu, radosci, pokoju, mitosci i obfitosci?
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WSZYSTKO JEST ENERGIA

ednym z kluczowych powodéw, dla ktérych ludzie swiado-

mie zwracaja si¢ do Wszechs$wiata tylko w potrzebie, jest to,
ze po prostu nie pamigtajg o swojej mocy kreacji rzeczywisto-
$ci oraz mozliwosci zarzadzania wlasng energia. Czasami wpa-
damy w stan ,duchowej amnezji”, w ktérym zapominamy, ze
jeste$Smy czg$cia wspanialej infrastrukeury Jednosci. A takze, iz
mamy nieograniczony dostgp do nieskoriczonej madrosci, jesli
zdecydujemy si¢ dostroié, wykorzystywaé i doskonali¢ wrodzone
supermoce, z ktdrymi wszyscy przychodzimy na $wiat.

Réznica polega na zrozumieniu, ze jestes tutaj, aby pamicetac,
ze wszystko jest energig i wszyscy jesteSmy potaczeni. Nie chodzi
tylko o okreslenie czasu lub uptyw wody do zrzucenia tej $mier-
telnej powloki. Przypomniatam sobie o tym, czytajac ksiazke
XIX-wiecznej pisarki Nowej Myféli, Ursuli Gestefeld. Napisata:
»~Manifestacja jest celem istnienia”.

Rzeczywiscie, jest to potezna prawda, poniewaz jako ludzie je-
ste$my zalezni od rzeczy, pojawiajacych si¢ w naszej codziennosci,
aby przetrwaé, prosperowac i czué si¢ normalnie. Musimy zama-
nifestowa¢ dach nad naszymi glowami, pokarm do jedzenia, wodg
do picia i partnera, by nas kochat. Te potrzeby sa produktem in-
tencji, inspirowanej akcji, urzeczywistnienia, a ostatecznie $wiado-
mosci, ze to Wszechs§wiat wszystkim kieruje. Mamy niesamowita
zdolno$¢ zarzadzania nasza energig tak, aby przyciaga¢ do naszego
zycia rzeczy, ludzi, miejsca i doswiadczenia. Jesli ta koncepcja jest
dla ciebie nowa, moze to brzmieé nieco dziwacznie lub nawet sza-
lefczo, ale nazywa si¢ to Prawem Przyciagania. Jest to uniwersalne
prawo, ktére stwierdza, ze dana energia przyciaga energi¢ do siebie
podobng lub — alternatywnie — ciagnie swéj do swego.
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Aby uproscié, jesli umiescisz co$ pod wystarczajaco silnym mi-
kroskopem, zobaczysz, ze ta rzecz jest w ciaglym ruchu. Docho-
dzac az do struktury atomowej — protony, neutrony i elektrony
sq brzgczaca energia potencjalng. Niezaleznie od tego, czy badanag
rzeczg jest kamien, pierdg, kawatek rézowego kwarcu, srebrny
widelec, lalka z lat 80., dZzwi¢k $miechu, czy tecza: wszystko ma
energie, wszystko jest energia. Ludzie nie s3 inni ani wyjatko-
wi pod tym wzgledem. Wszyscy wibrujemy z bardzo okreslong
czestotliwoscia. Mysli, a zwlaszcza uczucia, tworza rzeczywistosé
na podstawie naszych wibracji. Na réznych stronach tej ksiazki
opowiem wigcej na ten temat. Szczegdlnie, jak pokierowad ener-
gia, gdy czujesz si¢ w okreslony sposéb. Podzielg si¢ réwniez oso-
bistymi historiami i spostrzezeniami z mojego zycia oraz pracy.

Przez ponad dziesi¢¢ lat pomagatam ludziom na calym $wie-
cie w urzeczywistnianiu ich pragnien, poprzez prowadzenie
konsekwentnej i wigtej rozmowy ze Wszech$wiatem. Dzielg si¢
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swoimi zawodowymi do§wiadczeniami w nadziei, ze moje prze-
stanie rozbrzmi w twoim sercu.

BOSKI PLAN

Ta ksigzka przypomina troche ksiazke typu ,sam wybierz
swoja histori¢”. Mozesz przegladad strony i medytacje w do-
wolnej kolejnosci. Uwierz, ze we wlasciwym czasie zostaniesz
poprowadzona we odpowiednim kierunku.

Chodzi o to, ze kazda mini-medytacja opiera si¢ na tym, jak
si¢ czujesz lub jak chciatabys si¢ czué. W koncu konstruujesz
swoja rzeczywisto$¢ w oparciu o emocje i zarzadzanie energia.
Chodzi o wspétdziatanie. Kazda mini-medytacja wspiera, pro-
wadzi i opiera si¢ na tym, gdzie obecnie jestes. Ten proces pomo-
ze ci wzmocni¢ umiejetno$¢ réznicowania i zacheci do wigkszego
ugruntowania w uczuciach, a ostatecznie do rozwiniecia zdol-
noéci intuicyjnych. Celem jest pokazanie ci innej perspektywy.

Przekonasz si¢, ze gdy zaczniesz bawié si¢ energia Wszech-
$wiata, dostrzezesz radykalne, magiczne i pigkne cuda pojawia-
jace oraz urzeczywistniajace si¢ w twoim codziennym zyciu.

W ponizszych dwéch sekcjach oméwiono wiele tematéw.
Pierwsza sekcja ,, Wznies si¢ ponad strach” pomoze ci, gdy po-
trzebujesz podniesienia na duchu i odwagi. Druga sekgja ,,Przyj-
mij mito§¢” pomaga doceni¢ i ugruntowaé ped do budowy oraz
zamanifestowania swoich marzen. To wezwanie, by skierowa¢ si¢
ku mitosci i mozliwosciom.

Ponizej znajdziesz sto uczu¢ opartych na strachu, a nastgpnie
sto opartych na milosci. Czytaj i zastosuj kazda, oparta na emo-
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cjach, medytacje, abys$ mogta albo przez nia przej$¢é, albo docenié¢
esencj¢ danej energii, by wzmocni¢ swoje doznanie.

Uwaga: Musisz by¢ odwazna, aby ujrze¢ swe prawdziwe ob-
licze. Twoje zaangazowanie w transformacje da ci sitg, aby wyj$¢
poza obecng sytuacj¢ i pamigta¢ o wigkszym obrazie catosci.
Oferuj¢ rézne ¢wiczenia lub podpowiedzi, ktére zainspiruja cig
podczas podrézy przez uczucia.

Listy uczu¢ sformutowatam intuicyjnie. Inspiracje czerpatam
z psychologii, mitologii, idei Nowej Mysli i od moich wspa-
niatych uczniéw The Manifesting Academy, ktdérzy nieustannie
przypominaja mi o pelnym spektrum uczué rozwijajacych si¢ na
tejze Sciezce. Niektdre z tematdw zostaly oparte na moich afir-
macjach ,Drogiego Wszechswiata”, ktére juz miliony razy zo-
staly udostgpnione w mediach spoteczno$ciowych lub o ktérych
wiem, ze pomagaja zmienia¢ zycie. To bardzo prawdopodobne,
ze dane sekcje beda — bardziej lub mniej— z toba rezonowaty
w réznych momentach zycia. Ksiazke napisatam z nadzieja i in-
tencja, aby historie oraz wskazéwki towarzyszace kazdej mini-
medytacji Drogiego Uniwersum trafialy do ciebie w idealnych
momentach twojego zycia, czyli wtedy, gdy sa ci potrzebne.

Ta ksigzka jest twoim $wigtym zaproszeniem, by wezwaé
energi¢ Wszechs$wiata i przypomnie¢ sobie o wlasnej mocy. Zo-
stala zaprojektowana tak, by wspiera¢ ci¢ w chwilach potrzeby,
a takze wznieca¢é momenty Drogiego Uniwersum, aby$ swiado-
mie tworzyla i manifestowata wlasng rzeczywisto$é. W gruncie
rzeczy jest ona kompilacja prakeycznych porad, uduchowionych
¢wiczen, osobistych spostrzezen, studiéw przypadku, samorod-
kéw madrosci i podpowiedzi, aby wzbogaci¢ twoje potaczenie
z wewnetrzng boskoscig. Twoim zadaniem jest dostrajanie si¢
do tego, jak si¢ czujesz, a nastgpnie podejmowanie dziatari, do
ktérych czujesz powolanie.
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Kiedy juz nauczysz si¢ kierowania energi¢ i emocjami, zycze
ci, aby$ przeszta przez drzwi prowadzace do nastgpnego, znacza-
cego rozdzialu twojego zycia.

Zacznijmy od medytagji, ktdra rozpocznie caly proces:

Droﬁée Uniwersum,

Chce juz zawsze pamigtac i taczyc sie z najwyzszym
oraz najczystszym zrodfem boskiej energii. Obysmy
zainicjowali Swietg rozmowe, powazny dialog, aby przy-
spieszyc dogtebng i trwatg przemiane wewnetrzna, ktora
odmieni moje zycie.

Moje serce jest otwarte na wszelkie mozliwosci.
Niech tak bedzie, niech tak sie stanie.
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P roponuj¢: Kiedy darzysz wspétczuciem siebie i wszystko co
ci¢ otacza, a takze mozesz §wiadomie kierowa¢ energi¢ do
nowo poznanej, samodzielnej przestrzeni, Wszech§wiat objawi
si¢ w twojej obecnej rzeczywistoéci z bezwarunkowa mitoscia
oraz wsparciem.

Emocje oparte na strachu szybciej, fatwiej i z wigksza gracja
zostang przefiltrowane przez twoje doswiadczenie, o ile zechcesz
si¢ na chwilg zatrzymac i spojrze¢ na nie z innej perspektywy.
Jedli jeste$ na tyle odwazna, aby zmierzy¢ si¢ sama ze soba, twdj
bdl stanie si¢ punktem wyjscia do magicznej transformacji.

Mini-medytacje w tej sekcji nauczg cig, jak prosi¢ Wszech-
$wiat o wskazéwki, pomoc, perspektywe i madros¢. Nawiazanie
polaczenia ze Wszechswiatem jest pierwszym krokiem w kierun-
ku zmian i zamanifestowania nowej rzeczywistosci.

Nie odsuwajac od siebie emocji, ani nie zamiatajac ich
pod dywan, pozwalasz sobie na wywotlanie poteznych urze-
czywistnien. Autentycznie przetwarzasz uczucia z najswictszej
przestrzeni §wiadomosci tylko wtedy, gdy jeste$ otwarta na do-
strojenie si¢ do nowej perspektywy. Dochodzisz wéwczas do
picknej prawdy, ze niezaleznie od tego, co czujesz, zawsze stuzy
to boskiemu celowi.

Mozesz wznie$¢ si¢ ponad strach i przyja¢ mitos¢, poniewaz
pamictasz moc chwili obecnej. Tak wlasnie dziata wspéiczucie.

Kazde z nizej wymienionych uczué, wywodzacych sie ze
strachu, bedzie przedstawialo histori¢, fragment madrosci lub
inspiracjg, po ktérej nastapi mini-medytacja ,,Drogie Uniwer-
sum’, ktéra pomoze Ci zaakceptowad, uwolnié si¢ lub pogodzi¢
z obecng sytuacja. Pod medytacja znajduje si¢ sugerowana lista
trzech mini-medytacji opartych na mitosci, do ktérych mozesz
siggna¢ po inspiracjg. Te sugestie maja na celu doprowadzi¢ cig
do nowej przestrzeni dobrego samopoczucia emocjonalnego.
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Tylko pamigtaj...
CZEGOKOLWIEK CH C ESZ, znajdziesz to po drugiej strome

strachu.
Two;e do$wiadczenie nalezy tylko do ClelC a kiedy bedziesz
gotowa, “skup si¢ na nim i nastc;pme zadaj sobie pytanle :

L ‘ .
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1. Opuszczona

2. Uzalezniona

3. Agresywna

4. Wyobcowana

5. Zta

6. Rozdrazniona
7. Zaalarmowana
8. Zawstydzona

9. Zdradzona

10. Zablokowana
11. Znudzona

12. Zatamana

13. Obcigzona

14. Zaniepokojona
15. Skonfliktowana
16. Zdezorientowana
17. Kontrolujaca
18. Krytyczna

19. Okrutna

20. Pokonana

21. Nastawiona na obrone

22. Przygnebiona
23. Zdruzgotana
24. Oderwana

25. Zdystansowana
26. Rozkojarzona
27. Zazenowana
28. Czujaca pustke

29. Rozwscieczona
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30. Petna obaw
31. Wadliwa

32. Powsciagliwa
33. Winna

34. Bezradna

35. Bez nadziei
36. Ponizona

37. Obojetna

38. Niepewna

39. Poirytowana
40. Zazdrosna

41. Osadzana

42. Oceniajaca
43. Leniwa

44, Samotna

45. Zagubiona

46. Wsciekfa

47. Oszalata ze ztosci
48. Manipulujaca
49. Niezrozumiana
50. Humorzasta
51. Upokorzona
52. Negatywna
53. Odretwiata
54. Obsesyjna

55. Przyttoczona
56. Przepracowana
57. Obolata

58. Spanikowana



59. Popadajaca w paranoje

60. Przesladowana

61. Pesymistyczna

62. Bezsilna

63. Przyttumiona

64. Urazona

65. Usztywniona

66. Smutna

67. Przestraszona

68. Samolubna

69. Zszokowana

70. Niesmiata

71. Chora

72. Zestresowana

73. Zblokowana

74. Przyduszona

75. Majaca sktonnosci
samobojcze

76. Podejrzliwa

77. Spieta

78. Przerazona

79. Zmeczona

80. Uwieziona

81. Straumatyzowana

82. Pobudzona

83. Brzydka
84. Niepewna

85. Niewdzigczna

86. Nieszczesliwa

87. Niewystuchana

88. Niekochana

89. Odczuwajaca brak poczu-
cia bezpieczenstwa

90. Niezadowolona

91. Niewidoczna

92. Nieustatkowana

93. Wykorzystywana

94. Bezuzyteczna

95. Wrazliwa

96. Podminowana

97. Wycofana

98. Zmartwiona

99. Bezwartosciowa

100. Zraniona
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o OPUSZCZONA

CzY KTOg, kogo kochasz i ktéremu ufasz, nie pojawit si¢, gdy
potrzebowatas jego wsparcia? Niezaleznie od tego, czy jest to twdj
wspétmationek, dziecko, rodzic, kolega czy przyjaciel, porzuce-
nie moze sta¢ si¢ zmieniajacym ksztatt emocjonalnym potwo-
rem, jedli tylko zapomnisz o swojej mocy kontrolowania emogji.

Mozesz mied wrazenie, ze twoje serce pekto na milion matych
kawatkéw. Gdy ktos bliski odchodzi z twojego zycia lub si¢ od
ciebie oddala, to uczucie obezwladniajacej pustki powoduje bél
duszy. Te zadry moga tkwi¢ w twojej psychice od dzieciristwa,
ale dobra wiadomoscig jest to, ze mozesz zmieni¢ swoje pode;j-
Scie do sytuacji, ktéra wyzwala uczucie opuszczenia.

Zapamigtaj
TO TY NADAJESZ znaczenie wydarzeniom, ktére majg miej-
sce w twoim Zyciu.

Prawda jest taka, ze czasami ludzie nie pojawiajg si¢ w twoim
zyciu w sposéb, w jaki tego od nich oczekujesz. Mozesz czu¢ sig
rozczarowana, zraniona lub wyobcowana przez wlasne oczeki-
wanie tego, co twoim zdaniem powinno mie¢ miejsce, a si¢ nie
arzylo. Strach przed porzuceniem lub do§wiadczenie
suszezenia s w tej chwili bardzo realne. Jest to spo-
‘¢gowana energia straty lub intensywna $wiadomos¢,
ze co$ zostato ci odebrane, co$, co naprawdg nigdy
nie byto twoje.

W rzeczywistoéci nigdy nie mozesz zostaé po-
rzucona, o ile pamigtasz wszechprzenikajaca mitos¢,
jaka darzy ci¢ Wszechswiat. Historia twojej duszy
dopiero si¢ pisze i tak, jak prawdziwe jest pozwole-

lie swojemu sercu na wejscie w role ofiary, tak samo
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prawdziwa jest twoja decyzja, aby powstaé oraz przypomnieé
sobie o swojej sile.

Nigdy nie jeste$ sama — nigdy nie bylas i nigdy nie bedziesz.

Twoje do$wiadczenie bycia opuszczona jest tak naprawdg
zaproszeniem do szukania wsparcia i polaczenia ze spoteczno-
$cig pokrewnych dusz. Ludzie zawsze beda pojawiac si¢ i znikad
z twojego zycia, tak juz jest. Zycie jest zmienne i kiedy ducho-
wo dopuscisz do siebie t¢ sSwiadomo$é, twéj bdl przeksztalci sig
w portal, przez ktéry whasciwi ludzie zawsze przyjda do ciebie,
w odpowiednim momencie.

Niech to bedzie twoja medytacja, aby zamieni¢ uczucie
opuszczenia w podekscytowanie w oczekiwaniu na spotkanie
z nowymi ludZzmi i duszami, ktére sg bliskie pojawienia si¢
W twojej rzeczywistosci:

Drojc'e Uniwersum,

Chce pamigtac o Twojej obecnosci w moim zyciu,
abym nie czuta si¢ juz nigdy samotna ani opuszczona.
W tym momencie prosze, aby energia otaczajaca moje
oczekiwania wobec innych zostafa uwolniona. Czuje silng
I natchniong swiadomosc, ze teraz przyciggam do swojego
zycia ludzi, ktorzy mnie wspieraja, ciesza sie z moich
sukcesow i otaczajg mnie mifoscia. Jestem kochana,
Jestem doceniana.

Niech tak bedzie, niech tak sie stanie.

54: Kochana « 85: Wspierana « 98: Mito przyjmowana
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