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Niniejsza ksigzka jest dedykowana
wszystkim uzdrowicielom Reiki,
przesztym, obecnym i przysztym.

Razem uzdrawiamy i rozwijamy sie.
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Wprowadzenie

Dzigkuje, ze pozwalasz mi by¢ cz¢scia swojej duchowej podré-
zy z Reiki. Jestem zaszczycona mozliwoscia podzielenia si¢ z toba
tq niesamowitg energia. Zajetam si¢ Reiki po naglej stracie meza
w tragicznym wypadku. W jednej chwili tu byl, w drugiej juz go
nie byto. Bylam mfoda matka sparalizowang zalem. Kiedy zmaga-
tam si¢ z emocjami, zasugerowano mi kurs Reiki, ktéry mial mi
pomdc w uporaniu si¢ z traumg i stratg. Nieco watpitam w t¢ po-
moc, ale bytam u kresu wytrzymatosci, wigc ustapitam i rozpocze-
tam moja osobisty przygode z Reiki.

Powinnam uscisli¢, ze posiadam wrodzong intuicje i empatie.
Przyjaciele uwazali mnie trochg za ,,czarownicg”, poniewaz kolek-
cjonowatam krysztaly, éwiczytam joge i zglebialam tajniki Tarota.
Poszukiwatam znaczenia i glgbszego zrozumienia synchroniczno-
$ci pojawiajacej si¢ wokét mnie, jednak nie mogtam w petni poja¢
znaczenia kryjacego si¢ za tymi ,,przypadkowymi” wydarzeniami.

Nie zdawatam sobie wtedy sprawy, ze Reiki jest brakujacym
ogniwem mojej duchowej podrézy! Nigdy nie spodziewatam sig
zmiany, jaka Reiki zainicjowato w moim zyciu. Ta fenomenalna
uzdrawiajaca energia jest metoda terapii bezposredniej, o ktérej
nie sposéb méwi¢, dopéki si¢ jej nie doswiadczy. Przed rozpo-
czgciem kursu Reiki wiedziatam, ze wszystko sklada si¢ z energii
i posiada wibracje, jednak po dostrojeniu do Reiki bytam w sta-
nie wspdtpracowac z energia na kompletnie innym poziomie. Mdj
spos6b postrzegania energii i wydarzeri wokot siebie ulegt glebo-
kiej przemianie. To normalne, ze osoby praktykujace Reiki maja
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realistyczne sny, wyczuwaja energi¢ lub doswiadczaja naglych prze-
blyskéw intuigji, ale szczerze méwiac, nigdy nie sadzitam, ze bede
tego doznawa¢ tak intensywnie. Reiki otworzyto moje zmysty na
swiat duchowy w catkiem nowy sposéb. Na przyktad jako zapalo-
na ogrodniczka cz¢sto odwiedzalam ogrody botaniczne oraz szkét-
ki kwiatowe, jednak nigdy nie czutam zycia bijacego od roslin do
momentu mojego dostrojenia do Reiki. Nagle poczutam energie
falami wydobywajaca si¢ z rolin i moglam wspétpracowac z orga-
nizmami w kompletnie inny sposéb.

Reiki otworzyto réwniez drzwi do glebokiego samouzdrawia-
nia. Wiedziatam, ze muszg si¢ z nim upora¢, ale uciekalam przed
nim cale zycie. Ta potg¢zna energia pozwolita mi odnalezé moje
prawdziwe ja na wielu poziomach. Wreszcie Reiki powstrzymato
mnie przed zatraceniem si¢ w zalu, jednak uzdrawianie na tym si¢
nie zakoriczyto.

Reiki uatwito mi réwniez gleboki rozwéj duchowy. Moja zdol-
no$¢ do urzeczywistniania pragnieri zostata zablokowana przez zal,
a teraz nagle zacz¢tam urzeczywistnia¢ marzenia i przyciaga¢ do swo-
jego zycia pozytywne doswiadczenia. Moja intuicja gwattownie si¢
wyostrzyta. Dzigki przeplywajacej przeze mnie energii Reiki z fatwo-
$cig moglam skorzysta¢ ze swojej whasnej intuicji i wewngtrznego
przewodnictwa. Intuicyjnie wiedziatam, co jest dla mnie najlepsze
i z jakich do$wiadczeri powinnam zrezygnowaé. Dzigki magii Reiki
otwierata si¢ dla mnie kolejna warstwa zycia.

Ta dynamiczna energia ocalifa mnie i jestem pewna, ze moze cig
wspiera¢ w podrdzy samouzdrawiania. Reiki pozwala nam wrécié
do réwnowagi, wi¢c nie musimy juz szuka¢ odpowiedzi w $wiecie
zewnetrznym. Uczymy si¢, ze odpowiedzi zawsze s3 w nas i naresz-
cie mozemy z nich skorzystaé. Niniejsza ksiazka jest adresowana do
os6b, ktére przeszly inicjacje Reiki. Niewazne, na jakim poziomie
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Reiki jeste$ lub z jakiej szkoly Reiki pochodzisz, z przedstawionych
w niej prakeyk bedziesz mégt wynies¢ co§ wartosciowego.

Po przyjeciu Reiki mozemy wykorzystaé nasze wewngtrzne
przewodnictwo z wiarg i tatwoscia, poniewaz energia ta uzdrawia
od wewnatrz, zmieniajac wszystko. Twoje doswiadczenia zwiazane
z Reiki moga by¢ inne, ale dzi¢ki praktykowaniu go i kroczeniu tq
$ciezka otwierasz si¢ na catkiem nowy $wiat glebokich i magicznych
doswiadczeni. Mozesz oczekiwad, ze poczujesz sig silniejszy, stabilny
emocjonalnie i pewny siebie w swoim codziennym zyciu.






CZESC 1

Duchowe
Reiki

W czgéei 1 niniejszej ksiazki zgltebimy temat Reiki i nie-
ktére z duchowych aspektéw tej niesamowitej energii.
W czgéei 2 przejdziemy przez praktyczne etapy, ktére mo-
zesz wdrozy¢ w celu otwarcia swojego kanatu Reiki. Przed-
stawi¢ pozycje ulozenia dloni, techniki oraz ¢wiczenia
wzmacniajace do wykonywania. Dowiesz si¢ wigcej o sym-
bolach Reiki i procesie dostrojenia oraz zanurzysz si¢ gle-
biej w czynienie z Reiki czg¢dci swojego codziennego zycia.



ROZDZIAL 1

Czym jest Reiki?

Witaj we wspaniatym $wiecie Reiki. Ta subtelna, lecz potezna ener-
gia nie zast¢puje tradycyjnej medycyny ani nie przynosi magiczne-
go lekarstwa na choroby, jednak jest cennym narz¢dziem w twoim
osobistym arsenale uzdrawiania. W niniejszym rozdziale oméwimy,
czym jest Reiki, przedstawimy enigmatyczng histori¢ Reiki, kluczo-
we postacie historyczne, ewolucje tej poteznej energii oraz podsta-
wy duchowego Reiki. Dowiesz si¢, czego oczekiwaé na kursie Reiki,
jak réwniez z czego sklada si¢ dostrojenie i dlaczego jest takie waz-
ne. Jezeli $wiat Reiki stanowi dla ciebie nowo$¢ lub potrzebujesz
szybkiego, zwigzlego przypomnienia, zacznij w tym miejscu.

Historia

Reiki jest subtelna, lecz pot¢zna uzdrawiajacq energia, niepodobna
do innych rodzajéw terapeutycznych bezposrednich technik lub
metod uzdrawiania. Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze koncentru-
je si¢ ona na osobistym uzdrawianiu zaréwno osoby praktykujacej,
jak réwniez pacjenta i moze by¢ przekazywana jedynie w trakcie
ceremonii dostrojenia.

Ceremonia dostrojenia otwiera przeplyw energii Reiki dla
ucznia, faczac go na state z uniwersalng energia zyciowa. W nastep-
nym rozdziale przyjrzymy si¢ blizej ceremonii dostrojenia oraz po-
wodom, dla ktérych jest ona tak wazna.
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Reiki rozwijato si¢ i ulegalo modyfikacjom od dziwacznego po-
czatku swojego istnienia datowanego na potowe XIX wieku. Cho-
ciaz ustalenie jego dokladnej genezy nie jest obecnie mozliwe,
stworzenie tej uzdrawiajacej metody przypisywane jest doktorowi
Mikao Usui (15 sierpnia 1865 roku — 9 marca 1926 roku) z Japonii.

Dr Usui stynat ze swojego zainteresowania medycyna, psycho-
logia oraz religia. Poszukiwal metody uzdrawiania otwartej dla
wszystkich, wolnej od doktryn i dogmatéw religijnych. Badajac
rézne rodzaje systeméw uzdrawiania, odkryt — lub by¢ moze od-
kryt na nowo — cos, co pézniej stato si¢ znane jako Reiki.

Dr Usui doskonalil pracg ze swoja energia zyciowa i otworzyl
klinik¢ uzdrawiania w Kioto, w Japonii. Tam nauczat i leczyt lu-
dzi pochodzacych ze wszystkich $rodowisk. Gdy rozniosta si¢ wies¢
o jego sukcesie w uzdrawianiu, praktyka doktora Usui rozwingta
si¢. Zanim zmart, wyuczyt kilku mistrzé6w Reiki, kt6rzy nadal roz-
powszechniali t¢ wiedzg.

Reiki nie jest religia, nie opiera si¢ na zadnych zalozeniach ani
dogmatach. Istnieje tylko jeden zbiér regul, ktdrych nalezy prze-
strzegaé, nazywany regufami Reiki. Ponizsze elementy podkreslaja
przekonanie, ze osoby praktykujace powinny kontynuowaé pracg
nad sobg i nad swoim rozwojem osobistym.

Reguly te, przypisywane dr Usui, brzmig nastgpujaco:

Iajemnica zaproszenia szczgscia przez wiele blogostawienstw
Duchowe lekarstwo na wszystkie choroby
Whasnie dzis:
*  Nie zlos¢ sie.
*  Nie martw sig.
*  Bgdz wdzigczny.
*  Pracuj uczciwie.

*  Bydz Zyczliwy dla siebie i innych.
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Wykonuj gassho™ co rano i co wieczor.
Zapamietaj je i recytuj dla doskonalenia umystu i ciata.

Reguly te mialy by¢ wykonywane codziennie przez osobe
praktykujaca. Kiedy medytujesz, powtarzasz reguly i zanosisz po-
dzigkowania za wiele blogostawienistw, poglebiasz swoje osobiste
uzdrawianie. Ta praktyka fagodzi traumy, wspierajac glebokie du-
chowe przebudzenie.

"Gassho ttumaczy si¢ jako ,dtonie zfaczone na wysokosci klatki

piersiowe;j”.
KLUCZOWE POSTACIE

Wiele 0s6b odegrato znaczaca rolg w rozwoju Reiki. Niestety jego
historia, ktéra byla przekazywana ustnie jako prywatna opowies¢,
pozostaje niejasna ze wzgledu na metodg poczatkowego przekaza-
nia Reiki. Znamy jednak kilka postaci historycznych, ktére kulty-
wowaly i rozwijaty Reiki.

Wspomniany wczesniej dr Usui, znany réwniez jako Sen-
sei Usui, jest uznawany za zatozyciela Reiki. Uwaza sig, ze prze-
szkolit wielu uczniéw, jednak tylko kilku z nich osiagneto stopient
Shinpiden (stopie mistrza/nauczyciela). Jeden z jego ucznidw, dr
Chujiro Hayashi (15 wrze$nia 1880 roku — 11 maja 1940 roku)
zainicjowal swojq wlasng gataz Reiki, Hayashi Reiki Kenkyukai.
W dalszym ciagu rozwijat Reiki, wprowadzajac dodatkowe pozycje
utozenia rak, doskonalac proces dostrojenia i przyjmujac bardziej
formalny program szkoleri. Dr Hayashi wyszkolil wigcej mistrzéw
Reiki, w tym Hawayo Takatg (24 grudnia 1900 roku — 11 grudnia
1980 roku), ktéra sprowadzita t¢ metod¢ uzdrawiania do Stanéw
Zjednoczonych. W 1940 roku dr Hayashi dokonat seppuku, czyli
popetnit rytualne samobéjstwo, nie chcac bra¢ udziatu w rozlewie
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krwi w nadchodzacej wojnie. Jako oficer rezerwy marynarki wojen-
nej wiedzial, ze zostanie powotany do czynnej stuzby, wigc zamiast
uczestniczy¢ w wojnie, odebrat sobie zycie, co wiele méwi o jego
charakterze i etyce osobistej. Dr Hayashi przekazal przywddzewo
w swojej galezi Reiki pani Takacie, prawdopodobnie po to, aby
Reiki przetrwato — pani Takacie udato si¢ uciec z Japonii i wyjecha¢
do Ameryki przed wojna.

Prawie wszystko, co obecnie wiemy o Reiki, pochodzi z historii
przekazywanych przez panig Takate. Tak jak historia o jej $miertel-
nej chorobie i przybyciu do kliniki dr Hayashi na leczenie, po tym
jak tradycyjna medycyna zawiodta.

Powinnismy docenia¢ i dzickowaé wszystkim nauczycielom
i nieznanym bohaterom Reiki. Kazdy z nich odegrat role w histo-
rii tego niesamowitego uzdrawiajacego daru. Jednak nie powinni-
$my si¢ az tak zajmowa¢ historig, a raczej pamigtaé o przestaniu
Reiki, w kt6rym chodzi o zdrowie, wzmacnianie i uzdrawianie. Na
przestrzeni dziejéw doszlo do pewnego podziatu w spotecznosci
Reiki oraz w poprawnych technikach wykonywania tradycyjnego
zabiegu Reiki, jak réwniez w najlepszym sposobie poczynienia po-
stepow, pozostajac w zgodzie z wizja Sensei Usui.

W ciaggu ostatniego stulecia Reiki przeszto metamorfoze. Ta na-
turalna transformacja jest jednym z powodéw, dla kedrych jest ono
w dalszym ciagu praktykowane dzisiaj.

REIKI OBECNIE

Reiki nadal rozwija si¢ i ewoluuje nawet w dzisiejszych czasach.
Jest obecne w prywatnych klinikach, szpitalach publicznych czy
na jarmarkach, poniewaz stalo si¢ mniej mistyczne i bardziej prak-
tyczne dla wigkszosci oséb praktykujacych. W miarg przeprowa-
dzania badan naukowych nad Reiki i pojawiania si¢ coraz wigkszej
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ilo$ci dowodéw, placéwki medyczne o bardziej ugruntowanej po-
zycji, takie jak Duke Integrative Medicine oraz New York-Presby-
terian Hospital zaczely oferowa¢ Reiki jako terapi¢ uzupetniajaca.

Chociaz Reiki w dalszym ciagu opiera si¢ na podstawach prze-
widzianych przez Sensei Usui, cz¢$¢ tajemnicy zostata ujawniona.
Reiki nie uwaza si¢ juz za mistyczne lub zastrzezone tylko dla nie-
licznych wybranicéw, ktérzy mogli znalezé nauczyciela. Obecnie
niektére uczelnie oferuja kursy Reiki wraz z certyfikatem. Réw-
niez wiele 0séb prywatnych naucza Reiki stacjonarnie lub online
w ramach nauki we wlasnym tempie. W zaleznosci od nauczyciela,
rozwoj osobisty i duchowa dyscyplina moga zosta¢ pominigte na
kursie Reiki na rzecz bardziej ,technicznego” podejscia, ktadacego
nacisk na nauke pozycji ulozenia doni i symboli. Podejscie to jest
podobne do stanowiska przyjetego przez niektére centra jogi i no-
woczesne dojo lub studia sztuk walki, ktére skupily si¢ na naucza-
niu fizycznego aspektu sztuk walki, ograniczajac badz pomijajac
aspekt duchowy. Przed zapisaniem si¢ na kurs zawsze warto prze-
dyskutowa¢ podejécie przyjete przez nauczyciela.

Poniewaz z biegiem czasu rozwingly si¢ rézne rodzaje Reiki,
program nauczania zostal wzbogacony o nowe elementy, na przy-
ktad mozna si¢ uczy¢ o uzdrawianiu krysztatami, oczyszczaniu
przestrzeni, rézdzkarstwie, olejkach eterycznych. Ponadto powsta-
ly nowe szkoty Reiki, ktére koncentrujg si¢ na Reiki dla zwierzat,
Reiki Wniebowstapionych Mistrzéw oraz Reiki zywiot6w.

System klasyfikujacy lub poziom mistrzostwa réwniez ulegl
zmianie, w miar¢ jak powstawaly nowe rodzaje i szkoty Reiki.
Uczniowie Sensei Usui cale lata uczyli si¢ w jego klinice, zanim
osiagneli kolejne stopnie. Obecne, w zaleznosci od szkoty, do jakiej
uczgszczasz, mozna uzyska¢ uprawnienia nawet w jeden weekend
i chociaz nie polecam tych programéw, pokazujg one, jak bardzo
zmienito si¢ Reiki.

Czym jest Reiki? 19
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