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Ksigzka Krysztatowe rytualy wprawita mnie w prawdziwy zachwyt. Zostata napisana z wdzie-

kiem, zawiera w sobie glebokq wiedzg oraz rodzaj magii, kidry wynika z wielu lat doswiad-

czenia, zaufania oraz pracy w niewidocznych krainach. Gorgeo polecam tg ksiqike wszystkim,
ktorzy cheq wies¢ wspanialsze, bardziej satysfakcjonujgce zycie.

DR CHRISTIANE NORTHRUP

bestsellerowa pisarka ,New York Timesa”,

autorka Wampiréw energetycznych

Mdj zwigzek z krysztatami rozpoczql sig podczas podrézy na czerwone skaty w duchowym wirze
arizgoriskiej Sedony. Teraz mam w domu ottarz z krysztatami, a w trakcie cwiczer rozmieszczam
Je wokdt mojej maty do jogi. Kazdy krysztat to dar cierpliwosci oraz mitosci do samej siebie.
W chaotycznych czasach ksigzka Krysztatowe rytualy dzieli si¢ z nami tym, jak potgczenie sig ze
spokojng, ugruntowujgcq energiq krysztatow moze pomdc we wspétpracy z innymi oraz sobq samq.

LENA DUNHAM

aktorka, pisarka, rezyserka filmowa

Petne energii, wglgdu oraz cierpliwosci krysztaly sq rezultatem nieustannych transformacji Zie-
mi, a zatem mogq zaoferowaé glebokg madros¢ oraz gruntowne leczenie, a takze postuzyc za
znakomite przypomnienie o naszej wtasnej transformacyi. Kryszatowe rytualy wypetniajg luke
pomigdzy ksigzkami na temat zdrowia, a tymi traktujgcymi o krysztatach, oferujge domieszke
praktycznych technik krysztatowej energii, ktdre stuzq osobistej poprawie.

JASON MRAZ

piosenkarz i tworca tekstow piosenek



Heather i Timmi oferujgq nieskomplikowane, potgzne rytualy, dzigki ktérym codzienne dostro-

Jenie sig do energii Wszechswiata stanie sig proste. Ich analizy demistyfikujq krysztaly i pomogg
ci wprowadzic je do twojego codziennego Zycia, dzigki czemu uzyskasz cudowne rezultaty.

GABRIELLE BERNSTEIN

bestsellerowa pisarka nr 1 ,New York Timesa’”,

autorka ksigzki Szczescie to twéj wybor

Wierzg, ze zdrowy styl Zycia zaczyna sig od zdrowego umystu. Ksigzka Krysztatowe rytualy nauczyla
mnie, jak wykorzystac energig krysztatéw do zmiany mojego sposobu myslenia... jestem wige gotowa
na wszystko, co przyniesie dzieri (nawet biorge pod wwage chaos zwigzany z byciem supermamaq
trojki dziecil).

MOLLY SIMS

matka, aktorka, pisarka

Lektura obowigzkowa dla dusz ciekawych krysztatow, a takze petnoprawnych maniakéw kamieni
sglachetnych. Strony petne praktycznych rytuatéw, tatwe do zrozumienia opisy znaczer krysztatow
oraz instrukcje sprawity, ze ta ksigzka stata si¢ moim nowym, rzetelnym Zrodlem wiedzy na temat
krysztatéw.

EMMA MILDON

autorka miedzynarodowego bestsellera Dawne i nowe praktyki duchowe

Nareszcie! Ksigzka o krysztatach, ktdra wyjasnia, jak uzywad ich w dzisiejszych czasach. Dzigki
prostym, skrystalizowanym rytuatom mozna to zrobi¢ w mniej niz 11 minut. Krysztatowe ry-
tualy zabiorg ci¢ w podréz do twojego wngtrza, by przeksztatcic twoje Zycie od Srodka.

JASON WACHOB

zatozyciel i dyrektor generalny mindbodygreen oraz autor ksigzek

12 barwna ksiqzka stanie si¢ twojq krysztatowq biblig! Lektura obowigzkowa dla entuzjastow
oraz 0s6b ciekawych krysztatow.
RUBY WARRINGTON

zatozycielka The Numinous oraz autorka ksigzek



Wielu czytelnikéw mojego bloga (ja takze!) bardzo interesuje si¢ krysztatami — tym, co dla nas
robig, jak sig nimi cieszyé, jak przesigkngc ich magiq oraz caly masq innych kwestii. Dwie
wspaniate kobiety nareszcie rozktadajqg nam to na czesci pierwsze w przystepny, prayjazny czy-
telnikowi, a takze realistyczny sposob. Heather i Timmi stworzyly przestrzen, wewnqtrz ktorej
wsgyscy mozemy korzystal ze starozytnego mistycyzmu krysztatow w dzisiejszych czasach.
JORDAN YOUNGER

zatozycielka The Balanced Blonde oraz autorka ksigzek

Krysztalowe rytualy oferujq zdrowie, wsparcie oraz pomoc w leczeniu, dla 0séb starych i mio-
dych, ktore cheq wzmocnic swdj wewngtrzny i zewngtrzny blask oraz rozwd.
JILL WILLARD

osoba petna intuicji i autorka ksigzek

W modzie chodzi wylgeznie o stworzenie odpowiedniego momentu. Krysztatowe rytuaty opisane
w tej ksigzce pomagajq mi byé obecng dzis, bym mogla zaprojektowac mod jutra.
MARY ALICE HANEY

projektantka mody, dyrektorka kreatywna oraz generalna Haney

Praca w przemysle muzycznym oraz bycie matkq trdjki dzieci moze czasami stresowaé. Krysz-
tatowe rytualy opisane w tej ksigzce uspokajajqg mdj umyst, niezaleznie od tego, jak szalony jest
mdj dzier.

JODY GERSON

prezeska i dyrektorka generalna Universal Music Publishing Group
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Wizystkim mitosnikom krysztatow,
duchowym poszukiwaczom, pionierom,
wizjonerom, pracownikom swiatla

oraz osobom ciekawym duchowo.

To dla was.

Te ksigzke pobtogostawili:
Lama Tsering Wangdu Rinpocze
Amma Sri Karunamayi
Jan od Boga
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WPROWADZENIE

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

rysztatowe rytuaty zostaly za-

projektowane specjalnie dla

ciebie. Na stronach tej ksiazki

pokazemy ci praktyczne spo-
soby na wykorzystanie twojego najwyzsze-
go potencjatu. Jak? Oczywicie za pomoca
krysztatéw!

W kazdym rozdziale proponujemy
seri¢ prostych rytualéw, ktdrych mozesz
uzy¢, by poméc sobie w zmianie wasnego
zycia. Sg one wynikiem lat badan i bez-
posrednich do$wiadczen zwigzanych z nie-
ktérymi sposréd najbardziej magicznych
daréw Ziemi. To sposoby, ktére okazaly
si¢ dla nas najlepsze. Kiedy zaznajomisz
si¢ juz z kamieniami, mozesz zechcie¢ za-
projektowa¢ swoje whasne rytualy. Zawsze
ufaj swojej intuicji oraz wewngtrznym po-
radom. Pamigtaj — znasz siebie lepiej niz
ktokolwiek inny.

Pomydl o tej ksigzce jak o krysztalowej
ksigzce kucharskiej — mozesz ja szybko przej-
rze¢ lub przeczyta¢ od deski do deski. Spéjrz

na tytuly rozdzialéw, a jesli ktdry$ przykuje
twdj wzrok — zanotuj to w pamieci. Mozli-
we, Ze to twoje wyzsze ,ja’ wzywa cig, bys
zbadata ten rytual. A moze cickawo$¢ pod-
powiada ci, by$ przeczytala wigcej.

Razem z Timmi jeste$my bardzo pod-
ekscytowane, ze mozemy podzieli¢ sig
z toba niektérymi z naszych przygéd. Od
poczatkéw prowadzenia naszego biznesu —
Energy Muse — petnimy rézne funkeje. Ja
jestem odpowiedzialna za ekspertyzg krysz-
taléw oraz za kreatywna strong przedsie-
wzigcia, a Timmi — za produkgje i dziatania
operacyjne. Cho¢ to mdj glos postuzy ci za
przewodnika po stronach tej ksiazki, to naj-
wigkszym zaszczytem w moim zyciu byly
nasze wspolne podréze. Mamy nadzieje, ze
zachgcy cig, bys glebiej zbadata swoje zycie
i odkryta sposoby na to, jak zy¢ zgodnie ze

swoim najwigkszym potencjatem.

A teraz — porozmawiajmy o krysztatach!

— HeATHER ASKINOSIE






ROZDZIAL 1

MOJ MOMENT OLSNIENIA
7 KRYSZTALAMI

Bycie krystalicznie czystym to nowa supermoc.
HEATHER ASKINOSIE,

ekspertka od krysztatéw i holistyczna uzdrowicielka

racuj¢ z krysztatami od ponad

dwudziestu pieciu lat. W tym

czasie widziatam, jak zmieniaja

si¢ zycia. Patrzylam, jak finanse
i zdrowie ulegaja poprawie. Bytam $wiad-
kiem narodzin nowych romanséw, gojenia
si¢ starych ran oraz uwalniania si¢ od nega-
tywnych systeméw przekonan. Widziatam
nawet kobiety zachodzace w ciaze po latach
bezowocnych starar.

Krysztaly sa narzedziami Ziemi. Tak
jak pickny ogréd lub wspaniata plaza moga
one zainspirowac ci¢ do zwolnienia i przy-
pomnienia sobie o swojej esencji. Na tym
zabieganym $wiecie moze czasem zdarzy¢
nam si¢ zapomnie¢ o wszystkich tych cu-
downych rzeczach, kedre istnieja wewnatrz
nas. Praca z krysztalami pomoze ci sobie

o nich przypomnie¢.

Zanim zaczgtam moja podréz z krysz-
tatami, myslatam, ze mam wszystko. Zgod-
nie z konwencjonalnymi standardami
— rzeczywiscie tak byto. Dorastatam w ma-
tym miasteczku przy plazy w Potudniowej
Kalifornii. Bylo to otoczenie petne wolnych
duchéw. Moi rodzice otaczali sie réznorod-
na grupa przyjaciét. Od mtodosci znajdo-
walam si¢ pod wplywem ekspansywnego
sposobu myslenia. Moja babcia wrézyta mi
z lidci herbaty, kazdego roku otrzymywa-
tam tez odezyt astrologiczny. Moja matka
oczyszczata nasz dom za pomoca szatwii
i §ledzita rézne fazy Ksigzyca. Jednak nawet
w tej otwartej spotecznosci nigdy nie zapo-
znano mnie z krysztatami.

Po skonczeniu studiéw uzyskatam li-
cencje¢ agentki nieruchomosci, a moje zy-

cie na dlugi czas stalo si¢ proste. Miatam



rodzing, dobrych przyjaciét, dom przy pla-
zy, pieniadze, zadnych zobowiazani — czyli
wszystko, czego potrzebowalam. Byto tak
do czasu, gdy natknetam si¢ na tajemniczy
sklep, ktdry niedawno otwarto przy ulicy,
przy ktérej mieszkatam. Zajrzatam przez
okno, zobaczytam dziwaczne przedmioty
i poczutam si¢ zdezorientowana. Wahatam
si¢, czy wejs¢ do Srodka, ale ciekawos¢ (a tej
mam pod dostatkiem) zwyciezyla. Gdy tyl-
ko przekroczytam prég, poczutam sig tak,
jak gdybym trafifa do innego $wiata — wy-
petnionego czarem, kolorami, madroscia
oraz — zwlaszcza — tajemnicami.

Na poétkach lezaly mydta, olejki i ka-
mienie — cala masa kamieni. Wskazatam na
jeden i powiedziatam: — To najpickniejsza
rzecz, jaka kiedykolwiek widziatam.

Ustyszata to whascicielka sklepu.

— Ten krysztal to ametyst. Pochodzi
z Brazylii i emituje uspokajajaca energic
— powiedziata. — WeZ go w rece i przytrzy-
maj. Poczuj jego wibracje.

Nie miatam zielonego pojecia, o czym
ona méwi. Krysztaly? Energia? Wibracja?
O co jej chodzito? Musiata zobaczy¢ zmie-
szanie na mojej twarzy, bo zanim zoriento-
walam sig, co si¢ dzieje, podeszta do mnie,
wlozyta krysztal w moje rece i splotta moje
palce wokoét chlodnej powierzchni.

— Po prostu to poczuj — powiedziata.

Tak tez zrobitam. Trzymatam krysztat
w r¢kach i poczutam. Nastgpnie wzigtam
kolejny, a pézniej jeszcze jeden — i zostatam

w sklepie az do jego zamknigcia.

18 1§ KRYSZTALOWE RYTUALY

Tego dnia zaczglo si¢ moje podwdjne
zycie. Za dnia bytam wzicta agentka nieru-
chomosci, ale caly méj wolny czas spedza-
tam w tym matym sklepiku z kamieniami.
Co$ przenikliwego dzialo si¢ wewnatrz
mnie — tak, jakby energia krysztatéw wcia-
gata mnie do ich $wiata. Bylam nimi za-
uroczona. Czasami pragnetam maéc weisnaé
pauzg¢ w moim ,prawdziwym zyciu”, by
spedzi¢ wiecej czasu z tymi niesamowitymi
kamieniami.

Musiatam dowiedzie¢ si¢ wigcej o kaz-
dym z nich — to tak jak z nowymi przy-
jaciétmi. Zapytatabym: — Skad jestes?
Z Brazylii? Peru? Madagaskaru? — Wtasci-
cielka sklepu powiedziata mi, ze kazdy z ka-
mieni jest unikalny i emituje wibracyjna
energie, ktéra moze postuzy¢ za narzedzie
do przebudzenia, zmiany i transformacji
czyjego$ zycia. Ale jak kamien mialby to
zrobi? A jesli byloby to prawda, to dlacze-
go wiccej os6b nie méwi o tej starozytnej
tajemnicy? Cho¢ moja wewngtrzna scep-
tyczka watpila, to koniec koricéw zostata
pokonana przez ciekawska badaczke. Ku-
pitam parg krysztatéw i utozytam je wokét
mojego domu.

Na poczatku jedynie na nie patrzytam.
Z czasem zaczetam braé w rece ametyst kaz-
dego wieczora, przed ulozeniem si¢ do snu.
To byto tak, jak gdyby w jego wnetrzu znaj-
dowat si¢ malutki $wiat energii, ktérego nie
moglam dostrzec gotym okiem. Statam si¢
ludzka gabka — poszukiwatam wszelkich in-
formacji na temat krysztatéw, kedre tylko



moglam znalez¢. Kupitam jedna z nielicz-
nych ksigzek, ktére bylty w tym czasie do-
stgpne i przeczytatam ja od deski do deski
w ciagu jednego dnia. Nast¢pnego dnia
zadzwonitam do autorki i zapytatam, czy

zechciataby porozmawiaé ze mna na temat

krysztatéw. Nie minat tydzien, a ja wsiad-

tam na pokfad samolotu, by uda¢ si¢ na
hawajska Big Island. Moja podréz z krysz-
tatami oficjalnie si¢ rozpoczeta.

Po pewnym czasie praca z krysztata-

mi catkowicie mnie pochtongta. Pieniadze,
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ktére zarabiatam na sprzedazy nierucho-

modci, inwestowatam w podréze dooko-
ta $wiata, podczas ktérych spotykatam si¢
z szamanami, uzdrowicielami, osobami
pracujacymi z energig oraz mistrzami feng
shui.

Kiedy przyjaciele proponowali mi, ze-
by$my si¢ gdzie$ wieczorem wybrali, moja
standardowa wymowka stalo si¢: — Prze-
praszam, nie mog¢. Mam juz plany z mo-
imi krysztatami. — Tak, uwazali, ze jestem
niespetna rozumu. Jednak wiedziatam, ze
krysztaty prowadzity mnie w magiczng po-

dréz i ze wreszcie czutam si¢ w petni zywa.
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Chociaz moja podréz z krysztatami
jest wyzwalajaca, wzmacniajaca i poucza-
jaca, to jest réwniez wymagajaca. Zacze-
tam interesowac si¢ krysztatowym $wiatem
na dtugo przed jego wejsciem do gtéwnego
nurtu — dzi§ mozesz kupi¢ sobie krysztat
w sieci sklepéw Target! Nazywano mnie
réznie — od ,wiedZzmy” do ,dziwacz-
ki”. (Dwadziescia pig¢ lat pézniej ludzie
wciaz tak na mnie méwia, ale teraz, gdy
jestem starsza i qurzejsza, uwazam to za
komplementy).

Podazanie duchowa sciezka nie jest dla
0s6b o stabych nerwach. Czasami fatwiej



jest po prostu unikaé wewnetrznych zma-

gan, ktore si¢ z tym wiaza. Niekiedy moze
to by¢ takze samotny proces. W poczatko-
wym okresie czgsto zdarzato mi si¢ podro-
zowaé do odleglych miejsc, by spotkac si¢
z uzdrowicielami i szamanami w dzunglach
Belize lub udawac¢ si¢ na dtugie wedréwki
do o$rodkéw odosobnienia w samym sercu
Bali. Jednak nawet podczas tych samotnych
dni czutam otuchg plynaca z energii Ziemi,
tetniacych zyciem roélin i starozytnych ka-
mieni, ktére mnie otaczaly.

Duza czgé¢ informacji na temat

krysztaléw i ich leczniczych wihasciwosci

przekazano mi ustnie. Do$wiadczytam na
swoim ciele krysztalowych siatek, a takze
dziatania kamiennych medycznych kregéw
na $rodku pustyni. Nadszedt jednak czas,
by zebra¢ wszystko, czego si¢ nauczytam
i podzieli¢ si¢ ta wiedza z innymi. Na dtugo
przed tym, jak zyskaly popularno$¢, zacze-
tam wykonywaé masaze z uzyciem krysz-
taléw oraz goracych kamieni. W sekrecie
umieszczatam krysztaly w domach, ktére
sprzedawalam, by zréwnowazy¢ energic
danej nieruchomosci. Rozdawatam krysz-
taly przyjaciotom i prositam, by zglaszali

mi wszystkie zmiany lub przelomy, ktére
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mogly przydarzy¢ si¢ w ich zyciach. Naj-
wicksza radoscig szybko stato si¢ dla mnie
obserwowanie, jak innym zaczyna si¢ po-
wodzi¢ dzigki tajemnicom, ktérymi sig
z nimi podzielitam.

Oznaczato to, ze musiatlam podjaé
decyzj¢: czy powinnam podazaé naprzéd
ku nieznanemu i catkowicie poswiecic sig
nauce sekretnych rytualéw leczenia krysz-
tatami? Czy moze powinnam pozostaé
skulona, bezpieczna w szalonym, ale przy-
noszacym sukcesy $wiecie nieruchomosci?
Weiaz musiatam przeciez optaca¢ rachun-
ki, a oszczgdnosci, ktdre zgromadzitam,
wkrétce mialy si¢ skoriczy.

Wybratam krysztaly — a by¢ moze to
one wybraly mnie. Wesztam na $ciezke
samotniczki, poszukiwaczki przygéd oraz
prawdy. Spedzitam z krysztatami — o ktd-
rych zaczgtam mygle¢ jako o ,opiekunach
madroéci” — wiele godzin. Moje zycie na
zawsze sie zmienito.

To byto swietne. Wyzwalajace. Trudne.

Gdy moi przyjaciele kupowali domy
i zakladali rodziny, ja kupowatam krysztaly.
Ludzie mnie nie rozumieli — a czasami sama
siebie nie rozumiatam. Jakim cudem sie
taka stalam? Moi rodzice wychowali mnie,
wystali na studia i dali mi solidne podstawy
nie po to, bym skoriczyta jako uzdrowiciel-
ka zajmujaca si¢ energig krysztatéw. Madra
kobieta powiedziata mi kiedys: — Podréz,
w ktéra si¢ wybratas, nie nalezy do tatwych,
ale okaze si¢ najbardziej satysfakcjonujaca.
— Miala ragje.
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By¢ moze najwicksza nagrode otrzy-
matam pod postacia mojej najlepszej
przyjaciétki z dziecidstwa, Timmi. Kiedy
zajmowatam si¢ moimi krysztalowymi po-
drézami, Timmi picla si¢ w gére po szczeb-
lach drabiny przemystu odziezowego. Byta
nadzwyczaj dobra sprzedawczynia, a ja nie
moglabym by¢ bardziej dumna z sukcesu
mojej przyjaciétki. Bardzo si¢ ucieszytam,
kiedy zaproponowata mi wspétprace. Two-
rzyty$my naturalny zespét. Ona miala wie-
dz¢ na temat produkcji, a ja znatam sekrety
krysztatéw. Tak oto powstato Energy Muse
— nasza firma oparta na energii krysztaléw.

Nasz biznes si¢ rozwinat — od oferty in-
tencjonalnej krysztatowej bizuterii do wy-
tworzenia globalnej swiadomosci na temat
korzysci zwiazanych z krysztatami, demi-
styfikacji ich reputacji jako nieposiadaja-
cych podstaw naukowych oraz objasnienia,
jak uzywac ich w prostych, codziennych ry-
tuatach. PoswigcilySmy dekady na rozwdj
relacji z gérnikami z catego $wiata, ktd-
rzy zajmowali si¢ wydobywaniem krysz-
tatéw, by znalez¢ kamienie pozyskiwane
w etyczny sposOb oraz charakteryzujace
si¢ najwyzszymi wibracjami. Kazdego dnia
pracujemy, by poméc ludziom w przy-
pomnieniu sobie o ich wiasnej, osobistej
mocy, dzigki wykorzystaniu najczystszego

rodzaju energii — Matki Ziemi.

Mitosé jest w Ziemi.
MELODY,

badaczka krysztatow



RYTUAL MEDYTACYJNEGO WIRU

RAMY CZASOWE:
od 11 do 30 minut — jako pierwsza czynnosé o poranku

Whaczajac krysztaly do swojej prakeyki medytacji, wyniesiesz ja na wyzszy
poziom. Trzymanie ich w dloniach i otaczanie si¢ ich energia poglebi zaréwno
twoja medytacje, jak i polaczenie z Ziemia.

Potaczenie energii szungitu i selenitu z twoja codzienng medytacjq utworzy
harmonizujace doswiadczenie — zaréwno ugruntowujace, jak i podnoszace na duchu. Gdy
szungit pracuje, by oczysci¢ twéj umysl, cialo oraz dusze z toksyn, selenit dziata kojaco
i chroni ci¢ — powstaje perfekcyjna synergia. Selenit ma w sobie energi¢ subtelnosci,
delikatnosci, transformacji oraz kobiecoéci — yin, natomiast szungit zawiera energi¢ mocy,
logiki, kontroli, wiedzy oraz meskosci — yang. Kiedy bedziesz medytowaé, dualizm tych

energii stworzy wokét ciebie wir, przynoszac rownowagg twojemu polu energii.

BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

e 4szesciandw szungitu, zmiescity ci sie w dtoniach), o 1peczka szatwii

by podczas medytacji aby natchnac cate twoje ciato

stworzy¢ wokot siebie wir energia Swiatta e 1piora

ugruntowujacej i ochronnej

energii e Czasomierza o 1 muszli uchowca lub innego

ognioodpornego pojemnika na

o 2krysztatéw selenitu (o takich e 1poduszki medytacyjnej lub popioty z szatwii

rozmiarach, by wygodnie krzesta

RYTUALNE KROKI:

1. Okadz szatwia swoje otoczenie i oczy$¢ krysztaly (strona 44).
2. UsiadZ wygodnie — na podlodze, poduszce medytacyjnej lub na krzesle — ze stopami
pewnie osadzonymi na podlodze.
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Trzymaj kamienie szungitu w swoich dfoniach, zamknij oczy i wez 3 glebokie wdechy.

Powiedz — na glos lub w myslach — nastepujace stowa: ,Prosz¢, by najwyzsza wibracja
mitodci i $wiatla potaczyla mnie z moja najwyzsza jaznia, by usunaé caty niechciang
energie i wszelkie poprzednie programowanie. Nakazuj¢ tym krysztatom, by przyjely
intencj¢ ugruntowania mojej energii w Ziemi. Dzigkuje, dzickuje, dzigkuje”.

OdI6z krysztaly szungitu na bok i wez w dfonie krysztaly selenitu. Zamknij oczy i wez
3 glebokie wdechy. Na glos lub w myslach powiedz nastgpujace stowa: ,,Prosze, by naj-
wyzsza wibracja mitosci i $wiatta pofaczyta mnie z moja najwyzsza jaznia, by oczyscié
cala niechciang energi¢ i wszelkie poprzednie programowanie. Nakazuje tym krysz-
talom, by przyjely intencjg oczyszczenia mojego pola energii i natchngly moje ciato,
umyst oraz dusz¢ plynnym s$wiatlem. Dzigkuje, dzigkuje, dzickuje”.

Umie$¢ jeden szungit na podtodze bezposrednio przed sobg, a drugi za soba. Stworzysz
w ten sposob ksztatt diamentu, z krysztatami w roli czubkéw.

Wez w obie dlonie po jednym selenicie.

Ustaw czasomierz na 11 do 30 minut — w zaleznosci od tego, jaki czas wydaje ci si¢
najbardziej komfortowy.

Zacznij gleboko weiggaé powietrze nosem i wypuszczaé je ustami.

Wypus¢ wszystko, czego nie cheesz juz si¢ trzymac — strach, zto$¢, stres, lek i tak dalej.
Wizualizuj, jak szungit wchtania cata twoja niechciang energie.

Wyobraz sobie, ze wdychasz $wiatto. Wizualizuj nad swoja glowa promien biatego
swiatla, ktory oblewa ci¢ swoja wiazka. Wizualizuj kolumne biatego $wiatta wydostaja-
ca si¢ z krysztatéw selenitu w twoich dfoniach, by ochroni¢ obie strony twojego ciata.
Kontynuuj, az ustyszysz dzwick czasomierza. Jesli w twoim umysle pojawia si¢ inne
mysli, powr6¢ do wydychania niechcianej energii i wdychania $wiatta.

Raz w tygodniu oczyszczaj szungit z calej niechcianej energii, ktorg wchlonal podczas
medytacji — przemyj go woda i umies$¢ bezposrednio w swietle stonecznym na czas od
2 do 4 godzin.

Czy$¢ selenit raz na 2 tygodnie. Po wigcej informacji na temat czyszczenia krysztaléw

zajrzyj na strong 44.
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MODLITWA
MEDYTACYJNA

Chaotyczne dni stawaly si¢ norma dla Tim-
mi — mojej partnerki biznesowej i najlep-
szej przyjaciétki. Podczas jednego z tych
typowych dni odebrata telefon, a dzien
pograzyt si¢ nagle w jeszcze wigkszym cha-
osie. Uslyszata pefen paniki glos meza: —
Chyba zerwatem $ciggno Achillesa podczas
gry w tenisa. Musisz zabra¢ mnie na od-
dziat ratunkowy. — Szybko zabrata dzieciaki
i opuscita dom, zapominajac, ze w piekar-
niku piekta si¢ lasagne.

Kilka godzin pézniej, gdy siedzia-
ta w szpitalnej poczekalni, jej telefon za-
dzwonit ponownie. Tym razem dzwonit
sasiad, pytajac czy jest w domu, poniewaz
nieustannie dudnit w nim alarm przeciw-
pozarowy. Jej meza wlasnie zabierano na
nagla operacje, ale Timmi musiata gna¢ do
domu, by zaja¢ si¢ alarmem.

Kiedy otworzyta drzwi frontowe, po-
witaly ja ki¢by czarnego dymu z jej spalonej
lasagne. Zaczeta goraczkowo otwiera¢ okna
i prawie poslizgneta si¢ na katuzy wody na
podtodze. W pralni co$ przeciekato!

Timmi stanela jak wryta i krzykneta
najglo$niej, jak potrafita: — Boze, co takie-
go zrobitam, by sobie na to zastuzy¢?! — Czy
Bég zestal na nig wigcej, niz byla w stanie
znie$¢? Nastepnej nocy otrzymata odpo-
wiedZ na to pytanie.

Wraz z Timmi zostaly§my zaproszo-
ne do kosciota katolickiego, by postucha¢

jak kobieta imieniem Immaculée Iliba-
giza dzieli si¢ opowiescig o swojej wie-
rze. W 1994 roku, podczas ludobéjstwa
w Rwandzie, stracita caly swoja rodzing
oprocz brata, kdry studiowat poza krajem.
Przez 91 dni zyla w ukryciu razem z sied-
mioma innymi kobietami, w fazience, kt4-
ra byla nie wigksza niz metr kwadratowy.
Te dni byly petne strachu przed tym, ze ich
kryjéwka zostanie wykryta. Znajdowata si¢
w stanie nieustannej modlitwy, czytata Bi-
bli¢ i modlita si¢ za pomoca swojego rézan-
ca od przebudzenia az do momentu, gdy
ponownie zapadla w sen.

Kiedy w koricu udato jej si¢ uciec, Im-
maculée natknela si¢ na czlowieka, kedry
mial w reku maczetg i grozil, ze ja zabije.
Przez dtuzsza chwile gromita go wzrokiem,
a jej energia sprawila, ze oszczedzit jej zycie
— jak gdyby wydarzyt si¢ cud. Innym razem
spotkata si¢ twarza w twarz z mezczyzna,
kt6ry zamordowat jej matke oraz brata. Nie
zaatakowata go, ani nie uciekla w poptochu,
lecz powiedziata: — Wybaczam ci. — Imma-
culée przypisuje swojej wierze zastugg za to, ze
umiata sobie poradzi¢ w obu tych sytuacjach
z tak wielka sifa i gracja.

Jej tragiczna historia poruszyta kazde-
go w kosciele. Timmi spojrzata na mnie
ze fzami w oczach i wyszeptata: — Wiasnie
zdalam sobie sprawe, ze moja wiara nie jest
tak silna, jak myslalam. — Timmi poczuta
wtedy w glebi serca, ze aby przetrwad swo-
je zyciowe wzloty i upadki, musiata zacza¢

codziennie si¢ modlié.
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GLOSARIUSZ

AGAT DRZEWNY: taczy
cie na wyiszym poziomie
z Ziemig oraz natura. Usu-
wa blokady wewnatrz pola
energii twojego ciata, aby
otworzy¢ przeptyw dostatku

oraz pomy$lnosci.

AGAT KORONKOWY: je-
den z najlepszych krysztatéw
stuzacych do zfagodzenia
leku oraz stresu. Jego uspo-
kajajacy niebieski kolor emi-
tuje kojace wibracje, ktdre
przynoszg spokdj umystu

oraz rozluznienie.

AGAT MSZYSTY: powiaza-
ny z naturg oraz dusza Zie-
mi. Przynosi nowe poczatki
oraz promuje uwolnienie si¢
od starych nawykéw, przy-
ciagajac rownoczesnie boga-

ctwo oraz dostatek.

AMETYST: naturalny lek
na stres, ktéry pobudza tak-
ze wewngtrzng sile, spokdj,
rozwéj duchowy oraz in-
tuicje. Przyciaga pozytywna
energig, a jednoczesnie po-

zbywa si¢ negatywnej.

ANGELIT: taczy ci¢ z two-
imi aniotami, by ochroni¢
cale twoje ciato. Pomaga zta-
godzi¢ napiecie, stres i zto$¢,
a jednocze$nie ulatwia prze-
baczenie oraz stymuluje

leczenie.

APATYT NIEBIESKI:
motywacyjny oraz inspiru-
jacy krysztal, kedry oczysz-
cza twéj umyst, wzmacnia
osobista3 moc i stymuluje
kreatywno$¢. Wiele oséb
korzysta z jego asysty takze

podczas staran o utratg wagi.
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APOFILIT: wysoko wibru-
jacy krysztal, ktéry emanuje
$wiattem, by pobudzi¢ du-
chowo twoja dusze. Trzyma-
nie go w dloniach pomaga
natychmiast zlagodzi¢ stres,

strach, lek oraz zmartwienia.

AURA: niewidzialne, elek-
tromagnetyczne pole energii,
ktére rozszerza sie wszedzie
wokdt ciata na odleglos¢ od
okoto 90 centymetréw do

1,5 metra.

AWENTURYN: jeden
z najszczgsliwszych krysz-
taléw — szczegdlnie dobrze
wplywa na objawienie do-
brobytu oraz bogactwa.
Méwi sig, ze jego pomysl-
na energia zwickszy twoje
szanse powodzenia w kazdej

sytuacji.

BAZALT: czarna skata wul-
kaniczna, ktéra powsta-
je w wyniku gwattownego
ochtodzenia si¢ lawy bazal-
towej. Przynosi stabilnos¢,
sprzyja odwadze i zwigksza

twoje poziomy energii.

KRYSZTALOWE RYTUALY

CELESTYN: znany ze swo-
jej zdolnosci do zapraszania
anioléw do wnetrza twojej
przestrzeni oraz wspierania
twojego polaczenia z wyz-
szymi krainami. Ma w sobie
delikatna, dodajaca otuchy
energie, keéra tagodzi cigzkie

nastroje, smutek oraz lek.

CHRYZOKOLA: spokoj-
ny, kojacy krysztal, ktéry
przyciaga dobre samopoczu-
cie w momentach pelnych
stresu, podczas zmian oraz
przemian. Krzewi przejrzy-
sta komunikacje oraz auto-
ekspresj¢, wzmacniajac tym
samym twoja zdolno$¢ do

odczuwania milosci.

CHRYZOPRAZ: aktywu-
je 1 otwiera twoja czakre
serca, dzigki czemu pobu-
dza rado$¢, optymizm oraz
szezgéeie. Przypomina ci, by$
pozwolita sobie na otrzymy-

wanie Z otwartym sercem.

CYTRYN: kamien szlachet-
ny $wiatla, szczecia, dostat-
ku oraz objawienia. To jeden
z niewielu krysztaléw, kedry
nie trzyma w sobie negatyw-

nej energii.



CZAKRA: okreglenie, ktdre
w sanskrycie oznacza ,koto”.
Wierzy sie¢, ze istnieje sie-
dem gléwnych czakr — lub
kotowrotkéw energii — ktdre
znajdujg si¢ posrodku cia-
ta, zaczynajac od pierwszej
czakry na podstawie krego-
stupa i idac w gére ciata, do
siédmej czakry, ktdra znaj-
duje si¢ na czubku glowy.
(Przejdz na strong 293, by
znalez¢ dodatkowe informa-
cje na temat kazdej z czakr
oraz krysztaléw powiaza-
nych z poszczegélnymi cen-

trami czakr).

CZARNY OBSYDIAN: ma
w sobie duchowo ugrunto-
wujaca wibracje, ktdra taczy
cie z energia Ziemi. Zapew-
nia takze psychiczng ochrong
oraz usuwa wszelka negatyw-

na energie z twojej aury.

CZARNY ONYKS: potez-
ny krysztal ochronny, ktéry
pomoze ostoni¢ umyst, ciato
oraz dusz¢ przed negatywna
energig. Chroni twoje oso-
biste pole energii i pomaga
opanowac leki, pozostawia-
jac ci¢ z poczuciem pewno-

§ci i bezpieczeristwa.

CZARNY TURMALIN:
jeden z najpotezniejszych
krysztatéw stuiacych do
ochrony oraz pozbycia si¢
negatywnej energii. Pomaga
wchlaniaé energie elektro-
magnetyczng oraz usuwaé
wszelkie blokady energii
wewnatrz twojego ciala lub

przestrzeni.

DUMORTIERYT: nazywa
sic go kamieniem cierpliwo-
$ci, otwarcia drzwi wgladu
oraz aktywacji czakry trzecie-
go oka. Wzmacnia twoja sile

woli w odniesieniu do nauki.

FLUORYT: krysztat, w kto-
rym rezyduja tecze. Pomaga
przywroci¢ rownowage oraz
zaprowadzi¢ fad w chaosie.
Fluoryt podnosi takze twoje
skupienie i przynosi jasnos¢

umystu.

FUCHSYT: nazywany cz¢-

sto krysztalem wrézek ze

wzgledu na to, ze pozostawia

po sobie I$nigce zielone i zto-
te drobinki, przypominajace
magiczny pyl. Sprzyja weso-
tosci, relaksowi oraz cudom,
taczac cig z twoim sercem na

glebszym poziomie.
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GABRO INDYGO: magicz-
ny, intuicyjny oraz duchowy
kamien, sprawdza si¢ pod-
czas medytacji oraz laczenia
sie z wymiarem duchowym.
Jego energia ci¢ pochwy-
ci i pociagnie twoja energie
w dél, ku jadru Ziemi, po-
magajac ci poczu¢ skupienie,
bys mogta przezwycigiy¢ to,

CO rozprasza twojq uwage.

GRANAT: kamien pasji oraz
energii, ktéry gwarantuje
spokojny przeplyw energii
przez ciato. Laczy si¢ z twoja
czakra podstawy, by poméc
ci poczué si¢ bardziej ugrun-
towang oraz zwiazang ze

soba w chwili terazniejszej.

HELIOTROP: usuwa
wszelkie blokady energii oraz
negatywna energie z twojego
ciata i aury. Zwieksza odpor-
nos¢, pobudza wytrzymatosé

i przyciaga energie.

HEMATYT: najlepszy ka-
mied ugruntowujacy, ktdry
pozostawi ci¢ z poczuciem
wickszej réwnowagi, spokoju
oraz wycentrowania. Elimi-
nuje negatywnos¢ z twojego

ciala i przyciaga ja do siebie.
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JADEIT: kamieri bogactwa,
pomyslnosci oraz dostatku,
ktéry pomoze ci osiagnaé
cele, dostrzec ograniczenia,
ktdre sama na siebie nafozy-
tas oraz objawi¢ twoje ma-

rzenia w rzeczywistosci.

JASPIS: méwi sig, ze symbo-
lizuje krew Ziemi. Gleboko
polaczy ci¢ z jej wibracjami,
przyciagajac ugruntowujaca
energi¢ oraz glebsze zrozu-

mienie sity natury.

JASPIS CZERWONY: po-
tezny kamied szlachetny,
ktéry zapewnia ochrong
oraz stabilno$¢. Pobudza po-
zytywne nastawienie, zwigk-
szajac motywacj¢ oraz
poziom energii, by zachecié
cie¢ do podjecia dziatania

W swoim zyciu.

JASPIS KAMBABA: za-
pewni ci inspiracje oraz
odwage potrzebng do bez-
posredniego zmierzenia si¢
z twoimi lekami. tagodzi
takze stres i przywraca réw-
nowage umystu, ciala oraz

duszy.



2,

JASPIS OCEANICZNY:
idealny krysztat na poprawe
nastroju. Pozwala ci odna-
lez¢ szczedcie w chwili teraz-
niejszej, uspokajajac umyst,
cialo oraz dusze, by stworzy¢

trwaly stan blogosci.

JASPIS ZEBRA: jednoczy
energie yin i yang. Czarno-
-biate ubarwienie symbo-
lizuje réwnowage. Pozwala
nam ujrze¢ dobro w ,zlej sy-
tuacji” i rozpoznaé ,zfo”
w dobrej, aby zda¢ sobie
sprawg z prawdy kazdej

z nich.

KALCYT POMARAN-
CZOWY: energetyzuja-
cy krysztal, ktéry pomaga
W sprawieniu, ze pozytywna
energia zacznie poruszaé si¢
na wskro$ twojego ciala —
szczegblnie w obszarach kre-
atywnosci oraz seksualnosci.
To $wietny kamien do nosze-
nia przy sobie za kazdym ra-
zem, gdy wyruszasz w nowa
podréz lub podejmujesz si¢

nowych przedsigwzig.

KALCYT ZIELONY: emi-
tuje kojace, uspokajajace
energie, by przywrécié réw-
nowage umystu, ciala oraz
duszy. Pomaga w usunigciu
starych wzorcow energii oraz
systemdéw przekonan, aby
przyciagnaé pieniadze oraz

pomyslnosé.

KAMIEN KSIEZYCOWY:
kamied przeznaczenia. Sil-
nie zwiazany z energia Ksig-
zyca, réwnowazy yin: lub
kobieca energie: wewnatrz
ciata. To takze jeden z naj-
lepszych krysztaléw zwiaza-

nych z ptodnoscia.

KAMIEN SLONECZNY:
nosi w sobie $wiatlo oraz
radosne energie Storica. To
kamien o niezwyktych whas-
ciwosciach ochronnych, kté-
ry stymuluje twoja osobistg
moc, inwencj¢ tworcza, site

oraz cechy przywédcze.

KAMIEN  TYSIACA
SLONC: generator energii,
ktéry pomaga ci w osiag-
nieciu celéw. Jego drobinki
miedzi odpierajg wszelkie

niechciane energie.
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KARNEOL: krysztal odwa-
gi, witalnosci, seksualnosci,
pewnodci siebie oraz dziata-
nia. Aktywuje pierwsze trzy

czakry, by wywotaé przy-
plyw sit witalnych oraz krea-

tywnych energii.
KIANIT CZARNY: réw-
nowazacy krysztal, ktd-

ry korzystanie wplywa na
oczyszczanie przestrzeni,
ochrong energetyczng oraz
odpuszczenie wszystkiego,
co nie jest dostosowane do
twojego najwyzszego dobra.
Pomaga dopasowaé wszyst-
kie czakry, usuna¢ wszelkie
zaburzenia réwnowagi lub
blokady wewnatrz kazdego

z centrow.

KRYSZTAL. GORSKI: ka-

“miel przejrzystosci, ktéry

aktywuje i wzmacnia twoja
zaprogramowana intencje.
Podnosi takze poziom ener-
gii wszystkich innych krysz-
tatéw, z ktérymi wejdzie

w kontakt.

KRYSZTALOWE RYTUAEY

"i‘-ul-u'f'r ‘

Sraia

KRYSZTALOWE SIATKI:

potezne narz¢dzie stuzace do

' objawienia celéw, pragnien

'~ oraz intengji, ktére jedno-

czy energie krysztalow, swie-
ty wzor geometryczny oraz
twoja intencj¢. Polaczenie
tych trzech rzeczy pomaga
w znacznie szybszym obja-

wieniu si¢ rezultatéw.

KUNZYT: krysztal oparty
na sercu, wypelni twoje zycie
energia mifosci. Lagodzi tak-
ze lgk, stres, a nawet pomaga
przy problemach ze snem,

takich jak bezsennos¢.

KWARC DYMNY: ugrun-
towujacy,  stabilizujacy
kamier, ktéry przyciaga
centrujace energie. Poma-
ga przezwycigzy¢ negatyw-
ne emogje, takie jak stres,

strach, zazdro$¢ oraz zloéé.

KWARC FANTOMOWY:
powstaje, gdy rozwdj kryszta-
tu zostaje zaktdcony. Nastep-
nie zaczyna rosna¢ ponownie.
Kazde zloze mineralne wygla-
da niczym ,,duch” lub krysztat
w krysztale, prezentujac jego
histori¢ Zycia oraz ewolucjg

kwarcu fantomowego.



KWARC FLAME AURA:
nazywany kwarcem tytano-
wym lub teczowym; usuwa
blokady energii, strach oraz
watpliwosci, szczegdlnie
te, ktére hamuja inwencjg
twércza. Méwi sie, ze po-
taczenie si¢ z jego teczowa
energia rzuca $wiatto na twdj

duchowy cel w tym zyciu.

KWARC LEMURYJSKI:
uwaza si¢ go za jeden z ,mi-
strzowskich  krysztaléw”.
Uczy jednorodnosci oraz
pomaga zaakceptowal two-
ja wihasng indywidualno$é.
Méwi sig, ze bruzdy — lub
przypominajace  drabing
prazki — pelnia role ,,schodéw
do nieba’, odblokowujac
ukryte informacje przecho-

Wywane w jego wnetrzu.

KWARC LITOWY: promuje
emocjonalny spokéj, ukoje-
nie stresu oraz relaks. To po-
tezny, lecz tagodny kamier,
ke6ry uskrzydli twéj umyst,
cialo oraz dusze. Swdj rézo-
wy kolor zawdzigeza natural-
nej obecnosci litu, ktdrego
czesto uzywa si¢ w produkcji
antydepresantéw oraz lekéw

przeciwlekowych.

KWARC MANDARYN-
KOWY: powiazany z cza-
krg sakralng krysztal, keéry
promuje inwencj¢ tworcza,
réwnowage emocjonalng
oraz zmystowo$¢. Przypo-
mina ci o utrzymywaniu
zdrowego balansu pomie-
dzy aspektami dawania oraz
otrzymywania w relacjach
z przyjaciétmi, rodzing oraz

partnerem.

KWARC ROZOWY: otwie-
ra serce na wszystkie rodzaje
milosci: miloé¢ do siebie, do
rodziny, romantyczna oraz
do wszystkiego, co znajduje
si¢ na Ziemi. Pomaga pod-
wyzszyé poczucie wlasnej
wartosci, przywrécié pew-
no$é¢ siebie oraz zréwnowa-

zy¢ emocje.

KWARC TEKTONICZ-
NY: krysztaly gérskie, ktd-
re licza sobie miliony lat.
Znajdujace si¢ na nich pre-
gi oraz bruzdy powstaly pod
wplywem ruchu plyt tekto-
nicznych gleboko we wng-

trzu Ziemi.
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KWARC TURMALINO-
WY: potaczenie kryszta-
tu gérskiego z inkluzjami
czarnego turmalinu. Odbija
negatywng energi¢ i jedno-
cze$nie pomaga odblokowaé
wszelkie blokady energii we-

wnatrz ciata.

LABRADORYT: krysztat
przeznaczenia, $wiadomo-
$ci oraz mocy, ktdra taczy
ci¢ z energia $wiatla. Tworzy
energetyczng tarcze, ktdra za-
bezpiecza aure oraz wzmac-

nia osobisty zapas energii.

LAPIS LAZULI: krysztat
$wiadomosci, wgladu oraz
prawdy. To jeden z najstar-
szych kamieni szlachetnych
— pojawiat sie w starozytnych
opowiesciach od zarania dzie-
jow. Sltynny zloty sarkofag
Tutanchamona udekorowa-

no duzg iloscig tych kamieni.

LEPIDOLIT: wspiera cicha,
spokojna i kojaca energie. To
jeden z najlepszych kryszta-
16w na ztagodzenie lgku, po-
niewaz naturalnie wystepuje
w nim lit. Polacz si¢ z tym
kamieniem w chwilach stre-

su oraz chaosu.
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LACZENIE PRZEWO-
DOW: dzielenie si¢ energia,
ktéra moze zadziataé jako
energia sity witalnej faczaca
dwoje ludzi. Moze by¢ pozy-
tywna lub negatywna, moze
by¢ takze czym$ intencjonal-
nym lub czyms, co wydarzy-

to si¢ bez twojej wiedzy.

MALACHIT:  kamien
transformacji, ktéry dziata
oczyszczajaco na czakre ser-
ca. Pomaga zréwnowazy¢
umyst, by przynie$¢ ulge
rozproszonym, nieukierun-

kowanym uczuciom.

MANTRY: instrumenty
umystu dla medytacji oraz
objawienia. Mantry to po-

tezne dzwigki lub wibracje,

" | kedre mozesz wykorzystad,

by skupi¢ umyst i wejs¢

w gleboki stan medytacji.

MOKAIT:  przyciaga
potezne energie leczni-
cze, ugruntowujjce oraz
ochronne. Wystepujacy
w gamie intensywnych,
ziemistych koloréw ka-
mied pobudza twdj zmyst

przygody oraz wypycha cig
ze strefy komfortu.



MUSZLA UCHOWCA: te
muszle znane sa jako Uszy
Morza ze wzgledu na ich
zazyly zwiazek z oceanem.
Czesto wykorzystuje sie je
podczas smuzenia, by zgasi¢

plonaca szatwie.

NASZYJNIK MALA: cze-
sto nazywany ,girlandami
medytacji”.  Skfadajacych
si¢ ze 108 paciorkéw na-
szyjnikéw mala tradycyjnie
uzywa si¢ w medytacji Japa,
podczas ktérej raz za razem
wypowiada si¢ mantre lub
afirmacje, wykorzystujac pa-

ciorki do liczenia.

NUUMMIT: jeden z naj-
starszych mineraléw na Zie-
mi, uformowany ponad trzy
miliardy lat temu. Wydoby-
wa negatywne lub zewngtrz-
ne energie, by oczysci¢ twoje
pole energii, przynoszac sta-
bilno$¢ oraz ugruntowuja-
ce energie, ktére pomogg ci

zasnad.

OBSYDIAN TECZOWY:
pielegnuje i ozywia serce po
doswiadczeniu emocjonal-
nej traumy — na przykltad
kiedy zostanie zlamane,
podczas optakiwania stra-
ty ukochanej osoby lub
w okresie zatoby. Pomaga
uleczyé serce oraz ozywi¢

ciato emocjonalne.

OLIBANUM: wysoko wi-
brujaca, $wigta zywica zbie-
rana u wybrzezy Somalii
oraz na Pétwyspie Arab-
skim. Spalenie jej pozwala
szdezynfekowal” przestrzen
z negatywnej energii, a jed-
noczesnie zapewni ci ochro-
n¢ oraz podniesic twojg

duchows swiadomosé.

PALO SANTO: ¢wigte
drewno z drzew Palo San-
to rosnacych w Ameryce
Potudniowej. Moéwi sig,
ze dym z zapalonego Palo
Santo posiada moc uzdra-
wiania, oczyszczania oraz
terapeutycznego leczenia,
ktéra pobudza inwen-
cj¢ tworcza oraz przyciaga

btogostawieristwa.
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PAWI KRUSZEC: przy-
pomina intensywne kolory
pawiego ogona. To kamien

kreatywnosci, szczescia,

innowacji oraz blogosta-
wienistwa, ktéry podnosi
tworcze energie oraz stymu-
luje powstawanie nowych

pomystéw

PIRYT: zaprasza sukces, po-
mys$lno$¢ oraz bogactwo.
Jego refleksyjna powierzch-
nia odbija negatywna ener-

gi¢, dziatajac jako tarcza

ochronna.
- PROGRAMOWANIE: od-
QJ%‘. J ci$nigcie twojej skupionej

* intencji w krysztale.

RODONIT: kamien prze-
baczenia i wspdlczucia.
Nazywany kamieniem ra-
towniczym, nosi w sobie
potezng lecznicza wibracje,

ktéra przynosi ulge od stra-
chu oraz moze poméc pod-

czas ktopotéw w zwiazku.
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SELENIT: idealny krysz-
tal na oczyszczenie energii.
To jeden z kilku kryszta-
téw posiadajacych zdolnos¢
szybkiego odblokowania
bezczynnej energii oraz usu-
ni¢cia negatywnej. Wywotu-
je takze uspakajajaca energie,
by przynies¢ gleboki spokdj

oraz przejrzysto$¢ umystu.

SKAMIENIALE DREW-
NO: byto to niegdys zywe,
oddychajace drzewo, ktdre
skamieniato w ciagu tysigey
lat. Dziala kojaco na twoje
nerwy, wypelniajac ci¢ po-
czuciem dobrostanu oraz

bezpieczenistwa.

SMUZENIE: najszybszy
i najskuteczniejszy sposdb
na oczyszczenie twojej prze-
strzeni oraz krysztatéw. Pale-
nie szalwii usuwa negatywna
energie, neutralizuje energic
twojej przestrzeni oraz po-
prawia intuicj¢. Smuzenie
pomaga przynie$¢ ulge od
zmartwien, otworzy¢ umyst,
pozby¢ si¢ negatywnych my-
§li oraz uczué, a takze zhar-
monizowal cialo poprzez
uwolnienie stresu z twojej

duszy.



SODALIT: ze wzgledu
na wysoks zawarto$¢ soli,
manganu oraz wapnia, ten
kamied wywiera na ciele
harmonizujacy, kojacy efekt.
Pomaga wzmocnié¢ twoja
pewnosci siebie, komunika-

cje, inspiracje oraz intuicje.

SOL HIMALAJSKA: po-
tezne narzedzie do oczysz-
czenia i detoksykacji
twojego domu. Méwi sie, ze
wechlania wszelka negatywna
energie, toksyny lub alerge-
ny, ktdre znajduja si¢ w two-
jej przestrzeni, sprawiajac, ze
stanie si¢ czysta, petna $wiat-

fa i pozytywnosci.

SZAYXWIA: ziolo maja-
ce w sobie energig, ktd-
ra jest podstawa usuwania
i oczyszczania negatywnej
energii z osoby, przestrze-
ni lub krysztatu. Kiedy si¢
ja zapali lub uzyje do smu-
zenia, staje si¢ najszybszym
sposobem na pozbycie sig

negatywnosci.

SZUNGIT: ,cudowna cza-
steczka” XXI wieku. Méwi
sig, ze liczy sobie oko-
to dwéch miliardéw lat.
Oczyszcza cialo z substan-
cji toksycznych wchlania-
jac oraz eliminujac wszelkie
negatywne lub zagrazajace
zdrowiu energie. Swietnie
sprawdza si¢ w roli ochrony
przed PEM (polem elektro-
magnetycznym), podczas
oczyszczenia ciata oraz do
ogélnego leczenia i zapew-

nienia réwnowagi.

TURKUS: znany jako mi-
strzowski uzdrowiciel. Méwi
sie, Ze jest mostem pomie-
dzy rajem, niebem a Ziemia.
Jako kamien czakry gardla
sprzyja szczero$ci oraz ot-
wartej komunikagji, ptyna-

cej z serca.

TYGRYSIE OKO: stonecz-
ny kamieri odwagi, sity, woli
oraz osobistej mocy. Pomaga
ci dostrzec pozytywy w kaz-
dej sytuacji i wzmacnia uczu-
cia optymizmu. Jest takze
znakomitym sposobem na
przyciagniecie nowych moz-
liwosci, pomyslnosci oraz

bogactwa.
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UNAKIT: réwnowazy cza-
kre serca oraz meskie i zefi-
skie energie, ktdre rezyduja
w kazdym z nas. To potgzny
kamied do emocjonalnego
leczenia, ktéry pozwala nam
odnie$¢ si¢ do negatywnych
emodji, ktére w sobie trzy-
mamy i dokona¢ przeksztal-
cenia samych siebie z pozycji

miloci.

WANADYNIT: ten silnie
zwigzany z zywiolem ognia
oraz czakry sakralng krysz-
tal jest potgznym wzmac-
niaczem kreatywnosci oraz
energii. Pomaga ci w lep-
szym skupieniu si¢ na swoich
zadaniach, usuwajac wszel-
kie blokady — szczegélnie te,

kedre hamujg kreatywnosé.

KRYSZTALOWE RYTUALY

ZOISYT RUBINOWY: po-
taczenie ptomiennego rubi-
nu z ziemistym zoisytem. To
kamieni serca, majacy w so-
bie energi¢ namigtnosci oraz
cierpliwosci, réwnowazacy
wewnatrz ciala energie me-

skie oraz zeniskie.



ZASOBY

RRYSZTALY:

Energy Muse — www.energymuse.com

Lokalne sklepy metafizyczne oraz wystawy kamieni szlachetnych

MATERIALY DO OCZYSZCZANIA ENERGII:
Floracopeia—www.floracopeia.com
Shamans Market—www.shamansmarket.com

Mountain Rose Herbs—www.mountainroseherbs.com

DUCHOWA INSPIRACJA:
mindbodygreen—www.mindbodygreen.com
The Chalkboard Mag—thechalkboardmag.com
The Numinous—the-numinous.com

Tony Robbins—www.tonyrobbins.com

PODUSZRI DO MEDYTACJL:

Samaya—samaya.life

chattra—chattra.com

PRACOWNIE MEDYTACJI ORAZ SWIADOME WYJAZDY
The Den (Los Angeles)—denmeditation.com

RA MA Institute—www.ramayogainstitute.com

MNDEFL (Nowy Jork)—www.mndflmeditation.com

Maha Rose Center for Healing—www.maharose.com

The Class, Taryn Toomey—taryntoomey.com

Ashley Neese—ashleyneese.com
INSCAPE (Nowy Jork)—inscape.life
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Heather Askinosie i Timmi Jandro znaja sie od dziecka i s swoimi
yin i yang. Heather jest ekspertka w dziedzinie mocy krysztatéw,
feng shui oraz medycynie holistycznej. Przez ponad 25 lat uczyta
sie u najlepszych uzdrowicieli z catego swiata, ktorzy przekazali jej
starozytne nauki dotyczace wykorzystywania energii. W 2000 roku
Heather i Timmi zatozyty Energy Muse. Ich misja jest pomaganie
ludziom w ponownym potaczeniu sie z energia Ziemi, dostrojeniu
sie do swego prawdziwego ,ja” i wykorzystaniu swojej wspaniatosci.

Heather Askinosie Timmi Jandro

Dlaczego krysztaty dziataja?
Jak wybrac kamien odpowiedni dla siebie?
W jaki sposéb oczyscic przestrzen i energie?
Czy z pomoca krysztatéw mozna znalez¢ mitosc i przyciagnac pieniagdze?

Odpowiedzi znajdziesz w tym pieknie wydanym zbiorze praktycznych technik zwigzanych
z energia krysztatéw i kamieni szlachetnych. Autorki, ktére kazdego dnia przekonuja sie
o ich poteznej mocy, oferuja jasno opisane, proste, ale niezwykle potezne rytuaty, dzieki
ktérym codzienne dostrojenie sie do energii Wszechswiata stanie sie mozliwe. Fotografie
i szczegotowe opisy wlasciwosci poszczegdlnych krysztatéw i kamieni szlachetnych pomoga
ci wykorzystywac je w codziennym zyciu. Potaczenie z ich spokojng energia poprawi twoje
relacje ze sobg i bliskimi.

Dzieki krysztatowym rytuatom:
bedziesz umiat przeksztatci¢ zyciowe wyzwania w mozliwosci rozwoju,
nauczysz sie kochac siebie i przyciggniesz prawdziwa mitos¢ do swojego zycia,
poprawig sie twoje finanse,
uwolnisz sie od stresu i niepokoju nagromadzonego w ciggu dnia,
skutecznie przetniesz toksyczne wiezy energetyczne,
pozbedziesz sie bezsennosci i nareszcie odpoczniesz,
zyskasz kreatywnosé, ktorg wykorzystasz zaréwno w zyciu codziennym, jak i zawodowym,
dowiesz sie, jak potaczyc sie z energig krysztatow i wzmocnic sie duchowo.

Krysztatowe wsparcie w codziennym zyciu

Ksigzka Krysztatowe rytuaty wprawita mnie w prawdziwy zachwyt. Zostata napisana
z wdziekiem, zawiera w sobie gtebokq wiedze oraz rodzaj magii, ktéry wynika z wielu lat
doswiadczenia, zaufania oraz pracy w niewidocznych krainach.

dr Christiane Northrup,
autorka bestsellera Wampiry energetyczne

Patroni: Cena' 79,70 zt

SBN: 978-83-8171-643-7
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