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Moim drogim czarownicom, ktdre
szukajg magii, aby zmienié swoje zycie.







Wprowadzenie

itamy w Ksiedze skutecznych zakle¢ poczatkujacej cza-
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rownicg od 15 lat. Chee podzieli¢ si¢ z wami moja historia, wiedzg

rownicy. Jestem Ambrosia, niezalezna wiedZma i re-

g;
S

B
e%o

G

daktor naczelna magazynu Witchology, miesigcznika

dla wspoétczesnych czarownic. Jestem prakeykujaca cza-

oraz rzemioslem, abyscie mogly wykorzysta¢ wewngtrzna magie
i moc, ktéra w was drzemie.

Zgadza si¢, wszyscy mamy w sobie magi¢. Jednak nie péjdziesz
do Hogwartu, nie bedziesz poruszaé¢ nosem, by rzucaé zaklecia,
ani lata¢ na miotle. Zamiast tego, ta ksiazka nauczy ci¢ praktycz-
nych umiej¢tnosci, pofaczy ze $wiatem przyrody i pomoze odkry¢
wewnetrzng czarownicg, ktéra byta w tobie przez caly czas. Obale
btedne przekonania na temat rzucania zaklec i uprawiania magii,
a takze nauczg cig, jak kreowa¢ oraz manifestowaé to, czego pra-
gniesz lub potrzebujesz, aby zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Moja droga do czaréw rozpoczela sig, gdy miatam 13 lat. Wiem,
bylam mtoda, ale wszech$wiat dziata w tajemniczy sposéb. Moja hi-
storia moze by¢ podobna do twojej lub zupetnie inna. Istnieje wiele
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$ciezek prowadzacych do uprawiania magii, a moja ukazata mi si¢
we wlasciwym czasie, tak samo bedzie tez z toba.

W rzucanie zakle¢ weiagnetam si¢ z réznych powodéw. W szkole
chcialam zbudowa¢ pewno$¢ siebie, zarabia¢ pieniadze dla rodziny,
chroni¢ si¢ przed fobuzami, tworzy¢ eliksiry mitosne na zaurocze-
nia i mie¢ szczgécie. Kiedy miatam siedem lat, zanim dowiedzialam
si¢ czegokolwiek o czarach i rzucaniu zakleé, kazdg wolng chwile
i przerwe obiadowg spedzatam na poszukiwaniu czterolistnych ko-
niczyn. Wiedziatam, ze to amulety przynoszace szczgscie i ze po-
trzebowatam jednego z nich. Po tygodniach poszukiwan w korcu
znalaztam. Moja mama pomogta mi ja oprawi¢ i wpia¢ w breloczek
do kluczy, bym mogta ja wszedzie ze soba nosi¢, proszac o szczgscie,
kiedy go potrzebowalam. Patrzac wstecz, teraz zdajg sobie sprawe,
ze breloczek byl moim pierwszym, rzuconym zakleciem. Opowia-
dam t¢ histori¢, aby uswiadomic¢ ci, dlaczego praca z zaklgciami jest
tak wyjatkowa. Moga pochodzi¢ z niemal kazdego Zrédta i by¢ tak
proste lub ztozone, jak tylko zechcesz.

Jesli jeste$ podobna do mnie, magia przyciaga ci¢ ze wzgledu
na mozliwosci oraz zmiany, ktére mozesz dla siebie stworzy¢. Nie
bedziesz potrzebowata oka traszki ani jaja orta, aby zrealizowa¢ za-
klecia zawarte w tej ksigzce. Wszystko, czego potrzebujesz, to by¢
obecnym i chcie¢ nauczy¢ si¢ prakeyki. Gdziekolwicek teraz jestes
w swojej podrézy, wybratas t¢ ksiazke we wlasciwym czasie. Zanurz-
my si¢ w cudownym $wiecie czaréw i magii.
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agia to co$§ wiecej niz mieszanie mik-
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zakorzenionych w historii, jest niezbedne, by staé si¢

stur, palenie $wiec i szycie kukielek. Jest
osadzona w otaczajacym nas $wiecie,

a zbudowanie solidnych fundamentéw,

skuteczna wiedZzma. W tej sekcji omdéwie najwazniej-
sze, praktyczne podstawy magii: Czym jest rzucanie
zakleé i niezbedne przygotowania, ktére nalezy weze-
$niej poczynic.

Jedyne, czego potrzebujesz, aby kroczy¢ $ciezka
magii, to ty sama. Twoja moc jest ukryta w tobie, cze-
kajaca, by ja wykorzystal. Praktykowanie magii da ci
zdolno$¢ uzdrawiania i zmiany siebie oraz §wiata.

Mam nadziej¢, ze dzigki podstawowym infor-
macjom, zawartym na tych stronach, pomoge ci
staé sie najlepsza czarownica, jaka mozesz by¢. Do-
wiedzmy sie, co to wlasciwie znaczy by¢ praktykujaca
czarownica.




Gzym jest
rzucanie zaklec
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by zaczaé rzucad zaklecia, musimy wyja-

$nié, kto, co i dlaczego to robi. Zbadamy

GJ"//‘\;?){D

terminologie;, poznamy rdznice miqdzy

czarostwem a rytualami Wicca i oméwi-
my powszechne nieporozumienia, podstawowe po-
jecia oraz etyke. Znajac juz wspomniane elementy,
bedziesz gotowa do kreacji zmian, ktére chcesz wpro-
wadzié w swoim Zyciu.
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Czym s3 zaklecia?

Zaklecia to praktyczna strona magii. Dzialaja poprzez manipulowa-
nie energia, aby osiagna¢ okreslony zamiar lub cel. Zaklecia sg na-
pedzane przez emocje i dziataja w potaczeniu z twoja osobistg mocg
lub energia otaczajacego ci¢ swiata. By zrozumieé, co sprawia, ze
zaklecie jest skuteczne, musimy najpierw przyjrze¢ si¢ magii, mocy
i naturze manipulacji energia.

Magia to energia, ktéra przeptywa przez kazda rzecz w naturze.
Jest neutralna, ani dobra, ani zta. Moc to praktyczna sztuka wyko-
rzystywania magii w celach uzytkowych. Kiedy zaczynasz nagina¢
i ukierunkowywa¢ magi¢, w pewnym sensie budujesz swoja osobi-
stag moc. To poprzez t¢ manipulacj¢ mozesz wptywaé lub kontrolo-
wac energi¢ wokét siebie.

Wszyscy jesteSmy zbudowani z czasteczek, a wigzania migdzy
nimi zawierajg energi¢ potencjalng. Pomysl, ze mozemy wykorzy-
stywaé i kierowac tg energia, nie jest taki niezwykly. W rzeczywisto-
$ci tatwo jest rozpoznad, kiedy ktos ukierunkowuje swoja energie na
ciebie. Czy kiedykolwiek ,poczutas” czyjas r¢ke unoszacy si¢ kilka
centymetréw od twoich plecéw (mimo ze tak naprawde nike cig
nie dotykal)? Czy poczuta$ mrowienie lub nawet cieplo? To byta
energia skierowana do ciebie.

Rzucanie czaréw to tylko jeden z wielu sposobéw manipulowa-
nia energia. Krysztaly, kamienie, ziota, muszle, metal i drewno od
dawna sa uzywane jako narze¢dzia do manipulowania nia. Popularne
terapie cialo-umysl, takie jak tai chi, reiki, medytacja, joga, aku-
punktura, a nawet masaz, wykorzystuja, zwigkszaja i manipulujg
energia, aby uzdrowi¢ fizyczne, duchowe oraz emocjonalne ciato.
Uzywanie czaréw nie jest tak dziwaczne, jak mogloby si¢ wydawad!

Nalezy pamietad, ze zaklecia nie s szybkim sposobem na wy-
dostanie si¢ z niepozadanej sytuacji. Nie sg w stanie natychmiast
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rozwigza¢ wszystkich twoich probleméw. Potrzebuja energii, czasu,
wysitku, skupienia i wiary, aby zadziataly. Powszechne jest btedne
przekonanie, iz zaklecie moze sprawié, ze kto$ si¢ w tobie zakocha
lub narzucisz komus swoja wolg. Nie mozesz odebrad innej osobie
wolnosci decydowania za pomoca magii.

Musisz takze zrozumieé, ze magia oznacza wladze, a wraz z nig
przychodzi odpowiedzialno$¢é. Obowiazkiem osoby rzucajacej za-
klecia jest niedopuszcezenie do wyrzadzenia krzywdy i przestrzega-
nie praw natury. Zwigkszanie mocy i rzucanie zakleé to tymezasowa
manipulacja energia, ktéra nie ma statego charakteru.

Kto rzuca zaklgcia?

Kazdy, kto pragnie dokonaé¢ pozytywnych zmian w swoim zyciu,
moze rzuci¢ zaklecie. Kazdy, kto byt na tyle zainteresowany, by sie-
gnaé po te ksiazke, jest juz na dobrej drodze, aby rozpocza¢ nauke
rzucania czaréw. Moga one pomoc tym, ktc')rzy szukajq jasnosci lub
celu swojej zyciowej wedréwki. Zaklecia czgsto rzucaja poganie, lu-
dzie podazajacy religijng lub duchowa $ciezka oparta na szacunku
dla natury. Wielu magéw wybiera $ciezke neopogariska lub trady-
cyjna, ktéra obejmuje nowoczesne lub hybrydowe prakeyki, takie
jak magia zywiotdw, $wiecka, zielarska, eklektyczna, badZ tradycyj-
na. Kazda z tych kategorii moze by¢ dostosowana do ciebie, aby
stworzy¢ twoja wlasna, indywidualng Sciezke.

Czarownica zywiotdw
To wiedzma, ktéra w swojej praktyce wykorzystuje cztery zywioty

(ziemig, powietrze, ogieri i wodg). Moze zdecydowac si¢ na uzy-
cie wszystkich elementéw lub tylko jednego. Niektére z rodzajéw
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czarownic, ktdre intensywnie wykorzystuja zywioty w swojej prak-
tyce, to wiedZzmy zielone, morskie i domowe. Zielone czarownice
budujg swoja praktyke wokét zywiotu ziemi, uzywajac zidt, kryszta-
6w i drewna. Czarownice morskie wykorzystuja zywiot wody, ener-
gi¢ oceanu, magi¢ pogody, muszle, korzenie, wodorosty i piasek.
Czarownice domowe, czasami nazywane czarownicami kuchenny-
mi, uzywaja elementu ognia do zwigkszenia mocy swojego gotowa-
nia, pieczenia, warzenia i wytwarzania magicznych przedmiotéw.

Czarownica Swiecka (lub niereligijna wiedzma)

Swieckie czarownice nie wzywaja béstw do wykonania swojej pra-
cy. Czgsto postuguja si¢ symbolika, metaforami lub archetypami.
Sciezka niereligijna ostatnio zyskuje na popularnosci i wiele $wiec-
kich czarownic taczy swoja praktyke z innymi rodzajami czaréw.

Czarownica zielarka

Ten typ jest troche trudniejszy do zdefiniowania. Znane réwniez
jako ,,widzace wigcej”, czarownice te przekraczajg granice nieznane-
go lub odwiedzajg inne $wiaty. Zielarki czgsto uzywaja ziotolecznic-
twa do sporzadzania mikstur, balsaméw i naparéw. Praktyka takiej
wiedZmy ma czgsto charakter szamanski i Seid’, obejmujac projek-
cje astralna, swiadome $nienie, trans oraz komunikacje¢ z duchami.

Czarownica eklektyczna

Eklektyczne czarownice nie pasujg do zadnej kategorii. Czgsto
sa niezaleznymi czarownicami, ktére nie naleza do okreslonej

* Seid — Odmiana szamanizmu
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Czym jest rzucanie zakleg

praktyki lub grupy. Eklektyczna wiedZma podaza chaotyczng $ciez-
ka zmodyfikowanych tradycji, ktére sa dostosowane do jej potrzeb
i mozliwosci.

Czarownica tradycyjna

Tradycyjne czarownice tworza wigksza grupe, z wieloma podgrupa-
mi, czasami powigzanymi z Wicca. Czgsto maja korzenie siggajace
wielu stuleci. W tej kategorii czgsto wykorzystuje si¢ ceremonie,
podania ludowe, Hoodoo', czarostwo dziedziczone, celtyckie i inne
poganskie $ciezki. Niektdre z tych $ciezek wymagaja przejscia ini-
cjacji lub przestrzegania okreslonych zasad.

Jak zaklecia odnosza si¢ do czarostwa i Wicca

Do tej pory prawdopodobnie juz zauwazyta$ odniesienia do po-
ganstwa, Wicca oraz czarostwa i pewnie zastanawiasz si¢, co one
oznaczaja. Wiccanie oraz czarownice zawierajg si¢ w kategorii po-
ganistwa, ale nie wszystkie czarownice mozna nazwa¢ wiccanami
i nie wszyscy wiccanie parajg si¢ czarostwem. Poganie podazaja re-
ligijng lub niereligijng $ciezka duchowa oparta na szacunku do na-
tury. Wicca to religia skupiona na ziemi, oddajaca czes¢ béstwom.
Czarostwo natomiast to praktyka, ktéra moze, lecz nie musi obej-
mowaé wiele réznych $ciezek religijnych. Mozesz wybraé istniejaca
Sciezke lub stworzy¢ wiasna.

Biorac to wszystko pod uwagg, staram si¢ nie etykietowaé moje;j
praktyki. Jasne okreslenie swojej $ciezki nie jest wymagane, to wla-
$nie elastycznos¢ jest tym, co przyciaga tak wielu ludzi do prakeyk

* Hoodoo — zbiér wierzeri ludowych nazywanych takze magia, wystepujacy gtéwnie na
potudniu Stanéw Zjednoczonych.
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Ksiega skutecznych zakle¢ poczathujgcej czarownicy

poganskich. Nie ma dobrej ani zlej Sciezki. Polecam sprébowanie
wszystkiego po trochu i zbudowanie wlasnej prakeyki, ktéra bedzie
najbardziej odpowiednia dla ciebie.

Historia rzucania czarow

W historii ludzkosci rzucanie zakle¢ byto dos¢ popularne. Termin
»zaklecie” pochodzi od anglosaskiego stowa ,spel” oznaczajacego
,méwienie” lub ,,opowiadanie”. W starozytnych cywilizacjach za-
klecia rozwijaly si¢ na réwni z jezykiem. Na przykiad: w starozyt-
nym Egipcie pisane historie cz¢sto zawieraly w sobie zaklecia.

Termin ,,wiedZma (czarownica)” wywodzi si¢ ze starego teutori-
skiego (germariskiego) stowa ,,wik” oznaczajacego ,nagina¢”. Przed
XIV wiekiem czarostwo i magia przezywaly ztoty wiek. Sytuacja
zmienita si¢ w 1486 roku, kiedy, obecnie zdyskredytowany, du-
chowny katolicki opublikowat Malleus Maleficarum (lub Mtot na
czarownice), zwany potocznie podrecznikiem fowcédw czarownic.
Popularnos¢ ksiazki przyniosta nastroje przeciwne czarom. W 1542
roku angielska ustawa o czarownictwie wprowadzita karg $mierci za
praktykowanie czaréw i rzucanie zakle¢. W 1692 roku w Massa-
chusetts odbyly si¢ procesy czarownic z Salem, w wyniku kt6rych
19 0s6b zostalo straconych za rzekome praktyki magiczne.

Prze$ladowania czarownic trwaly przez kolejne wieki. Dopie-
ro w 1900 roku ruch przeciwny czarostwu zaczal traci¢ na sile.
W latach szes¢dziesiatych, siedemdziesiatych w amerykadskim
spoleczenistwie wzrosta liczba poganskich praktyk oraz grup poswig-
conych Wicca i czarostwu. W 1986 roku Sad Apelacyjny Stanéw
Zjednoczonych dla czwartego okregu rozpatrzyt sprawe Dettmer
przeciwko Landonowi i uznat Wicca za oficjalna religie.
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