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Stowa uznania dla ksigzki
Jak uwolni¢ swéj nadprzyrodzony potencjal

Ten unikalny i praktyczny przewodnik, stworzony przez
utalentowanego naukowca i zapalonego nauczyciela, pokazuje
nam krok po kroku, jak wyjs¢ poza granice tego, co znane
i wejs¢ w niezwykte, nowe zycie.

— TonNy RoBBINS, autor ksigzki Unshakeable
— bestsellera nr 1 na liscie ,,New York Timesa”

Od dawna jestem fankq pracy doktora Joe Dispenza. Z ksigzki
Jak uwolni¢ swdj nadprzyrodzony potencjal dowiecie sie
doktadnie, jak mozecie przekroczy¢ ograniczenia swojej
przesztosci — w tym wyzwania zdrowotne - i dostownie stworzy¢
nowe ciato, nowy umyst i nowe zycie. Te informacje
sq poruszajqce, niesamowicie praktyczne i zmieniajq zycie.
— DR CHRISTIANE NORTHRUP, autorka ksigzek

Wampiry energetyczne, Sekrety wiecznie mtodych kobiet,
Lekko, tatwo i przyjemnie — bestselleréw ,,New York Timesa”

Dr Joe Dispenza jest lekarzem, naukowcem i wspétczesnym
mistykiem (...). W stylu, ktory jest prosty i tatwy do
zrozumienia, Joe Dispenza wplott w ten jeden tom odkrycia
fizyki kwantowej zmieniajqce paradygmaty myslenia oraz
glebokie nauki, ktorych opanowaniu adepci z przesztosci
poswiecili cate swoje Zycie.

— z przedmowy GREGGA BRADENA, autora bestsellerow
»New York Timesa” Kody mgdrosci, Kod Boga,

Efekt Izajasza i Boska Matryca



Jak uwolni¢ swéj nadprzyrodzony potencjat przenosi idee
realizacji petnego potencjatu na nowy, niesamowity poziom.
Joe Dispenza wykonat znakomitq prace, tworzqc instrukcje

obstugi dla ludzkiego ciata i mézgu na miare XXI wieku,
tqczqc swojq rozlegtq madrosé opartq na doswiadczeniach

z fascynujgcymi studiami przypadkow, ekscytujgcymi
badaniami naukowymi i ¢wiczeniami, ktore jego uczniowie
stosowali do wszystkiego, poczqwszy od samouzdrawiania,

a skoniczywszy na radykalnej zmianie biegu swojego zycia.
Jest on cztowiekiem z misjq i cho¢ idea ksigzki Jak uwolnié

swoj nadprzyrodzony potencijat jest POWAZNA obietnica,

ta ksigzka z pewnosciq jq spetnia.
— CHERYL RICHARDSON, autorka Take Time for Your Life
— bestsellera ,,New York Timesa”

W tej prowokujqcej, fascynujqcej ksiqzce, dr Joe Dispenza
pokazuje, ze jesteSmy czyms wiecej niz tylko naszymi
linearnymi umystami. Jako przenikliwy przewodnik,

dr Dispenza zabiera czytelnikow poza zwyktq Swiadomosé
az do zrozumienia nieskoriczonego kwantowego pola

Swiadomosci, ktore wykracza poza zmysty i poza przestrzen
i czas. Polecam te ksigzke kazdemu, kto chce odkryc

niezwyktq nature Swiadomosci i uzdrowienia.

— DR JupiTH ORLOFF, autorka ksigzki
Empatia. Poradnik dla wrazliwych



Dr Joe Dispenza ma jedng misje: poméc nam wszystkim
pozbyc sie ograniczerni terazniejszosci i odzyskac
wielowymiarowe zycie, jakie mielisSmy prowadzic.
Poprzez wsparcie pozornie prostych praktyk twardg naukq
0 mézgu, dr Joe udowadnia, ze nadprzyrodzone
jest w rzeczywisto$ci naszym naturalnym stanem bycia
i pozostaje w naszym bezposrednim zasiegu. Zapnijcie pasy.
Przeczytajcie to, wyprébujcie te zmieniajqgce paradygmaty
techniki i przygotujcie sie na szalong podréz
w wasz bezgraniczny potencjat.

— LyNNE McTAGGART, autorka miedzynarodowych bestselleréw
Eksepryment intencjonalny — waga twoich mysli i Wiez

Przeczytatam wiele rzeczy, ale ksigzka, ktorq napisat doktor
Dispenza, wywotata u mnie podziw. Jest nowatorska i stanowi
niesamowity przetom w medycynie ciata i umystu. Brawo!

— DR Mona Lisa ScHuLz, autorka MozZesz uzdrowié
swoj umyst i Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato

Wow! Jesli kiedykolwiek potrzebowaliscie wierzy¢ w cuda,
ale jednoczesnie chcieliscie, aby nauka przyniosta troche
jasno$ci waszym nadziejom, to ta ksiqzka jest dla was.

Dr Joe oferuje niezwykte spostrzezenia i petne mocy, przejrzyste
instrukcje krok po kroku, jak Zy¢ w sposéb nadprzyrodzony.
— bR Davip R. Hamicron, autor ksigzek

Uzdrawianie ciata za pomocq umystu, Nauka kochania siebie,
Zarazliwa moc myslenia, Wszystko zaczyna sie od mysli
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WSTEP

Przygotuj si¢ na uwolnienie
swojego nadprzyrodzonego potencjatu

Zdaje sobie sprawe, ze napisanie tej ksigzki to ryzyko dla
mnie i mojej reputacji. Na §wiecie sa pewni ludzie - takze
w §rodowisku naukowym - ktérzy moga nazwa¢ mojq prace
pseudonauka, szczegélnie po ukazaniu sie ksigzki Jak uwol-
ni¢ swoj nadprzyrodzony potencjat. Kiedy$ zbytnio przejmo-
watem sie opiniami tych krytykéw. Na poczatku mojej kariery
zawodowej zawsze pisalem z mysla o sceptykach, starajac si¢
uzyskac¢ ich akceptacje dla mojej pracy. Na pewnym pozio-
mie uwazalem, ze wazne jest, aby by¢ akceptowanym przez te
spotecznosé. Ale pewnego dnia, kiedy statem przed publicz-
noscia w Londynie, a kobieta trzymajaca mikrofon opowia-
data histori¢ o tym, jak pokonata swoja chorobe - o tym, jak
si¢ uzdrowita poprzez praktyki, o ktérych pisatem w innych
ksiazkach — przezytem ol$nienie.

Stato si¢ bardzo jasne, ze ci sceptycy i skrupulatni na-
ukowcy, ktorzy maja swoje wlasne przekonania na temat tego,
co jest mozliwe, nie bedq darzy¢ sympatia mnie ani mojej pra-
cy, bez wzgledu na to, co robie. Kiedy juz zdatem sobie z tego
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sprawe, zrozumiatem, ze zmarnowalem duzo energii zycio-
wej. Nie zalezalo mi juz na tym, aby przekona¢ te konkretng
kulture - szczegdlnie tych, ktérzy badajq to, co normalne i na-
turalne - o mozliwo$ciach ludzkiego potencjatu. Pasjonowa-
fo mnie wszystko, co nie jest normalne, i chcialem badac¢ to,
co nadprzyrodzone. Zrozumiatem, ze powinienem zrezygno-
wa¢ z moich daremnych wysitkéw, aby przekonac te spotecz-
nos$¢ do czegokolwiek i zamiast tego skierowaé swojq energie
w strone zupetnie innej czesci ludzi, ktéra wierzy w mozliwo-
$ci i chce stucha¢ tego, co mam do przekazania.

Petna akceptacja tej idei i zaniechanie wszelkich préb
wprowadzania zmian w tym innym $wiecie to byla ulga.
Stuchajac w Londynie owej uroczej kobiety, ktéra nie byta
mniszka, zakonnicg, uczona czy badaczka, wiedziatem, ze
opowiadajac swojq historie publiczno$ci, pomaga innym wi-
dzie¢ w niej czes¢ siebie. Ci, ktorzy styszeli o jej podrézy, mogli
uwierzy¢, ze beda w stanie osiagna¢ to samo. Jestem w tym
momencie swojego zycia, w ktérym nie mam nic przeciwko
temu, by ludzie mowili o mnie, co chca - i z pewno$cig mam
swoje wady - ale teraz wiem, bardziej niz kiedykolwiek wcze-
$niej, ze przyczyniam si¢ do zmian w zyciu ludzi. Méwig to
z cala pokora. Przez lata pracowalem nad tym, by zebra¢ zto-
zone informacje naukowe i uproscic¢ je na tyle, by ludzie mogli
wykorzystac¢ je w swoim zyciu.

W sumie w ciagu ostatnich czterech lat mdj zespét badaczy,
moi pracownicy i ja poczyniliSmy ogromne kroki, aby nauko-
wo zmierzy¢, zapisa¢ i przeanalizowaé przemiany w biologii
ludzi i udowodni¢ §wiatu, ze zwykli ludzie potrafig robi¢ to, co
niezwykte. Ta ksigzka jest o czyms wiecej niz tylko o uzdrowie-
niu, chociaz zawiera historie ludzi, ktérzy dokonali znaczacych
zmian w swoim zdrowiu i rzeczywiscie cofneli bieg choréb.
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WSTEP: PRZYGOTU] SIE NA UWOLNIENIE...

Zawiera ona takze narzedzia, ktérych potrzebujecie, aby zrobi¢
to samo. Te osiggniecia staja sie do$¢ powszechne w spotecz-
nos$ci naszych uczniéw. Materiat, ktory bedziecie czytad, jest
poza konwencja i zazwyczaj nie jest dostrzegany i rozumiany
przez wiekszo$¢. Tres¢ tej ksiazki jest oparta na ewolucji nauk
i praktyk, ktére doprowadzity do tego, Ze nasi uczniowie po-
trafia zgtebi¢ te bardziej mistyczne z nich. I oczywi$cie mam
nadzieje, ze polaczy ona §wiat nauki ze Swiatem mistycyzmu.

Napisatem te ksigzke, aby przenies¢ to, co zawsze uwaza-
tem za mozliwe, na kolejny poziom zrozumienia. Chciatem
pokazaé¢ $wiatu, ze mozemy stworzy¢ lepsze zycie dla siebie
—1i ze nie jestesSmy istotami linearnymi zyjacymi linearnie, ale
istotami wymiarowymi zyjacymi wymiarowo. Mam nadzieje,
Ze przeczytanie jej pomoze wam zrozumieé, ze macie juz cata
anatomie, chemie i fizjologie, ktérych potrzebujecie, aby od-
kry¢ w sobie to, co nadprzyrodzone, ukryte, czekajace na prze-
budzenie i uaktywnienie.

W przesztosci wahatem sig, czy méwic o tej sferze rzeczy-
wistosci, poniewaz obawiatem sie, ze moze ona podzieli¢ pu-
bliczno$¢ ze wzgledu na jej osobiste przekonania. Jednak od
dawna chciatem napisa¢ te ksigzke. Na przestrzeni lat mia-
tem niezwykle bogate do§wiadczenia mistyczne, ktore zmie-
nily mnie na zawsze. Te wewnetrzne doswiadczenia wptynely
na to, kim jestem dzisiaj. Chcg wam przedstawi¢ ten $wiat
wymiaru i pokaza¢ niektére z dokonanych przez nas pomia-
réw i badan, ktére przeprowadziliémy na naszych zaawanso-
wanych warsztatach na catym $wiecie. Na tych warsztatach
zaczatem zbiera¢ dane o naszych uczniach, poniewaz byliSmy
$wiadkami znaczacych zmian w ich zdrowiu i wiedziatem, ze
zmieniaja oni swoja biologie podczas medytacji — w czasie
rzeczywistym.
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poniewaz bez wzgledu na to, co si¢ stanie, jesteSmy na to
przygotowani.

Jednak kiedy przestawimy uwage z uzywania tego waskie-
go skupienia na przyjmowanie bardziej otwartego i szerokie-
go skupienia, jak to zrobimy w tej medytacji, mozemy sta¢
sie $wiadomi przestrzeni, a wigc Swiatla i energii wokdét na-
szego ciata w przestrzeni. Nazywa si¢ to rozbieznym skupie-
niem. Przechodzimy od koncentrowania si¢ na jakiejs rzeczy
do koncentrowania si¢ na niczym - na fali (energii) zamiast na
czasteczce (materii). Rzeczywistos$¢ jest zarowno czasteczka,
jak i fala; jest to zardbwno materia, jak i energia. Wigc kiedy
¢wiczymy sktadanie naszej uwagi w réznych czesciach cia-
a z wykorzystaniem waskiego skupienia - identyfikujac cza-
steczke — a nastepnie otwieramy nasza uwage tak, aby wyczué
przestrzen wokot tych czesci ciala w przestrzeni, uznajac fale,
mozg przechodzi w bardziej sp6jny, zréwnowazony stan.

Wejscie do podswiadomego umystu

W latach 70. dr Les Fehmi, dyrektor Princeton Biofeedback
Centre w Princeton w stanie New Jersey, odkryt, jak to prze-
suniecie uwagi z waskiego do otwartego skupienia zmienia
fale moézgowe. Fehmi, pionier w dziedzinie uwagi i biofeed-
backu (informacji zwrotnej), probowat znalez¢ sposob, jak
nauczy¢ ludzi przeniesienia fal moézgowych z beta (mysl
swiadoma) do alfa (relaks i kreatywnos$¢). Najskuteczniej-
szym sposobem, ktory odkryl, byto ukierunkowanie ludzi na
u$wiadomienie sobie przestrzeni lub nicosci - zastosowanie
tego, co nazwat otwartym skupieniem?. Tradycja buddyjska
od tysigcy lat stosuje t¢ metode medytacji. Kiedy otwieramy
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swoje skupienie i czujemy informacje zamiast materii, nasze
fale mézgowe spowalniajg od bety do alfy. Ma to sens, ponie-
waz kiedy czujemy i wyczuwamy, nie myslimy.

WYCHODZENIE POZA UMYSL ANALITYCZNY

Omyst swiadomy
Beta (mozg myilgcy)
[ Omyst analityczny
A
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Omyst podswiadomy
autonomicZiy
Theta uktad nerwowy)
Delta Programy i nawyki

Rysunek 4.2

Jednym z gtéwnych celéw medytacii jest wyjscie poza analityczny umyst.
Umyst analityczny oddziela umyst $wiadomy od podéwiadomego. Gdy
spowalniamy swoje fale mdzgowe, to przechodzimy od $wiadomego
umystu i myslgcego mézgu, przez analityczny umyst, do systemu opera-
cyjnego podswiadomego umystu, gdzie istniejq wszystkie automatyczne
programy i nie$wiadome nawyki.

Kiedy nasz myslacy moézg - kora nowa - zwalnia, jeste-
$my w stanie wyjs$¢ poza analityczny umyst (zwany réwniez
umystem krytycznym), ktéry oddziela umyst §wiadomy od
podswiadomego (patrz rysunek 4.2). Teraz jesteSmy w stanie
przenies¢ sie do o$rodka systemu operacyjnego naszego ciata
— autonomicznego uktadu nerwowego, o ktérym czytaliSmy
w poprzednim rozdziale - i teraz nasz mézg moze pracowaé
w bardziej holistyczny sposob.
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Podczas medytacji Blogostawienie centréw energii, kt6-
ra przedstawie w dalszej czesci tego rozdziatu, bedziemy
umieszczac swoja uwage w kazdym z centréw energii waszego
ciala (zwanych tez czakrami - czyli kotami — w starozytnych
wschodnioindyjskich tekstach Wedy), a nastepnie otworzymy
skupienie. Poniewaz miejsce, w ktorym umieszczamy swoja
uwage, to miejsce, w ktérym umieszczamy swoja energie, to
jesli umieszczamy swoja uwage w kazdym osrodku i energia
sie do niego przemieszcza, kazdy z tych osrodkéw zaczyna sie
aktywowac.

Nie jest tajemnica, Ze jezeli na przykltad mamy fantazje sek-
sualng w umysle i mézgu, to w miare jak energia przemieszcza
sie do tego centrum w naszym ciele, uaktywni sie ona w bardzo
specyficzny sposoéb. I kiedy to nastapi, organy, tkanki, substan-
cje chemiczne, hormony i tkanka nerwowa zareaguja. Jezeli
jeste$my glodni i my$limy o tym, co bedziemy jes¢, to nieprzy-
padkowo wlaczamy soki trawienne, wydzielamy $line, a nasze
cialo przygotowuje sie do jedzenia obiadu, bo energia aktywu-
je ten obszar. Jezeli my$limy o tym, zeby zbeszta¢ szefa albo
poktocié sie z corka, to wydzielamy adrenaling, zanim dojdzie
do faktycznej konfrontacji. W kazdym z tych przypadkéw mysl
staje si¢ doswiadczeniem. Wyjasni¢ to bardziej szczegétowo
w nastepnej czesci, kiedy bedziemy rozmawia¢ o poszczego6l-
nych centrach energetycznych, ale na razie wystarczy wiedzie¢,
ze tak si¢ dzieje, poniewaz kazde centrum ma wtasng ekspre-
sje chemiczna i hormonalng, ktéra nastepnie aktywuje organy,
tkanki i komoérki w kazdym obszarze.

Wyobrazmy sobie wigc, co by si¢ zaczelo dziaé, gdyby-
$my byli w stanie spowolni¢ swoje fale mézgowe w medytacji
i dosta¢ sie do systemu operacyjnego kazdego z tych o$rod-
kow energetycznych, umieszczajac swoja uwage w przestrzeni
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wokot kazdego z nich, otwierajac swoje skupienie. Kazdy
z tych osrodkow statby sie wtedy bardziej uporzadkowany
i spojny, co wystatoby sygnaty neuronom do stworzenia no-
wego poziomu umystu i aktywowania organdw, tkanek i ko-
morek tego obszaru, produkujacego hormony i chemiczne
przekazniki. I jesli bedziemy to robi¢ regularnie, z czasem za-
czniemy dokonywac rzeczywistych, fizycznych zmian.

Wéréd studentéw, wykonujacych te prace, sa osoby, kt6-
re wyleczyly sie z przewleklych infekcji pecherza moczowego,
probleméw z prostata, impotencji, zapalenia uchytkéw, choro-
by Crohna, alergii pokarmowych i nadwrazliwo$ci — takich jak
celiakia, guzéw jajnikéw, podwyzszonego poziomu enzyméow
watrobowych, choroby refluksowej przetyku, palpitacji serca,
arytmii, astmy, choréb ptuc, probleméw z plecami, choréb tar-
czycy, raka gardta, bolu szyi, chronicznej migreny, bolow glowy,
guzéw mozgu - i innych. Widzielismy réznego rodzaju poprawe
stanu zdrowia u ludzi od momentu wykonania tej konkretnej
medytacji, czasami nawet po pierwszym jej wykonaniu. Te rady-
kalne uzdrowienia byly mozliwe, poniewaz studenci byli w sta-
nie epigenetycznie zmieni¢ ekspresje swojego DNA, wlaczajac
niektére z gendw, a inne wyltaczajac, zmieniajac sposob, w jaki
te geny wyrazajq biatka w ich fizycznym ciele (patrz rozdziat 2).

Jak dziatajq centra energii

Za chwile przyjrzymy sie¢ blizej kazdemu z centréw energii ludz-
kiego ciala, ale najpierw chce powiedzie¢ troche wiecej o tym,
jak one dziataja. Pomyslmy o kazdym z nich jako o indywidu-
alnym centrum informacji. Kazde z nich ma swoja konkretng
energie, ktéra niesie ze soba odpowiedni poziom §wiadomosci,
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swoja wlasng emisje $wiatla wyrazajaca bardzo konkretng in-
formacje lub swojq wtasng czestotliwo$¢ niosgca pewne prze-
stanie. Kazde z nich ma réwniez swoje wlasne gruczoty, swoje
unikalne hormony, swojq wlasng chemig i swéj wlasny indywi-
dualny splot neuronéw. Pomyslmy o tych pojedynczych skupi-
skach sieci neurologicznych jako o mini-mézgach. A jesli kazdy
z tych o$§rodkéw ma swéj wlasny, indywidualny mozg, to kazdy
z nich ma réwniez swoj indywidualny umyst. (Na rysunku 4.3
przedstawiono lokalizacje kazdego z tych osrodkéw, a takze
anatomie i fizjologie, ktére sa z nimi zwigzane).

CENTRA ENERGII
Ka

Splot przysadki Q Przysadka

Splot szyszynki Szyszynka

Splot tarczycy Tarczyca

Splot serca Grasica

Splot st

tr,;zw ;ryoneczny/ . Nodnercze

Splot krezkowy Gruczoty trawienne
gorny i trzustka

Splot krezkowy Ll ﬂ Gruczoty plciowe
dolny

Rysunek 4.3

Kazde centrum energii naszym ciele ma wtasng konstrukcje biologiczng.
Ma swoje gruczoty, hormony, substancje chemiczne i indywidualne mini-
mozgi (sploty neurondw) a tym samym — wiasny umyst.
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sprébuje”. W miedzyczasie zastanawiam sieg, po co miatby pré-
bowag, skoro ma pétpasca juz od 17 dni, zwlaszcza jesli lek nie
leczy tego schorzenia. Teraz jestem naprawdg zdezorientowany.

Lata temu nauczylem si¢ podczas praktyk, ze z definicji
hipnoza jest dezorientacjq proceséw inhibicyjnych w umysle
$wiadomym, omijajac umyst analityczny tak, ze stajemy sie
bardzo responsywni na sugestie i informacje w umysle pod-
$§wiadomym. Poniewaz §wiadomy umyst jest zajety i zaab-
sorbowany, prébujac zrozumie¢ pewne rzeczy, pod§wiadomy
umyst przyjmuje to wszystko bez rozr6znienia. Jezeli mozna
dezorientowa¢ ludzi informacja (lub w dzisiejszym $wiecie —
dezinformacjq), szokiem lub dezorientacja, wlasnie otwiera-
ja sie drzwi do programowania ich pod§éwiadomego umystu.

W tym rozdziale nauczymy sie, jak zrobi¢ cos$ przeciwne-
go i pozytywnie przeprogramowac negatywne programowanie,
do ktérego byliémy uwarunkowani przez wigkszo$¢ naszego
zycia.

Trzy umysty w jednym mozgu:
Umyst swiadomy, podswiadomy i analityczny

Juz teraz wiemy, ze kiedy zmieniamy swoje fale mézgowe z beta
na alfa, spowalniamy swoja kore nowg mézgu (analityczny, my-
$lacy mozg). Gdy fale mozgowe zwalniaja, opuszczamy domene
$wiadomego umystu i wchodzimy w sfere umystu podswia-
domego. Mozna powiedzie¢, ze jesli jesteSmy nieco $wiadomi
i przytomni, ale nie angazujemy si¢ aktywnie w myslenie, na-
sza $wiadomo$¢ wychodzi z myslacej kory nowej i wchodzi do
$rodmozgowia, inaczej znanego jako pod$wiadomosé, siedziby
autonomicznego uktadu nerwowego i mézdzku.
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Jesli kiedykolwiek widzieli$cie kogo$, kto byl catkowicie
zafascynowany telewizyjnym widowiskiem, do tego stopnia,
ze kiedy prébowaliscie z nim porozmawiad, nie styszat was, to
mozliwe, ze doswiadczat stanéw fal mézgowych alfa — stanu
wysokiej podatno$ci na informacje. Podatno$¢ na sugestie jest
zdolnoscia do zaakceptowania, uwierzenia i poddania sie¢ in-
formacji bez analizowania jej. W tym stanie widz jest tak po-
chloniety, tak skupiony na tym, co oglada, ze wydaje sie by¢
urzeczony i nieruchomy. Nic poza przedmiotem jego uwagi
dla niego nie istnieje.

Jesli dana osoba nie analizuje informacji, na ktore jest wy-
stawiona, prawdopodobnie zaakceptuje je, uwierzy i/lub si¢ im
podda, poniewaz nie ma analitycznego filtra. Logiczne jest wiec,
ze im bardziej jeste§my podatni na sugestie, tym mniej jeste§my
analityczni. | odwrotnie: im bardziej analityczni jeste$my, tym
mniej jesteSmy podatni na sugestie i informacje; dlatego tez
jest mniej prawdopodobne, Ze nasz mozg bedzie w stanie fal
mozgowych alfa lub transu. Spéjrzmy na rysunek 8.1, aby zro-
zumie¢ zwigzek pomiedzy podatnoscia na sugestie, umystem
analitycznym, transem i falami mézgowymi.

Tworcy reklam, o ktérych wspomnialem wczeéniej, w pet-
ni rozumieja, ze najlepszym sposobem zaprogramowania czto-
wieka do podjecia pozadanych dziatan jest wprowadzenie go
w stan fal mézgowych alfa, tak aby prezentowane informacje
nie byly analizowane. Kiedy reklama jest powtarzana lub po-
dobny przekaz jest odtwarzany w koétko, predzej czy pdzniej
program ten wejdzie do podswiadomosci widza. Im bardziej
jesteSmy wystawieni na dziatanie bodZca (w tym przypadku
reklamy), tym bardziej automatyczna staje si¢ zaprogramo-
wana reakcja. Ostatecznie, gdy nie§wiadomie zapamietali$émy
bodziec i odpowiedz jest automatyczna, Swiadomy umyst nie
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musi juz mysle¢ o przychodzacej informacji ani jej analizowac.
W migdzyczasie pod§wiadomy umyst mapuje informacje, na-
grywa je i przechowuje jak nagranie glosowe lub wideo. Gdy in-
formacje zostaty juz zmapowane w naszym moézgu, za kazdym
razem gdy jesteSmy wystawieni na reklame, kontynuujemy
tworzenie tych samych sieci neuronowych, dalej wzmacniajac
ten sam program, mysl i przekonania. Teraz nie tylko informa-
cje moga wplyna¢ na nasze zdrowie, ale réwniez moga da¢ nam
rozwigzanie problemu, ktéry reklama faktycznie tworzy.

POLACZENIE MIEDZY TRANSEM,
PODATNOSCIA NA SUGESTIE,
FALAMI MOZGOW YMI
I UMYSLEM ANALITYCZNYM

o]
. na mgestte mozgowe

Podatnosc
na_ sugestie

Rysunek 8.1

Gdy fale mézgowe zwalniajg, a my wychodzimy poza analityczny umyst,
nasz mézg wpada w trans, a my jesteémy bardziej podatni na wptyw
informacji. | odwrotnie: kiedy fale mézgowe przyspieszajq, stajemy sie
bardziej analityczni, mdzg wychodzi z transu, a my stajemy sie mniej
podatni na wptyw informacji. Podatno$é na sugestie to zdolnoé¢ do ak-
ceptacji, wiary i poddania sie informacji bez jej analizowania.

2\

Trans

Fale

Inne sytuacje, ktore zwiekszaja podatnos¢ na sugestie, obej-
muja szok, uraz lub silng reakcje emocjonalng. Na przyktad
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gdy ludzie sa oszolomieni lub narazeni na sytuacje natado-
wane emocjonalnie, czesto zdarza si¢, ze mozg przechodzi
w odmienny stan. Gdy modzg zatrzymuje si¢ z powodu nad-
miernego obcigzenia sensorycznego, np. w wyniku wypadku
samochodowego, czlowiek wchodzi w stan podatnos$ci na su-
gestie. W cigzkich przypadkach osoba poddaje si¢ wstrzaso-
wi, dretwieje, zastyga w bezruchu, a jej zdolnos¢ do myslenia
ulega ostabieniu. W zwiazku z tym, gdy kto$ jest wystawiony
na widok agresywnej wysypki i czuje odraze wywotang obra-
zami (w potaczeniu z odpowiednia muzyka i narracja tworzaca
niepokojacy nastr6j lub wywotujaca zte przeczucie), drzwi do
podswiadomego umystu otwieraja sie, czyniac osobe tatwiejsza
do zaprogramowania.

Jesli pamietacie, podswiadomy umyst znajduje sie tuz pod
swiadomym umystem. Mézg limbiczny jest domem pod$§wia-
domosci i autonomicznego uktadu nerwowego, ktory kon-
troluje wszystkie automatyczne funkcje biologiczne, ktére
wystepuja na zasadzie natychmiastowej. Gdy mysl jest zapro-
gramowana, jak stuga wykonujacy rozkazy swojego pana, au-
tonomiczny uktad nerwowy wykonuje rozkaz mysli.

Jezeli wielokrotnie méwi nam sig, ze nasz system odpor-
nosciowy oslabia si¢ w miare jak si¢ starzejemy i ze jeden
z trzech ludzi, ktérzy mieli ospe wietrzng w swoim zyciu,
dostaje pdtpasca, emocjonalnie natadowane doswiadczenie
pozwala na to, aby wiadomo$¢ przeszta poza myslacy, anali-
tyczny umyst. W odpowiedzi na te informacje autonomiczny
uktad nerwowy podaza za rozkazami i moze zaczaé rzeczywi-
Scie oslabia¢ nasz wewnetrzny system obronny.

Aby reklamodawcy naprawde zarobili pieniadze wydane
na promocje produktu, najlepiej jest wielokrotnie emitowac
reklamy p6Zznym wieczorem, gdy jesteSmy najbardziej podatni
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na programowanie. Dlaczego? Poniewaz poziom melatoniny
wzrasta w odpowiedzi na ciemno$¢, a melatonina powoduje
spowolnienie naszych fal mézgowych w przygotowaniu do snu
i marzen. Poniewaz wieczorem nasze fale mézgowe przecho-
dza z beta, do alfa, do theta, do delta, ludzie s3 mniej analitycz-
ni i okno ich pod$wiadomosci otwiera sie. Gdy §wiatto dzienne
budzi nas rano i nasz mézg zaczyna produkowac serotonine,
zachodzi odwrotny proces; nasze fale mézgowe przechodza
z delta, do theta, do alfa (gdzie, znowu, nasza pod§wiadomo$¢
jest otwarta na programowanie), a ostatecznie do beta.

Wigc jesli jestes reklamodawca i wiesz, ze wigkszo$¢ spo-
teczenstwa nie jest $wiadoma sposobu, w jaki dziata pro-
gramowanie podswiadomosci, dlaczego nie stworzy¢ serii
nocnych reklam z pozadanymi komunikatami, nie wzmocnié¢
ich odpowiednig iloscig strachu i niepokoju, tak aby przycia-
gna¢ uwage widzow, i przej$¢ do programowania ich autono-
micznego systemu nerwowego ha zajecie sie przyjmowaniem
rozkazow tuz przed zasnieciem?

Prosta zasada: Nie ogladajcie niczego w telewizji ani w In-
ternecie ani nie bierzcie udziatu w zadnej formie rozrywki, kt6-
rej nie chcecie doswiadczy¢ — nie tylko przed snem, ale nigdy:.

Oczy kalejdoskopu: Urzeczeni w transie

Przez lata myslatem o tym, jak wszyscy jesteSmy nieustannie
programowani na przekonania o wilasnej ograniczonosci, to
znaczy o tym, ze potrzebujemy czego$ poza nami, aby zmie-
ni¢ to, co czujemy wewnatrz nas. Przeciez o to wtasnie chodzi
w reklamie — o niekonczace si¢ uzaleznienie od zewnetrznych
zrodet i korzystanie z nich, aby poczu¢ sie szczesliwym lub
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Melatonina, matematyka,
starozytne symbole i szyszynka

23 lipca 2011 r. na angielskiej wsi Roundway koto Devizes
w hrabstwie Wiltshire pojawit sie krag w zbozu, ktoéry bar-
dzo przypomina strukture chemiczna melatoniny. (Patrz ry-
sunek 12.11). Czy krag ten jest misternym oszustwem? Czy
moze kto$ gdzie§ w innym wymiarze probuje nam co$ powie-
dzie¢? Czytajac ten rozdzial, mozecie sami zdecydowad, czy
takie rzeczy dzieja sie przez przypadek, czy sa wynikiem inte-
ligentnego projektu.

Mobzg ma dwie potkule, a jesli podzielimy je na poét, prze-
cinajac moézg posrodku, wykonamy tzw. cigcie strzatkowe.
Patrzac na ciecie strzatkowe na rysunku 12.12, nalezy zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na lokalizacje i grupowanie szyszynki,
wzgbrza, podwzgorza, przysadki i ciata modzelowatego. Czy ta
formacja cos wam przypomina? To starozytny egipski symbol
zwany Okiem Horusa, oznaczajacy ochrone, moc i zdrowie.
Czy to mozliwe, ze istniata starozytna nauka o autonomicz-
nym ukladzie nerwowym, ukladzie siatkowatym, bramie
wzgorza i szyszynce? Egipcjanie musieli zna¢ znaczenie au-
tonomicznego uktadu nerwowego i zdawali sobie sprawe, ze
aktywacja szyszynki oznacza, ze moga wejs¢ do innego $wiata,
lub do innych wymiaréw®.

W egipskim systemie pomiarowym Oko Horusa przesta-
to réwniez utamkowy system kwantyfikacji do pomiaru cze-
$ci calosci. We wspélczesnej matematyce nazywamy to statq
Fibonacciego albo ciagiem Fibonacciego. Jak wspomniatem
wczesniej w ksiazce, jest to wzér matematyczny, ktoéry poja-
wia sie wszedzie w przyrodzie, widoczny we wzorach, kté-
re mozna dostrzec w stonecznikach, muszelkach, ananasach,
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szyszkach sosnowych, jajkach, a nawet w strukturze naszej
galaktyki Drogi Mlecznej. Znana réwniez jako zlota spirala,
ztota $rednia lub zloty podzial, stata Fibonacciego charaktery-
zuje sie tym, ze kazda liczba po pierwszych dwoch jest suma
dwoch poprzedzajacych.

OKO HORUSA, MOZG LIMBICZNY I SZYSZYNKA

__/"’\

Rysunek 12.12

Jesdli przetniemy mézg posrodku, mozemy zobaczyé mézg limbiczny.
Spdjrzcie, a zauwazycie uderzajgce podobienstwo do Oka Horusa.

Jesli nalozymy ten wzor na moézg i zaczniemy dzieli¢ kwa-
draty, dodajac kolejny kwadrat i kolejny, otrzymamy wzoér
fraktalny, niekonczacy sie wzor, ktéry powtarza si¢ w kazdej
skali. Zaczynajac od szyszynki, wzor ten nakresla doktadna
strukture moézgu (patrz rysunek 12.13). Czy zaczynacie my-
sle¢, ze z szyszynka moze dzia¢ sie co$ szczegblnego?

W mitologii greckiej Hermes byl postancem bogéw, ktory
mogl poruszac sie po sferze ziemskiej i boskiej. Byt uwazany
za boga przejs¢ i wymiardw, a takze za przewodnika do $wia-
ta pozagrobowego. Jego gtéwnym symbolem byt kaduceusz,
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ktory sktada sie z dwoch wezy owinietych wokét laski, kto-
rej wierzchotek rozwija sie¢ w skrzydta lub ptaki (patrz rysu-
nek 12.14). Kaduceusz, ktorego Hermes uzywat jako laski,
jest czesto uwazany za symbol zdrowia. Czy uwazacie, ze te
weze poruszajace si¢ w gore laski symbolizuja przemieszcza-
nie sie energii w gore kregostupa od ciata do moézgu, a skrzy-
dta — wyzwalanie si¢ jazni, gdy energia dociera do szyszynki,
co oznacza o$wiecenie? Korona reprezentuje nasz najwyzszy
potencjat i nasz najwiekszy wyraz boskosci, kiedy aktywuje-
my szyszynke (przedstawiong jako szyszka). Koronacja ,ja”
jest pokonaniem ,,ja”. Wiasnie dlatego wybratem ten obraz na
oktadke niniejszej ksiazki.

OKO HORUSA, MOZG LIMBICZNY I SZYSZYNKA

Rysunek 12.1

Jesli zastosujemy ztotq proporcje, statq Fibonacciego, wzdtuz obwodu
mozgu, koniec spirali to doktadna lokalizacja szyszynki.
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KADUCEUSZ
ALCHEMIA JA~

Rysunek 12.14

Dostrajanie sie do wyzszych wymiaréw czasu
i przestrzeni — medytacja

Poniewaz poziom melatoniny jest na najwyzszym poziomie
miedzy 1.00 a 4.00 rano, jest to najlepszy czas na te medy-
tacje. Zacznijcie od aktywacji centrum serca podczas jedne-
go utworu muzycznego. Nastepnie btogostawcie swoje centra
energii, zaczynajac od najnizszego, czego nauczyliScie sie
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Dr Joe Dispenza — wyktadowca, badacz, autor i nauczyciel, ktéry przema-
wiat w trzydziestu dwdch krajach na pigciu kontynentach. W pracy kieruje
si¢ przekonaniem, ze kazdy czlowiek ma potencjal, by by¢ wielkim, a jego
mozliwosci s3 nieograniczone. Pomdgt tysiacom ludzi przeprogramowaé
mdzg i wprowadzi¢ trwale, dobre zyciowe zmiany. Jako naukowiec bada
zjawisko spontanicznych uzdrowieri z choréb powszechnie uznawanych za
nieuleczalne i role, jaka w tym procesie odgrywa medytacja.

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone zdolnosci,
zaktualizowane o wypracowane w ostatnich latach specjalistyczne pojecia
$rodowiska zwiazanego z my$la i ideami dr. Joe Dispenza!

Co to znaczy staé si¢ nadprzyrodzonym? Co by bylo, gdybys mégt dostroi¢ si¢ do
czgstotliwosei spoza naszego materialnego $wiata. .. zmieni¢ chemie swojego mézgu,
aby uzyska¢ dostgp do transcendentnych pozioméw $wiadomosci. .. stworzyé nowa
przysztosé. .. i przeksztalci¢ swoja biologie, by umozliwi¢ glebokie uzdrowienie?

Korzystajac z narzedzi i prakeycznych éwiczert zawartych w tej ksiazce, bedziesz
mogl wyjsé poza swoja fizyczng rzeczywisto$é i wkroczy¢ w kwantowe pole nieskon-
czonych mozliwosci.

Dzieki temu $wiatowemu bestsellerowi, dowiesz sig jak:

* uwolni¢ swéj nadprzyrodzony potencjal,

* zerwaé z negatywnymi przekonaniami, ktére wpojono ci w przesztosci,

* pozby¢ si¢ ograniczeni, destrukcyjnych mysli i emocji,

*  stworzy¢ nowe cialo, nowy umyst i nowe zycie,

e odkry¢ réznicg miedzy trzecim a piatym wymiarem,

e dostroi¢ si¢ do czestotliwo$ci spoza wymiaru materialnego,

* wplyna¢ na procesy chemiczne w mézgu oraz staé si¢ twérca wasnej przysztosei.

Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!
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