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WPROWADZENIE:
CZYM JEST CHIROMANCJA?

Chiromancja jest chyba najbardziej radosnym, prostym i eks-
cytujacym sposobem wrézenia. Niestety wiele ksigzek poswig-
conych chiromancji napisano w tak skomplikowany sposéb, ze
czytelnicy porzucajg lekture w jednej czwartej drogi, znieche-
ceni setkami zasad, ktére powinni przyswoic.

Mozesz jednak nauczy¢ si¢ prostej — ale dokladnej — pod-
stawowej chiromancji w dos¢ krétkim czasie, opanowujac naj-
wazniejsze reguly, z ktérych wigkszo$¢ opiera si¢ na zdrowym
rozsadku. Dlatego w tej ksigzce koncentruje si¢ na tym, co naj-
wazniejsze i niezb¢dne do doktadnych odczytéw, a zachowuja-
ce jednoczesnie pigkno spontanicznosci. Pomysl o chiromancji
jak o sztuce parapsychologicznej, w ktdrej zestrajasz si¢ z psy-
chika klienta za pomoca dloni, uzywajac w zasadzie psychome-
trii, czy psychicznego dotyku.

To intuicyjne podejscie przeéwiczymy w rozdziale 1,a p6z-
niej bardziej szczegélowo i odkryjemy, jak polaczy¢ intuicje
z wiedzg o tym, co tradycyjnie oznaczajg linie i znaki na dlo-
niach. W ten sposéb bedziemy mogli odczytaé pelny obraz
— na wszystkich poziomach, a nie tylko na plaszczyznie ze-

wnetrznych, fizycznych przejawéw.
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MOC DOTYKU

Kochankowie, a takze rodzice i dzieci trzymaja si¢ za rece. Uzy-
wamy rak, by pocieszy¢ innych w niedoli, delikatnie dotykajac
ich dloni, a takze aby nawigza¢ przyjacielski kontakt z nowg
osobg lub zawrze¢ formalng znajomos$¢, poprzez uscisk dlo-
ni. Na podstawie takiego uscisku dioni bardzo cz¢sto mozemy
okresli¢ poziom wiarygodnosci danej osoby, jako Ze przenikaja
si¢ wéwczas nasze pola energetyczne. Chiromancja uwzglednia
to przenikanie si¢ pdl energetycznych lub aury osoby czytajace;
z dloni i jej klienta.

Skorzystaj z chiromancji, aby odczytaé, jaki potencjal
drzemie w twoim dziecku, czy nastolatku, urzadzajac zabawe
z przyjaciéimi na czytanie z dtoni (wigcej na ten temat bedzie
p6zniej) lub poszukaj zgodnosci miedzy tobg a partnerem, gdy
twéj zwigzek ewoluuje. Znajdz odpowiedzi na swoje pytania
i dylematy innych oséb, poprzez odkrywanie potencjatu, moz-
liwosci i wyzwari zapisanych na dloni.

OD CZEGO ZACZAC?

Mozna czytaé z obu dloni, chociaz niektérzy czytajacy, zwlasz-
cza jesli maja malo czasu, skupiajg si¢ na dominujacej rece
uzywanej do pisania, ktéra w chiromancji nazywamy dlonia
»=aktywng”, poniewaz na niej zapisuja si¢ twoje terazniejsze
i przyszle mozliwosci i wyzwania, co pomaga dokonywac swia-
domych wyboréw.

Niedominujgca reka — ktérej nie uzywasz do pisania — na-
zywana jest ,nieaktywna” dlonig. Odzwierciedla ona twéj po-
tencjal, skarbnice naturalnych talentéw i stabosci oraz twoje

plany w diuzszej perspektywie, a takze co chcialbys robi¢. Dlon
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aktywna pokazuje, co robisz lub planujesz robi¢ w najblizszej
przyszlosci.

Przez minute lub dwie, w spokojnej przestrzeni, gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadzaé, potrzymaj za nieaktywna dlon
zaufanego przyjaciela lub czlonka rodziny, uzywajac swojej
aktywnej dloni. Ten delikatny — ale zdecydowany — kontakt
dotykowy to kwintesencja najlepszego czytania z dfoni, bo jest
intuicyjny, a polaczenie telepatyczne przychodzi tatwo. Na-
stepnie poldz jego nieaktywng dloni plasko na stole, wnetrzem
do géry.

Delikatnie i powoli przesuwaj swoja opadajaca aktywna
dlonig (zakrzywiajac palce na kilka centymetréw) nad nieak-
tywna dlonig partnera. Najpierw poruszaj si¢ wokét calej dtoni,
a jesli polaczenie nie jest mocne, przesun reke blizej, jesli jest to
konieczne, aby niemal dotykata dloni partnera. Poczuj, w kt6-
rych obszarach dloni energie sg silne i regularne, a ktére strefy
wydajg si¢ martwe lub zablokowane i takie miejsca, gdzie ener-
gie sg ostre i gwaltowne. Te wrazenia moga do ciebie przyjs¢
jako obrazy, stowa lub po prostu odczucie.

Teraz delikatnie przesuwaj swoj palec wskazujacy reki, kto-
rej uzywasz, nad réznymi liniami i wzgérkami dtoni badanego
i zauwaz, jakie odczuwasz energie. Na poczatku rozdziatu 1
znajduje si¢ obrazek przedstawiajacy nazwy tych linii, ale moze
zechcesz sprawdzi¢, co odczuwasz na tym poczatkowym eta-
pie, poki jeszcze wiedza nie wchodzi ci w droge.

Uzywajac schematéw pustych dloni na koricu tego roz-
dzialu, zaznacz energie w czytelny dla ciebie sposéb — mozesz
na przyktad uzy¢ falistej linii dla naturalnie plynacych ener-
gii, jasnych przerywanych linii prostych tam, gdzie wyczuwates
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zablokowane energie, a ciemnymi zygzakami oznaczy¢ nad-
miernie ostre energie.

Teraz przejdz do drugiej reki, trzymajac aktywna dion part-
nera przez minute lub dwie, a nast¢pnie poléz ja plasko na
stole, nadal uzywajac wlasnej aktywnej dloni do oceny energii.
Nastepnie poréwnaj odczucia z obu dloni i zapisz, co udalo si¢
poczué, a potem mozesz oméwic to z osobg, dla ktérej robiles
odczyt i mozecie wspélnie wymieni¢ informacje i zweryfiko-
wac ich znaczenie.

Zapisz swoje wrazenia i dopisz date, a gdy juz nauczysz
sie¢ konwencjonalnych znaczen, czytajac kolejne rozdzialy tej
ksigzki, ponownie przeanalizuj dlonie tej osoby; powinienes
znalez¢ niezwykle podobieristwa w wynikach. (Jesli to po-
nowne badanie odbedzie si¢ pézniej niz w ciagu trzech mie-
siecy od wstepnej oceny lub jesli w Zyciu osoby, dla ktérej
robisz odczyt, wystapily powazne zmiany, energie moga by¢
nieco inne).

BIEZACA OCENA WEASNA

Najskuteczniejszym studium przypadku jestes ty, poniewaz za
kazdym razem, gdy robisz odczyt ze swoich dloni, mozesz
rozrysowaé go na schematach. Poczatkowo czytaj swoje dio-
nie intuicyjnie, jak powyzej, uzywajac aktywnej reki, by ocenié
swoja nieaktywng dlon, a takze uzywajac nieaktywnej reki do
oceny swojej aktywnej dloni. Ponownie zapisuj wrazenia ra-
zem z datg. W miare czytania kolejnych rozdzialéw, poznasz
formalne znaczenie réznych linii i znakéw; narysuj je na sche-
matach swoich dloni. Tym sposobem, koriczac lekture, uzy-

skasz bardzo wyrazny oglad metody.
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CZEGO POTRZEBUJESZ,
ABY ROZPOCZAC CZYTANIE Z DLONI

Potrzeba ci naprawde¢ niewiele lub nic. Z czasem, spotykajac
ludzi w pracy lub towarzysko, bedziesz w stanie niemal natych-
miast oceni¢ ich dlonie — nawet dlonie kasjera w supermarke-
cie, naliczajacego platnosé za twoje zakupy.

Jednak przy szczegélowym czytaniu dloni, zwlaszcza
z uwzglednieniem linii lub stabo widocznych oznaczer, po-
mocne moze by¢ uwydatnienie linii, znakéw, czy migsistych
guzkéw lub wzgérkéw za pomoca sproszkowanego talku, ktéry
po posypaniu dioni wyostrzy zmarszczki i nieréwnosci.

Alternatywnie przyjrzyj si¢ dloniom, korzystajac z lupy lub
nawet wydrukowanego zdjecia wykonanego aparatem cyfro-
wym, czy chociazby skanem z kserokopiarki. Jesli si¢ spieszysz,
mozesz narysowal linie i gléwne oznaczenia markerem lub
diugopisem. Mozna tez uzy¢ farby, ktéra co prawda troch¢ bru-
dzi, ale niektérzy chetnie zanurzaja dlonie w gladkiej zmywal-
nej farbie w kolorze czerwonym lub niebieskim, a nastepnie jej
nadmiar $ciagaja z dloni walkiem i odciskajg dion na papierze.

PRZEJSCIE PRZEZ MISTYKE

W chiromancji nie ma wyrytych w kamieniu praw tego co do-
bre i zle, jest wiele réznych punktéw widzenia, wiec jesli intu-
icyjnie odczujesz, ze dana linia lub obszar ma inne znaczenie
niz to, ktére zostalo podane w tej czy innej ksiazce, zaufaj sobie.

Dzi¢ki doswiadczeniu dostroisz si¢ do tej metody, a w chi-
romangcji praktyka naprawde daje pewno$¢ siebie. Zaczniesz za-
uwazaé powtarzajace si¢ wzorce na réznych dloniach, chociaz
— jak wiemy z odciskéw palcéw — kazda dlor jest nieco inna.

N
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Co wigcej, linie moga si¢ zmieni¢ w ciggu kilku miesiecy,
zwlaszcza jesli zastosuje si¢ rady uslyszane podczas poprzed-
niego czytania, a oznaczenia mogg zmienic si¢ w ciggu tygo-
dni, a nawet dni, szczegdlnie jesli wynikaly ze zmartwien. Jesli
dana osoba ma wiele matych linii biegnacych w réznych kie-
runkach, na obu dloniach, i wydaja si¢ nie odpowiada¢ zadne;
z opisanych pozycji linii, mozesz by¢ pewny, ze s3 to linie lgku
ize osoba, ktéra je ma, martwi si¢ konkretnym problemem lub
doswiadcza powaznego stresu i moze potrzebowad zaréwno
doradztwa, jak i wrézenia.

Z czasem zaczniesz dostrzega¢ relacje w przecinajacych sie,
taczacych lub nakfadajacych sie liniach i towarzyszacych im
oznaczeniach. Wiele z informacji spisanych w opastych formal-
nych ksigzkach o chiromancji to po prostu spostrzezenia, ktére
maj3 sens.

Kluczem do skutecznego czytania z dioni jest zrelaksowa-
nie si¢ i zaufanie wlasnym odczuciom. Linie i oznaczenia maja
takie samo zastosowanie, co karty tarota, runy lub krysztaty;
kazdy ma wlasne podstawowe znaczenie i by¢ moze zechcesz
uzupelni¢ swojg chiromancj¢ innymi metodami wrézenia,
azeby potwierdzi¢ i/lub rozwingé¢ wlasne ustalenia.

Dton jest obszarem, poprzez ktéry mozna wejs¢ w glab du-
szy, dotkna¢ czego$ wiecej niz informacje oferowane przez te
zewngtrzne znaki — cho¢ s3 one oczywiscie wazng czescig in-
tegrowania wiedzy w trakcie lektury. Jak w kazdej innej formie
wrézbiarstwa, tak i tu pytajacy nie podlega ustalonemu loso-
wi; ale jesli jest ukierunkowany na jednotorowe dzialanie, od-
zwierciedli si¢ to w zmienionych liniach dloni i oznaczeniach,

cho¢ subtelnie, na przestrzeni kolejnych miesigcy i lat.
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ROZNICE MIEDZY DLONMI

Jak zasugerowalam wczesniej, linie na lewej lub nieaktywne;
dloni pokazuja naturalne potencjalne ja, ktére rozwija si¢ pod-
czas zycia nasze talenty, nasza dominujacg osobowo$¢ oraz na-
sze mysli i marzenia.

Linie na prawej lub aktywnej dloni odstaniajg nabyta jazi
uksztaltowang przez okolicznosci i przez ludzi napotkanych na
drodze Zycia, obecne przeznaczenie, ktére odzwierciedla pod-
jete lub odrzucone mozliwosci.

Aktywna dlori moze réwniez pokazywaé nierozwigzane
sprawy z przeszlosci. Jesli jeste$ starszy, wykryjesz te zadaw-
nione problemy w takich oznaczeniach jak przerwa, krzyz lub
kratka na poczatku lub na $rodku odpowiedniej linii na dloni
dominujacej: na przyktad w miejscu odpowiadajacym rozsta-
niom z udziatem dzieci. Co wigcej, kiedy przesuniesz palcami
po tym obszarze, poczujesz, ze jest on zablokowany lub mar-
twy. W osobnym rozdziale opisuje najwazniejsze oznaczenia,
ktére sg najbardziej podatne na zmiany.

Jesli osoba jest leworgczna, prawa dlon bedzie pokazywacé
jej potencjal. Lewa dlori lub dlori potencjalu nigdy nie jest sta-
tyczna, poniewaz nasz potencjal nigdy nie jest nieruchomy;, ale
ujawnia si¢ na réznych etapach zycia. Lewa dioi w Zadnym ra-
zie nie odzwierciedla pelni indywidualnych mozliwosci, poka-
zuje jedynie biezacy rozdzial Zycia i mozliwosci, ktére tworza
si¢ juz na horyzoncie. A zatem dlon nieaktywna jest najbardziej
przewidywalna. Dlatego tez powinna by¢ odczytywana albo
jako pierwsza (ja tak robig), albo po aktywnej dtoni pokazujacej
aktualne dzialania i wybory. Nastepnie poréwnujemy obie dio-
nie i faczymy informacje, uzyskujac w ten sposéb petny obraz.

13
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PROWADZENIE DZIENNIKA CHIROMANCJI

Dziennik chiromancji to dobry sposéb na zapisanie tego, co
odkrywasz podczas czytania dioni wlasnych i innych ludzi. Po
prostu zaznacz ich unikalng strukture dloni na pustych sche-
matach, ktére mozesz odrysowa¢ lub wlozy¢ do ksiazki, wraz
z zapisaniem tego, co intuicyjnie wyczuwasz. Uzyj notesu za-
wierajacego luzne wkiadki ze stronami, ktére mozesz tatwo do-
dawaé i dzieli¢, by kazdy klient miat osobng sekcje dla jego ses;j.
Poczatkowo pracuj z przyjaciélmi, rodzing i sobg, chiro-
mancja to nie tylko doskonale narzedzie diagnostyczne, ale
takze dobry sposéb monitorowania $ciezek zycia. Mlodsi lu-
dzie, zwlaszcza nastolatki i dwudziestolatki dos¢ czesto ulega-
ja gwaltownym zmianom, wigc skorzystaja z odczytéw mniej
wiecej co trzy miesigce lub w momentach waznych zmian.

ROZWIJANIE SWOJEJ WIEDZY

Kiedy juz bedziesz pewny podstawowych znaczen, ¢wicz naj-
czgsciej, jak mozesz z réznymi osobami: rodzing, malymi
dzieémi, starszymi ludZmi, zakochanymi, nastolatkami. Szyb-
ko przekonasz sig, ze gdy ludzie raz dowiedzg sig, ze czytasz
z dloni — czy to twoi przyjaciele, znajomi na przyjeciu, czy
ktokolwiek, kto uslyszy, iz praktykujesz starozytna sztuke —
beda podchodzi¢ do ciebie ze swoimi problemami. Kiedy juz
nabedziesz pewnosci i wprawy, a zdobywasz je dzigki informa-
cjom zwrotnym zaréwno w trakcie, jak i po odczytach, mozesz
przyjmowac male oplaty. Jesli wydaje ci si¢ to nienaturalne —
a ludzie cenig to, za co zaplacili — mozesz przekazywac te pie-
nigdze na cele charytatywne.

16
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Jesli korzystasz z metody kserokopii lub aparatu cyfrowe-
go (mozesz zaopatrzy¢ si¢ w programy komputerowe do kon-
wersji zdje¢ na rysunki), mozesz wklei¢ w swoim dzienniku
wydruk zdjecia z opisem i datg odczytu oraz dodaé notatki
z boku.

Jesli czytasz bezposrednio z dloni, to — jak sugerowalam —
albo narysuj dlonie w swoim dzienniku, albo zaznacz linie na
pustym schemacie dloni i dolacz je. Przygotuj wiele pustych
schematéw.

W rozdziale 1 przeanalizujemy dwie gléwne i najlatwiej-
sze do zidentyfikowania linie na twojej dloni: linie serca i linig

glowy.
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kreslone obszary na dloni oraz linie przekazujg infor-

macje o kwestiach, ktére od wiekéw sklaniajg ludzi

do poszukiwaii réznych form wrézenia, a s3 to: mi-
tos¢, sukces, zdrowie, rodzina, pienigdze i szczgscie.

Dwie najwazniejsze i latwe do zidentyfikowania linie dlo-
ni — linie, ktére odzwierciedlajg nasze przeszle, obecne i przy-
szle zycia oraz wybory — to lina serca i linia glowy. Poczujesz
energie tych dwéch linii, kiedy przesuniesz po nich palcami. Sg
to linie najwyzej polozone na dloni, rozciagajace si¢ wyraznie
na obu dloniach. Moze wyczutes blokady lub nagte przypltywy
energii w pewnych punktach wzdluz tych linii?

Gorng — linig serca — czyta si¢ od lewej do prawej w poprzek
dloni aktywnej. Lini¢ glowy czytamy od prawej do lewej w po-
przek dloni aktywnej. W przypadku nieaktywnej dloni, linia
serca jest czytana od prawej do lewej, a linia glowy od lewej do
prawej, w poprzek.

21
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OGOLNE INFORMACJE O LINIACH DLONI

Woszystkie linie lub zmarszczki przecinajace dlonie to $ciez-
ki, ktére sg lub moga by¢ wydeptane przez zycie. Wzgérki —
migsiste kopce wokét lub w poblizu palcéw, ktére przedstawia
ponizszy schemat (o ktérych dowiemy si¢ w nastepnym roz-
dziale) — to repozytoria cech, ktére mozna rozwingé w pozy-
tywny lub negatywny sposéb i ktére moga wyrazi¢ si¢ w liniach
serca i glowy. Zwracaj uwagg, czy linia serca lub glowy zaczyna
sig, Iaczy, przecina, czy koriczy na jakimkolwiek wzgérku, po-
niewaz ma to dodatkowe znaczenie.

Mamy cztery gléwne linie na dloni. Sg to linia serca, glo-
wy, zycia i losu lub przeznaczenia. Wszystkie cztery daja ra-
zem szczegolowy obraz zycia cztowieka: pokazuja jego jakosé,
potencjal i zyciowe wybory, wzajemne oddzialywanie aspek-
téw fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i duchowych.
Idealng jest sytuacja, gdy wszystkie cztery linie s3 wyrazne
i glebokie.

Jesli nauczysz si¢ odczytywaé tylko cztery gtéwne strefy —
serce, glowe, Zycie i los lub przeznaczenie — ktére sg opisane
w tym i nastepnym rozdziale, mozesz wykonywa¢ bardzo za-
dowalajace odczyty z dloni. W zasadzie, uzywajac tej wiedzy
i swojej intuicji w dostrajaniu si¢ do energii dioni, prawie od
razu mozesz zaczaé czytaé catkiem szczegétowo dla innych.

Kiedy uczysz si¢ cech linii serca i glowy, zaznaczaj lub zapi-
suj wszystkie jakosci, ktére odnoszg si¢ do twoich wlasnych linii.

Gdy juz nauczysz si¢ znaczenia linii serca i glowy, narysuj
wlasne linie na swoich indywidualnych schematach dtoni, ktére
znajdziesz na poczatku ksigzki. Podczas odkrywania wlasnych

linii serca i glowy, zwr6¢ szczegblng uwage na réznice miedzy
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liniami pokazujacymi twdj potencjal na dloni nieaktywne;j
i twdj rzeczywisty rozwdj pokazany na dloni dominujacej.

Niektére dlonie maja tylko trzy linie (serca, glowy i zycia),
a niektére tylko dwie. Malpia bruzda wystepuje, gdy linie glo-
wy i serca tworzg jedng lini¢, ktéra moze wskazywac na nad-
mierng emocjonalnos¢ lub — odwrotnie — chléd albo wahania
nastroju.

Niektérzy ludzie maja bardzo malo linii nawet na swojej
aktywnej dloni (chociaz mogg mie¢ wigcej na nieaktywnej dlo-
ni), po prostu linia glowy i serca sg bez rozgalezien i wyraz-
nych znakéw. Tacy ludzie bywaja bardzo skryci, nieporuszeni
zewngtrznymi zdarzeniami, nie ujawniajg swoich uczudé i uwa-
Zaja zycie za czarno-biale.

Ogdlnie rzecz biorgc, im mniej linii, tym latwiejsze i mniej
stresujace jest zycie danej osoby. Jednak zacheta do zmian
i dziatlan moze by¢ mniejsza, poniewaz czesto to wlasnie wy-
zwania pobudzaja nas do zmiany. Wigkszos¢ linii jest wynikiem
zmartwien, a zatem sg wzglednie przej$ciowe; w chiromancji
ideatem jest réwnowaga miedzy nielicznymi a bardzo wielo-
ma liniami.

Kazda osoba jest wyjatkowa i pozorna stabo$¢ w jednym
obszarze moze wynagradza¢ si¢ w innym. Na ogoél jednak plyt-
kie linie na dloni aktywnej wskazuja na niecheé do zbytniego
angazowania si¢ w zycie i milo$¢, podczas gdy glebsze linie
wskazujg na pasj¢ do wszystkiego w obszarze, do ktérego od-
nosi si¢ konkretna linia.

Na przyktad gleboka linia glowy moze wskazywa¢ na gle-
boka milos¢ do uczenie si¢, zwlaszcza jesli linia Zycia jest réw-
niez gleboka i dobrze uksztaltowana.

23



PROSTY KURS CZYTANIA Z DtONI

Wzgdrek, Wezgorek,

'VOZ@OY@@ sﬂtWM jOW(SZﬂ-

Apolla
’VOZ@O’MK
Merkurego
T
i~
Linie W\ 05&0\13\5
malzerstna w\\ﬂv
E . .
- §- Linia zycia
s &3
S &N
N ] N Yzarek, Yenus
= 2 § 9
RN
= 3
g
Bransolety

24



