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Ukrytqg moc emocji
polecaja

Whikliwe spostrzezenia na temat supermocy, ktéra‘ WSZysCy
posiadamy, ale z ktdrej niewielu umie skorzystaé. To fantastyczne
spojrzenie na to, jak okielznaé energie wszechs$wiata do wykonywania
twoich polecen z prostymi przyktadami, éwiczeniami i wskazéwkami.
Gorgco polecam”.

Mike Dooley, autor bestsellera ,New York Times”
Swiat nieograniczonych mogliwosci. Sztuka zycia marzeniami

»Wspaniata kompozycja ztozona z osobistych do§wiadczend, wyjasniend
naukowych i pragmatycznych wskazéwek. Melanie Dean ma
zdecydowanie $wieze spojrzenie na ksztaltowanie Twojego zycia, zdrowia
i pasji. Tworzenie wlasnej rzeczywistosci nie jest juz jedynie hastem New
Age, jest catkiem realne i osiagalne. Przeczytaj Ukrytg moc emocji,
aby dowiedzie¢ sie, jak tego dokonac!”

dr Dean Radin, autor ksiazki Prawdziwa magia,
dyrektor ds. badait w Instytucie Noetyki

»Przystepny przewodnik po naszym zyciu wewnetrznym i jego sekretach,
oparty na nauce. Przekazujac wiedzg na podstawie wielu wlasnych
i cudzych przyktadéw, Melanie Dean daje Nam mozliwo$¢ stworzenia
lepszego zycia. Kazdy skorzysta na przeczytaniu tej ksigzki.”

John P. Schuster, autor ksigzki The Power of Your Past
and Answering Your Call

»Dr Dean uczynita nauke o emocjach zrozumiaty w sposéb, w ktéry
kazdy moze ja zastosowaé do stworzenia zycia swoich marzen. W swojej
przetomowej ksiazce, Ukryta moc emocji, wyjasnia zjawisko manifestacji
z tak niesamowitg jasnoscia, ze nagle dostrzegamy niezliczone mozliwosci.
Kiedy nauka i duchowos¢ sg tak pomystowo zintegrowane, jak w tym
opracowaniu, cala ludzkos¢ robi krok naprzéd.”

Rita Marie Johnson, autorka ksiazki Completely Connected,
laureatka Nautilus Book Award w dziedzinie psychologii,
zatozycielka Rasur Foundation International



Wreszcie ksigzka, ktéra trzeba przeczytaé. Podkresdla znaczenie emocji
w manifestowaniu, nie umniejszajac w tym procesie wagi myslenia.
Dr Dean zr¢cznie wyjasnia role, jaka uczucia odgrywaja
w manifestowaniu naszych pragnieri. Autentycznie wykorzystujac whasne
do$wiadczenie jako przyktady, jasno przedstawia stojaca za tym nauke.
Robi to z wyczuciem, tatwym do zrozumienia j¢zykiem, uzupetnionym
o przejrzyste i zabawne diagramy.

Paul Hasselbeck, autor ksiazek Power Up Your Life
i Heart Centered Metaphysics

Teraz kiedy rozumiem, jak dziala moja energia, zwracam wicksza uwage
na emocje. Kiedy $3 negatywne, zastanawiam sie¢ nad pytaniem Melanie,
kim chcg by¢ w tej chwili? Nastepnie dostosowuje swoja energie do
odpowiedzi. Brzmi prosto, ale jest to niesamowity sposéb
na zachowanie kontroli nad swoimi zyciowymi doswiadczeniami,
bez wzgledu na to, co si¢ dzieje wokdt.

Charlotte Shelton, autorka Quantum Leaps,
profesor Leadership, Rockhurst University

Naukowe wyjasnienie wielowiekowych prawd duchowych zapewnia
kazdemu poszukiwaczowi odpowiedzi solidng podstawe ttumaczaca,
dlaczego i w jaki sposéb kazdy z nas jest potezna, twérczg istots.
W ramach swojej prakeyki w zyciu osobistym i zawodowym stosuje
sic do wielu zaleceri Melanie, poniewaz dzialaja!

Jim Blake, dyrektor generalny Unity World Headquarters



Napisatam te ksiqzke dla moich wspaniatych dzieci,
Lauren i Shea, jako przewodnik, ktory pomoze im wiesc¢
petne mocy, satysfakcjonujqce zycie oraz dla wszystkich

czytelnikow, ktorzy starajq sie spetnic swoje marzenia.
Przesytam specjalne podziekowania mojemu czarujgcemu
mezowi Patrickowi za jego bezgraniczng mitosc i wsparcie.
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PRZEDMOWA

Wielu ludzi utknegto w skomplikowanej sytuacji i nie wie, jak
si¢ z niej wydostaé. Zwracaja si¢ ku naukom o sile pozytywne-
go myslenia lub prawie przyciagania, ale poniewaz nie do korica
rozumieja, jak one dziataja, i nie potrafig sprawié, by sie spetnia-
ly, dochodza do wniosku, ze widocznie s3 ,,zbyt wyszukane” lub
»szalone”. W rezultacie traca moc, nie rozumiejac, ze ich uczucia
to potezne czasteczki energii, ktére moga na ich rzecz pracowaé.

Doswiadczytam sily mojego skupienia i intencji, kiedy korzyst-
nie sprzedatam swoje wydawnictwo psychiatryczne — doktadnie
za tyle, o ile medytowatam przez ostatnie cztery lata. To do$wiad-
czenie pobudzito mojg ciekawos¢ dotyczacg mechanizméw tego,
w jaki sposéb medytacje, intencje i pragnienia przyniosty mi do-
ktadnie to, o co prositam. Kiedy mineta rado$¢ z obserwowania
wplywu pienigdzy na konto bankowe, chciatam dowiedzie¢ sie,
jak to naukowo wyjasni¢. Jak to si¢ stato, ze moje mysli i pragnie-
nia przeobrazily sic w rzeczywistosci?

Wydawnictwo zalozytam jako realizacje pomystu zrodzone-
go z koniecznodci. Ukoniczytam wéwezas studia doktoranckie
z psychologii i pracowatam w placéwee psychiatrycznej dla oséb
ciezko chorych psychicznie. Nie bylam pewna swojej zdolnosci
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Wykorzystaj potege swoich emocji

diagnozowania i leczenia 0séb z zaburzeniami schizoafektywnymi.
Po pracy spedzatam niezliczone godziny w wydziatowej bibliotece,
zdobywatam wiedz¢, majac na uwadze, ze musz¢ zmierzy¢ si¢ z pro-
blemem kolejnego pacjenta, ktéremu mam pomdc. Pewnego dnia
zdatam sobie sprawe, ze tak naprawde potrzebuje krétkich, zwie-
ztych przewodnikéw-wytycznych dla psychologéw, ale moje po-
szukiwania tychze pozycji spetzaly na niczym. Postanowitam stwo-
rzy¢ je sama. W ten oto sposdb narodzito si¢ moje wydawnictwo.

W tamtym czasie nie zdawatam sobie sprawy, ze uniwersalne pra-
wa energii aktywnie niosg ze sobg pragnienia mego serca dotycza-
ce wiedzy, niezaleznosci finansowej oraz czasowej i kreatywnosci.
Wiedziatam natomiast, Ze podazam za swoimi uczuciami ekscytacji
i inspiracji, realizujac dobre pomysty, ktére do mnie przychodzity.

Pewnie zastanawiasz si¢, jakie to wszystko ma znaczenie. Na-
wet dla mnie nic z powyzszego nie byto wazne, dopdki nie sprze-
datam swojej firmy. Zastanawiatam sie, czy moglabym to powté-
rzy¢. Czy moge naukowo ustali¢ poszczegdlne kroki procesu, aby
odnie$¢ kolejny sukces w przysztosci? Czy inni mogliby zrealizo-
wad swoje pragnienia, stosujac te samg strategie?

Zaczgtam czytaé wszystko, co wydawato si¢ zwigzane z mo-
imi pytaniami. Przeczytalam pozycje z dziedziny neurobiologii,
neurochemii, biologii molekularnej, fizyki czastek, molekularne;j,
teoretycznej i kwantowej. Zanurzylam sie w tworczosci Bria-
na Greene’a, Davida Bohma, Rogera Penrose’a, Fritjofa Capry
i Rollin McCraty. Po 10 latach poszukiwan potaczytam ze sobg
wszystkie elementy naukowe i odkrytam prawde. Tak, to co si¢
wydarzyto, mozna wyjasni¢ naukowo i powtdrzyé. Co oznacza,
ze inne osoby — wliczajac w to Ciebie - tez moga stosowa¢ te
same zasady, aby osiagnac wlasne cele.

Okazuje sig, ze kazdy z nas nieustannie komunikuje sie z zywym
Swiatem energii, niezaleznie od tego, czy zdaje sobie z tego sprawe,
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Przedmowa

czy nie. Uczucia to rzeczywiste czasteczki materii, ktére wibruja
z energia elektromagnetyczna i kwantowa. Te czasteczki i fale ener-
gii daja instrukcje wewnatrz twojego ciala i opuszczaja je, aby nadal
komunikowac si¢ poza nim. To tak jak przy korzystaniu z telefonu
komoérkowego, kiedy skoncentrujesz si¢ na tym, do kogo chcesz
zadzwonié, wybierasz wlasciwy numer w telefonie i komunikacja
sic odbywa. Dzigki osobistej energii, kiedy skupiasz swoje uczucia
na tym, czego chcesz, aktywujesz czasteczki energii i nastepwuje
wymiana, ktéra przyniesie ci to, o czym intensywnie myslisz. Two-
je intencje maja site. Ciesze sie, ze w tej ksigzce podziele sie wiedza
o tym, jak dziata Twoja moc, aby$ mdgt stworzy¢ zycie, jakiego pra-
gniesz i bys mégt by¢ niezwykle szczesliwy!



WPROWADZENIE

Piszac te ksiazke, zmagatam si¢ z ogromna, niespodziewang stra-
ta, $Smiercia najmlodszego brata. Byt najstodszym, najbardziej
kochanym z catego rodzeristwa. Wnosit Smiech i rado$¢ do mo-
jego zycia. Skierowalam wszystkie najpotezniejsze intencje celem
jego uzdrowienia. On zrobil to samo. Jednak ALS’ ostatecznie
odebrato mu zycie.

Po$réd zalu i bélu bylam zmuszona stawi¢ czoto nastepuja-
cym pytaniom: ,Dlaczego moja moc czasami dziata, aby przy-
nie$¢ mi to, czego pragne, a czasami nie? Dlaczego méj brat, kté-
ry calym sercem pragnat zy¢, nie byt w stanie tego dokonaé? Jak
naukowo wytlumaczy¢ sposéb dziatania osobistej energii i jakie
53 jej ograniczenia?”.

Z tej ksiazki dowiesz sig, ze starozytne nauki méwiace o tym, ze
»Iwoje mysli tworza rzeczywisto$¢” i ,,Otrzymujesz to, na czym
sic skupiasz” sg prawdziwe. Stare, madre stowa: ,Uwazaj, czego
sobie zyczysz, bo mozesz to dostac” sg nie tylko pustg przestroga.
Ich prawdziwo$¢ wspiera nauka.

Pomoge ci w naukowy sposéb zrozumie, jak twoje skupione
intencje, bedace czasteczkami energii, dziataja zaréwno wewnatrz,

* ALS - stwardnienie zanikowe boczne
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Wykorzystaj potege swoich emocji

jak i na zewnatrz twojego ciala, faczac ci¢ z twoimi pragnieniami.
Pomoge ci zrozumieé wielko$¢ twojej mocy, gdy mysli, uczucia
i dzialania pozostaja ze sobg w harmonii.

Kiedy dowiesz sie, jak dziata energia, zrozumiesz réwniez, ze
na $wiecie dzialaja duze systemy energii, w ktére zaangazowane
s3 jednostki oraz grupy ludzi. Chociaz mozesz zaangazowa¢ calg
swoja energie poprzez skupiong intencje i intuicyjne wskazdwki,
nie posiadasz mocy absolutnej. Nie mozesz kontrolowa¢ innych
ludzi i ich energii ani roli, ktéra odgrywaja w swiecie. Nie mozesz
kontrolowa¢ natury i chociaz mozesz wptywa¢ na ludzi, ktdrzy
podejmuja decyzje i je wdrazaja, nie masz nad nimi catkowitej
kontroli. Na przyktad mozesz straci¢ dom, mieszkajac na obsza-
rze dotknigtym powodzig lub tornadem, lub mozesz mieszkaé
w silnie zanieczyszczonym obszarze, w wyniku czego zachorujesz
na nowotwor. Z pewnoécia nie kierowate§ swoich mysli i uczud,
aby intencjonalnie prosi¢ o zniszczenie domu lub chorobe, ale
funkcjonujesz w towarzystwie wickszych systeméw, ktére maja
wplyw na twoje zycie. Pewnego dnia mozesz wraca¢ do domu
z pracy i ktos, kto zdecydowal si¢ prowadzi¢ pod wplywem al-
koholu, uderzy w twéj samochéd, powodujac znaczace obraze-
nia i bél. Mozesz by¢ tez jak méj brat, ktérego dotkneta rzadka
choroba. Zycie przynosi wyzwania, o ktére nie prosites. Nie jestes
jednak bezradny! Mozesz dostaé w zyciu to, czego chcesz i mozesz
to otrzyma¢, doswiadczajac rzeczy, o ktdre nie prosites.

Kiedy czytasz t¢ ksiazke i zaczynasz rozumieé potege swojej
mocy, mozesz pomysleé, czy w ogdle warto si¢ nad tym zastana-
wiad, skoro nie bedziesz mie¢ catkowitej kontroli i nie bedziesz
mogl zapobiegaé niepozadanym sytuacjom, ktére ci si¢ przytra-
fiaja. Wiesz juz, ze mozesz przej$¢ przez zycie instynktownie, re-
agujac na jedna rzecz po drugiej, nie osiagajac wszystkiego, czego
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Wprowadzenie

chcesz. Ale ta ksigzka pokaze ci, Ze mozesz samodzielnie tworzy¢
to, czego pragniesz, nawet gdy masz do czynienia z niechcianymi
okolicznosciami i wyzwaniami. Dowiesz sie, jak praktycznie zasto-
sowa( fakt, ze twoje intencjonalne skupienie powoduje, iz energia
opuszcza ciato i aktywuje polaczenia, przynoszac to, na czym ci
zalezy. Masz moc tworzenia tego, czego pragniesz i pokonywania
trudnych chwil w sposdb, ktdry przyniesie ci wigeej radosci, by¢
moze nawet mitosci, celu, obfitosci finansowej lub przygody.

Martwienie si¢ 0 mojego umierajacego brata dalo mi $wiado-
mos¢, ze nadal moge otrzymywaé to, czego pragnie moje serce,
jednoczesnie doswiadczajac czego$, czego zdecydowanie nie
chciatam. Opiekujac sic moim bratem, coraz wyrazniej zdawatam
sobie sprawe z ogromnej mitosci, jaka sic darzylismy. W rzeczywi-
stosci nie czutabym bélu po utracie brata, gdybym najpierw nie
poczuta bezmiaru mitos¢ do niego. W tamtym czasie bytam réw-
niez $wiadoma tego, ze moja zdolnos¢ do kochania i okazywania
milosci rosnie. Teraz kiedy przezywam swoje dni bez fizycznej
obecnosci mojego brata, czuje¢ ogromna wdzigczno$é za swoja
zwickszong zdolnos¢ do kochania, ktéra si¢ pojawita podczas bo-
lesnego procesu opiekowania si¢ nim, gdy umierat. Ta zwiekszo-
na zdolno$¢ do mitosci uczynita mnie obecnie bardziej zdatng do
tworzenia znaczacych, radosnych i opiekuriczych, ktére spetniaja
pragnienia mojego serca.

Chociaz nie mozemy uniknaé¢ wszelkiego bélu i trudnosci
zyciowych, mozemy je ksztattowaé. Kazdy z nas moze wykorzy-
stywaé osobistag moc, aby osiagaé najlepsze rezultaty dla siebie
i swoich bliskich, zaréwno w chwilach spokoju, jak i w tych
trudnych. W tej ksigzce wyjasniam, jak dziala twoja moc i poka-
z¢ ci, jak ja aktywowad i wykorzystaé w wybranym przez siebie
celu. Co réwnie wazne, naucze cig, jak ustysze¢ odpowiedz z pola
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energetycznego, ktére wprawiasz w ruch. Przeprowadze ci¢ krok
po kroku przez proces ukierunkowania energii, ktéra wprawites
w ruch i pokaze ci, jak w zamian otrzyma¢ przewodnictwo.

Maksymalne wykorzystanie swojej mocy wymaga umiejetnosci
komunikowania si¢ z kolektywnym Zrédtem energii, ktdre wszy-
scy dzielimy. Egzystujesz w nim, ale ono takze istnieje w tobie.
Mozesz skupié¢ swoje mysli i uczucia, a tym samym ukierunko-
waé moc w obrebie wspdlnego pola energetycznego. Sie¢ energii
kontaktuje si¢ z toba dokladnie w ten sam sposéb. Odpowiada
ci poprzez uczucia inspiracji, podekscytowania iintuicji, poprzez
przeswiadczenie, instynkt i wewnetrzny glos madrosci.

Wyobrazam sobie, ze w przesztosci zdarzaly sie chwile, gdy pota-
czyles sie z kim$ lub czyms zaraz po tym, jak pomyslales o tej osobie
lub rzeczy. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy jeste$ w sklepie i my-
slisz o czyms, czego potrzebujesz do domu, po czym kilka krokéw
dalej to dostrzegasz. Co za zbieg okolicznosci, mozna by powiedziec.
Moze zdarzyto si¢, ze spdznites sie na spotkanie i chciates znaleZé miej-
sce parkingowe blisko celu. Gdy sie zblizates, ktos wlasnie je zwolnil,
jakby specjalnie dla ciebie. Znowu zbieg okolicznosci? By¢ moze
myslate$ kiedys o przyjacielu, z ktérym od dawna nie rozmawiales,
anastgpnego dnia ta osoba do ciebie zadzwonita. Co za niesamowity
zbieg okolicznosci! Nie, to wszystko nie dzieje si¢ przypadkiem.

Swiat energii dziala w tobie, wokét ciebie i poprzez ciebie.
Osobista moc tkwi w zdolnosci do wybrania i aktywowania ener-
gii, ktdéra spelni twoje marzenia.

W kolejnych rozdziatach pomogg ci zrozumieé moc, jaka po-
siadasz w ramach tego niewidzialnego pola energii, w tym moc,
o ktérej myslates jako o zbiegu okoliczno$ci. Dowiesz sig, ze
twoje uczucia aktywuja energie, ktdra ci¢ opuszcza, dziata we-
wnatrz oraz na zewnatrz twojego ciata, przeksztalca i przynosi
to, na czym si¢ skupiasz.
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Wprowadzenie

Kiedy wyjasniam naukows strong dziatania twojej osobistej

mocy, mozesz by¢ zaskoczony, gdy dowiesz sie, ze:

* twoje emocjesg cza‘steczkami materii, ktdre maja masg, energie
elektromagnetyczng oraz subatomows energie kwantowa,

* twoje uczucia majg wieksza moc niz mygli,

* twoje uczucia wydaja instrukcje wewnatrz ciata, ktére wpty-
waja na twoje zdrowie,

* twoje emocje tworza energie, ktéra opuszcza ciato i taczy sie
z podobng energia na zewnatrz,

* twoje uczucia s3 sposobem, w jaki otrzymujesz odpowiedz
z kolektywnego pola energetycznego,

* twoje emocje mozna ukierunkowa¢ tak, by przyniosty ci to,
Czego pragniesz.

Czytajac te liste, pewnie zastanawiasz sie, w jaki sposéb mysli
s3 powiazane z uczuciami i osobistag moca. Kiedy co$ czujesz, nie
mozesz powstrzyma¢ sie od szybkiego sformutowania mysli oraz
wyjasnien na temat tych odczué. Podobnie, formutujac mysli, opi-
nie lub sady, szybko odczuwasz emodje, ktére im towarzysza. Czy-
tajac te ksiazke i dowiadujac sie, w jaki sposéb oraz dlaczego twoje
emocje sa potezne, dowiesz sie réwniez, ze mozesz celem realizacji
pragnien, uzywac takze swoich mysli. Nauczysz si¢ zauwazaé wzor-
ce myslowe, ktére pozwola ci odczuwad silniejsze emocje.

Kluczowe pytanie, po zrozumieniu naukowej strony twojej energii,
brzmi: ,,Jak ta wiedza wplywa na twoje zycie?”. Kazdy rozdzial w tej
ksiazce oferuje praktyczng wiedze, a nastgpnie kilka szczegétowych
wskazéwek i strategii, ktére pomoga ci zastosowaé te informacje w zy-
ciu codziennym. W podrozdziale Zmniejszacz mocy omawiam typo-
we zmagania ludzi ostabiajace ich moc, a w podrozdziale Powigkszacz
mocy znajdziesz zalecenia dotyczace zwigkszenia wlasnej mocy.

Jestes gotowy? No to ruszamy... trzymaj sie mocno!

19



