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Dla mojej kochanej babci Elzbiety,
ktéra odwiedza mnie i wspiera z niebios
na mojej drodze ku swiattu oraz dla moich
Swietlistych i Galaktycznych Braci.
Dzigkuje.

»Nauka duchowa z czasem stanie si¢ dla miliardéw ludzi
pomocna w uzyskaniu panowania nad umystem i dzieki temu
przyniesie nam wszystkim pozytek i rados¢. Potrzeba jeszcze
sporo czasu, by to nastgpito. Wazne jest jednak, Ze sqg wsrod nas
ludzie, ktérzy juz dzisiaj wkroczyli na droge ku swiattu”.

— Martinus, Gt6d milosci u ludzi
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DEDYKACJA

Ksigzke dedykuje Tobie, Drogi Czytelniku oraz mojej babci, ktéra
wspiera mnie z niebios.

Niezmiernie pragne, aby ksigzka ta stala si¢ Twoja inspiracja do
zmian na lepsze Drogi Czytelniku. Pragne, aby stala si¢ pomostem
taczacym Cig z niebiosami, aby mogta dokonac si¢ transformacja
i pozytywna zmiana w Twoim zyciu. Niech sie dzieja CUDA.

Pragne réwniez, aby ksiazka ta byla latarnig na Twojej drodze
ku $wiatlu. Niech prowadzi Ci¢ moc i sila, ktéra jest w Tobie,
a boska energia milosci i boskie przekazy niech stang si¢ Twoim
drogowskazem i sila napedowa. Uwierz, ze od teraz Twoje zycie
bedzie ukladato sie w piekng historie. Od dzi$ masz mozliwo$¢
napisa¢ scenariusz Twojego nowego zycia. To tak, jakby$ pisal
ksigzke, ktora dopiero ujrzy swiatlo dzienne.

Urodziles$ si¢ po to, aby 1$ni¢ swoim blaskiem i zy¢ pelnig Zycia.

Jestes tutaj, aby nastato Swiatto na Ziemi w tym waznym czasie,
kiedy rozpada sie wszystko, co nie jest mitoscig. Rozpada si¢ stary
$wiat, by mégt nasta¢ nowy, pigkniejszy, peten mitosci, pokoju,
harmonii i obfitosci.

Nie boj sie. Nie jestes sam. Zawsze s3 z Tobg Twoje Anioly i Prze-
wodnicy Duchowi. Jeste$ prowadzony i chroniony przez Zrédto.

Zaufaj w boski plan, ktéry sie realizuje. Nie tra¢ wiary i nadziei.
Pozwol, by prowadzita Ci¢ nieskoniczona mitos¢. Otwoérz sie na
prowadzenie, otwdrz swe serce i poczuj, ze jeste$ bezpieczny
i chroniony. Pozwol sobie na to prowadzenie, a Twoje zycie bedzie
przyjemng podro6za. Nie daj si¢ zrezygnowaniu i przeciwnosciom
losu. Jeste$ nieograniczong istota, masz w sobie skrytg moc, trzeba
ja tylko ponownie odnalez¢ w sobie i przywota¢. Jestes boskim
przejawem w ciele. Jestes juz doskonaty i kompletny. Przyszedtes tu
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na Ziemie¢ z wieloma darami i talentami, ktore potrzebujesz w sobie
odkry¢. Twoim zadaniem jest przypomniec sobie, kim tak naprawde
jestes, po co tutaj przybyle$ i przypomnie¢ sobie wtasny cel.

Czy jeste$ gotowy wyruszy¢ w podréz, aby nastato swiatto
w Twoim zyciu i przebudzi¢ si¢ ze snu do prawdziwego zycia?

Wyraz intencj¢ na glos: ,Tak, jestem gotowy. Z wdzigcznoscia
otwieram si¢ na boskie przewodnictwo”

Niech dzieje si¢ magia w Twoim zyciu. Niech tak si¢ stanie. Tak
jest.



WPROWADZENIE

Pomysl napisania ksiazki zainspirowany byl przez boski plan. Czu-
tam wewnetrzne wolanie, bym zaczeta pisac, a gdy juz zaczetam,
jakas sila ponaglala mnie, abym dokonczyla co$§ waznego, co roz-
poczetam. Zaczynajac prace nie wiedzialam kompletnie, jak si¢
zabra¢ za napisanie ksigzki. Postanowitam, ze kazdego dnia bede po
prostu pisa¢, a reszta sama przyjdzie. Najdziwniejszy i niesamowity
byt fakt, ze czutam, iz prowadzi mnie wyzsza sila. Zabierajac sie¢ za
pisanie, nigdy nie wiedziatam, o czym bedeg pisa¢, lecz stowa same
przychodzity. Méj dtugopis plynat po kartkach notatnika. Stowa
naptywaty do mnie tak szybko i tatwo, a po chwili miatam zapisane
juz kilka stron. To uswiadamia mi, Ze najwidoczniej mam do prze-
kazania co$ waznego, a ta ksigzka jest czgscia mojej misji. Intuicja
podpowiada mi réwniez, ze jest kto$ na $wiecie, kto potrzebuje
przeczyta¢ wlasnie moja ksigzke. Wierze w to.

Przestanie tej ksigzki jest inspiracja, przebyta przeze mnie,
diuga droga ku swiattu. Nie jest to zwykly poradnik, to prawdziwa
historia, pokazujaca trudy codzienno$ci, rozczarowania i bolesne
doswiadczenia, a zarazem chec¢ wielkich zmian, ktérych dokony-
walam, upadajac i powstajgc na nowo. To zbiér moich wlasnych
dos$wiadczen i pracy wlozonej w rozwoj osobisty oraz duchowy.
Pokazuje, jak mozna przej$¢ proces transformacji, zmieniajac sie
z cztowieka smutnego, przygnebionego, chorego i zmeczonego
zyciem w istote radosng, pelng harmonii i podazajaca za glosem
wlasnego serca i duszy.

W ksigzce tej inspiruje¢ do zmian i pokazuje, jak mozna tego do-
konac¢. Opisuje, jak dziataly na mnie moje pod$wiadome programy
i bledy w systemie myslowym, poniewaz programy zapisane w naszej
podswiadomosci wplywajg na nasza rzeczywistos¢. Idziemy przez

8 JAK SIEGNAC PO ANIELSKIE WSPARCIE



zycie, nie zdajac sobie sprawy, co nami kieruje, a kiedy dotrzemy
to tego, co ukryte, do zapisanych wzorcow i blednych wierzen,
jestesmy w stanie zmieni¢ nasze zycie na lepsze.

Piszac te ksigzke pragnetam by¢ $wiatlem dla innych na ich
$ciezce do $wiatla, duchowosci i odmiany Zycia na lepsze. Pragne,
poprzez moje osobiste dos§wiadczenia pokaza¢, zZe niewazne, jak
cigzko jest w zyciu, wiara i nadzieja s kluczem do zmian. Opisuje
réwniez moje przezycia parapsychiczne i spotkania z Aniotami
i Przewodnikami Duchowymi. To im tak wiele zawdzigczam. Gdyby
nie Istoty Swiatla, nie wiem, czy jeszcze bytabym tutaj na Ziemi.
Wiem jednak, ze Stwérca mial dla mnie inne plany i chcial, abym
wypetnila swoja boska misje.

Tutaj znajdziesz moje porady, afirmacje, wizualizacje, ktdre sama
praktykowatam, aby wprowadzi¢ pozytywne zmiany do mojego
zycia. Wszystkie zasugerowane wskazéwki oparte s3 na moich
przezyciach i doswiadczeniach zyciowych. Nie miatam zamiaru
nikogo pouczac i jesli tak si¢ poczujesz czytajac ksigzke, to wiedz, ze
nie bylo to moim zamierzonym dzialaniem. Pisalam to, co ptyne¢lo
z glebi mojej duszy i serca, jak réwniez w polaczeniu z boskim
zrodtem.

Istoty Swietliste odegraty w moim zyciu najwieksza role, méwie
o Aniotach. To dzieki nim powstala ta ksigzka, gdyby nie one,
mozliwe, ze nie uwierzylabym w siebie i w dary, ktére otrzymatam
od stworcy, na tyle, by napisac te wlasnie ksigzke. Ona mogtaby po
prostu nie powsta¢, lecz wyzsza sila czuwata nade mna, prowadzita
i wspierala w procesie tworzenia. Jestem niezmiernie wdzieczna za
te nadprzyrodzong pomoc z niebios i to jest moim cudem. Dzigkuje
z calego serca wszystkim Istotom Swiatla, za to, Ze byly przy mnie,
za wsparcie, jakie otrzymatam.
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Jestem pewna, ze gdyby nie pomoc sit wyzszych, moje zycie
potoczyloby sie zupetnie inaczej, gdyz bylam juz na skraju wy-
trzymalosci, zagubiona i zmeczona zyciem, popadajac w coraz to
wieksza otchtan beznadziei. To doprowadziloby do mojego kornca
na planie fizycznym, jednak Stwérca mnie zbudzil z tego sennego
koszmaru. Dowiadujac si¢ prawdy o sobie, zaczgtam moja nowa
podrdz na tej planecie. Wtedy zaczal si¢ mdj proces transformacji,
otwieranie si¢ na §wiat duchowy, cudowne zdarzenia oraz odblo-
kowywanie naturalnych zdolnosci parapsychicznych.

Pozwdl, ze cig wprowadze do mojego $wiata, ale i tez na chwile
do starego, ktéry bedzie tylko zobrazowaniem mojej dtugiej i kretej
drogi, czesto okrutnej i bolesne;j.

Nie martw si¢, mnie si¢ udato wyjs¢ z ciemnosci, tobie tez si¢
uda. Twoja droga nie musi by¢ tak dtuga i bolesna. Uwierz mi, teraz
bedzie juz tylko lepiej, a ja chce ci w tym pomoc.

Dzieki poradom zaprezentowanym na tamach tej ksigzki dowiesz
sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, ze strachem, lekami,
a nawet depresjq. Nauczysz sig, jak zaakceptowac i pokochac siebie.
To niezb¢dne w procesie zmian na lepsze, a wybaczanie jest kluczem
do szczedcia, wolnosci i calkowitego zdrowia. Poznasz moje metody,
ktére wykorzystywatam do tego, aby uwolni¢ sie od negatywnych
wierzen, ograniczen, schematéw, nawykow oraz toksycznych mysli,
ktdre sg przyczyna wigkszosci problemdw.

To wszystko sprawi, ze uwierzysz w siebie, zaczniesz realizowac
swoje marzenia i poczujesz si¢ znacznie lepiej.

Poznasz réwniez techniki Anielskiej terapii, ktore wptyna pozy-
tywnie na ciebie i twoje zycie. Oczyszcza twoje cialo z toksycznej
energii, podniosa twoje wibracje, a ty bedziesz cieszy¢ si¢ mndstwem
energii zyciowej. Poczujesz si¢ szczedliwszy i zdrowszy, dzigki
obecnosci Istot Swietlistych.
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BOSKI PLAN

»Powiedziano Ci, Ze gdy wylgdujesz na Ziemi zapomnisz,
kim jestes, a Ty powiedziates - tak, zgadzam sie.

Powiedziano Ci, ze zapomnisz o wszystkich umowach,
ktore zawarles z innymi duszami przed wejsciem w inng
czasoprzestrzen. A Ty powiedziates — w porzgdku,
dotrzymam ich w imie Mitosci.

Powiedziano Ci, ze czesto nie rozpoznasz dusz,
o ktérych tam w gorze myslisz, Ze wszystko dla Ciebie zrobig, a na
Ziemi to oni wlasnie Cig opuszczg.
A Ty zgodzites sig na to.

Powiedziano Ci, ze proces transformacji,
ktory bedzie przechodzi¢ Ziemia sptucze wszystko,
co nie jest Mitoscig. A Ty powiedziales - jestem gotowy,
bo wlasnie tego chcg doswiadczyc.

Powiedziano Ci, Ze te osoby, na ktérych najbardziej Ci zalezy,
zadadzqg Ci najglebsze rany, poniewaz bedg stuzy¢ Twojej duszy
do doswiadczen. A Ty powiedziates - jestem gotowy.

Chce to przezyc.

Powiedziano Ci, ze wszystkie te dusze chcg wraz z Tobg

doswiadczac. A Ty powiedziales - jestem gotowy. I bede za to
wdzigczny, bo one robig to z mitosci.
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Powiedziano Ci, Ze wszystkie umowy na poziomie duszy
zapomnisz na Ziemi, a Ty Smiales sig z tego i dopuscites, by
pokryta Cie zastona zapomnienia.

Powiedziano Ci, ze wszystko, czego doswiadczysz na Ziemi
przywroci pokéj i mitosé w Tobie. A Ty powiedziales - jestem
gotowy, bo w tym kierunku chce is¢.

Duzo méwiono, a Ty zgodzites si¢ na wszystko i powiedziates TAK
w tej Swiadomosci, jakg miates tam — jako Boskie Swiatto.

Przypomnij sobie to wszystko, na co zgodzites si¢ na najwyzszym
poziomie, po to, by wszystkie cierpienia, zmartwienia, strach,
poczucie winy, smutek, zatoba mogly Cie teraz opuscic i bys mogt
nareszcie swiecic.

Rozpoznaj, ze ci obok Ciebie, to Ci, z ktérymi zawartes umowy
przypieczetowane Mitoscig.”

- Conny Nabers

Wierze, ze zanim pojawili$my si¢ na tym $wiecie, ustaliliémy ze
swoim duchowym doradcg plan. Zaprojektowalismy go tak, aby
wypelni¢ nasze cele i lekcje dla osobistego rozwoju. Wybralismy
réwniez rodzicow i calg rodzine oraz kontakty z innymi ludzmi,
ktérych spotykamy na swojej drodze przez cale zycie. Zadne spotka-
nie nie jest przypadkowe, kazda istota wnosi co$ do naszego Zycia.
Niektorzy pojawiajg sie tylko na chwile, aby nas czego$ nauczy¢,
zainspirowac¢ nas do zmian i by¢ aktywatorem do rozwoju osobistego
i duchowego, a takze pomdc odkry¢ nam nasz boski cel.
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Naszym celem jest realizacja ustalonych zadan, wykorzystujgca
nasze naturalne dary, zdolno$ci, pasje, zainteresowania w stuzbie
dla ludzkosci. Plan ten jest tylko zarysem, a to, jak bedzie wygladato
calo$ciowo nasze zycie na Ziemi, zalezy juz od naszych decyzji.
Jednakze nie pamietajac tego planu, mozemy czuc sie¢ zagubieni
i zej$¢ nieSwiadomie z wybranej przez nasza dusze drogi i celu.
Wtedy za$ napotykamy si¢ z wieloma trudnosciami po drodze,
ktore wszech$wiat zsyta nam, aby$my powrdcili na wlasciwg Sciezke.

Z CIEMNOSCI W STRONE SWIATLA

»Po przejsciu przez trudny okres,
kiedy wszystko wydaje ci si¢ przeciwstawiac,
kiedy czujesz, Ze nie wytrzymasz nawet jednej minuty wiecej -
nigdy sie nie poddawaj!
Bo to jest czas i miejsce, kiedy kurs sig odwréci!”
- Rumi

Dokladnie wiem, jakie to uczucie, kiedy przechodzisz przez mrok,
a zycie wystawia ci¢ na proby. Wiem, jak trudno jest by¢ silnym,
gdy masz juz wszystkiego dosy¢. Zycie mocno mnie doswiadczyto
i doskonale poznatam uczucie, kiedy masz wrazenie, ze juz diuzej
nie wytrzymasz. Prébujesz i$¢, pomimo przeciwnosci losu. Zycie
ci¢ przytlacza i rzuca klody pod nogi. Upadasz i podnosisz si¢ bez
konca, powtarzajac ,,Dasz rad¢’, zaczynajac w to watpic. Starasz si¢
wierzy¢ i zy¢ nadzieja, lecz twoja wiara nieraz wystawiana jest na
proby. Wiem réwniez, jak ciezko jest, kiedy nie masz przy sobie ni-
kogo, kto by cie wspieral i dodat otuchy, a wrecz przeciwnie otaczajg
cie ludzie toksyczni, negatywni i pesymistyczni. Pragniesz wydostaé
sie z tego mroku i czujesz, ze on ci¢ pochlania. Nie wiesz, jak masz
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sobie poradzi¢, chcesz uciec od tego. Jednak nie chcesz si¢ podda¢
tej otchtani, cho¢ przychodza chwile zwatpienia i jestes juz bliski
poddania si¢. Wtedy jakims$ cudem nie dajesz si¢ dalej w to wcig-
gnac i zaczynasz podazac w strong $wiatla. Zaczynasz si¢ modli¢ do
Stwércy i prosi¢ go o pomoc. Dzieki niemu wychodzisz z ciemnosci,
wkraczasz w boskie $wiatto i mitos¢, i od tej pory podazasz juz w stro-
ne $wiatla. Twoje zycie zmienia si¢ i juz nigdy nie bedzie takie samo.

Wiem, ze zawsze byly przy mnie Anioly, to one pomogly mi
odnalez¢ whaéciwg droge. Stwérca i Istoty Swietliste prowadza
mnie. Ty rowniez nie jeste$ sam. Zawsze mozesz prosi¢ o0 pomoc
Stworce i Anioly.

WSPARCIE | POMOC SIk WYZSZYCH
JUZ OD NAJMEODSZYCH LAT

»Dzieci méwiq najbardziej zaskakujgce rzeczy.”
— Art Linkletter

Od matego czutam wsparcie jakiejs niewidocznej sity, poniewaz
w sytuacjach bardzo trudnych, co$ zawsze ratowato mnie przed
tragediami. Pamietam, kiedy jako mata dziewczynka, uciekalam
przez tatg, poniewaz chcial mnie zbi¢, nie wiem za co, lecz mysle,
ze za nic. Po prostu nie panowal nad soba, gdyz nie radzif sobie
z emocjami oraz tym, czego do$wiadczal w zyciu. Schowalam si¢
wtedy do toalety i zamknetam drzwi na haczyk, bo bylo tylko takie
zamknigcie. W domu byla jeszcze moja siostra, ktdra nie zdazyla si¢
schowac i dostalaby lanie za mnie, lecz tamtego dnia jakas sita wy-
ciaggneta moja babcie z domu i poprowadzita ja do nas, do naszego
domu, aby zapobiec naszej krzywdzie. Bardzo dokladnie pamietam
ten czas, a babcia zjawila si¢ w idealnym momencie i zapobiegta
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temu, co mialo si¢ wydarzy¢. Pamietam rowniez stowa babci, jak
mowila, ze dzieci si¢ nie bije. Tego typu sytuacje si¢ powtarzaly,
co$ zawsze mnie i siostre chronilo, ale ja wiem, Ze to byty Anioty.

Innym razem, kiedy mialam okoto 12 lat, przezylam cos, co
utwierdzilo mnie w przekonaniu, Ze jestem chroniona przez jakas
niewidoczna site. To wydarzenie przekonato mnie takze o tym,
ze z tym $wiatem i ludzmi dzieje si¢ co$ dziwnego. Byta wiosna,
wybratam si¢ do parku niedaleko miejsca zamieszkania, bylo tam
drzewo, na ktérym rosty pieckne kwiaty. Na drzewo wspieto sie ja-
kie$ dziecko, ktdre zrywalo kwiaty i zrzucalo je na ziemie. Ja, mata
dziewczynka podniostam jednego kwiatka i nagle poczutam, jak
kto$ od tytu zaczal mnie dusi¢. Przerazilam si¢ i czulam, jak czyje$
rece coraz mocniej mnie $ciskaja. Zaczynato brakowa¢ mi tchu
i wpadltam w panike, ze ten kto§ mnie udusi. Widziatam stojacych
ludzi na przystanku, po przeciwnej stronie, lecz nikt nie reagowal.
Ci, ktérzy zauwazyli, zamiast zareagowac, tylko obserwowali, jakby
czekali na to, co dalej si¢ wydarzy. Dziecko jest duszone, a nikt
nie reaguje! Halo, czy to jeszcze ludzie? Czy roboty? Gdzie si¢
podzialy normalne reakgje, jak wrazliwos¢, wspoélczucie, empatia
i che¢ pomocy drugiemu? Na szczescie pojawil si¢ czlowiek, ktory
przerwatl ten koszmar. Jeden jedyny mezczyzna, ktory zauwazyl,
co sie dzieje i krzyknal z okna. Wtedy poczulam, jak rozluzniajg
sie rece na mojej szyi, az calkowicie zostatam uwolniona i mogtam
sie odwrocié i zobaczy¢ swojego oprawce. Cho¢ zaczal uciekad,
zdazytam zobaczy¢, jak wyglada. Byt to starszy, siwy mezczyzna.
Trudno mi powiedzie¢, ile miat lat, oczami dziecka wydawal mi
sie bardzo stary i przerazajacy.

Dzi$ jestem pewna, ze zawsze bylam chroniona przez Istoty
Swietliste i jestem im niezmiernie wdzieczna za wszystko, za kazda
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pomoc i wsparcie. Wiem, Ze zawsze s przy mnie, prowadzg mnie
i chronig.

WCZESNE PARANORMALNE ZDARZENIA

»Oczywiscie, jestes jasnowidzem;
po prostu jeszcze tego nie dostrzegles.”
— Debbie Luican

Pamietam, Ze miatam zaledwie kilka latek, jak w swoim pokoju
ujrzatam co$ dziwnego. Wtedy nie wiedzialam, co widz¢. Mysle,
ze to byly duchy zmarlych. Nazwatam je cieniami, poniewaz
byli tacy szarzy i potprzezroczysci. Batam si¢ tego, co widze.
Potrafitam ujrze¢ ich po kilkanascie w jednym miejscu. Cze-
sto pojawialy sie w moim pokoju, zwlaszcza w nocy widziatam
je wyraznie. Balam si¢, chowalam sie pod koldre. Najgorszy
byl moment, kiedy potrzebowatam i$¢ do tazienki za potrzeba,
wstrzymywalam sie, jak tylko moglam, ale gdy juz nie wytrzymy-
walam, wybiegalam z 16zka i biegtam pedem do fazienki przez
dlugi i ciemny korytarz, a pedzac, owladnigta strachem, mysla-
tam, aby tylko ich nie ujrzec.

Zmarli odwiedzali mnie réwniez we $nie, nasilifo si¢ to, kiedy
bytam juz mtodg dziewczyng. Snili mi sie czesto, lecz nie zawsze
potrafitam zrozumie¢, co chcg mi przekazaé. Zastanawialam sie
jednak, dlaczego to mnie si¢ $nig i z czasem zaczynalam rozu-
mie¢ lub dowiadywatam sig, co chcialy mi przekazaé. Najczesciej
przekazywaly informacje w sposéb trudny do pojecia dla mnie,
poprzez symbole, ktérych nie rozumiatam. Jednak miatam tez
przekazy bezposrednie, gdzie doktadnie méwily, o co chodzi. Dzi$
wiem, ze od dziecinstwa mialam dar widzenia Istot Duchowych,
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lecz zablokowalam go w sobie, poniewaz nie chciatam ich widzie¢.
Dlatego duchy pojawialy sie tylko w snach, poniewaz wtedy sie
nie balam.

BOSKI CEL

Wszystko, co wydarza sig w tym swiecie i poza nim, ma swéj sens.
Pewnego dnia zrozumiesz swigty cel zamystow Boga.”
- Lois Pearl

Zanim odkrylam swoja boska misje, bylam zagubiona, zylam
w ciggltym strachu i nie wiedziatam, co mam ze soba zrobi¢ w tym
zyciu. Czulam, Ze nigdzie nie pasuje¢, nie wierzytam w siebie,
a moje poczucie wartosci bylo catkowicie zdeptane. Gleboko
w duszy intuicyjnie czutam, Ze co$§ mnie czeka, co$ niesamo-
witego, lecz nie wiedziatam, co to takiego, kiedy to nastapi i co
mam robi¢. To uczucie pojawialo si¢ czesto, tak jakby ktos lub
jakad wyzsza sila, chciala mi przypomnied, ze jestem tutaj, na tym
swiecie w jakims§ celu, a zarazem pocieszy¢ w chwilach smutku
i zwatpienia. To byly Istoty Swiatla. Zawsze byly przy mnie Anioty
i moi Przewodnicy Duchowi. Jestem im niezmiernie wdzigczna
i bede to powtarzala czesto, bo bez nich nie odkrytabym swojego
celu zyciowego. To one mnie przebudzily i naprowadzily, na
to, aby dowiedzie¢ sig, kim jestem i po co tu przybylam. Kiedy
poszukiwalam, nakierowaly mnie na $ciezke duchowa oraz na
ksiazki o tej tematyce. Pochtanialam ksiazki, jedng za druga. Byly
to ksiagzki o Postaiicach Swiatla i ziemskich Aniotach, znane;
autorki, Dorren Virtue. Dzigki jej publikacjom poczutam ulge,
bo dowiedzialam si¢ tak wiele o sobie i czutam wewnetrznie,
ze to jest mojg prawda. To bylo to, na co tak wyczekiwalam.
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W trakcie czytania ksigzek tej autorki zdarzaly si¢ cudowne
i nadprzyrodzone sytuacje. Potwierdzily, ze treéci ksiazek sa
prawdziwe i Ze jestem boskim postanicem. Czulam od tamtej
pory, ze jestem tu w wyzszym celu, aby nie§¢ swiatto i mitos¢
na tej planecie.

POWROT DO DZIECINSTWA

~Wszystko, co jest Ci potrzebne,
to ponowne polgczenie sig¢ z twoim dzieciristwem.
Musisz cofngc sie do wspomnieni. Musisz dojs¢ do korzeni,
poniewaz tylko wtedy mozesz cos zmienic.”
- Osho

Dziecinstwo powinno by¢ beztroskie, radosne i szczgsliwe. Kazde
dziecko powinno otrzyma¢ mndstwo milosci, ciepta i by¢ przytu-
lane. Kazde dziecko powinno by¢ kochane, niestety nie wszystkie
to otrzymuja. Dziecko bez mitosci usycha jak kwiat. Uczy sig, ze
nie zastuguje na mitos¢.

Chciatabym powiedzie¢, ze miatam cudowne dziecinstwo, lecz
bym sklamata, poniewaz takie nie byto. Byto w nim wiele przemocy
i cierpienia. Wracajac mysélami do dziecinstwa, ciezko mi sobie
przypomnie¢ dobre momenty. Tak mato pamietam dobrych chwil,
tak wiele ztych. Kazdego dnia byty ki6tnie, awantury, w ktérych
dochodzito do rekoczynéw. Wraz z siostra wychowalysmy sie¢
w atmosferze przesyconej zlymi emocjami, lekiem, strachem,
brakiem mitosci i bezpieczenstwa oraz przemocy stowng i fizyczna.
Jako dziecko zaznatam wiele cierpienia, upokorzenia, pogardy
i bélu emocjonalnego. Cierpienia zaznalam réwniez w szkole
podstawowej. Dzieci dokuczaly mi, wyzywaly, obrazaly, a niektére
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potrafity by¢ okrutne i bezduszne. Szkota powinna by¢ miejscem
bezpiecznym dla dziecka, ale dla mnie taka nie byta. Nie lubitam
do niej chodzi¢, balam si¢ tego miejsca i tego, co w niej przechodze.
Bylam chodzacym nieszczg$ciem. Czutam si¢ glupia, brzydka, gruba
i nic niewarta, co sprawilo, ze bytam zleknietym i zamknietym
w sobie dzieckiem o bardzo niskim poczuciu wartosci.

Na mys$l o dziecinstwie, zastanawiam sie, jak mi si¢ udalo to
wszystko znie$¢. Jednak udalo sie, przetrwalam. Patrzac oczami
dziecka, bylo to piekielnie trudne.

WPLYW PRZESZLOSCI NA DALSZE ZYCIE

Doswiadczytam tak wiele zlego traktowania, ktore zawazyto na
moim zyciu.

Przemoc z dziecinstwa, ktérej doswiadczytam wywotata we mnie
przeswiadczenie, Ze jestem bezwarto$ciowa, glupia i do niczego
sie nie nadaje, jak réwniez, ze na nic nie zastuguje. Wszystko, co
uslyszatam na swoj temat bedac dzieckiem, wptyneto mocno na
moja psychike. Zaprogramowalo we mnie przekonanie, ze musze
o wszystko walczy¢. Dzi§ wiem, ze bylto to klamstwem. Ta cala
walka, ktora toczylam w umysle, byta wywolana przez te wszystkie
ktamstwa z dziecinstwa i traumatyczne zdarzenia. M6j brak wiary
w siebie i strach wziely sie wlasnie z tamtego okresu. To stworzylo
wszystkie problemy w moim dalszym zyciu. Cata iluzja zostata
stworzona przez to, czego do$wiadczatam jako dziecko. Zytam
w ogromnym stresie, nie potrafitam mysle¢ pozytywnie i wszyst-
kiego si¢ batam. Moje l¢ki i obawy przyciagaly coraz to wigcej
ztych sytuacji i negatywnych ludzi do mojego zycia. Przyciggalam
toksyczne zwiazki i osoby, ktére udawaty moich przyjaciot. Staratam
sie odnalez¢ szczescie i dlugo bladzitam.
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Tak chciatam zmieni¢ swoje Zycie, iz postanowilam, ze nigdy
si¢ nie poddam. Moje postanowienie bylo silne, poniewaz za
kazdym razem, kiedy upadlam, podnositam si¢. Niewazne byto
dla mnie, ile razy jeszcze upadne, wiedzialam, ze podniose¢ sie za
kazdym razem, az w konicu odmieni¢ swoje zycie na lepsze. Sztam
przez zycie z tym pelnym mocy nastawieniem i przekonaniem. To
dato mi sile, aby przetrwac wszystkie napotkane w moim zyciu
trudnosci.

Wytworzona rzeczywisto$¢ byta dla mnie okrutna, czgsto nie
do zniesienia. Ogromnie trudnym zadaniem bylo dla mnie pod-
noszenie si¢ po kazdym upadku. Pojawily sie chwile tak cig¢zkie, ze
miatam mysli o poddaniu si¢ i czutam, ze juz dluzej nie wytrzymam,
jednak zawsze jaka$ niewidoczna sila podnosila mnie na duchu
i wyprowadzala z ciemno$ci w strone $wiatta. Mozna powiedzie¢,
ze mialam szcze¢scie w nieszczesciu i cho¢ nie zawsze zdawatam
sobie sprawe z tego, jednak zawsze bylam chroniona przez wyzsza
site i wychodzilam z kazdej sytuacji obronna reka.

Tak tez si¢ stalo w 2015 roku, kiedy to wyzsza sila musiata
ingerowa¢ w moje zycie w sposob bezposredni. Ten rok byt moim
przebudzeniem do prawdziwego zycia, a Istoty Swiatta naprowadzity
mnie na moj boski cel. O moim przebudzeniu przeczytasz w dalszej
cze$ci ksigzki.

Wracajac do mojego zycia, zanim wydarzylo si¢ moje cudowne
przebudzenie, byto mi momentami tak ciezko, ze tracitam sens zycia,
dopadaly mnie stany apatii, depresji, leki i ataki paniki oraz mysli,
ze nigdy nie uda mi si¢ zmieni¢ mojego zycia na lepsze. Dlatego po-
stanowitam napisac¢ to wszystko w ksigzce, aby inni wiedzieli, ze nie
sa sami, Ze s ludzie, ktérzy réwniez przeszli lub nadal przechodza
przez ciemng strong zycia, lecz zawsze jest nadzieja. Mozemy prosi¢
0 pomoc naszego Aniota Stréza i inne Istoty Swiatta. Zrozumiatam

BOSKI PLAN 21



réwniez, ze gdybym nie poznata ciemnosci, nie nauczylabym sie
milosci bezwarunkowej, akceptacji, wyrozumialo$ci, wybaczenia,
wspolczucia, dobroci, odwagi, wytrwato$ci, wdzigcznosci i checi
pomocy innym istotom.

Wszystko, przez co przesztam mialo mnie nauczy¢ bycia dobrym,
odwaznym czlowiekiem, jak réwniez naprowadzi¢ mnie na mdj
boski cel, aby nies¢ $wiatto i mitos¢. By¢ jak latarnia, ktéra oswietla
ciemnos¢, a wiec skoro poznatam ciemno$¢ na wlasnej skorze
i w swoim Zyciu, posiadam tez moc prowadzenia innych ku $wiattu.

Doskonale wiem, jak ciezko i§¢ przez zycie, kiedy nie masz
w nikim wsparcia, a wrecz przeciwnie. Bliscy ci ludzie zamiast cie
wspiera¢, dobijaja, dotuja i demotywujg. Wiem, jak to jest czu¢ sie
bezsilnym, zagubionym i wymeczonym zyciem.

Latami probowalam zmieni¢ swoje Zycie i uwolnic si¢ od wptywu
przeszlosci. Nie potrafitam sobie poradzi¢ z bolesnymi doswiad-
czeniami z dziecinstwa, a mojg tarcza ochronng byta ucieczka od
wszystkiego, co sprawiato mi bél emocjonalny. W moim rodzinnym
kraju spotkato mnie mnostwo bolu i cierpienia, dlatego postanowi-
tam wyjecha¢ do Londynu. Majac dwadziescia lat spakowalam sie
w jedng walizke i wsiadtam do autobusu, a na miejscu czekat juz na
mnie moj chlopak z bukietem pigknych czerwonych réz. Tak zaczeto
sie moje nowe Zycie za granica. Na poczatku bylo to jak spetnienie
marzen, bylo cudownie. Bylam podekscytowana, poniewaz nigdy
nie bytam w Anglii i nie wyjezdzalam za granice. Jedynie raz bytam
w Niemczech, bedac dzieckiem. Pierwszy tydzien zycia w Londynie
byl wspanialy, zwiedzatam cate to wielkie i tetnigce zyciem miasto.
Po dwdch tygodniach czar pryst, musialam znalez¢ sobie prace.
Nie znatam angielskiego, jedynie wyuczone stéwka i zdania. Mdj
chlopak, ktéry mial mi pomoéc znalez¢ prace, nie kwapil sie do
tego, wiec bytam zmuszona do poszukania jej na wlasna reke.
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Bylam przerazona, a chlopak zamiast mnie wspiera¢, dobijal mnie
i nerwowo wytykal, Ze jeszcze nie mam pracy. Doprowadzat do
kt6tni i awantur, a tego po nim sie nie spodziewalam, znalam go od
innej strony, tej lepszej. Wrocilo do mnie to, od czego tak uciekatam
z rodzinnego kraju. Zaczetam samodzielnego poszukiwania pracy
i zdesperowana chodzitam ulicami Londynu, chodzac od jednej do
drugiej restauracji i pytajac o prace, az w konicu praca sama mnie
znalazta. Zaczepil mnie mezczyzna i zaczal ze mng rozmawiac.
Mowil oczywisdcie po angielsku, jednak gdy zauwazyl, ze méwie
stabo w tym jezyku, zapytal, czy jestem Polky. Odpowiedziatam,
ze tak. Ku mojemu zaskoczeniu, nagle zaczat rozmawia¢ po polsku.
Okazalo sig, ze ma zong¢ Polke. Poczutam ulgg, a on zaproponowat
mi prace w jego sandwich barze. Zgodzitam si¢ i nastepnego dnia
zaczelam prace.

Jestem pewna, ze to dzieki Aniofom nagle znalaztam prace. To byt
mdj maly cud, gdyz dzigki niewidzialnemu wsparciu, otrzymaltam
zatrudnienie.

Moje szczescie nie trwalo dlugo, gdyz mdj chlopak, zaczat si¢
upijaé, wraca¢ pézno do domu i coraz czesciej robit awantury. Zno-
sifam to przez kilka lat, poniewaz nie wyobrazatam sobie bez niego
zycia. Po kilku latach jego dziwne napady byly juz nie do zniesienia
w takim stopniu, Ze zacz¢lam sie go ba¢é. Nie wiedzialam, czego
si¢ moge po nim spodziewa¢, bywal nawet agresywny. Po pieciu
latach w Anglii i mieszkania z mezczyzna, ktéry zmienit sie nie do
poznania, postanowitam w koncu odejs¢. Jeszcze tego samego dnia
kupitam bilet lotniczy, spakowatam co moglam w jedng walizke,
pozostawiajac reszte rzeczy i wrdcitam do mojego rodzinnego kraju.

Niestety bytam w bledzie myslac, ze w innym kraju utoze sobie
zycie na nowo, okazalo sig, ze ucieczka nie pomaga. Zrozumialam
to po latach. Dopoki nie uzdrowimy przesztosci oraz nie uleczymy

BOSKI PLAN 23



sie z traum i nie przeprogramujemy umystu, zadna zmiana miejsca
zamieszkania nie pomoze.

Po powrocie do kraju prébowatam sobie utozy¢ zycie na nowo,
ale tez ono byto chwiejne i wcigz przyciggatam toksyczne sytuacje
i toksycznych ludzi. Wcigz upadalam i podnositam sie, udajac, ze
jestem szczesliwa, az przyszedt dzien, w ktérym czutam, ze mam
wszystkiego do$¢. Budzitam si¢ w nocy, mialam ataki paniki, w ciagu
dnia bytam jak zombie, nie mialam energii, ani sit zyciowych i bez-
ustannie ptakatam. Czulam si¢ tak nieszczgsliwa przez to, co mnie
spotykalo, przez wszystkie problemy i zyciowe katastrofy. Czutam, ze
moje zycie stracito juz jakikolwiek sens, a do tego moje leki nabraty
rozmiardéw wielkiego potwora, ktéry nie dawal mi wytchnienia.
Bytam w strasznym stanie i totalnej rozsypce. W pewnym momencie
bytam tak zrezygnowana, zmeczona zyciem, az stal sie cud i od
tamtej pory wszystko zaczeto sie uktadac.

Chce ci powiedzie¢, ze wiem, jak to jest przechodzi¢ przez pieklo.
Wiem, jak ciezko pouklada¢ wlasne Zycie z takim paskudnym
bagazem doswiadczen. To bardzo trudne zadanie ulozy¢ sobie zycie,
kiedy startujesz od chaosu, balaganu, z glowa zawalona $mieciami
w postaci ktamstw na twdj temat, a twoje spojrzenie na $wiat jest
tak mroczne. Czujesz, Ze sobie nie poradzisz, nie wiesz co robic,
jak zy¢. Nie masz pojecia, jak poradzi¢ sobie z tym calym bagazem
emocjonalnym, z tym co cie spotkalo. To naprawde trudne uwolni¢
sie od minionych zdarzen, kiedy wcigz cie otaczajg negatywni ludzie.
Zastanawiasz sie, jak uwolnic si¢ od przesztosci, od tego, czego masz
juz dos¢. Nie chcesz juz wiecej cierpie¢, cheesz zy¢ inaczej. Zycie cig
mocno poturbowalo, ale nadal masz nadziej¢ na lepsza przysztosc.
Co zrobi¢, gdy zaprogramowano ci¢ na zycie w beznadziei i pod-
$wiadomie czujesz, Ze nie zastugujesz na nic? Jeste§ w rozsypce.
Czujesz si¢ nic niewarty, odrzucony i niekochany. Idziesz przez zycie
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czujgc sie ofiarg. Nic dziwnego, cala dotychczasowa egzystencja
byta traumatyczna. Czlowiek z tyloma traumami nie potrafi cieszy¢
si¢ zyciem, ani go pouklada¢, dopoki one wszystkie nie zostang
uzdrowione. To nie jest takie fatwe, otrzasnac si¢ z koszmaru,
ktorego doswiadczalo si¢ przez lata, jednak teraz juz wiem, Ze jest
to mozliwe. Ty tez mozesz tego dokonac.

Mnie pomogly Anioly i tobie réwniez pragna udzieli¢ wsparcia,
czekaja tylko, az wyrazisz che¢ i zaprosisz je do swojego Zycia.

Uwierz, ze przeszto$¢ i wszystko, co sie¢ wydarzylo zlego, miato
doprowadzi¢ ci¢ do twej mocy i sily, a nie ztama¢. Uwierz w siebie
i w swoja moc, ktorg zyskale$ dzieki tym wszystkim doswiadcze-
niom zyciowym. Zamien te zle przezycia w sile i kreatywnos¢. Badz
inspiracja dla innych, nie ukrywaj sie, pokaz swe dary $wiatu. Swiat
ci¢ potrzebuje! Potrzebuje twojej historii, twojej prawdy i pamietaj,
to miato na celu tylko ci¢ wzmocni¢, nie ztamac. Jestes silniejszy
niz ci si¢ wydaje, a teraz jest twoj czas, wykorzystaj go.

CUDOWNE OBJAWIENIE

Zanim nastgpilo moje przebudzenie, otrzymywalam réznorodne
znaki. Jednym z nich byto cos, co dla mnie jest wyjatkowe, cos, co
sprawia, ze jestem pewna, iz prowadzg mnie wyzsze sity. W roku
2007, doktadnie 29 listopada, zrobitam andrzejkowa wroézbe i prze-
latam wosk przez klucz. Ku mojemu zdziwieniu ujrzatam postaé
Matki Boskiej. Ucieszytam si¢ i wiedzialam, ze jest to znak, iz
Maryja ma mnie w swojej opiece. Na dodatek dowiedzialam sie,
iz rok 2007 byl rokiem objawien Matki Boskiej. Bytam wdzigcz-
na za to, ze i mnie si¢ objawita. Mieszkalam wtedy w Londynie
i postanowitam wysta¢ list do polskiej gazety w Wielkiej Brytanii.
Opisalam calg sytuacje¢ i dodatam zdjecie. Redakcja odpowiedziata
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