
Ileana Abrev

Ponad 200 rytuałów i praktyk, 
które zapewnią ci

ochronę, zdrowie, miłość i bogactwo 

KSIĘGA POTĘŻNYCH ZAKLĘĆ

BIAŁA MAGIA



Ileana Abrev

Ponad 200 rytuałów i praktyk, 
które zapewnią ci

ochronę, zdrowie, miłość i bogactwo 

KSIĘGA POTĘŻNYCH ZAKLĘĆ

BIAŁA MAGIA



Redakcja: Katarzyna Masłowska
Skład: Kamila Lebiedzińska

Projekt okładki: Kamila Lebiedzińska
Tłumaczenie: Barbara Mińska

Wydanie I 
Białystok 2022

ISBN 978-83-8171-789-2

Tytuł oryginału: The Little Big Book of White Spells

Copyright © 2017 Ileana Abrev
Published by Llewellyn Publications,Woodbury, MN 55125 USA, www.llewellyn.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Białystok 2020
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki 
nie może być powielana w  jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub 
elektronicznym ani w  formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana 
w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w  inny sposób kopiowana do użytku publicznego 
lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte 

w artykułach i recenzjach.

Książka ta zawiera informacje dotyczące zdrowia. Wydawca dołożył wszelkich starań, aby były 
one pełne, rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej 
nie powinny one zastępować porady lekarza lub dietetyka, ani też być traktowane jako konsultacja 
medyczna lub inna. Jeśli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinieneś 
koniecznie skonsultować się z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program 
poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek 
negatywne skutki dla zdrowia, mogące wystąpić w  wyniku stosowania zaprezentowanych 

w książce metod.

Bądź na bieżąco i śledź nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

15–762 Białystok 
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 – redakcja

85 654 78 06 – sekretariat 
85 653 13 03 – dział handlowy – hurt

85 654 78 35 – www.talizman.pl – detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl

Więcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



SPIS TREŚCI

BIAŁE RYTUAŁY
Magia kolorów  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 11
Magia kryształów  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 17
Magia kąpieli  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 27
Magia ziół i roślin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 37
Magia świec  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 49

BIAŁE RYTUAŁY NA MIŁOŚĆ
Wstęp  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 71
Początek: „Pudełko Miłości”  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 83
Pokochaj siebie: rytuały na miłość do siebie  . .  .  .  .  	 89
Rozstanie: rytuały na uleczenie złamanego serca  .  	 97
Proste rytuały  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  111
Rytuały dla związków  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   123
Negatywna magia miłości  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   139
Uzdrawianie związków i miłości  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  147
Zakończenie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   156

BIAŁE RYTUAŁY DO OCHRONY
Wstęp: chroń mnie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  161
Człowiek i uniwersalne prawo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   169
Czy zostałaś przeklęta?  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  173
Początek  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  181
Narzędzia do ochrony  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  195



„Uderz raz, dwa razy, ale nie trzeci raz”  . .  .  .  .  .  .  .   199
Rytuały metody „Uderz raz”  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   203
Rytuały metody „Uderz dwa razy”  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   213
Rytuały metody „Ale nie trzeci raz”  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   225
Rytuały na klątwy rzucone na samego siebie  .  .  .  .   249
Zakończenie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   258

SZYBKIE BIAŁE RYTUAŁY
Wstęp  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   263
Energie ziemskie i energie wszechświata  .  .  .  .  .  .  .   269
Dni tygodnia i planety  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   275
Kolor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   281
Kryształy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  287
Wszystko, co rośnie  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   301
Kadzidełko  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  311
Zapachy olejków  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  317
Światło płomienia świecy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   323
Woda i jej żywioły  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   333
Szybkie rytuały mojej rodziny  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   339
Zakończenie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   348

Posłowie  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   349
Arkusze rytuałów  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   351
Słowniczek  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   355





Białe Rytuały



11

1

Magia kolorów

Każdy kolor spektrum wysyła do naszego ciała i otocze-
nia inne częstotliwości wibracji. Ciepłe kolory (takie jak 
czerwony i pomarańczowy) wysyłają silne wibracje, zaś 
chłodne barwy (takie jak niebieski i różowy) wysyłają 
bierne wibracje.

Jesteśmy istotami światła wypełnionymi kolorami 
nazywanymi aurą. Nasza aura zmienia się w zależności 
od wibracji, jakie wysyłamy. Jeżeli jesteś zestresowana, 
to wysyłasz do otaczających cię ludzi sygnały kolory-
styczne związane z tym stresem. Oni wiedzą, że jesteś 
pełna napięcia, nie dlatego że wyglądasz na rozbitą, zmę-
czoną lub masz nieustannie włosy w nieładzie, ale dlate-
go że wyczuwają twoje sygnały. Jeżeli do tej pory tego 
nie zauważyłaś, to dlatego, że stres może być zwodniczy. 
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Podświadomie wchłaniamy te częstotliwości kolorów, 
które są w dużej mierze odzwierciedleniem tego, jak od-
nosimy się do siebie nawzajem. Dobrym przykładem jest 
sytuacja, kiedy przybywasz na spotkanie jako ostatnia. 
Pomieszczenie pełne jest ludzi, a ty natychmiast zaczy-
nasz czuć się niekomfortowo, gdy wszyscy kierują na 
ciebie wzrok. Gdy sala była już wypełniona mieszający-
mi się ze sobą energiami kolorów – pojawiłaś się ty, po 
sprzeczce z kimś, kto zajął ci ostatnie miejsce na par-
kingu. Z powodu tej ukrytej złości twoja aura w ciągu 
milisekundy zmieniła się z przyjemnie żółtej na jaskra-
woczerwoną. A ty się zastanawiasz, dlaczego 90% ludzi 
patrzy na ciebie. To nie dlatego, że spod spódnicy kupio-
nej specjalnie na to spotkanie wystaje ci metka, ale z po-
wodu częstotliwości koloru, jaką emitujesz. Wiemy, że 
kolor jest częścią naszego życia. Dlaczego więc nie wspo-
magać się kolorami na co dzień? Kiedy jesteś zestreso-
wana, ostatnią rzeczą, jakiej potrzebujesz jest czerwone 
ubranie, które jeszcze zwiększy poziom stresu. Wybierz 
coś w chłodnych kolorach (takich jak jasny błękit lub 
róż), aby czynnik stresu zmniejszył swoją częstotliwość. 
Natomiast jeżeli jesteś przygnębiona, nie powinnaś ota-
czać się chłodnymi kolorami ani czernią. W takiej sy-
tuacji potrzebujesz ciepłych kolorów (jak czerwony 
i pomarańczowy), aby się wzmocnić i rozgonić unoszące 
się nad tobą ciemne chmury.
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Od czasu do czasu wszyscy eksperymentujemy z bar-
wami – w naszych ubraniach, wnętrzach mieszkań, 
wybierając kolor samochodu, a nawet odcień strojów 
dzieci. Gdybyś ubierała swoje dziecko na żółto i zielo-
no, zobaczyłabyś różnicę w jego wynikach szkolnych – 
żółty to kolor uczenia się, a zielony to kolor rozwoju. 
Jego potencjał byłby nieograniczony. Natomiast jeśli bę-
dzie nosić jaskrawoczerwone ubrania, przygotuj się na 
dzień pełen psot. Dla dziecka to jak spożycie nadmier-
nej ilości cukru. Uzdrawianie z pomocą kolorów działa 
mniej więcej w ten sam sposób. Jeżeli cierpisz z powodu 
przewlekłej dolegliwości, musisz ją studzić, a nie pod-
grzewać. Jeśli pragniesz wrócić do zdrowia, powin-
naś używać niebieskiego. Wysyła on chłodne, leczące 
energie, które dodatkowo chronią. 

Kolor w magii jest korzystny i należy go używać pod-
czas rytuałów. Rytuał palenia świec (jak ten opisany 
w rozdziale 5) to dobry sposób wykorzystywania barw, 
kiedy wysyłasz intencję, która ma się urzeczywistnić. 
Przedstawiamy nasze potrzeby i pragnienia, które na-
stępnie docierają do wszechświata. Uniwersalnym ko-
lorem pieniędzy jest zielony, więc użyjesz naturalnie 
zielonego dla potrzeb związanych z dobrobytem i pie-
niędzmi. Miłość kojarzona jest z różowym, jak rumie-
niec niewinnej kobiety, gdy rozmawia z podobającym się 
jej mężczyzną. Aura staje się jaskraworóżowa, zdrowa, 
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wypełniona miłością i kobieta ma nadzieję, że jej miłość 
zostanie odwzajemniona. W dalszej części książki poka-
żę, jak wykorzystywać kolory, aby najlepiej uwydatnić 
swoje potrzeby i pragnienia.

Poniżej znajduje się lista kolorów i ich znaczeń. Ko-
rzystaj z niej, by wzmacniać moc rytuałów przedsta-
wionych w tej książce. Dodaj kolor do swojej szafy, cały 
czas noś ze sobą kolorowy skrawek bawełny, by zama-
nifestować marzenia, których spełnienia pragniesz, lub 
by zmienić częstotliwość swojej aury.

BIAŁY Oczyszcza duszę

Do pracy z duchowymi  
przewodnikami

Chroni przed czarną magią

Sprowadza sprawiedliwość

BURSZTYNOWY Rozwija umiejętności  
parapsychologiczne

Wzmacnia popęd seksualny

Do komunikacji z duchami

Dla głębszego stanu medytacyjnego

CZARNY Strzeże przed negatywnością

Zdejmuje złe uroki

Chroni przed czarną magią

Dla prawdy w pracy magicznej
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CZERWONY Zwiększa moc

Dla siły do walki  
z przeciwnościami losu

Dla namiętności i pasji w życiu

Poprawia seksualność

Przynosi ulgę w depresji

INDYGO Przydatny w pracy z karmą

Do medytacji

Do pracy parapsychologicznej

LAWENDOWY Do rozwoju duchowego

Pomaga na stres w domu i w pracy

Uspokaja rosnące komórki  
nowotworowe

Sprowadza spokojny sen

NIEBIESKI Przynosi spokój duszy

Przegania złość

Uzdrawia ciało i jaźń

Do skupienia i rozluźnienia  
przed medytacją

Chroni przed innymi

POMARAŃCZOWY Dodaje otuchy



16

Biała magia – księga potężnych zaklęć

RÓŻOWY Przyciąga przyjaciół

Przyciąga miłość

Dla szacunku do siebie samego 

Do komunikacji pomiędzy jaźnią 
a duszą

Dla miłości własnej

ZIELONY Przynosi szczęście w interesach

Przyciąga pieniądze

Wspiera rozwój duchowy

Uzdrawia emocje

Dobry dla dzieci

ZŁOTY Wzmacnia umysł

Dla intuicji

Do komunikacji z aniołami  
na wyższych płaszczyznach

Do rytuałów na pieniądze

ŻÓŁTY Wspomaga uczenie się młodych 
i starszych

Rozbudza intuicję

Przynosi zrozumienie w pracy 
z karmą

Na szczęście w życiu


