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Kazdy kolor spektrum wysyta do naszego ciata i otocze-
nia inne czestotliwo$ci wibracji. Ciepte kolory (takie jak
czerwony i pomaranczowy) wysytajq silne wibracje, za$
chtodne barwy (takie jak niebieski i rézowy) wysylaja
bierne wibracje.

JesteSmy istotami §wiatta wypelnionymi kolorami
nazywanymi aurqg. Nasza aura zmienia sie w zaleznoS$ci
od wibracji, jakie wysytamy. Jezeli jeste$ zestresowana,
to wysytasz do otaczajacych cie ludzi sygnaty kolory-
styczne zwigzane z tym stresem. Oni wiedza, ze jeste$
pelna napiecia, nie dlatego ze wygladasz na rozbitg, zme-
czong lub masz nieustannie wlosy w nietadzie, ale dlate-
g0 ze wyczuwaja twoje sygnaly. Jezeli do tej pory tego
nie zauwazylas, to dlatego, ze stres moze by¢ zwodniczy.
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Podswiadomie wchlaniamy te czestotliwosci koloréw,
ktdre sa w duzej mierze odzwierciedleniem tego, jak od-
nosimy sie do siebie nawzajem. Dobrym przyktadem jest
sytuacja, kiedy przybywasz na spotkanie jako ostatnia.
Pomieszczenie pelne jest ludzi, a ty natychmiast zaczy-
nasz czu¢ sie niekomfortowo, gdy wszyscy kieruja na
ciebie wzrok. Gdy sala byta juz wypelniona mieszajacy-
mi sie ze sobg energiami koloréw — pojawila$ sie ty, po
sprzeczce z kims$, kto zajat ci ostatnie miejsce na par-
kingu. Z powodu tej ukrytej zlosci twoja aura w ciggu
milisekundy zmienita si¢ z przyjemnie zdttej na jaskra-
woczerwong. A ty sie zastanawiasz, dlaczego 90% ludzi
patrzy na ciebie. To nie dlatego, ze spod spddnicy kupio-
nej specjalnie na to spotkanie wystaje ci metka, ale z po-
wodu czestotliwosci koloru, jaka emitujesz. Wiemy, ze
kolor jest cze$cig naszego zycia. Dlaczego wiec nie wspo-
magac sie kolorami na co dzien? Kiedy jeste$ zestreso-
wana, ostatnia rzecza, jakiej potrzebujesz jest czerwone
ubranie, ktoére jeszcze zwiekszy poziom stresu. Wybierz
co$ w chtodnych kolorach (takich jak jasny btekit lub
r6z), aby czynnik stresu zmniejszyt swoja czestotliwosé.
Natomiast jezeli jeste$ przygnebiona, nie powinna$ ota-
czaé sie chtodnymi kolorami ani czernia. W takiej sy-
tuacji potrzebujesz cieptych koloréw (jak czerwony
i pomaranczowy), aby sie wzmocni¢ i rozgoni¢ unoszace
sie nad tobg ciemne chmury.
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Od czasu do czasu wszyscy eksperymentujemy z bar-
wami — w naszych ubraniach, wnetrzach mieszkan,
wybierajac kolor samochodu, a nawet odcien strojéw
dzieci. Gdyby$ ubierata swoje dziecko na zétto i zielo-
no, zobaczytaby$ réznice w jego wynikach szkolnych —
761ty to kolor uczenia sie, a zielony to kolor rozwoju.
Jego potencjat bytby nieograniczony. Natomiast jesli be-
dzie nosi¢ jaskrawoczerwone ubrania, przygotuj sie na
dzien peten psot. Dla dziecka to jak spozycie nadmier-
nej ilosci cukru. Uzdrawianie z pomocg koloréw dziata
mniej wiecej w ten sam sposob. Jezeli cierpisz z powodu
przewleklej dolegliwosci, musisz jg studzié, a nie pod-
grzewac. Je$li pragniesz wréci¢ do zdrowia, powin-
na$ uzywac niebieskiego. Wysyta on chlodne, leczace
energie, ktére dodatkowo chronia.

Kolor w magii jest korzystny i nalezy go uzywac pod-
czas rytuatéw. Rytuat palenia §wiec (jak ten opisany
w rozdziale 5) to dobry sposéb wykorzystywania barw,
kiedy wysytasz intencje, ktéra ma sie urzeczywistnié.
Przedstawiamy nasze potrzeby i pragnienia, ktére na-
stepnie docieraja do wszech$wiata. Uniwersalnym ko-
lorem pieniedzy jest zielony, wiec uzyjesz naturalnie
zielonego dla potrzeb zwiazanych z dobrobytem i pie-
niedzmi. Mito$¢ kojarzona jest z rézowym, jak rumie-
niec niewinnej kobiety, gdy rozmawia z podobajacym sie
jej mezczyzng. Aura staje sie jaskrawordzowa, zdrowa,

13

TS 1 S LN AN



AV A AT

N RN

(qu[q ngr(]qzq - [sz)](éq /70/;}%717651;(([/4)5

wypelniona miloscig i kobieta ma nadzieje, ze jej mitosé
zostanie odwzajemniona. W dalszej czesci ksigzki poka-
ze, jak wykorzystywac kolory, aby najlepiej uwydatnié
swoje potrzeby i pragnienia.

Ponizej znajduje sie lista koloréw i ich znaczen. Ko-
rzystaj z niej, by wzmacnia¢ moc rytualéw przedsta-
wionych w tej ksiazce. Dodaj kolor do swojej szafy, caly
czas no$ ze sobg kolorowy skrawek bawelny, by zama-
nifestowaé marzenia, ktérych spelnienia pragniesz, lub
by zmieni¢ czestotliwosé swojej aury.
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