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1
Magia kolorów

Każdy kolor spektrum wysyła do naszego ciała i otocze-
nia inne częstotliwości wibracji. Ciepłe kolory (takie jak 
czerwony i pomarańczowy) wysyłają silne wibracje, zaś 
chłodne barwy (takie jak niebieski i różowy) wysyłają 
bierne wibracje.

Jesteśmy istotami światła wypełnionymi kolorami 
nazywanymi aurą. Nasza aura zmienia się w zależności 
od wibracji, jakie wysyłamy. Jeżeli jesteś zestresowana, 
to wysyłasz do otaczających cię ludzi sygnały kolory-
styczne związane z tym stresem. Oni wiedzą, że jesteś 
pełna napięcia, nie dlatego że wyglądasz na rozbitą, zmę-
czoną lub masz nieustannie włosy w nieładzie, ale dlate-
go że wyczuwają twoje sygnały. Jeżeli do tej pory tego 
nie zauważyłaś, to dlatego, że stres może być zwodniczy. 
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Podświadomie wchłaniamy te częstotliwości kolorów, 
które są w dużej mierze odzwierciedleniem tego, jak od-
nosimy się do siebie nawzajem. Dobrym przykładem jest 
sytuacja, kiedy przybywasz na spotkanie jako ostatnia. 
Pomieszczenie pełne jest ludzi, a ty natychmiast zaczy-
nasz czuć się niekomfortowo, gdy wszyscy kierują na 
ciebie wzrok. Gdy sala była już wypełniona mieszający-
mi się ze sobą energiami kolorów – pojawiłaś się ty, po 
sprzeczce z kimś, kto zajął ci ostatnie miejsce na par-
kingu. Z powodu tej ukrytej złości twoja aura w ciągu 
milisekundy zmieniła się z przyjemnie żółtej na jaskra-
woczerwoną. A ty się zastanawiasz, dlaczego 90% ludzi 
patrzy na ciebie. To nie dlatego, że spod spódnicy kupio-
nej specjalnie na to spotkanie wystaje ci metka, ale z po-
wodu częstotliwości koloru, jaką emitujesz. Wiemy, że 
kolor jest częścią naszego życia. Dlaczego więc nie wspo-
magać się kolorami na co dzień? Kiedy jesteś zestreso-
wana, ostatnią rzeczą, jakiej potrzebujesz jest czerwone 
ubranie, które jeszcze zwiększy poziom stresu. Wybierz 
coś w chłodnych kolorach (takich jak jasny błękit lub 
róż), aby czynnik stresu zmniejszył swoją częstotliwość. 
Natomiast jeżeli jesteś przygnębiona, nie powinnaś ota-
czać się chłodnymi kolorami ani czernią. W takiej sy-
tuacji potrzebujesz ciepłych kolorów (jak czerwony 
i pomarańczowy), aby się wzmocnić i rozgonić unoszące 
się nad tobą ciemne chmury.
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Od czasu do czasu wszyscy eksperymentujemy z bar-
wami – w naszych ubraniach, wnętrzach mieszkań, 
wybierając kolor samochodu, a nawet odcień strojów 
dzieci. Gdybyś ubierała swoje dziecko na żółto i zielo-
no, zobaczyłabyś różnicę w jego wynikach szkolnych – 
żółty to kolor uczenia się, a zielony to kolor rozwoju. 
Jego potencjał byłby nieograniczony. Natomiast jeśli bę-
dzie nosić jaskrawoczerwone ubrania, przygotuj się na 
dzień pełen psot. Dla dziecka to jak spożycie nadmier-
nej ilości cukru. Uzdrawianie z pomocą kolorów działa 
mniej więcej w ten sam sposób. Jeżeli cierpisz z powodu 
przewlekłej dolegliwości, musisz ją studzić, a nie pod-
grzewać. Jeśli pragniesz wrócić do zdrowia, powinnaś 
używać niebieskiego. Wysyła on chłodne, leczące ener-
gie, które dodatkowo chronią. 

Kolor w magii jest korzystny i należy go używać pod-
czas rytuałów. Rytuał palenia świec (jak ten opisany 
w rozdziale 5) to dobry sposób wykorzystywania barw, 
kiedy wysyłasz intencję, która ma się urzeczywistnić. 
Przedstawiamy nasze potrzeby i pragnienia, które na-
stępnie docierają do wszechświata. Uniwersalnym ko-
lorem pieniędzy jest zielony, więc użyjesz naturalnie 
zielonego dla potrzeb związanych z dobrobytem i pie-
niędzmi. Miłość kojarzona jest z różowym, jak rumie-
niec niewinnej kobiety, gdy rozmawia z podobającym się 
jej mężczyzną. Aura staje się jaskraworóżowa, zdrowa, 
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wypełniona miłością i kobieta ma nadzieję, że jej miłość 
zostanie odwzajemniona. W dalszej części książki poka-
żę, jak wykorzystywać kolory, aby najlepiej uwydatnić 
swoje potrzeby i pragnienia.

Poniżej znajduje się lista kolorów i ich znaczeń. Ko-
rzystaj z niej, by wzmacniać moc rytuałów przedsta-
wionych w tej książce. Dodaj kolor do swojej szafy, cały 
czas noś ze sobą kolorowy skrawek bawełny, by zama-
nifestować marzenia, których spełnienia pragniesz, lub 
by zmienić częstotliwość swojej aury.

BIAŁY Oczyszcza duszę

Do pracy z duchowymi  
przewodnikami

Chroni przed czarną magią

Sprowadza sprawiedliwość

BURSZTYNOWY Rozwija umiejętności  
parapsychologiczne

Wzmacnia popęd seksualny

Do komunikacji z duchami

Dla głębszego stanu medytacyjnego

CZARNY Strzeże przed negatywnością

Zdejmuje złe uroki

Chroni przed czarną magią

Dla prawdy w pracy magicznej
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CZERWONY Zwiększa moc

Dla siły do walki  
z przeciwnościami losu

Dla namiętności i pasji w życiu

Poprawia seksualność

Przynosi ulgę w depresji

INDYGO Przydatny w pracy z karmą

Do medytacji

Do pracy parapsychologicznej

LAWENDOWY Do rozwoju duchowego

Pomaga na stres w domu i w pracy

Uspokaja rosnące komórki  
nowotworowe

Sprowadza spokojny sen

NIEBIESKI Przynosi spokój duszy

Przegania złość

Uzdrawia ciało i jaźń

Do skupienia i rozluźnienia  
przed medytacją

Chroni przed innymi

POMARAŃCZOWY Dodaje otuchy
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RÓŻOWY Przyciąga przyjaciół

Przyciąga miłość

Dla szacunku do siebie samego 

Do komunikacji pomiędzy jaźnią 
a duszą

Dla miłości własnej

ZIELONY Przynosi szczęście w interesach

Przyciąga pieniądze

Wspiera rozwój duchowy

Uzdrawia emocje

Dobry dla dzieci

ZŁOTY Wzmacnia umysł

Dla intuicji

Do komunikacji z aniołami  
na wyższych płaszczyznach

Do rytuałów na pieniądze

ŻÓŁTY Wspomaga uczenie się młodych 
i starszych

Rozbudza intuicję

Przynosi zrozumienie w pracy 
z karmą

Na szczęście w życiu
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10
Rytuały dla związków

Prawie w każdym związku po pewnym czasie roman-
tyczna miłość zaczyna ulegać stagnacji. Napięty grafik 
w pracy może przysłonić życie osobiste, gdy pozosta-
wia niewiele czasu dla siebie, a jeszcze mniej dla drugiej 
osoby. Praca często jest głównym powodem kryzysów. 
Partnerzy w długotrwałych związkach mogą cierpieć nie 
dlatego, że się nie kochają, ale dlatego że oboje przesta-
ją nawzajem się doceniać. Z kolei problemy młodych par 
(na przykład nowożeńców) mogą wynikać z tego, że lu-
dzie czasami za bardzo starają się zaspokajać swoje wła-
sne potrzeby. W każdym związku zawsze znajdzie się 
coś, co partner będzie chciał zmienić lub poprawić – to 
normalne i całkiem zrozumiałe. Nie bylibyśmy ludźmi, 
gdybyśmy do tego nie dążyli. Jeżeli partner nie zaspokaja 
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twoich potrzeb, to twoim pierwszym odruchem prawdo-
podobnie będzie chęć zmiany jego zachowania. Nieste-
ty, takie poczynania mogą zostać uznane za zrzędzenie. 
Zapewniam cię, że te ciągłe, męczące narzekanie i kry-
tykowanie mogą tylko zagrozić twojemu związkowi. Za-
stanów się – jedyny powód, dla którego ktoś w związku 
chce tego typu zmian, to zaspokojenie potrzeb własnych, 
a nie partnera.

Kiedy się zakochujesz, to zakochujesz się w danej 
osobie z całym jej bagażem, który wnosi do związku. 
Jeżeli twój partner był człowiekiem leniwym, zanim 
się pojawiłaś, to nie możesz zrobić zbyt wiele, aby to 
zmienić, gdy partner nie będzie tego chciał. Jednak jeśli 
w pełni zaakceptujesz go takim, jakim jest, to zauwa-
żysz, że z czasem nastąpią pewne zmiany i twój partner 
zacznie zaspokajać twoje potrzeby. Komunikacja jest 
bardzo ważna w związku. Rozmowa o tym, co cię de-
nerwuje, jest kluczowa dla zdrowej, trwałej relacji, ale 
nie ma powodu, dla którego nie możesz użyć magii, by 
pomóc sobie w trudnych chwilach i aby zażegnać drob-
ne kłótnie, które przytrafiają się wszystkim parom.

POTRZEBUJĘ  
DROBNEJ POMOCY

Ostatnią rzeczą, na którą masz ochotę po powrocie 
z pracy, są porządki domowe, ale czasami naczynia po 
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śniadaniu wciąż leżą w zlewie, a twój partner zdaje się 
tego nie zauważać. Ten brak współpracy może powodo-
wać napięcie i to, że zaczniecie żywić do siebie urazę.

Będziesz potrzebować:
• 1 łyżeczki mirtu
• 1 białej świecy
• 1 czerwonej świecy
• ½ łyżeczki skórki z cytryny
• pary przepoconych skarpetek partnera.

Nocą, pomiędzy przybywającym Księżycem a peł-
nią, kiedy twojego partnera nie będzie w domu, przy-
gotuj mały ołtarz ze wszystkimi wyżej wymienionymi 
rzeczami. Zapal świece białą i czerwoną, jednocześnie 
wizualizuj to, czego oczekujesz od partnera, żeby uła-
twić ci życie. Podczas tego mów:

Będziesz mi pomagał bez proszenia.
Zmieszaj mirt i skórkę z cytryny. Następnie podziel 

mieszankę na dwie równe części i delikatnie wypełnij 
każdą ze skarpetek. Robiąc to, wizualizuj partnera wra-
cającego z pracy i bez dyskusji kończącego prace do-
mowe. Weź skarpetki i ukryj je pod łóżkiem po stronie 
partnera. Pozwól świecom się dopalić. Zanim się zorien-
tujesz, twój partner będzie wykonywał drobne obowiąz-
ki i zadania, które zawsze chciałaś, by robił.
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OBUDŹ MNIE, LIBIDO
W sypialni zawsze jest miejsce na więcej miłości. Jednak 
czasami jesteś zbyt zajęta, by w ogóle myśleć o przy-
jemnościach, które łączyły cię z partnerem. Powodem 
często jest brak czasu i zmęczenie – kiedy kładziesz 
się do łóżka, jesteś w stanie myśleć jedynie o zaśnię-
ciu. Czule całujesz partnera w policzek i mówisz dobra-
noc, a partner, który spodziewał się czegoś więcej, jest 
rozdrażniony.

Będziesz potrzebować:
• 2 czerwonych świec
• pęczka ostrokrzewu
• ½ szklanki ziaren sezamu
• 1 łyżeczki miodu
• 4 kropli olejku różanego
• czerwonej miski.

Podczas pełni Księżyca, tuż przed położeniem się 
z partnerem do łóżka, przygotuj ciepłą kąpiel. Zapal w ła-
zience czerwone świece i wizualizuj podniecenie seksu-
alne, którego pragniesz, i brak zmęczenia, gdy nadejdzie 
czas na intymne zbliżenie. Wrzuć do wanny ostrokrzew 
i obserwuj, jak unosi się na powierzchni wody. Jedno-
cześnie wizualizuj siebie pływającą w morzu namiętno-
ści i pożądania. W czerwonej misce mieszaj starannie 
sezam, olejek różany i miód, aż powstanie z tego pasta.
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Rytuały dla związków 

Zdejmij ubranie, nasmaruj pastą całe ciało i poczuj 
aromat oraz przyjemność, jaką ci to daje. Następnie 
przygaś światło, wejdź do wanny i relaksuj się przez 
chwilę. Kiedy będziesz gotowa wyjść, wysusz się, okle-
pując ciało dłońmi. Gdy świece będą płonąć wraz z two-
im pożądaniem, wślizgnij się do łóżka, uwolnij swoją 
wewnętrzną boginię i przygotuj się na dobrą zabawę. 
Pozwól świecom wykonać magię i spalić się do końca. 
Wykonuj ten rytuał zawsze wtedy, kiedy poczujesz, że 
znów pragniesz być boginią.

PŁONĄCE POŻĄDANIE
Być może jesteście z partnerem tak długo razem, że po-
żądanie stało się wspomnieniem i nie wypełnia już wa-
szego świata. Czasami możesz nawet myśleć, że twój 
partner już się tobą nie interesuje. Nie martw się! To 
osłabienie pożądania występuje w większości długo-
letnich związków, można je nawet nazwać „rytuałem 
przejścia”. Takie ostudzenie namiętności musi nastą-
pić, ale pożądanie można rozbudzić na nowo i wzniecić 
uczucia, które kiedyś do siebie żywiliście.

Będziesz potrzebować:
• 1 czerwonej świecy
• ½ łyżeczki esencji waniliowej
• 2 kropli czystego olejku z bzu
• 1 łyżeczki prosa włosowatego
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Narzędzia do ochrony

TABELA  
NARZĘDZI OCHRONNYCH

Tabela na kolejnych stronach pomoże ci określić dni ty-
godnia, kryształy, kolory, zioła i świece odpowiednie do 
rytuałów, które przeprowadzasz, lub do ochrony.
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DZIEŃ  
TYGODNIA

PONIE-
DZIAŁEK

WTOREK ŚRODA

ŚWIECE Czarna Niebieska Biała

ZIOŁA Bazylia Kadzidło Mirra

KOLORY Czarny Niebieski Biały 

KRYSZTAŁY Łzy Apacza Tygrysie oko Karneol 

OCHRONA Ochrona 
finansów

Siła do walki 
z negatyw-
nymi mocami

Komunikacja, 
by rozwiązać 
sprzeczki 
z nieprzy-
chylnymi 
ludźmi

CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
Czerwona Niebieska 

i czerwona
Biała i czarna Żółta 

i czarna

Czosnek Smocza krew Ryż Rozmaryn 

Czerwony Niebieski 
i czerwony

Biały i czarny Żółty i złoty

Rubin Czerwony 
jaspis

Akwamaryn Agat 

Wzmocniona 
duchowość 
przeciw 
negatywnym 
siłom

Ochrona 
przed 
człowiekiem 
próbującym 
odebrać ci 
ukochaną 
osobę

Walka  
z negatyw-
nymi siłami

Ochrona 
przed 
chorobą
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TABELA POZBYWANIA SIĘ  
NEGATYWNOŚCI

Tej tabeli można użyć, gdy nie masz czasu wykonać wła-
ściwego rytuału. O ile utrzymasz pozytywną wizuali-
zację, dzięki tym wskazówkom będziesz mogła szybko 
i z łatwością osiągnąć to, czego akurat potrzebujesz.

ZŁE DUCHY W soboty zapalaj w domu świece 
czarną i białą oraz kadzidło, powtarzaj 
we wtorki.

NEGATYWNE 
ENERGIE

Aby powstrzymać negatywne energie, 
na kawałku papieru zapisz to, co chcesz 
zakończyć. Następnie przyklej go do 
szklanki wody i zamroź.

ZŁO Aby pozbyć się wszelkiego typu zła, 
rano i wieczorem spalaj kadzidło razem 
ze smoczą krwią. Używaj do tego 
kadzielnicy.

PLOTKI Na kawałku czerwonego materiału 
napisz imię osoby, która rozsiewa 
plotki. Następnie zwiń tkaninę i sklej ją 
taśmą. Zakop pod usychającą rośliną, 
a wkrótce plotka umrze. 

ZDEJMOWANIE 
ZŁYCH UROKÓW

Do ciepłej kąpieli dodaj łyżkę soli, pół 
szklanki mleczka kokosowego, pół 
łyżeczki oliwy z oliwek oraz łyżeczkę 
suszonej ruty. Kąp się w tej mieszance 
przez 7 wieczorów.
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OCHRONA 
DOMU

Włóż kilka starych kluczy do miski 
i trzymaj je za drzwiami frontowymi. 
Zrób strzałkę z kartonu. Na strzałce 
napisz zaklęcie ochronne i połóż ją na 
misce. Zadbaj o to, aby strzałka była 
skierowana do drzwi frontowych – 
będzie to trzymać z dala od twojego 
domu wszystkich ze złymi intencjami. 

OCHRONA  
MAŁYCH DZIECI

Tygrysie oko noszone przy sobie  
(np. na szyi) ochroni dzieci.

OCHRONA 
FINANSÓW

W miejscu pracy pal zielone świece 
i zawsze miej w pobliżu świeżą bazylię.

NEGATYWNA 
MAGIA

Cały czas miej przy sobie łzy Apacza 
na czerwonej wstążeczce, kryształ bę-
dzie chronił ciebie lub/i twoich bliskich 
przed negatywnymi działaniami.

Noś czerń (dla ochrony) lub czerwień, 
by mieć moc zwalczania negatywnych 
sił okultystycznych i wzmocnić swoje 
ciało eteryczne. Możesz również nosić 
wisiorek z pentagramem lub wizualizo-
wać go na swojej klatce piersiowej co 
rano, zanim wyjdziesz z domu.
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Ileana Abrev jest praktykującą czarownicą od ponad dwu-
dziestu lat. Dzięki wiedzy przekazanej jej przez ojca, cenio-
nego santero, Ileana codziennie wspiera swoich klientów 
w rozwiązywaniu problemów, jednocześnie pomagając im 
w skutecznym rzucaniu zaklęć. Jej rodzina pochodzi z Kuby, 
obecnie mieszka w Queensland, w Australii.

Szukasz czarodziejskiego eliksiru miłości?
Chcesz stosować na co dzień białą magię, ale nie wiesz, od czego zacząć?
Potrzebujesz skutecznych, prostych zaklęć i amuletów ochronnych?

To magiczna księga idealna dla ciebie. Znajdziesz w niej ponad 200 szyb-
kich zaklęć na miłość, pieniądze, ochronę i szczęście. Proste działania, 
krótkie zaklęcia i szczere intencje zaspokoją twoje najgłębsze pragnie-
nia. Niezależnie od tego, czy chcesz dokonać transformacji w swoich 
związkach, pracy, relacjach z bliskimi, czy też uczynić świat lepszym 
miejscem, ta pozycja zawiera zaklęcia, których potrzebujesz na co dzień.

Zaklęcia białej magii pomogą ci znaleźć miłość, usunąć klątwę i przy-
wrócić pasję w związku. Wykorzystasz też szybkie rytuały podczas 
kąpieli czy przed snem. Bezcenna okaże się magia świec i roślin oraz 
moc amuletów ochronnych w odwracaniu złych uroków. Znajdziesz tu 
także proste zaklęcia na pozbycie się depresji, ochronę przed negatywną 
energią oraz sposoby na to, aby twój biznes był bardziej opłacalny.

Szybkie i skuteczne zaklęcia białej magii 
do wykorzystania każdego dnia!
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