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Uzdrawianie to swigete powotanie fﬁ

Kiedy pisze te stowa, patrze przez okno mojego gabinetu. Zer-
kam na majestatyczny klon rosngcy w moim ogrodzie i gwar-
ng, wiejskq droge, ktorq ttumy ludzi wracajg do domu po pracy.
Otaczajg mnie krysztaty, ksigzki o tematyce metafizycznej
i Swiece, ktére zaczarowatam potegq Reiki i swigtymi oleja-
mi. U stép spokojnie spig moje psy. Po mojej prawej stronie
stoi ottarz poswiecony przodkom, a po lewej, na scianie wiszq
fotografie Nowego Jorku, ktére zrobit zaprzyjazniony ze mng
artysta. Rozglgdam sie i mysle: ,To byta dtuga droga”. Mam
wrazenie, ze cate wieki temu skomponowatam kroéciutkg lis-
te adreséw mailowych nalezgcych do moich przyjaciét i zna-
jomych i z wahaniem kliknetam na przycisk ,WYSLIJ". Po raz
pierwszy miatam odwage zaanonsowag, ze oferuje sesje Reiki.
Od tego czasu mingto niemal pietnascie lat. Wydatam
ksiqzki o uzdrawiajgcej mocy krysztatéw, przeprowadzitam ty-
siqce profesjonalnych sesji Krysztatowego Reiki, wyktadatam
na setkach kursow, uczytam na tysiqgcach sesji warsztatowych
oraz prowadzitam medytacje i rytuaty zarowno online, jak
i w Swiecie rzeczywistym, w catej Ameryce Potnocnej. Nikt juz
nie macha rekq z lekcewazeniem, kiedy moéwig, ze jestem pra-
cujqcq z krysztatami uzdrowicielkq. O niel Zamiast tego udzie-
lam wywiaddéw do ,Vanity Fair”, ,Huffington Post”, ,Today”,
.Elle” czy magazynu ,New York”. To byta szalona jazda, nape-
dzana mojg mitoscig do krysztatéw, do uzdrawiania i ducho-
wosci. Ciezko pracowatam, ale niezmiennie mi sie to optaca.
Celem tej ksigzki jest zapoznanie cig z Krysztatowym Rei-
ki, potgczeniem dwoch metod uzdrawiania, ktére rozwinetam
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przez lata pracy z energiq w mojej praktyce w Nowym Jorku.
Ale to takze moja historia jako uzdrowicielki. Chce ci opowie-
dziec o tym, czego sie nauczytam jako profesjonalna energo-
terapeutka - od pracy z energiq wielu oséb zyjgcych w wielkim
miescie, az po rozwaj intuicji, magii, dyscypliny i wiary w sukces.

Oficjalnie otworzytam swojq praktyke w Nowym Jorku
w 2004 roku. To byta prawdziwa préba ognia. Ludzie nie wie-
rzyli, ze mozna zarabiac pienigdze na pracy z energiq, wiec
wigkszos¢ z nich chciata sige uczy¢ wytqgcznie dla wtasnej ko-
rzysci i rozwoju. Bytam jedyng kursantkq, ktéra na pytanie
prowadzgcego odpowiedziata, ze chce byc¢ profesjonalng
uzdrowicielkq. To byt sygnat dla Wszechswiata.

Zaledwie miesigc po tym, jak otrzymatam swoj pierwszy
dyplom z Reiki, kiedy zdobytam pierwszy poziom umiejetnosci,
mMoj nauczyciel zaczgt przysytac¢ do mnie klientéw, poniewaz
sam nie byt w stanie wszystkich obstuzyc¢. Nigdy nie zapomne
jazdy metrem do mojego pierwszego klienta. Co ja sobie wy-
obrazatam? Kim bytam, zeby w ogdle sie za to zabierac? My-
Slatam sobie: ,NIE ZNASZ SIE NATYM". Ale wtedy pojawita sie
mysl wystana mi przez moje Wyzsze Ja: ,Denerwujesz sig, bo
ci zalezy. To dobry znak. Nie przestawaj”. No i nie przestatam.

Szczerze, wtedy nie miatam pojecia, czy Reiki dziata. Wie-
dziatam, ze lubig to robic, a innym ludziom sie to podoba. Ale
nie wierzytam, ze mogtabym stac sie uzdrowicielkq, a jednak
miatam wrazenie, ze nie mam zadnego innego wyjscia. Czu-
tam, ze musze sprobowac. | sprobowatam.

Kiedy do mojej pracy wprowadzitam krysztaty, wszystko sie
zmienito. Zamiast siedzie¢ i stuchac cichego szumu przepty-
wajgcego przeze mnie Reiki, dostrajatam sie do czakr moich
klientow, widziatam ich aury i stuchatam rad ich duchowych
przewodnikoéw. Miatam wizje krysztatow i ich kombinacji, jakie
mogq im pomaoc. Bytam w stanie spetniac potrzeby innych
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o wiele bardziej szczegotowo, przyspieszyc proces uzdrawia-
nia i dziatac na gtebszym poziomie, z zaangazowaniem wiegk-
szym, niz kiedykolwiek wczesniej. Poczutam, ze otwierajq sie
przede mng nowe mozliwosci rozszerzenia praktyki i ze zna-
laztam swoje prawdziwe powotanie.

Jednak, pomimo tych wspomnianych nowych mozliwosci,
to nie byto tak, ze otaczaty mnie tecze i podskakujgce rado-
Snie jednorozce. W Nowym Jorku ceny nieruchomosci lub ich
wynajmu sq ekstremalnie wysokie. A dla empatki (czyli oso-
by, ktéra jest w stanie wyczuc energie innych ludzi i na ktérg
wptywajq energie oraz emocje otaczajqgcych jg oséb), podno-
szqcej sie z biedy i leczqcej ztamane serce, byto to wyjgtkowe
wyzwanie. Kiedy w 2008 roku globalna firma inwestycyjna
Lehman Brothers ogtosita upadtos¢, a Stany Zjednoczone
pogrqzyty sie w kryzysie, prowadzenie biznesu zwigzanego
z duchowym uzdrawianiem nie byto najlepszym pomystem.
Czy na pewno?

Kiedy tak sobie siedze i mysle o tym, ile sie nauczytam,
dochodze do wniosku, ze moge podzieli¢ sie nie tylko wie-
dzqg o Krysztatowym Reiki, ale takze o tym, jak by¢ skutecznie
dziatajgcym, profesjonalnym uzdrowicielem. Nie zamierzam
ukrywag, ze wiele razy musiatam sama zbierac sie z podto-
gi. Przezytam mnostwo porazek i bardzo, bardzo sie batam.
Wiele razy sie mylitam i zdarzato mi sie dzwoni¢ do moich
przyjaciot zalana tzami, btagajgc o potwierdzenie, ze nie je-
stem beznadziejna. Musiatam zagryzac zeby i za wszelkg
ceneg przec do przodu, aby znalezc sie w miejscu, gdzie chcia-
tam byc. Ale w koncu mi sie udato.

Przezywatam ciemne, samotne noce, kiedy zastanawia-
tam sig, czy dokonatam stusznego wyboru. Mogtam podjqc
sie tatwiejszej, spokojniejszej, stabilniejszej i lepiej ptatnej pra-
cy. A jednak to, co robitam, pochodzito prosto z mojej duszy,
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sprawiato, ze moje serce Spiewato i nadawato mojemu zyciu
znaczenie i cel. Nie poddawatam sig, nawet, kiedy myslatam,
ze nigdy mi sie nie uda.

Bycie uzdrowicielem to swiete powotanie. To praca, ktora
przynosi ogrom satysfakcji. A nasz dzisiejszy, zabiegany swiat
bardzo potrzebuje uzdrowicieli. Niedawno czytatam artykut na-
pisany przez Oprah Winfrey. Pisata w nim: ,Wszystko, co robisz,
zostawia $lady w twoim dziedzictwie. Slady rak lub élady serca”.
Kiedys myslatam, ze mdj system Krysztatowego Reiki jest moim
dziedzictwem. Myslatam, ze moja pierwsza ksigzka Change
Your Energy jest moim dziedzictwem. Myslatam, ze nauczycie-
le, ktorych wyksztatcitam, sq moim dziedzictwem. Ale przeciez
pomagatam tez ludziom zmienic¢ swoje zycie, uzdrawiatam ich
i bytam katalizatorem ich przemiany. A w tym procesie i moje
zycie ulegto zmianie i to wszystko jest moim dziedzictwem.

Uzdrowiciele zostawiajqg po sobie slady dtoni i $lady serca.
Zycie jest szkotq, sztuka jest pracq, a klienci stajq sie twoimi
nauczycielami, twoje umiejetnosci sq narzedziami, a droga do
mistrzostwa trwa cate zycie. Zawsze o tym pamiegtaj, w tych
dobrych i w tych ztych momentach. Pamietaj o tym w chwi-
lach tryumfu i porazki, a dzieki temu nie zapomnisz, co jest
twoim powotaniem i celem twojego zycia.

Napisatam te ksigzke o Krysztatowym Reiki dla ciebie, dro-
gi uzdrowicielu, aby przez chwile towarzyszyc ci w drodze do
mistrzostwa. Jedna z rzeczy, ktoére kocham w uzdrowicielach
to fakt, ze tworzg plemig, ktérego celem jest wzajemne wzbo-
gacanie ducha i ciggte zwigkszanie wiedzy o leczeniu. Dzigku-
je, ze jestes cztonkiem mojego plemienia. Swiat cie potrzebuje.

(%M‘a O//@/M
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Krysztatowe Reiki to holistyczny system uzdrawiania ener-
getycznego. Niniejsza publikacja opisuje styl Krysztatowego
Reiki, ktory opracowatam w czasie mojej wieloletniej praktyki
w Nowym Jorku, gdzie dziatatam jako profesjonalna energo-
terapeutka. Nie ma to byc¢ niczyja biblia i nie chce zmieniac
czy podwazac zatozen twojego systemu wartosci. Chce tylko
powiedziec ci, ze ten system dziata. Testowatam go i spraw-
dzatam przez cate lata na wielu ludziach. Wszystko, co ci opo-
wiem, ma umocowanie w moich wtasnych doswiadczeniach,
w relacjach moich klientow i ich opiniach.

Moim celem jest podzielenie sie z osobami praktykujgcy-
mi Reiki wiedzg o tym, w jaki sposob stosowac Krysztatowe
Reiki w bezpieczny, efektywny i profesjonalny sposob. Zakta-
dam, ze czytelnicy tej ksiqzki uzyskali przynajmniej certyfikat
ukonczenia kursu pierwszego poziomu Reiki. Na catym swie-
cie wielu uzdrowicieli intuicyjnie wykorzystuje w swojej pra-
cy krysztaty lub tqczy leczenie krysztatami z sesjami Reiki.
Dzieki tej ksigzce zdobedziesz i uporzgdkujesz wiedze o tym,
jak profesjonalnie stosowac Krysztatowe Reiki w praktyce
uzdrowicielskiej.

Mozesz uzywac ksiqzki jako przewodnika i instrukcji, jako
wskazowki, w jaki sposob tqczyc krysztaty i uktadac je we wzo-
ry mogqce pomaoc w sesjach uzdrawiajgcych, a takze nauczyc
sie z niej rzeczy, ktore powinienes wiedziec jako profesjonalny
uzdrowiciel.

Niniejsza ksigzka utozona jest tak, aby jak najmniej in-
wazyjnie przeprowadzic¢ cie przez caty proces. Najpierw na-
uczysz sie, czym jest Krysztatowe Reiki, zapoznasz sie z jego
historiq i nabedziesz niezbednych informacji. W czesci drugiej

10 KRYSZTALOWE REIKI



dowiesz sig, jak przygotowac sie do sesji Krysztatowego Rei-
ki i w jaki sposob jg przeprowadzi¢. Opowiem ci takze o me-
todach aranzowania krysztatow we wzory oraz to tym, jak
uzdrowi¢ aure, emocje, ciato i ducha.

Z czwartej czesci dowiesz sig, jak dbac o siebie i wspie-
rac¢ innych uzdrowicieli. Tres¢ bazuje na moich osobistych
doswiadczeniach i musze ci powiedzie¢, ze informacje tu za-
warte majg szczegodlne znaczenie. Uzdrowiciele majg ten-
dencje do zapominania o samych sobie, a przeciez majq oni
bardzo wyjqgtkowe potrzeby. Pod pewnymi wzgledami czesc
czwarta powinna znalez¢ sie na poczqgtku ksigzki, jako ze wy-
niki pracy uzdrowiciela zalezq od jego zdrowia, dobrego sa-
Mopoczucia i szczescia.

Mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce i informacjom w niej za-
wartym pogtebisz umiejetnosci uzdrawiania i bedziesz mogt
jeszcze lepiej pomagac swoim klientom. Niech cie krysztaty
btogostawiq!



Johnny byt przemitym mezczyznq, ktory zdecydowat sie ze-
rwac okowy alkoholizmu. Przez ponad dziesiec lat byt uza-
lezniony i teraz miat sktonnosci do wybuchow ztosci, a nawet
przemocy. Zanim zdecydowat sie wytrzezwiec, stracit prace,
rodzine i dom. Wszystko przez alkohol. To wtasnie ze wzgle-
du na te straty postanowit zerwac z piciem. Kiedy zaczagt ze
mnqg pracowac, swietowat rok bez alkoholu. Chciat pouktadac
sobie zycie, znalez¢ dobrg prace, pogodzic¢ sie z zong i corkq.
Kiedy znieczulajgcy efekt alkoholu zaczagt zanikac, mezczyzna
poczut ztosc¢, wstyd, zal i bdl, ale takze nadzieje.

Potrzebowat pomocy w radzeniu sobie z emocjami, chciat
uleczyc bol z przesztosci i znalez¢ bezpieczny sposob na po-
zbycie sie catej nagromadzonej, pulsujgcej ztosci. Kiedy zacze-
lismy ze sobqg pracowac, zwierzyt mi sie, ze w trakcie terapii
odkryt, ze wypart wspomnienia, ktére kazaty mu wierzyc, ze
w dziecinstwie byt molestowany seksualnie. Podejrzewat, ze
to byta prawdziwa przyczyna jego problemow z piciem. Za-
stanawiat sie tez, czy po uleczeniu swoich emocji znow be-
dzie mégt od czasu do czasu pozwoli¢ sobie na drinka. Jego
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zona byta wtascicielkg kilku dobrze prosperujgcych winiarni
i restauracji w miescie i picie alkoholu zawsze byto elemen-
tem ich stylu zycia.

Oczywiscie, nie mogtam mu odpowiedzie¢ na te pytania,
to nie byta moja rola. Ale bardzo gorqco polecatam mu me-
tode matych krokéw. Miat za sobg ponad dziesiec lat gro-
madzenia emocji, ktére teraz wychodzity na wierzch i musiat
sobie z nimi poradzi¢, zaangazowac sie we wiasnhe uzdrowie-
nie. Wiele osob chce momentalnie uwolnic sie od ztosci i prze-
skoczy¢ do wybaczania, ale to tak nie dziata. Najpierw musiat
zaakceptowac wszystko, co sie wydarzyto. To nie znaczy, ze
miat cos usprawiedliwiac. Tylko zauwazyc i zaakceptowag, ze
to sie wydarzyto. Ztos¢ musi by¢ zauwazona i wystuchana,
bo niesie ze sobq wazne wiadomosci. Jakas granica zostata
przekroczona, cos jest nie tak, cos jest ignorowane, czemus
zaprzeczamy. Ztos¢ (tak, jak wszystkie inne emocje) przeka-
zuje nam wiadomosé. Przez cate lata tak wiele rzeczy kottu-
jacych sie w Johnnym chciato wyjs¢, zostac ustyszanymi, ale
on topit je w alkoholu.

Ponizej znajdziesz przyktad roztozenia kamieni i Reiki, ja-
kich uzywatam, aby poméc mu poradzi¢ sobie z traumami
z dziecinstwa i ztosciq.

Czakra podstawy: tzy Apacza i Sniezny obsydian

Czakra sakralna: heliotrop

Czakra splotu stonecznego: miodowy kalcyt i rodochrozyt
Czakra serca: kalcyt mangano, sugilit, malachit i rozowy kunzyt
Czakra gardta: chryzokola

Czakra trzeciego oka: ametyst

Czakra korony: kamien ksiezycowy

Dtonie: aragonit (niedominujgca), kwarc dymny (dominujgca)
Stopy: hematyt
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TABELA KRYSZTALOW
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Johnny'emu nie byto tatwo, ale byt zdeterminowany. Miat
otwarte serce i wolg, aby sie skutecznie komunikowac. W kon-
CU jego zona i corka mu wybaczyty i wrécit do rodziny. Jego
wtasny proces uzdrawiania nie tylko przekonat go, ze samo
uleczenie oraz szczesliwe zycie w trzezwosci sqg mozliwe, ale
takze wzbudzit w nim che¢ pomagania innym. Przychodzit
na moje warsztaty uzdrawiania krysztatami i zapisat sie do
college'u, zeby zdobyc¢ kwalifikacje pracownika socjalnego.
Chciat stuzy¢ pomocq alkoholikom i ofiarom molestowania.
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SEOWNICZEK

Amulet - wierzy sig, ze jest to obiekt, ktory nalezy nosic¢ ze
sobq lub na sobie, aby chronit przed ztem, niebezpieczen-
stwem czy chorobag.

Aniot - zyczliwy, niebianski, nadprzyrodzony byt nieposiada-
jacy ptci; wypetnia wole Bozq i stuzy jako posrednik pomie-
dzy niebem a ziemiq.

Aura - subtelne pole energetyczne, ktore otacza i jest wy-
twarzane przez wszystko, co zyje.

Biopole - pole elektromagnetyczne, ktére otacza i jest wy-
twarzane przez wszystko, co zyje.

Boska kobiecos¢ - uniwersalna czestotliwosc kobiecosci, ko-
smicznej matki, krolowej i swiadomosci Bogini.

Boska meskos¢ - uniwersalna czestotliwos¢ meskosci, ko-
smicznego ojca, wojownika i swiadomosci Boga.

Byt - w energoterapii byt to ciato subtelne, forma lub duch
ze swiata astralnego istniejqgcy niezaleznie i majgcy wia-
sng swiadomosc.

Chi lub gi - energia witalna, ktéra otacza, przenika i ozywia
wszystko, co jest. Znana takze, jako prana.

Ciato energetyczne - pole energetyczne, ktére tqczy sie z cia-
tem i je otacza lub istnieje niezaleznie w Swiecie astral-
nym. Nie mozna go zobaczy¢, ale mozna wyczuc je innymi
zmystami.

Czakra - stowo pochodzqgce z sanskrytu, oznaczajgce ,ob-
racajqce sie koto swiatta”. Czakry to gtéwne centra ener-
getyczne lezqce nad splotami nerwow i najwazniejszymi
organami w ciele. Majq swoje unikatowe kolory i czesto-
tliwosci, obracajq sie we wtasnym rytmie i sq powigzane
z subtelnymi polami energetycznymi w aurze.
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Czestotliwosc - ilos¢ kompletnych obrotow energii w formie
fali na sekunde.

Empata - osoba wysoko wrazliwa na energie, absorbujg-
ca i zywo odczuwajgca emocje innych ludzi; wptywa na
niq otaczajqgca jq energia; projektujqgcy empata wptywa
na innych ludzi i otaczajgcq go energie za pomocg swoich
uczuc.

Forma myslowa - uporzqgdkowana energia, ktora jest wy-
tworzona za pomocg skupienia energii mentalnej i moze
byc¢ zaprogramowana do wykonania zadania (na przyktad
przenoszenia klgtwy).

Homeostaza - stan réwnowagi.

Jasnoodczuwanie - magiczna moc lub umiejetnos¢ odczu-
wania energii.

Jasnostyszenie - magiczna moc lub umiejetnosc styszenia
rzeczy dziejgcych sie w Swiecie astralnym.

Jasnowidzenie - magiczna moc lub umiejetnos¢ widzenia
rzeczy, ktore wykraczajq poza fizyczng rzeczywistosc.

Jasnowiedzenie - magiczna moc lub umiejetnosc¢ rozumie-
nia i odbierania informacji z innych swiatow.

Kanaty energetyczne - przewodzq energie, ktérej nie mozna
zobaczye, ale ktérg mozna wyczucé innymi zmystami.

Karma - prawo i moc rzqgdzona sitq ludzkich uczynkoéw, obec-
na w wierzeniach hinduistycznych i buddyjskich; opiera sie
na przekonaniu, ze ludzkie uczynki majq konsekwencje du-
chowe lub etyczne w przysztych zyciach.

Kroniki Akaszy - swiat swiatta i Swiadomosci, gdzie przecho-
wywane sq informacje o wszystkich zyciach - przesztych,
terazniejszych i przysztych.

Krysztat - twor, ktérego atomy utozone sq w regularne, geo-
metryczne wzory, formujgc symetryczne powierzchnie.
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tancuch magiczny - w energoterapii pojecie to oznacza nie-
zdrowe magiczne powigzania pomiedzy ludzmi, ale takze
ludzmi a ich myslami, duchami, bytami, a nawet miejsca-
mi. Energia przewodzona przez te potqczenia jest uzna-
wana za szkodliwg i niezdrowq; moze byc¢ takze powigzana
ze ztymi duchami czy bytami, ktore wysysajq energie zy-
ciowq lub chi.

Lancuchy eteryczne - subtelne lub magiczne tancuchy wig-
zqce nas z innymi. Majq neutralng nature i mogq przewo-
dzi¢ energie zarowno te szkodliwe, jak i te powigzane ze
swiattem i mitosciq.

Medycyna gigong - forma starozytnej chiriskiej medycy-
ny energetycznej, ktorej celem jest przywrécenie rowno-
wagi bioenergetycznej i usuniecie blokad energetycznych
w ciele.

Meridiany - Sciezki energetyczne przechodzqce przez wszyst-
kie czesci ciata; przenoszqg chi.

Mierzalny — mozliwy do ocenienia za pomocq wspotczesnych
metod naukowych.

Nadisy — kanaty energetyczne przenoszqce chi we wszystkie
zakamarki ciata.

Napiecie geopatyczne - zaburzenia w polu elektromagne-
tycznym Ziemi, zazwyczaj spowodowane przez podziemne
cieki wodne, scieki i linie metra, formacje mineratow i pod-
ziemne jaskinie i zagtebienia. Spedzanie czasu w miejscach
obarczonych napieciem geopatycznym moze prowadzi¢
do zagrozenia zdrowia i zaburzenia samopoczucia.

Niedominujgca strona ciata lub dtoh - pozwalajg na wnik-
niecie energii do organizmu w przeciwienstwie do strony
dominujqcej, ktora wyrzuca lub odpycha energie.

Pasozyt - twor uzywajqgcy tancuchow eterycznych, aby
przyczepic¢ sie do cztowieka; moze miec¢ forme duchowaq,
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energetyczng lub magiczng. Twory te karmiq sie, wysysa-
jac energie zyciowq lub chi zywiciela. Mogq miec nieinteli-
gentng nature, ale majq swojq wtasng swiadomosc.

Pole elektromagnetyczne - pole utworzone przez elektrycz-
ne i magnetyczne czgstki wytwarzajqgce elektrycznosc,
posiadajqce jej ograniczonq ilosc.

Pole energetyczne - zobacz ciato energetyczne.

Prana - energia zyciowa otaczajqca, penetrujqca i ozywiajq-
ca wszystko, co zywe. Znana takze jako chi lub gi.

Prawo Przyciggania - jedna z dwunastu metafizycznych za-
sad opisywanych w wielu swietych tekstach na przestrzeni
istnienia ludzkosci; prawo to zaktada, ze podobienstwa sie
przyciqgajq; negatywna energia bedzie przyciqgata wig-
cej negatywnej energii, a pozytywna wigcej pozytywnej.

Przeniesienie - proces przeniesienia energii pomiedzy jed-
nym obiektem lub bytem a innym.

Przeszte zycia - zycia doswiadczone wczesniej, w procesie
reinkarnacji, kiedy dusza wielokrotnie odradza sie w Swie-
cie ziemskim.

Przewodnicy duchowi — wyznaczeni przez Boskosc¢ niefizycz-
ne byty, ktore sqg zawsze przy tobie, majqc za zadanie cig
chroni¢, prowadzic i wspierac.

Swiat astralny - $wiat utkany z subtelnej energii, zamieszka-
ny przez dusze zmartych oraz inne niefizyczne byty i duchy.

Talizmnan - ozdoba lub obiekt noszony przez osobe, ktéra
uwaza, Zze ma on moc magiczng i moze chroni¢ przed za-
grozeniami lub przyciggac¢ mitosc lub szczescie.

Tradycyjna Medycyna Chinska (TMC) - zabiegi medycz-
ne pochodzqce ze starozytnej chinskiej tradycji, w tym
praktyki umyst-ciato, takie jak gigong, masaz, akupunk-
tura, a takze uzycie ziotowych specyfikow leczniczych
i zapobiegawczych.
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Transmutacja - w energoterapii transmutacja to przemiana
negatywnej energii w energie pozytywnq lub swiatto. To
konwersja z jednej formy czy poziomu w inny.

Wibracja - oscylacja fali magnetycznej lub czgstki materii,
ktérej rownowaga zostata zaktécona.

Whiebowzieci Mistrzowie - byty, ktore niegdys byty ludzmi,
ale po przejsciu duchowych inicjacji i transformacji dozna-
ty oswiecenia. Egzystujg w swiecie duchowym i stuzq ludz-
kosci jako nauczyciele.

Wyzsze Swiaty - niefizyczne $wiaty.
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Krista Mitchell - autorka ksigzek, ekspertka w dziedzinie
uzdrawiania krysztatami, od 2005 roku prowadzi terapie,
porady duchowe i profesjonalne programy certyfikacji
w catej Ameryce Potnocnej. Uzyskata certyfikat mistrza-
nauczyciela Reiki, lektorki zapisdw Akaszy i hipnoterapeutki.

Karneol, rubin czy piryt pozytywnie wptywaja na ptodnosé. Kwarc
dymny, turmalin, unakit dodaja ciatu chorego na nowotwoér sity do
walki. Z kolei kalcyt, jaspis i rubin, potozone na czakrze podstawy,
wzmochig twojg odpornos$¢. Cytryn na czakrze splotu stoneczne-
go poprawi dziatanie flory bakteryjnej w zotgdku, a awenturyn
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a czakrze serca wzmocni uktad sercowo-naczyniowy. Jesli od-
zZuwasz napiecie - na przyktad w ramionach — umie$¢ na nich po

dwa kawatki selenitu i r6zowego kwarcu. Wyeliminujesz bdl i od-
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yskasz komfort. Przekonaj sie, jak dziata holistyczne uzdrawianie
a pomocga Krysztatowego Reiki!

W tej ksiazce znajdziesz:

szczegdtowe opisy protokotdw uzdrawiania energia z wyko-
rzystaniem krysztatéw i kamieni szlachetnych z podziatem na
najpowszechniejsze dolegliwosci,

opisy dolegliwosci i zastosowane terapie u pacjentow, ktérzy
odzyskali zdrowie,

informacje, jakie kamienie stosowane sa w terapii poszczegodl-
nych czakr,

charakterystyke kazdej z siedmiu gtdwnych czakr,

opisy symboli Reiki i ich wykorzystanie,

skuteczne metody na oczyszczanie kamieni szlachetnych
i krysztatow, aury i przestrzeni,

wskazdwki, jak przygotowac siebie i miejsce do uzdrowicielskigj
pracy,

porady, jak przeprowadzi¢ sesje Krysztatowego Reiki,
ilustrowany przewodnik po krysztatach,

przejrzyste opisy uzdrawiajacych witasciwosci poszczegdlnych
kamieni.

Petnia zdrowia dzieki krysztatom i energii Reiki
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