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Uzdrawianie to swigte powotanie g‘%d

Kiedy pisze te stowa, patrze przez okno mojego gabinetu. Zer-
kam na majestatyczny klon rosngcy w moim ogrodzie i gwar-
ng, wiejskq droge, ktorq ttumy ludzi wracajg do domu po pracy.
Otaczajg mnie krysztaty, ksigzki o tematyce metafizycznej
i Swiece, ktére zaczarowatam potegq Reiki i swigtymi oleja-
mi. U stép spokojnie Spig moje psy. Po mojej prawej stronie
stoi ottarz poswiecony przodkom, a po lewej, na scianie wiszq
fotografie Nowego Jorku, ktére zrobit zaprzyjazniony ze mng
artysta. Rozglgdam sie i mysle: ,To byta dtuga droga”. Mam
wrazenie, ze cate wieki temu skomponowatam kréciutkg lis-
te adreséw mailowych nalezgcych do moich przyjaciét i zna-
jomych i z wahaniem kliknetam na przycisk ,WYSLIJ". Po raz
pierwszy miatam odwage zaanonsowag, ze oferuje sesje Reiki.
Od tego czasu mingto niemal pietnascie lat. Wydatam
ksigzki o uzdrawiajgcej mocy krysztatéw, przeprowadzitam ty-
siqce profesjonalnych sesji Krysztatowego Reiki, wyktadatam
na setkach kursow, uczytam na tysiqgcach sesji warsztatowych
oraz prowadzitam medytacje i rytuaty zarowno online, jak
i w Swiecie rzeczywistym, w cate] Ameryce Potnocnej. Nikt juz
nie macha rekq z lekcewazeniem, kiedy moéwig, ze jestem pra-
cujqcq z krysztatami uzdrowicielkq. O niel Zamiast tego udzie-
lam wywiadéw do ,Vanity Fair”, ,Huffington Post”, ,Today”,
.Elle” czy magazynu ,New York”. To byta szalona jazda, nape-
dzana mojg mitoscig do krysztatéw, do uzdrawiania i ducho-
wosci. Ciezko pracowatam, ale niezmiennie mi sie to optaca.
Celem tej ksigzki jest zapoznanie cig z Krysztatowym Rei-
ki, potgczeniem dwoch metod uzdrawiania, ktére rozwinetam
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przez lata pracy z energiq w mojej praktyce w Nowym Jorku.
Ale to takze moja historia jako uzdrowicielki. Chce ci opowie-
dziec o tym, czego sie nauczytam jako profesjonalna energo-
terapeutka - od pracy z energiq wielu 0séb zyjgcych w wielkim
miescie, az po rozwaj intuicji, magii, dyscypliny i wiary w sukces.

Oficjalnie otworzytam swojq praktyke w Nowym Jorku
w 2004 roku. To byta prawdziwa préba ognia. Ludzie nie wie-
rzyli, ze mozna zarabiac pienigdze na pracy z energiq, wiec
wigkszos¢ z nich chciata sige uczy¢ wytgcznie dla wtasnej ko-
rzysci i rozwoju. Bytam jedynqg kursantkq, ktéra na pytanie
prowadzgcego odpowiedziata, ze chce byc¢ profesjonalng
uzdrowicielkq. To byt sygnat dla Wszechswiata.

Zaledwie miesigc po tym, jak otrzymatam swoj pierwszy
dyplom z Reiki, kiedy zdobytam pierwszy poziom umiejetnosci,
mMoj nauczyciel zaczgt przysytac¢ do mnie klientéw, poniewaz
sam nie byt w stanie wszystkich obstuzyc¢. Nigdy nie zapomne
jazdy metrem do mojego pierwszego klienta. Co ja sobie wy-
obrazatam? Kim bytam, zeby w ogdle sie za to zabierac? My-
Slatam sobie: ,NIE ZNASZ SIE NATYM". Ale wtedy pojawita sie
mysl wystana mi przez moje Wyzsze Ja: ,Denerwujesz sig, bo
ci zalezy. To dobry znak. Nie przestawaj”. No i nie przestatam.

Szczerze, wtedy nie miatam pojecia, czy Reiki dziata. Wie-
dziatam, ze lubig to robic, a innym ludziom sie to podoba. Ale
nie wierzytam, ze mogtabym stac sie uzdrowicielkq, a jednak
miatam wrazenie, ze nie mam zadnego innego wyjscia. Czu-
tam, ze musze sprobowac. | sprobowatam.

Kiedy do mojej pracy wprowadzitam krysztaty, wszystko sie
zmienito. Zamiast siedzie¢ i stuchac cichego szumu przepty-
wajgcego przeze mnie Reiki, dostrajatam sie do czakr moich
klientow, widziatam ich aury i stuchatam rad ich duchowych
przewodnikow. Miatam wizje krysztatow i ich kombinacji, jakie
mogq im pomaoc. Bytam w stanie spetniac potrzeby innych
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o wiele bardziej szczegotowo, przyspieszyc proces uzdrawia-
nia i dziatac na gtebszym poziomie, z zaangazowaniem wigk-
szym, niz kiedykolwiek wczesniej. Poczutam, ze otwierajq sie
przede mng nowe mozliwosci rozszerzenia praktyki i ze zna-
laztam swoje prawdziwe powotanie.

Jednak, pomimo tych wspomnianych nowych mozliwosci,
to nie byto tak, ze otaczaty mnie tecze i podskakujgce rado-
Snie jednorozce. W Nowym Jorku ceny nieruchomosci lub ich
wynajmu sq ekstremalnie wysokie. A dla empatki (czyli oso-
by, ktéra jest w stanie wyczuc energie innych ludzi i na ktérg
wptywajq energie oraz emocje otaczajqcych jg oséb), podno-
szqcej sie z biedy i leczqcej ztamane serce, byto to wyjgtkowe
wyzwanie. Kiedy w 2008 roku globalna firma inwestycyjna
Lehman Brothers ogtosita upadtos¢, a Stany Zjednoczone
pogrqzyty sie w kryzysie, prowadzenie biznesu zwigzanego
z duchowym uzdrawianiem nie byto najlepszym pomystem.
Czy na pewno?

Kiedy tak sobie siedze i mysle o tym, ile sie nauczytam,
dochodze do wniosku, ze moge podzieli¢ sie nie tylko wie-
dzqg o Krysztatowym Reiki, ale takze o tym, jak by¢ skutecznie
dziatajgcym, profesjonalnym uzdrowicielem. Nie zamierzam
ukrywag, ze wiele razy musiatam sama zbierac sie z podto-
gi. Przezytam mnostwo porazek i bardzo, bardzo sie batam.
Wiele razy sie mylitam i zdarzato mi sie dzwoni¢ do moich
przyjaciot zalana tzami, btagajqc o potwierdzenie, ze nie je-
stem beznadziejna. Musiatam zagryzac zeby i za wszelkg
ceng przec do przodu, aby znalezc sie w miejscu, gdzie chcia-
tam byc. Ale w koncu mi sie udato.

Przezywatam ciemne, samotne noce, kiedy zastanawia-
tam sig, czy dokonatam stusznego wyboru. Mogtam podjqc
sie tatwiejszej, spokojniejszej, stabilniejszej i lepiej ptatnej pra-
cy. A jednak to, co robitam, pochodzito prosto z mojej duszy,
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sprawiato, ze moje serce Spiewato i nadawato mojemu zyciu
znaczenie i cel. Nie poddawatam sig, nawet, kiedy myslatam,
ze nigdy mi sie nie uda.

Bycie uzdrowicielem to swiete powotanie. To praca, ktora
przynosi ogrom satysfakcji. A nasz dzisiejszy, zabiegany swiat
bardzo potrzebuje uzdrowicieli. Niedawno czytatam artykut na-
pisany przez Oprah Winfrey. Pisata w nim: ,Wszystko, co robisz,
zostawia $lady w twoim dziedzictwie. Slady rak lub élady serca”.
Kiedys myslatam, ze mdj system Krysztatowego Reiki jest moim
dziedzictwem. Myslatam, ze moja pierwsza ksigzka Change
Your Energy jest moim dziedzictwem. Myslatam, ze nauczycie-
le, ktorych wyksztatcitam, sq moim dziedzictwem. Ale przeciez
pomagatam tez ludziom zmienic¢ swoje zycie, uzdrawiatam ich
i bytam katalizatorem ich przemiany. A w tym procesie i moje
zycie ulegto zmianie i to wszystko jest moim dziedzictwem.

Uzdrowiciele zostawiajqg po sobie slady dtoni i $lady serca.
Zycie jest szkotq, sztuka jest pracq, a klienci stajq sie twoimi
nauczycielami, twoje umiejetnosci sq narzedziami, a droga do
mistrzostwa trwa cate zycie. Zawsze o tym pamigtaj, w tych
dobrych i w tych ztych momentach. Pamietaj o tym w chwi-
lach tryumfu i porazki, a dzieki temu nie zapomnisz, co jest
twoim powotaniem i celem twojego zycia.

Napisatam te ksigzke o Krysztatowym Reiki dla ciebie, dro-
gi uzdrowicielu, aby przez chwile towarzyszyc ci w drodze do
mistrzostwa. Jedna z rzeczy, ktore kocham w Uzdrowicielach
to fakt, ze tworzg plemig, ktérego celem jest wzajemne wzbo-
gacanie ducha i ciggte zwigkszanie wiedzy o leczeniu. Dzigku-
je, ze jestes cztonkiem mojego plemienia. Swiat cie potrzebuje.

(%M‘a O//&ZJM

GDZIES W KANADZIE, 2017
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Krysztatowe Reiki to holistyczny system uzdrawiania ener-
getycznego. Niniejsza publikacja opisuje styl Krysztatowego
Reiki, ktory opracowatam w czasie mojej wieloletniej praktyki
w Nowym Jorku, gdzie dziatatam jako profesjonalna energo-
terapeutka. Nie ma to byc¢ niczyja biblia i nie chce zmieniac
czy podwazac zatozen twojego systemu wartosci. Chee tylko
powiedziec ci, ze ten system dziata. Testowatam go i spraw-
dzatam przez cate lata na wielu ludziach. Wszystko, co ci opo-
wiem, ma umocowanie w moich wtasnych doswiadczeniach,
w relacjach moich klientow i ich opiniach.

Moim celem jest podzielenie sie z osobami praktykujgcy-
mi Reiki wiedzg o tym, w jaki sposob stosowac Krysztatowe
Reiki w bezpieczny, efektywny i profesjonalny sposob. Za-
ktadam, ze czytelnicy tej ksigzki uzyskali przynajmniej certy-
fikat ukonczenia kursu pierwszego poziomu Reiki. Na catym
Swiecie wielu Uzdrowicieli intuicyjnie wykorzystuje w swojej
pracy krysztaty lub tqczy leczenie krysztatami z sesjami Reiki.
Dzieki tej ksigzce zdobedziesz i uporzgdkujesz wiedze o tym,
jak profesjonalnie stosowac Krysztatowe Reiki w praktyce
uzdrowicielskiej.

Mozesz uzywac ksiqzki jako przewodnika i instrukgji, jako
wskazowki, w jaki sposob tqgczyc krysztaty i uktadac je we wzo-
ry mogqce pomaoc w sesjach uzdrawiajgcych, a takze nauczyc
sie z niej rzeczy, ktére powinienes wiedziec jako profesjonalny
Uzdrowiciel.

Niniejsza ksigzka utozona jest tak, aby jak najmniej in-
wazyjnie przeprowadzic¢ cie przez caty proces. Najpierw na-
uczysz sie, czym jest Krysztatowe Reiki, zapoznasz sie z jego
historiq i nabedziesz niezbednych informacji. W czesci drugiej
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dowiesz sig, jak przygotowac sie do sesji Krysztatowego Rei-
ki i w jaki sposob jq przeprowadzi¢. Opowiem ci takze o me-
todach aranzowania krysztatow we wzory oraz to tym, jak
uzdrowi¢ aure, emocje, ciato i ducha.

Z czwartej czesci dowiesz sig, jak dbac o siebie i wspie-
rac¢ innych uzdrowicieli. Tres¢ bazuje na moich osobistych
doswiadczeniach i musze ci powiedzied, ze informacje tu za-
warte majg szczegolne znaczenie. Uzdrowiciele majg ten-
dencje do zapominania o samych sobie, a przeciez majq oni
bardzo wyjqgtkowe potrzeby. Pod pewnymi wzgledami czesc
czwarta powinna znalez¢ sie na poczqgtku ksigzki, jako ze wy-
niki pracy Uzdrowiciela zalezq od jego zdrowia, dobrego sa-
Mopoczucia i szczescia.

Mam nadzieje, ze dzieki tej ksigzce i informacjom w niej za-
wartym pogtebisz umiejetnosci uzdrawiania i bedziesz mogt
jeszcze lepiej pomagac swoim klientom. Niech cie krysztaty
btogostawiq!

{
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CZYM JEST
KRYSZTALOWE REIKI?

Zaczetam kariere Uzdrowicielki, oferujgc klasyczne sesje
Reiki. Jako dziecko kochatam krysztaty i kamienie. W mto-
dosci uzywatam ich jako talizmandéw i amuletow, a takze
jako zrodta mocy, nigdy nie pomyslatam, ze mogq pomagac
w uzdrawianiu ducha, ciata czy emocji. Kiedy moj przyjaciel
zaczqt uczyc¢ sie terapii krysztatami, zasugerowat, zebysmy
w ramach ¢wiczen praktykowali na sobie nawzajem. | wtedy
zauwazytam, jak nieprzecietnie efektywne mogq byc¢ krysz-
taty. Kochatam ciepto i odprezenie, jakie niosto ze sobg Reiki,
ale krysztaty byty w stanie zmieni¢ sposob, w jaki sie czutam
i myslatam.

Nigdy nie zapomne, kiedy po raz pierwszy trzymatam
w lewej rece wygtadzony kawatek selenitu. Po dwéch minu-
tach wkroczytam w zupetnie inny stan. To byto odurzajqce,

byto mi tak dobrze. Pamigtam, ze pomyslatam ,Wooooooow!”
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i spojrzatam na krysztat w dtoni. Wyczutam, ze oczyszcza
wszelkie negatywne energie, ktére byty we mnie i wokot
mnie. Zdumiato mnie to, jak taki maty kawatek selenitu moze
miec¢ na mnie taki wptyw. Chciatam jak najszybciej nauczyc¢
sie wszystkiego o innych kamieniach i sprobowac wykorzy-
stac je w codziennej praktyce. Za kazdym razem, kiedy czu-
tam sie zestresowana albo kiedy zarejestrowatam, ze moja
energia jest zbyt ciezka, albo kiedy tez chciatam sie zrelak-
sowac przed pojsciem do tézka, bratam do reki ten kawatek
selenitu i wstepowatam w kraine tagodnosci, czutam spokdj
i przestawatam sie martwic.

To pierwsze doswiadczenie z selenitem wystarczyto, ze-
bym gteboko uwierzyta w moc krysztatéw. Przez rok kazdego
dnia medytowatam z innym krysztatem lub nositam je przy

ciele, zeby sprawdzic, jakie bedqg miaty na mnie wptyw.

PODSTAWY 15



Jednego dnia byt to cytryn, a ja czutam sie optymi-
stycznie, jakbym byta zanurzona w stonecznym blasku. In-
nym razem miatam na sobie pietersyt i o ile moja intuicja
byta wyczulona jak nigdy wczesniegj, o tyle czutam tez, ze mgj
nastroj jest bardzo zmienny, a ja sie denerwuje, bo na ze-
wnagtrz wydobywaty sie uczucia, ktore zwykle wolatam cho-
wac. Kazdego nastepnego dnia notowatam zmiany nastroju,
temperamentu i powolne, ale konsekwentne zasklepianie sie
emocjonalnych ran, wzrost pewnosci siebie i poziomu energii,
a takze wzrost umiejetnosci magicznych. Stos notatek rost.
Doswiadczytam takze negatywnych aspektow pracy z krysz-
tatami - tego, w jaki sposdb mogq wytrqgcic¢ cztowieka z row-
nowagi, wydoby¢ z ciebie wigcej emocji, niz jestes w stanie
przetworzy¢, sprawic, ze stracisz grunt pod stopami i wpro-
wadzi¢ konflikt pomiedzy twoim duchem a ciatem. Kryszta-
ty pokazywaty mi miriade efektow, jakie mogq nies¢, a takze
uczyty mnie, jak z nimi pracowac w sposob maqdry i odpowie-
dzialny w odniesieniu do sytuacji i moich doswiadczen.

Dosztam do wniosku, ze jesli krysztaty majq taki wptyw na
mnie, to podobnie bedq dziata¢ na moich klientéw podczas
sesji Reiki. Zaczetam wiec tqczy¢ dwa systemy, stopniowo do-
dajqc do sesji coraz wiecej krysztatow i notujgc, co przynosi
dobre, a co zte efekty. Odkrywatam nowe sposoby pracy zich
energiq. Umieszczatam wybrane kamienie na czakrach moich
klientow i wykonywatam standardowe natozenia rgk znane
z Reiki. Im wiecej dziatatam z krysztatami i im wiecej pozytyw-
nych opinii uzyskiwatam, tym lepszy stawat sie moj system.

Zarowno terapia krysztatami, jok i Reiki sq piekne same
W sobie, potqgczenie ich jest niesamowite. Dzieki krysztatom
mogtam oddziatywac¢ na konkretne sfery - przez usuwanie
negatywnych energii (jak bol, stres, czy smutek) z uktadow
energetycznych klientéw i implementowanie w nich energii
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pozytywnych (jak spokdj, zwiekszona uwaga czy witalnosq),
jakich potrzebowali. Reiki pozwalato mi przywraocic ich syste-
mom rownowage, pogtebic stan relaksu i przyniesc klientowi
takq energie, jakiej potrzebowat do uzdrowienia i transfor-
macji. To byt sukces na catej liniii przez ponad dekade stat sie
podstawq mojej dziatalnosci. Opartam na nim swoj biznes
i zreby rozwoju osobistego.

CZYM JEST
REIKI?

Reiki (wymawiane jako ,rej-ki") to japornskie stowo oznacza-
jace ,uniwersalng energie zyciowq". To moc, ktéra jest wsze-
dzie, przeptywa przez kazdqg zywq istote. Niekiedy nazywa
sie jq chi lub gi. W innych kulturach znana jest jako swiatto,
mana, prana, eter, ka lub Jesodi. Energia ta jest starsza
niz historia, starsza niz zycie. Powszechnie wierzy sig, ze po-
chodzqg od niej wszelkie formy zycia. Reiki to takze sposob
uzdrawiania energiq, ktérego celem jest przywrocenie row-
nowagi wszystkiemu, co zyje. Kiedy przyzywasz Reiki, prze-
ptywa ono przez twoje ciato od czubka gtowy, poprzez serce
i ramiona i wyptywa przez dtonie. Jej kierunek jest zgodny
z boskq inteligencjq i intencjq uzdrawiania energii dla naj-
wyzszego dobra. Jego dziatanie jest subtelne, ale efekty sie
kumulujg, wiec z kazdq sesjq sq silniejsze. Dla uzmystowie-
nia sobie, jak dziata, mozesz wyobrazi¢ sobie basen. Jed-
na strona jest ptytka, druga gteboka. Jesli wlejesz do niego
wode, najpierw zgromadzi sie ona w gtebokim koncu. Tak
dziata Reiki. Najpierw wptywa tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne, a nastepnie, kiedy osiggnie ptytki koniec, poziom
wody zacznie sie rownomiernie wznosic.
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Ludzie zwracajqg sie do Reiki po wiele form uzdrowienia,
szukajq go, aby pomogto im wzrastac i asystowac w trans-
formagji. Po raz pierwszy otrzymatam sesje Reiki, kiedy od-
wiedzitam duchowq Uzdrowicielke na Lower East Side na
Manhattanie. Probowatam wtedy by¢ aktorkq i szukatam
naturalnych sposoboéw na poradzenie sobie z niepewnoscig
i emocjonalnym stresem. Pewna cze$¢ mnie czuta sie samot-
na. Szukatam wiec duchowej spotecznosci w Nowym Jorku.
Bez wzgledu na to, jak zestresowana, smutna, pozbawiona
nadziei czy zmeczona bytam, kiedy wychodzitam z sesji, za-
wsze zegnatam sie z mojq duchowq Uzdrowicielkg, czujqc, ze
wrocitam do rownowagi, ze mam mnostwo energii i jestem
gotowa na nowe wyzwania. Zaczetam przejawiac zaintere-
sowanie tym, w jaki sposéb moja Uzdrowicielka jest w sta-
nie mi pomagacd, wiec porozmawiatam z nig o tym, a ona
polecita mi ksigzki, krysztaty i inne rzeczy do przetestowania
w wolnym czasie.

Ten caty showbusiness dos¢ szybko mnie rozczarowat,
podobnie jak aktorstwo, i coraz bardziej kusita mnie idea
pojscia za moim powotaniem do uzdrawiania. Moja wta-
sna Uzdrowicielka miata doskonale prosperujgcq praktyke,
wiec bytam naocznym swiadkiem tego, ze mozna sig z tego
utrzymac. A jednak czutam w sobie jakis opdr, poniewaz po
latach podejmowania dorywczych prac, zeby tylko zapta-
ci¢ czynsz, po tylu probach przebicia sie jako aktorka i pracy
jako wolny strzelec, pomyst otwarcia howego biznesu i pra-
cowania na niego od podstaw nie wydawat sie szczegolnie
zachecajgcy. Chciatam miec dobrqg pensje i stabilne przy-
chody, a jednak moje serce nie dawato mi spokoju i stale
popychato mnie w kierunku rozwoju duchowego. | tak pew-
nego dnia wesztam do gabinetu mojej Uzdrowicielki i powie-
dziatam jej, ze chce sie uczyc i sama zostac¢ Uzdrowicielkq.
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Odrzekta: ,Czekatam, kiedy to powiesz, bo masz prawdzi-
wy dar”. To byto potwierdzenie, jakiego potrzebowatam.
Nastepnego dnia chwycitam za telefon i zapisatam sie na
zajecia z pierwszego stopnia Reiki. Zaczetam na nie chodzic¢
miesigc pozniej.

Bytam wtedy jedyng osobg w klasie, ktora myslata
0 uczynieniu z Reiki swojego zawodu. A teraz zobacz, jak
wszystko sie zmienito! Reiki jest obecne w schroniskach dla
zwierzqt, szpitalach, centrach handlowych, salonach piek-
nosci, na odwykach, a nawet w strefach wojny! Gdziekol-
wiek jestes i kiedykolwiek bedziesz chciat, zeby energia
stuzyta najwyzszemu dobru, tak sie stanie. | zawsze proces
uzdrawiania bedzie rozpoczynat sie w tych sferach, ktére
najbardziej tego potrzebujq. Reiki przywraca rownowage,
poniewaz wyrownuje poziom energii we wszystkim, co zyje.

KROTKA
HISTORIA />

REIKI
Wiele historii opowiadanych o Reiki ma ﬁ

znaczenie alegoryczne i nie bazuje na P
suchych faktach. Ludzie sprzeczajqg sie /‘

w nich, od czego w ogole sie zaczeto, mylqg

daty i wymieniajg sie miedzy sobqg nie-

kiedy bardzo sprzecznymi opiniami. Ist-

nieje wiele styléw, a co za tym idzie, wiele

linii czasowych zwigzanych z rozwojem

Reiki, a kolejne pojawiajq sie wraz z nie- R/, ,
ustanng ewolucjq tej sztuki. Stworzenie e “

tradycyjnego Reiki zazwyczaj przypisuje
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sie Mikao Usui. Mowi sie, ze system ten opiera sie na rodzaju
naturalnego uzdrawiania opracowanego w Japonii w po-
czqgtkach XX stulecia.

Nikt nie wie, kiedy i jok opracowano Reiki. Sprawe te ota-
cza wiele tajemnic i kontrowersji. Przez cate pokolenia histo-
ria Reiki byta przekazywana ustnie, a ogromna jej czesc byta
utrzymywana w sekrecie. Sama styszatam mnostwo wers;ji
tej historii. Niektore twierdzq, ze Usui byt buddyjskim mni-
chem, inne, ze chrzescijanskim misjonarzem, ktory pozniej
uzyskat doktorat w USA, a jeszcze inne, ze wypracowat swoj
witasny system na bazie gigong. Mowiono mi takze, ze uczo-
no Reiki, zanim Usui przyszedt na swiat i ze mozna znalezc¢ na
to naukowe dowody. No coz, uwazam, ze kazda historia jest
do pewnego stopnia subiektywna, wiec zdecydowatam sie
zaakceptowac wszystkie te opowiesci jako alegorie. Niekiedy
o wiele wiecej mozna sie nauczyc¢ z takich podan niz z faktow,
na jakich jakoby sie opierajq. Ponizej przedstawiam ci histo-
rig, jakg opowiedziat mi moj mistrz.

Na poczgtku XX stulecia Mikao Usui, biznesmen i teo-
log, wyruszyt na misje, ktorej celem miato by¢ odnalezienie
starozytnych technik uzdrawiania przypisywanych zarowno
Jezusowi Chrystusowi, jak i Buddzie. Po latach podroézy i po-
szukiwan uznat, ze zebrat juz catq dostepng wiedze, ale nie
miat pojecia, jak jg zastosowac tak, aby stac¢ sie mistrzem
uzdrawiania. Zdecydowat, ze przez dwadziescia jeden dni
bedzie poscit i medytowat w nadziei, ze oczyszczenie ciata
i umystu pozwoli mu otworzy¢ sie na odpowiedzi, jakich po-
szukiwat. Wspigt sie na znajdujqcq sie w Japonii gore Kura-
ma i znalazt odpowiednie miejsce skierowane ku wschodnigj
stronie. Nie miat ze sobqg kalendarza, wiec zebrat dwadzie-
scia jeden kamieni i utozyt przed sobq. Kazdego ranka, kiedy
sie budzit, odrzucat jeden z kamieni.
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