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Moim Ma’clzom,
ktére odwasmie clolzona}y cudu zycia

i troskliwie umoiliwi}y jego nieskoficzone trwanie.

Moim Ojcom,
letc’)rzy lzochajq je do szalefistwa i pozostaja im

nieskoficzenie wierni, trwajac w ra(].osnym zachwycie.

Moim Lamom, przyjacio}om cluchowym,
letc’)rzy otwierajg drzwi do przejrzystej rzeczywistosci

Mogos}awionej wolnogci i empatycznej miloéci!

Wszysﬂzim moim Dzieciom, lzaidego pochodzenia;
Wielu nastepnym polzoleniom na tym

wspania}ym planetarnym buddaswiecie.






Niech WSZyscy podréini
osiaggnag szczescie Wszegclzie tam, (lolzqcl zmierzajq
i bez Z]ocgdnej walki osiagna cele, ktore wype}niq ich serca!
Wszystleich tych praletylz nauczal Budda, al)y krzewié mq(lroéé.
Dlatego ci, 12t6rzy pragna sie uwolnié od cierpienia,
muszg clqiyé do chlroéci.

SzANTIDEVA, (VIIT WIEK N.E.)
Nie wylzorzystuj tego wszystlziego,
czego uczysz sie od l)ucldyzmu do tego, al:)y zostaé l)ucl(lystq;

zastosuj te naulzi, ]3y staé sie 1epszq wersja tego, kim jestes.

JEGO SWIATOBLIWOSC’ DArLAjLAMA XTIV
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Przedmowa

K;)cham Buddq. Naprawdq kocham. Ale nie zamierzam zale-
aé nikomu religii ]t)ucl(lyjslziej. Réwnie mocno kocham panig
Budclq, %dirajoginiq, j€j éwialto]oliwoéé Szechinq, Weﬂzq Matlzq,
B}ogos}awionego Mojzesza, éwietq Marie, S}O(ﬂziego Jezusa, clzielnq
Kadziach, swietego Mahometa, qurego Laozi, wnilzliwego Kon-
fucjusza, Radze i Kriszne, Ume i Sziwe, Kobiete Bialego Bawola,
Wakan Tanlzg, Quetzalcoatla, Chalchiuh’tlicue, niezliczonych sza-
maniskich nauczycieli rclzennych ludéw, Logéw 1 éwiejcych! Wszyscy
oni dolzonujq niewyobraialnych cudéw, o]odzielajq szerokie rzesze
swoimi clol)roclziej stwami, otwierajac prze(l najrézniejszymi piqlzny—
mi ludzmi swoje drzwi, by dziqlzi nim zdofali poznac te boskie cechy,
ktére do nich naleiq, a takze Zywa, inteligench i kochajqce serce.
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Buddyjska madros¢ na problemy wspétczesnego zycia

Wspominam jeclnalz czebciej o swoim ulzochanym Buddzie
éalzjamunim, poniewaz w miare cho]oywania Wiedzy, to z nim
whagnie spotylzam si¢ najczedciej, ocllzrywajqc jalz bardzo Lyl
mi pomocny — raczej jalzo Wyl)itny naukowiec, edukator oraz
Wspanialy, glol;alny rewolucjonista spo}eczny, niz jalzo osoba
duchowna, wylzonujqca wazna prace prorolza lub organizatora
religijnego.

Dziatam zgodnie Z uczciwg politylzq Swiqtobliwego Dalaj-
lamy i jego g}éwnym wskazaniem, ahy nie nawracaé ani nie
pré]oowaé zmieniaé niczyjego wyznania na inng religiq lub na-
mawiaé go do porzucenia lub przyjecia éwieclziego §wiatopo-
glqdu. Uprawianie tego rodzaju politylzi Wyclaje sie catkowicie
naturalne, poniewaz sam Budda zbuntowal sie przeciwlzo reli-
giom wyznawanym za jego czasow i pr(’)})owa} zrozumie racjo-
nalnie i empirycznie nature rzeczywistoSci.

Budda, jalziego znamy z historii, ]oy} badaczem rzeczywi-
stoéci, czyli rygorystycznie przestrzegajacym zasad naukowcem,
we Wspé}czesnym znaczeniu tego stowa. Chcq réwniez je(lno-
znacznie stwierdzi¢, ze to wlagnie temu naukowcowi udato sie
dokladnie ocuzryé i zrozumieé ,rzeczywisty rzeczywistosé”, cud
wolnosci osiggniete;j clziqlzi niepoclzielnej Mogoslawionej prézni;
jednalz Budda ze Wzglg(lu na innych ludzi nie pomija} mniej
realnych rzeczywistoéci.

Budda ]oy} réwniez edukatorem, zatem i ja pré]auj@ czer-
paé od niego Wieclzq 1 g%osié jego nauki, clziqlzi 12tc’)rym 1zai(1y
pilny student (lowolnego wyznania lub ten pe}en thpliwoéci,
moze osiagnaé prawdziwe, d}ugotrwa}e szczeécie. Przez piqédzie—
sigt lat prowa&zi}em wylz}a(ly na temat louddyzmu, olzreélanego
niezl)yt trafnie jalzo ,,religia éwiatowa” (ocl czaséw p}asleiej zie-
mi, Wsp(')}czesne wydzia}y filozoficzne w Europie i Ameryce nie
cho}aly odlzryé Wspélnego stanowiska wobec 1zrytycznej filozofii
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Przedmowa

budclyjslziej i niebu(lclyjslziej). W prezentowanej 1zsiqice prébu—
je przelzazaé praw&ziwq Wieclzq o trzypoziomowej supereduleacji
bucl(lyjslziej, dzielqc ja na osiem mniejSZych czeSci.

Budda musial loyé loardziej nauczycielem niz prorolziem czy
tworcy religii, poniewaz osiqgnql cel, jaleim ]:)y}o dokladne i cal-
kowite zrozumienie rzeczywistosci przy pomocy rozumu, a takze
przeprowaclzenie elzsperymentéw ocuzrywania W%asnego umys}u
oraz wizji Wylzraczajqcych poza $mierd. Zdawal sobie sprawe, ze
skoro jemu, rozpieszczonemu, Logatemu 12siqciu udalo sie tego
dokonag, inni réwniez moga osiggnad podo]ony sukces. On za§,
clzie;lei W}asnym doswiadczeniom, potraﬁl im poméc, usprawnia-
jac sam proces. Nie m(’)g} jednalz po prostu przeniesé W}asnych
realizacji do ich umys}c’)w, a wich przypacuzu wiara w jego sto-
wa nie wystarcza}a do urzeczywistnienia celow i wizji. Még} im
tyﬂzo zapewnic perspelztywq pelnej realizacji na éciezce nauki
i doswiadczen, jalzal mogli podqiaé samodzielnie. Nigcly jednalz
nie powinniémy sie zniechqcaé ; pamietajmy, ze zaréwno on, jalz
ici, 12térzy odniesli sukces dziqlzi jego naukom na przestrzeni
tysiecy lat, lﬁ)yli najpierw tacy jalz ty czy ja.

Naleiy zdawaé sobie sprawe z tego, ze Budda nie nauczal
,,Ludclystéw”, poniewaz woéwczas takowi nie istnieli. Uczy% tych
wszystlzich, 12térzy dorastali, czczac laogéw Weclyjslzich, 12ap1anéw
braminiskich, oraz czytajac telzsty, jalzie mog%y pomoéc w rozwia-
zaniu probleméw zarébwno coclziennych, jalz (luchowych. A jecl-
nak wielu z tych ludzi Zainspirowanych przylzlaclem samego
Bu&dy uznalo jego nauki za przyda’tne w zyciu. Réwniez wielu
z nich podj@lo jego potréjna supere(lulzacje; —etyczna, mentalnq
i naulzowq; rezygnujac z najréiniejszych zajeé Zawodowych szu-
kali jalmuiny, co na szczeScie okazalo sie mozliwe clziqlzi hojnym
spo}ecznoéciom, w 12t6rych 2y1i. Wspierano ich miqdzy innymi
bezp%atnymi posiﬂzami {:un(lowanymi przez zardbwno swieckich
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Buddyjska madros¢ na problemy wspétczesnego zycia

sponsordw, jalz i wladcow, a takze zwylzlych ludzi. Chcqc dziala¢
pragmatycznie, prosili raczej o posi}elz po}u&niowy, a nie $nia-
danie lub 1zolach i przysiqgali, ze nie Za}oiq W}asnych rodzin, ale
uznaja Wszys’tlzie istoty za swoich 12rewnyc}1.

Sam jeszcze nie jestem Luclclal, ale motywowany jego przy-
kladem wierze, ze pewnego dnia nim zostane, a 6w dzief stanie
sie moja terazniejszoécig. Na szczeécie Budda zostawil nam swo;
program, o 12’cérym zdolatem sig¢ czego$ dowiedzie¢ i zamierzam
si¢ z wami poclzielié tg Wie(lzq w niniejszej 12siqice. Jest to eduka-
cyjna droga dla 12ai(1ego. By sie na niej znalez¢ nie musicie loyé
Lu(lclystami, nie musicie wcale ]ﬁ)yé religijni, nawet ,,uduchowie-
ni” — w zasadzie 1zierujq swoje zaproszenie gléwnie do sceptylzéw.
Powinniscie jeclnalz otworzy¢ sie chog¢ trochq na prol)lem tego,
co jest rzeczywiste, a co nierzeczywiste. Musicie jeclnalz chcieé
sie uczyd, myéleé lzrytycznie 1 pewnie oraz wszystlzo kwestiono-
waé. Ostatecznie loqdziecie musieli elzsperymentowaé , 120rzysta-
jac zaréwno ze zclrowego rozsqdlzu, jalz i intuicji. Na pewnym
etapie nauki zaczniecie medytowaé i bada¢ rzeczywisto§ci men-
talne oraz ﬁzyczne zaréwno w sobie, jalz i na zewnatrz.

Witajcie na tej drodze. Mam nadziejg, ze loqdziecie przyjem-
nie zaskoczeni tym, jalz prawclziwe 1 uzyteczne moga sie okaza¢
te nauki.

Zaczynamy!

ROBERT A. E , TENZIN” THURMAN,
Iron Ox Great Miracle Full Moon, 27 1utego, 2021
(niegclyé przezywany przez uczniéw ,Bobem Buclclq”)

14



ROZDZIAL |

Sciezka Buddy

:K:iqilea ta ma na celu poméc wam zrozumiel rzeczywi-
tosé... | jednoczesnie dobrze si¢ bawié. Moie zdziwi was
to, ze pojecia takie ]alz ,budda”, ,,oso]ay oéwiecone”, , oéwiece-
nie”, ,duchowos¢” lub ,,chlrosc maja cokolwiek Wspolnego
z ,rzeczywistoécig , a juz tym bardzle z ,,radosmq , a nawet
,zabawa”. Moze si¢ wam wydaje, ze rzeczywistosé jest okropna,
radoéé zdarza sie rza(ﬂzo, zabawa to &Ziecinada, a zycie duchowe
musi ]ﬁ)yé olzropnie powazne.

Pozwélcie, ze wyjaénie to od razu — poniewaz moje zycie ma
wiele Wspélnego z ,,Luclclyzmem", lz’céry jest checyclowanie 1zoja—
rzony z religiq -1 podlzreéleg, iz nie zamierzam si¢ z wami dzieli¢

religiq ,,]:)ucl(lyzmu”, ale dogwiadczeniem ,buddazmu”, Y. pe}nym
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przezyciem radoéci, jaleie staje si¢ naszym udzialem, gcly sta-
jemy twarzq w twarz z rzeczywistoécig. Naszym celem nie jest
»uwierzenie w l)uclclyzm", Lycie religijnym, clo}qczenie do selety
czy podzielanie wiary w pewng teorie. Naszym celem jest uwazna
swiadomogé oraz radogé czerpana z prawdziwej wolnosci, niezalez-
nie od wyznawanej religii, systemu przelzonafl lub przynaleinoéci
leulturowej . Nazywam te g}e;]:)olzie doswiadczenia ,buddazmem”.
Owszem, celowo 120jarz<g je z orgazmem, Wspania}ym porywem,
do lztérego kazde zZwierze poclchoclzi z o]:)awq i drzeniem, cho¢
mocno go pragnie jalzo najwspanialszego doswiadczenia w zyciu.
Rzecz jasna, wszyscy robiq sporo zamieszania wokot oclnajclywa—
nia ,,szczqécia” lub ,,radoéci", ale niewielu uwaza, ze ,,Zal)awa” to
cnota. ,Oéwiecenie” traci poglqclami XVIT i XVIH—wiecznyc}l
intelektualistéw takich jalz Kartezjusz i Wolter oraz powaga
przedsiqwziqcia polegajqcego na stawieniu czola éwiatu clzie;—
ki rozcztonkowaniu natury przy pomocy ,,naulzowej analizy".
Gwoli jasnoéci, to, co ja rozumiem poprzez ,,oéwiecenie” réw-
niez jg zaklada, jednalz jest g}(’)wnie ra(loéciac zycia w quroéci
i mi}oéci, w stanie niezwylzlej éwiaclomoéci, 12tc’)ry wszyscy osia-

gniemy w Zadziwiajqco krotkim czasie.

Powazna Nauka

LN auka” cuchnie chloro£ormem, laboratoriami i ludzmi w bia-
}ych fartuchach mieszajgcymi oclraiajqce chemikalia, infor-
mujqcycll nas o koniecznosci operacji lub napromieniowania,
pro&ulzujazcych ]30m1)y, Lu&ujqcyoh 120mpu’cery, ktore Zamylzajq
nas w nadmiarze informacji, a leoﬁczq na robotach opluwajq—

cych Wszys’tlzich i garclzqcych 1udzlzoéciq takich jalz Terminator
albo Cyloni.
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Sciezka Buddy

Budda z pewnoécig byt naukowcem.

N ielztérzy Wspé}czeéni amatorzy rozrywlzi uwazajg zapewne, ze
zapowiacla} sie niezwylzle ol:)iecujqco jalzo leochajqcy zabawq mio-
dy 1zsiqiq. Nazywa} sie Siddhartha Gautama i Zajmowa} krolewski
tron, utrzymywa} cuclowny harem, a w koficu poélu})i} Wspanialaz
1zoloietq, ktéra urodzita mu piqlznego syna. Potem jalzoé Zboczy}
z clrogi: uciek}, gloclzil sie i poclclawa} torturom, slzoﬁczy} jalzo
zebrak. ]e(lnalz tak napraw&q, 1zie<1y Zrezygnowa} z urokéw zycia
roclzinnego, m}ocly 12siq265 odnalazl wiezlzszq przyjemno§é w Lyciu
louddq. Najwiqlzszym odlzryciem jego o$wiecenia, dziqlzi ktéremu
stal si¢ — na szczedcie — najslawniejszq osol)az w historii Azji by}o
to, ze L/ogos/awier’zstwem jest rzeczywistosé sama w sobie. W swoim
pierwszym wystapieniu, o£erujqc nam s%ynne cztery szlachetne
prawdy, Zapewnil, ze jego trzecia szlachetna prawda, nirwana,
Mogos’can, ten termin, 12térego uiy}em wczeéniej - oSwiecenie -
jest jedynq praw&ziwal rzeczywistoscig zycia i S§mierci. Budda trwal
przy tym przeslaniu przez 45 lat swojej lzariery ecluleacyjnej.

Wiedzial, ze nie moze tego faktu zakomunikowa¢ wprost,
ale czy clostrzegliécie ten uémiech na jego twarzy? Przyjrzeli—
Scie si¢ mu dokladnie, temu szerokiemu usmiechowi? Swiadczy
o pogodzie ducha. O tym, jak bardzo Budda jest szczedliwy.
Kiecly stajesz sie ]ouddq, (loznajesz najpierw &ziwnego wrazenia,
7e znikasz i wszystlzo wokol ciebie znika wraz z tol;q. A potem
znika znikanie i Wszystlzo wraca. Jest to akt prze]oudzenia 1 po-
znawania szozqéliwoéci.

A]oy jeszcze 1epiej poznac te szczqéliwoéé naleiy sie nig stac.
Takie oswiecenie to radoé¢ z dogwiadczania siebie jalzo stwo-
rzonego ze swiatla, 12’c6rym latwo sie dzieli¢ innymi. Takie
ofwiecenie przychodzi, lziecly stajesz sie catkowicie éwia(lomy
otaczajacej cig rzeczywistosci, clo]orej i Z}ej, natomiast szczgéliwe
przel;uclzenie wspiera postrzeganie Wszystlzich jej zalet. W taki
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Buddyjska madros¢ na problemy wspétczesnego zycia

oto sposc’)l) mozesz przyjaé ze spolzojem wsZystleie trudne strony
rzeczywistoSci i nie zostaé nimi przy’c}oczony.

Budda, prawdziwy naukowiec, Ly} realistq. Dla’cego tez,
w chwili oéwiecenia szeroko sie uémiechal. Doéwia(lczyl nieprze-
mijalnej szczegéliwoéci i IOZSZerzyl swoje istnienie o iclentyﬁlzach
ze Wszys’tlzimi i wszystlzim, lzaiclym miejscem i czasem, pozosta-
jac jednoczeénie dla innych pozornie clawnym sohq sie(lzqcym
z uémiechem na ustach, pocl figowcem. Nieprzemijajaca szcze-
gliwoéé to nirwana, calkowite uwolnienie od cierpienia, ustanie
bély, g}qloolzie zanurzenie w tym, co ,,prawclziwie prawdziwe".
Jest to w pe}ni Wspania}e, cudowne przezycie, radosne uwolnie-
nie od cierpienia wszeﬂziego rodzaju, ponadczasowe i aktualna
wolnosé od émierci w nieslzoﬁczonym zyciu.

Brzmi niezle, prawda? A najprzyjemniejsze jest to, ze weale
nie musisz porzucad ludzi, 12t6rych kochasz, lﬁ)y zaangazowad
si¢ radognie w swoj w}asny Swiat. Kiedy sie prze]oudzisz w taki
wlagnie sposc’)b, skutecznie wspomagasz wszystlzich, letc’)rych
spo’cylzasz, w doznawaniu talziej samej szczqéliwoéci, 12térq
g%qbolzo w nich juz clostrzegasz. Wszystlzie istoty oclznaczajq
si¢ zdolnoéciq do prze})uclzenia i oéwiecenia. Céz za Wspania}e
ocuzrycie!

A zatem, czym tak w ogéle jest buddyzm?

We wspé}czesnym Swiecie, })uddyzm, w wyclaniu swoich naj-
Larclziej znanych wyznawcow, takich jalz Jego éwiqtol)liwoéé
Dalajlama nie jest religiau na 12térq masz si¢ nawrécié, nie mu-
sisz na jej rzecz porzucad W}asnego wyznania lub jego braku.
W zamian Luddyzm proponuje ci sprawdzonq metodq rozwoju

inteligentnego rozumienia rzeczywistoSci oraz pozhywania sie
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Sciezka Buddy

zaprzeczenia na 12a2clym poziomie. Na przylzla(l: zyjemy, zaprze-
czajac $mierci — nie myélimy o niej w obawie prze(l smutkiem,
a zatem nie mamy motywacji, 1)y ten problem Zg}ql)ié i nie chce-
my si¢ z nim mierzy¢. Myélimy sobie: »Wszyscy wy/qalujemy
w zaanigtyck workach na zwlki a potem oéro/cimy sig w proclz i
lub jalzoé podo]onie. Pozwalamy sobie na ia}oloq, ale i tak nie
przyjmujemy do wiadomosci émierci, zwlaszcza wlasnej, ktéra
prqdzej czy pbzniej, jest nieunikniona.

Jeéli zyjesz, zaprzeczajac rzeczywistosci, inwestujesz energie
zyciowa w bezowocne przedsiqwziqcia. Chcesz mieszkaé w posia-
dloci za miliarcly dolarsw, lecz Wszystlzie urzqclzone tam poleoje
czy widoki z okien przestang mie¢ znaczenie, 1zie(1y umrzesz. ly
je(lnalz wcigz chcesz ja zdo})yé, gdyi nie przyjmujesz §mierci do
wiadomosei. Jest to nietrwala rzeczywisto§¢; zmienny ]oyt Jecl-
nak, jeéli otworzysz si¢ na §mier¢, pomyél o niej tak: , To cialo
naleiy do mnie, moja tozsamo§é zamieszlzuje moje pospolite
cialo, nie uda mi sie go zachowaé. To co robiq teraz — utrzy-
mywanie domu, je(lzenie, dbanie o urodq, zapewnianie sobie
przyjemnoéci na cuuiszq mete okaze sie bezowocne”.

Oczywiscie naleiy dbaé o zdrowie, al)y skutecznie 1zorzystaé
z ciala i umys}u. ]eclnalz ca}y swoj Wysi}elz powiniene$§ slzupié na
pytaniach: ,Kim jestem, gdzie jestem, czym powinienem sie
zajmowaé?”. Skupisz sie na tym, jak zachowaé swiadomosé wy-
12raczajqc poza $mieré — na jalzoéci swojej 1zontynuacji. Kiedy
przestaniesz zaprzeczac $mierci, budzisz si¢ 1 zaczynasz o niej
myéleé, przygotowywad sigdo (lo})rej lzontynuacji i je&noczeénie
stajesz sie¢ coraz ]:)arclziej swiadom swojego codziennego zycia.
W ten sposé]r) zaczniesz zy¢ Lardziej realistycznie.

Jeéli pochodzisz z Zachodu lub whasciwie slzqcﬂzolwielz, nie
wiesz z]oy’c wiele o Buddzie i chcesz rozpoczad edulzacje;, zacznij
czytaé l)uclclyjslzie ’celzsty. Mozesz w clalszym ciggu wyznawad
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Dziele sie nagroda
pocieszenia

o coz, przeanalizowaliémy Wszys’clzie Cztery Szlachetne
Prawcly, lub tez, jalz je nazywam, cztery przyjacielslzie £a12ty.
Pierwsza z czterech to diagnoza. Budda twierdzi, ze jeéli nie
jested oSwiecony, to znaczy, Ze nie wiesz, kim jeste§ 1 nie znasz
istoty $wiata, w 12t6rym przebywasz. Dlatego napotlzasz na pro-
Memy, poniewaz l)qclziesz Mazclzil jalz élepiec na autostradzie. Nie
jest to nawet genialne stwierdzenie, to stwierdzenie oczywisto-
Sci. Jeéli nie wiesz co sie¢ clzieje, lchlzie ci trudno.
To jest bardzo proste, cho¢ Budda twierdzil, ze dotyezy tyﬂzo
szlachetnych, napraw&q przyjacielslzich os6b. Budda mial wla-
sna deﬁnich szlache’tnej oso})y. ,,Szlachetny” oznacza 1zogoé kto

posia(ﬂ w pewnym stopniu altruis’cycznq percepcje, a nie jeclynie
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moralistyczny stosunek do altruizmu i kto, w Zwiqzlzu z tym
postrzega puls Zyciowy innych jaleo réwny swojemu, co do waz-
nosci i realnosci, a takze jest w Zwiqzlzu z tym przyjaZnie nasta-
wiony do innych istot.

Druga praW(la wyrasta z faktu, ze Wiqlzszoéé ludzi nie zga-
dza si¢ ze stwierdzeniem, ze zwyczajne zycie to cierpienie. Do-
éwiaclczajq oni momentéw ulgi, chwil przyjemnyc}l i Lolesnych.
Wszystlzo nie jest cierpieniem, zatem na pewno si¢ z tym nie
Zgoclzq, g(lyi nie jest to dla nich fakt.

Ta druga prawda wslzazuje przyczyne tego braku oswiece-
nia. ]aleq? Otéz jest nig egoizm. Nie chodzi o to, ze ludzie
53 niemoralni. Moga ]oyé moralni, przestrzegajac zasad. Tyle,
7e nieoéwiecona osoba mysli: ,Jestem wybrany!”, tak jak Neo
w Matrixie. Wielu z nas moze wcigz tak myéleé. Kaidy jest g}éw-
na osobq W swoim w}asnym zyciu, prawda? Czyz tak nie sq-
dzimy? Przynajmniej uwazamy, ze musimy sie¢ zajmowaé tym
numerem pierwszym, ]:)yé za niego oclpowieclzialni, jalzlzolwiele
loyémy tego nie nazwali. Separujemy sie od innych i chcemy, ]oy
nasze sprawy wyglqcla}y tak a nie inaczej, przez co separujemy
si¢ jeszcze Lardziej, az po nierealistyczny stan alienacji, ponie-
waz szyl)leo zauwazamy, ze inni ludzie tak o nas nie myélq -
moze z Wythlziem naszych Mamy i Taty lub tez czasowo 1zogoé,
kto jest w nas Zalzochany.

Nastepnie Budda przedstawi} bardzo pomocna i Zaclziwiajq-
ca prognoze: trzecia szlachetnq prawclq. Nikt w nig w zasadzie
nie wierzy. o prognoza, ze mozesz l)yé Wolny od cierpienia,
naprawclq wolny, a nie odczuwaé jeclynie przelo’cnq ulgq, odro-
]oing przyjemnosci, ktéra nie przetrwa, Wynilzajch v4 jalziegoé
zewnetrznego Wyclarzenia, sukcesu, osiggniecia lub mi}ej rela-
ji. ]eclnalz ’tyﬂzo dziqlzi poznaniu swojej w}asnej natury mozesz
osiggnal iclealnq wolnogé od cierpienia. Budda nauczat i sam Lyl
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tego pIZylzlaclem, a takze wiele ossb zdalo sobie z tego sprawe
za jego czasow. Dziqlzi temu zrozumieli to réwniez nastepni
1 pewnie tez nielztc’)rzy Z was.

Prognoza jest bardzo, bardzo dobra. W naszej nieco ograni-
czonej kulturze i spo}eczeﬁstwie mihtarystycznym wywoclzqcym
si¢ z euro-amerylzaﬁslziej przeszloéci 1zolonialnej jestes§ uczony,
ze masz WLuclowany uklad sterowania i nic nie moima z tym
zrobié. Spos()}), w jalzi })uddyéci rozumieja jednalz twoje cztowie-
czefstwo jest taki, 7e weale nie jestes tak bardzo Zaleodowany.

Poglqd Luddyjslzi jest taki, ze ludzie sq podatni na kodo-
wanie. Kazdy moze zostaé¢ éwietym i by¢ bardzo niewymaga-
jacym czlowiekiem, a takze l)yé Z}y i bardzo bardzo ’cruclny do
zniesienia, jeéli przejclzie na ciemna strong i Wszystlzie stopnie
pomiqdzy. W zasadzie 12aidy czlowiek wcigz sie zmienia przez
ca}y czas. Jeéli nie staniesz si¢ l:)arclziej éwiadomy tych zmian
i tego, co na ciebie wp}ywa inie wylaierasz tych wplywéw, uzy-
wajac intelelztualnego wy]:)oru, prawdopodobnie zmienisz si¢
na gorsze.

Dla’cego mamy czwartg prawcl@ 1jest to oémioraka éciezka.
Osmioraka éciezka jest jalz ca}y program uniwersyteclzi. Po-
winna sta¢ sie ol)owiqzlzowa na naszycl'l hberalnych uczelniach
w 100 procentach.

Pierwsza iciezka pyta, ,Co jest realne, a co nierealne?”.
Do tego pytania sie odnosiliémy, cle{‘iniujalc realistyczny Swia-
topoglqcl. Czy jestes ’cyﬂzo moézgiem noszonym na szczycie
szkieletu, pomigdzy §wietami Halloween, o})ijajazcym si¢ tam
na swoim miejscu, proclulzujqcym clopaminq, abyé poczu} sie
1epiej bez ia&nych szlzoéliwych lekow? Miejmy naclziejg, ze tym
whagnie jestes, ale czy na pewno? Czy jestes tyﬂzo mozgiem?
Cazy nikt o to nie dba? Czy w Zwiqzlzu z tym powinienes, reali-

stycznie mowigc, zupe}nie si¢ tym nie przejmowac, z Wythlziem
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zainteresowania, jalzie 1zorzyéci moze ci to przyniesé? Czy masz
cel? Na ile mozesz by¢ szczesliny?

Nawet to mozna zakwestionowaé. Wielu ludzi nie sadzi, ze
moze loyé szczqéliwa. Czuja, 7e quroéé to rodzaj Zgody, loy zno-
sié nieclolq zZ goclnoéciq. Po prostu petaé sie w kotko i od czasu
do czasu wypié kieliszek wina. Nawet sama 1zoncepcja nirwany,
tego, ze mozesz l)yé catkowicie szozegéhwy. .. Jasne, clajcie spolzc’)j!

Dlatego Budda by} tak mal(lry. Mniej uzdolnionym ludziom
nie méwil, ze nirwana to szczeScie. Stwierdzal tyﬂzo, ze nirwana
to uwolnienie od cierpienia; koniec cierpienia. Nie Wspomina}
tak czesto o szczeéciu, tszo od czasu do czasu, ale nie zawsze.
Moéwit Jtszo o koficu cierpienia i pozwala} ludziom sie domy-
¢la¢, na czym to polega, prawdopoclobnie wieclzqc, ze wiqlzszoéé
z nich uzna, ze to po prostu anihilacja, znieczulenie, co takie-
go. Taka interpretacja Wyclawalaby im sie }atwiejsza do przyjecia.
Byli]:)y w stosunku do niej mniej sceptyczni.

Twéj realistyczny éwiatopoglqcl polega na tym, ze jeste§ tu na
zawsze 1 musisz si¢ martwié nie ’tyﬂzo 0 swoj wiek i emeryture;
musisz myéleé o swoim przyszlym zyciu. Oznacza to koniecz-
nos¢ inwestycji w umys}, po to })y 1oy1 jasny 1 czysty.

Po pierwsze: 1ziec1y juz przyjmiesz realistyczny punlz’c wi-
dzenia, Zdajesz sobie sprawe, ze jeste$ cenng cialg}oéciaz dol)rej
energii, ktéra jeclnalz wcigz ciggnie za so})q trochq Z}ej energii,
a twoje ludzkie zadanie to Wylzorzystaé sposo]onoéé, I)y pomno-
zy¢ znacznie dobro i zredukowaé znacznie zlo.

Po drugie, masz realistycznq motywacje. (Czasem ’t}umaczy
sie to jalzo intencje, ja Wolq motywacje). A zatem realistycz—
na motywacja: lziecly juz zaangazujesz sie ze Wspélczuciem
w przyczynowo§é, to twoja motywacja polega na po}qczeniu sie
ze Wszystlzimi Ao]orymi przyczynami i zredukowanie Zwiqzlzu

z negatywnymi. Jestes ewoluujqcym osobnikiem i powiniene$
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rozwing¢ motywacje, 1)y wylzorZystaé swlj czas w swiadomogci,
a]ay zawsze wy]oieraé co§ pozytywnego, nawet jeéli jest to jalzié
clrol:)iazg. A twoja motywacja to Wyl)raé zawsze niewielki zyslz,
12t(’)ry jest 1epszy niz Wiqlzszy, ale gorszy.

Nastepna jest realis’cyczna mowa. Mowa powinna ]ﬁ)yé zawsze
szczera, }agoclzqca 1zonﬂilzty, delikatna i znaczaca. Bezsensow-
ne paplanie lub ostre czy tez klamliwe wypowieclzi, nastawianie
ludzi Wrogo do siebie i nadzieja, 7e odniesie sie¢ z tego powodu
1zorzyéé to bardzo negatywne postepowanie i niestety przy oleazji
majgce duiq moc sprawczg.

Teraz mamy realis’cyczne ewolucyjne dzialanie. Realistyczna
karma nie oznacza po prostu 12aidego dzialania. Oznacza dzia-
lanie ewolucyjne Wylzonywane z pewng intencjg. Zmieni ono
ksztatt twojego zycia, poniewaz zaangazowany jest twoj umysl.
To, co robisz zmienia ciebie i nie chodzi ’cyﬂeo o dzialania ﬁzycz—
ne. To, co czynisz werbalnie i umys}owo zmieni sposé]r) twojego
zycia. Chcesz robi¢ tyﬂeo to, co zmieni twoje zycie i umys% na
1epsze. Dziqlzi ewolucyjnym realistycznym dzialaniom odlzry-
wasz, ze umysl powocluje zmiang 1 cuatego musisz mieé Wplyw
na swoj umys}.

Mozesz pomyéleé: ,Ktos byl dla mnie niemily”, a potem
dumasz i dumasz, i nie mozesz wyjs¢ z tego cylzlu dumania,
co cloprowaclzi cie do clepresji i szalefistwa. Zamiast tego, g(ly
czujesz, ze jalzaé czesé twojego umys}u zaczyna sie nad tym
rozwodzié, méwisz jej: ,Wezoraj ZJy/I niemili, ale co = tego. Dzig
zamierzam Z)yc’ szczgs’/iwy. Zajme sig czym$ innym”. Mozesz sie
przestawid.

Tak jalz méwitem wczesniej, to jest tak jalz]oyé mial kliker
do umyslu. W przeciwnym wypa(ﬂzu musiaﬂ)yé zawsze i8¢ tam,
gdzie on cig prowadzi: jestes oﬁarq myéli, ktore utlzwi}y ciw g}o-

wie w Wynilzu Warunlzowania, nie masz nad nimi 1zontroli, zatem
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jestes ’cyllzo oﬁarq otoczenia i nie masz Wolnego umys}u. Kie(ly
umys} mowi ci: ,,Oc}z, on sig do mnie tak oc[ezwa/, zaraz oszale-
je”, mozesz zamiast tego usigéé wygodnie i powiedzie¢ zupeknie
co innego: ,,D/aczego miaz%ym szale¢? Co mi to da? Na pewno
mi nie pomoze!”. Twoj Larclziej inteligentny umys} claje o sobie
zna¢, interweniuje i rozpoczynasz dialog wewnetrzny. | nie jest
to objaw clemencji, tyﬂeo budzenia sie.

Nastepnie mamy realistyczny ]3yt, numer piaty. Nie powi-
niene§ uprawiad zawodu, 12’c6ry szkodzi innym. Nie powiniene$
pracowad dla firm, ktére 12rzyw&zal ludzi. Powinienes mie¢ za-
wod, 12téry przynosi ludziom lzorzyéé, poniewaz czerpiesz z tego
ewolucyjny wplyw To bardzo waimne. Zawo&y takie jalz pro&u-
cenci broni, rzeznicy, clystrylt)utorzy alkoholu, clilerzy narko-
’cylzéw sq absolutnie niezalecane. Mozesz zreszta sam sie tego
clomyéleé. To jest wlagnie realistyczny Ly’c

Szésta jest realistyczna 12rea’cywnoéé, w tym miejscu wlagnie
polzonujesz lenistwo. Stajesz sig 12reatywny, gcly z&ajesz sobie
sprawe, ze musisz zrobié co ze swoim Zyciem w swoim umyéle,
nikt za ciebie tego nie dokona. Kocham to w Buddzie. Budda
wyraza mniej wigcej talzq myél: ,Qch, jestem oéwiecony, jestem
super i teraz jestem szczqéliwy, bo wiclzq, ze 1 ty mozesz byé
oéwiecony. Musisz zrozumieé swoj wlasny stan. Na pewno sobie
pora(lzisz, WiClZQ to, ale musisz sie sam o to postaraé. Nie zro-
zumiem ciebie za ciebie. Sam musisz siebie zrozumieé. Sama
wiara nie wystarczy do oéwiecenia. Zrozumienie cig odwieci, ale
to ty musisz zrozumieé”.

Dlatego wielkim dzielem Buclcly l)y}o zalozenie szlzo}y — nie
religii, ale wlagnie szlzo}y. Tyﬂzo ze nie jest to szkola, ktéra da ci
zawéd i nauczy, jalz sie proclulzuje réime dobra; ta szkola sprawi,
7e zaczniesz ewoluowaé. Tworzysz samego siebie w przysz}ym
§wiecie, jeste§ w stanie dziala¢ dla dobra innych 1 tworzyé ich
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szczescie, quqc 1zochajch istota zaréwno w tym, ja i w przy-
sz}ym swiecie To bardzo powazne zadanie i taki wlasnie si¢
stajesz, gcly doznasz oswiecenia.

Nastepnie mamy realistycznq uwaznoéé. Po 12rea’cywnoéci
nastepuje uwaznosé. Uwaznoéé oznacza tak naprawclq uzyslziwa—
nie samos$wiadomosci w inny sposél). Nie tyﬂzo podczas medy-
tacji, ale réwniez podczas interalzcji z ludzmi. Poclstawq stanowi
odliczanie od jednego do dziesigciu, odliczanie oddechéw, przy-
glqclanie sie sobie. Prawdziwa poclstawa to stad sie éwia(lomym,
obserwowaé prace umys}u wewnatrz i sposéb, A4 jalzi }qczal sie
myéli. \% tych to po}qczeniach oclnajclujesz luki i uczysz sie, jalz
przeciwdzia}aé tym, ktore idq w z}ym kierunku oraz wzmocnié
udajqce sie w oclpowieclniq strone. Na poczqtlzu chcesz tyﬂzo
sprawdzié, co sie dzieje. Oto, czym jest realistyczna uwaznos¢.

Wreszcie, ostatnia to meclytacja numer jeclen, czyli reali-
styczna samadhi, slzupiona me&ytacja, skierowana w je&nym
kierunku. [nnymi s}owy, nie powiniene$§ si¢ zajmowaé powaz-
na medytacja, naprawdeg intensywna, 120ncentrujqc umys} na
jeclnym zagaclnieniu, clopélzi nie wiesz, na letérym powiniene$
si¢ sleupié. ]eéli na przylzlad Wy]nierzesz ignorancje i na niej sie¢
slzoncentrujesz, staniesz si¢ jeszcze Wiqleszym ignorantem. To
naprawdq bardzo wazne i trzeba si¢ nauczyd wielu rzeczy.

Tak, jalz wspomina%em, Luclclyzm jest podobny do szlzoly i ofe-
ruje wiele przedmiotéw. Mozesz Wyloraé lzaicly z nich. Nie musisz
byé l)uclclystq ani si¢ nim stad. Bgclziesz lepszym chrzeécijani—
nem, 2y&em, oso]oal éwieclzq lub kimkolwiek cheesz , jeieli quziesz
czerpal z nich Wieclzq. Buclclyéci powinni réwniez studiowaé inne
zagadnienia. Dalajlama zawsze Wysy}a swoich mnichéw do chrze-
écijaﬁslzich zakonéw i klasztorsw, by Zohaczyh, w jalzi sposéb
mnisi lub zakonnice Wylzonujq to, czy inne zajecie. Szczegélnie

poclol)a mu si¢ praca katolickich zakonnic w szpitalach oraz inna
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dzialalnoge, jalziej sie poclejmujq. Uwaza, ze l)u(l(lyéci nie pe}niq
’calziej s}uiloy wystarczajgco czesto i (ﬂa’cego Zachwyca go zaanga-
zowanie sidstr zalzonnych w tego roclzaju zajecia.

A zatem, to oémioraka §ciezka to podstawowa terapia Bud-
cly. By}a to poclstawowa metoda osiggniecia dobra, wizja Swiata,
podol)nie jalz jego system e&ulzacyjny. To co robi Dalajlama to
nie jest promocja ]ﬁ)u(lclyzmu; byé moze clzieje sie tak w przy-
padlzu louddystéw, lecz w przypacﬂzu innych niczego podobnego
nie promuje. Prébuje zmienié system ecluleacji tak, Ly wlaé w jej
ramach wiecej miloéci i wspélczucia w ludzkie serca. Rzecz ja-
sna #rédlem tego Wspélczucia jest realistyczna quroéé: wiedza
o tym, czym jest rzeczywistoéé. Im wiecej wiesz o tym, czym jest
rzeczywisto§¢, tym Larclziej sobie uéwiadamiasz, ze jestes zalez-
ny od innych, a potem zaczynasz zdawaé sobie sprawe, ze ja-
kogé twojego zycia Zaleiy w ogromnym stopniu od twojej relacji
z innymi ludzmi. To sprawia, ze odnaj&ziesz w sobie érodki dla
wewnetrznego Mogos}awieﬁstwa, ktore pozwala ci stac sie osobaZ
o]c)darzajqca innych Wiglzszq mi}oéciq i Wspélczuciem. A potem
]oqclziesz szozqéliwy.

Nagroda pocieszenia, ktérg chce sie podzieli¢

Obecnie, lziedy dzielq si¢ swojq Wiedzq ze studentami, pojawia
si¢ pytanie, myéleg, ze zarOwno na poczq’cleu, jalz i na koficu:
Wjakim pun/ecie sig 2najc[ujg? Czy sam jestem ,o0swiecony”?
I ja przemawiam z ,,talziej” pozyciji, opowiaclajqc im o buddach
i bodhisattvach, o nieslzoflczonym sposol)ie zycia, lc)}ogos}awiefl-
stwie, byciu Luclclq, pozytywnej, wspania%ej, wythlzowej naturze
rzeczywistoéci. Czy tez po prostu myél(; Zyczeniowo, dolzonujq

racjonalizacji, zZyje w §wiecie fantazji?
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Robert Thurman - charyzmatyczny méwca i autor wielu ksigzek
na temat Tybetu i buddyzmu. Okrzykniety przez ,The New York
Times” wiodacym amerykanskim ekspertem w dziedzinie bud-
dyzmu tybetanskieqo, uczen i bliski przyjaciel Dalajlamy. Eme-
rytowany profesor i wykfadowca Indyjsko-Tybetanskich Studiéw
Buddyjskich na Wydziale Religii Uniwersytetu Columbia.

Czy dtugotrwaly stan szczescia jest mozliwy?
Jak zapanowa¢ nad chaosem mysli i emoc;ji?

Jesli dotychczasowe praktyki nie przyniosty ulgi i odpowiedzi na nurtujace
cie pytania, sprébuj podaza¢ diamentowa Sciezka Buddy. Poznaj nauki bud-
dyjskie, dzieki ktérym zapanujesz nad swoim umystem, okietznasz emocje
i wytyczysz zyciu cel. Rzeczywistos¢ przestanie cie przerazaé, gdy zyskasz
Swiadomos¢, spokdj i site, by sie z nig zmierzy¢.

W ksiazce znajdziesz:

@ wyjasnienie, czym jest buddyzm tybetanski,

@ gftéwne zasady buddyzmu tybetanskiego,

& C¢wiczenia umystu i praktyki dla rozwoju duchowego, dzieki ktérym do-
pasujesz 8 zasad diamentowej drogi do siebie i wymogdéw wspdicze-
snego $wiata,

@ wskazdéwki, jak wprowadzi¢ zasady buddyzmu w zycie, bys odnalazt
wolnos¢ duchowa i emocjonalna.

Nie musisz by¢ buddysta, by wykorzysta¢ nauki Buddy. Te uniwersalne
zasady moze stosowac kazdy, by osiagna¢ spokéj umystu, odzyskac wiare
i pewnos¢ siebie.

Wspétczesny buddyzm dla kazdego
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